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AKTUELL

MOBIL SEIN & BEEIBEN =

Kurs

o

Im Kurs «Mobil sein & bleiben» vermitteln Ihnen xpgﬁi?n ' , P
von SBB, TNW und Polizei Grundlagen, um sicherunter
wegs zu sein. Sie lernen, wie man Billettautoméi‘“:f'fé’n bedient
und mit welchen Fahrausweisen man am besten inner-

und ausserhalb des Tarifverbundes unterwegs ist.

Datum/Zeit Dienstag, 24. Oktober, 08.15-12.00 h
Ort Basel, Gartenstr. 143, Ebene 7 (Lift)

Leitung Barbara Krieg Harder,
Ausbilderin mit eidg. Fachausweis

Anmeldung Bis 10. Oktober

Kosten Der Kurs ist kostenlos.

L/

o o b g
” A Vo i
/ o~ Py

| SINNLICHE PFLANZENWELT

Vortrag

Wie die Tiere verfiigen auch Pflanzen liber viele verschie-
dene Sinnesorgane, mit denen sie ihre Umgebung wahrneh-
men. Sie kommunizieren im Verborgenen miteinander,
warnen sich gegenseitig vor Gefahren und spannen die Tier-
welt fiir ihre Zwecke ein. In der Vielfalt des Botanischen
Gartens erkunden wir mit all unseren Sinnen die Sinneswelt

‘J?‘ der Pflanzen.

Ort Basel, Botanischer Garten

: \s_.{eitung Daniela Serio, Biologin

] "_ Anmeldung Bis 10. Oktober

AR osten Fr. 25.—

Weitere spannende Fiihrungen auf Seite 43.

llustration: Maria Sibylla Merian, 1647-1717



BEGEGNUNG DER GENERATIONEN

Technik-Grosi und Naturkunde-Nonno

Grundkurs

In diesem Kurs bereiten wir Sie darauf vor, wie man mit Kindern
naturwissenschaftliche und technische Phanomene mit einfachen
Experimenten forschend entdecken kann. Sie lernen viele faszi-
nierende Versuche kennen und fiihren diese eigensténdig durch.

Tag/Zeit
Ort

Leitung
Besonderes

Anmeldung
Kosten

Mo 26.02.-19.03.18 14.00-17.30 h 3x
Basel, Steinentorstr. 30, Fachhochschule Nordwest-
schweiz (FHNW), 3. Stock

Maria Till, Wissenschaftliche Mitarbeiterin,
Padagogische Hochschule FHNW

Ohne 12.03.

Bis 12. Februar

Fr. 280.— (inkl. Material)

Generationen im Klassenzimmer

Freiwilliger Einsatz an einer Volksschule in Basel oder Riehen

Sie haben die Mdglichkeit, nach Anleitung der verantwortlichen
Lehrkraft oder Betreuungsperson in einer Schule oder an einer
Tagesstruktur mitzuwirken. Voraussetzungen sind Freude am Kontakt
und Interesse am Austausch mit Kindern, Zeit fiir einen regelméssi-
gen Besuch in der Schule wéhrend mindestens eines Semesters.
P4dagogische Fachkenntnisse werden keine vorausgesetzt.

Sind Sie interessiert? Wir senden lhnen gerne einen detaillierten
Flyer oder geben lhnen persdnlich Auskunft.

Barbara Krieg Harder,
061 206 44 62, barbara.krieg@akzent-forum.ch

Generationen in Bewegung

In der generationeniibergreifenden Bewegungsstunde werden Kraft
und Gleichgewicht trainiert, wird geturnt, gerannt, gelacht, balanciert
und vieles mehr. Das Angebot richtet sich an Erwachsene —mit oder
ohne (Enkel-)Kinder.

Tag/Zeit Mo 26.02.-19.03.18 14.00-17.30 h 3x
Ort Basel, Schiitzenmattpark, bei den zwei Holzkisten
in der Ndhe des Pavillons

Leitung Susanne Hiiglin Berger, Trainerin Sturzprévention;
Debora Wick und Valeria Vitti, Stiftung Hopp-la
Besonderes In Kooperation mit der Stiftung Hopp-la.
Findet bei jeder Witterung statt.
Anmeldung  Keine Anmeldung. Einstieg jederzeit mdglich
Kosten Kostenlos

Www.akzent-forum.ch 061206 44 66

41



BILDUNG & KULTUR

KREATIVITAT & LEBENSGESTALTUNG > Anmeldung erforderlich: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Ausgewihite Angebote

Was Ort Tag Datum Zeit Leitung Kosten

Lesezirkel Liestal Di 17.10.-12.12. 14.00-15.30h  5x Chr. Wullschleger Fr. 120.—

Gelstlge Fitness Liestal Mi 25.10.—1‘3.12. 14.00-15.30 h  8x D. Aeschhmann Fr.210.— .
Gliickwunsch- Schachtellfalten Basel 7Fr 27.10. 14.00-17.00 h 1~x E. Glsm Fr. 50.— exkl. Matenal
Entolmalen Basel’ Do 30010712 1A00.(600b 20 M.Nuzzon Brese
Strohsterne binden : Basel . Do ‘ 07.12. 14.00—17.60 i S Matthis Fr. 50.— exkl. Materia;

MATINEEN - Anmeldung erforderlich: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Was Ort Tag Datum Zeit Leitung Kosten
Gotthelf — Auslese Basel, Miinsterplatz 14, Zunftsaal ~ Di  17.10.  10.00-11.00h  H.Liebendérfer Fr.25.—
Tierkreis als Bildsprache Basel, Freie Strasse 89, Scala B e e b Sde e
Wie der Heilige Georl:rg Basler wu;de 7 Basel, Miinsterplatz 14 Zlﬁtsaal Di  07.11. 10.0041.00 h M. Stoll Fr.a E
Eugen Roth: EIN MENSCH e Munsterplatz14 Zunftsaal Dt 200 1000 1{t00ine L lichendarar i 25 =
Der Zzzl;g;alst als Provokatlon : ”B;sgzliaerle Strasse 89, Scala ; Drii 28. 11.77” 10.00— 11 15 hw M Schne|der Fr;77275.7—
chihrlller— Seu; L;aben und sein Europaertum Basel, Freie Strasse 89, Séala 7777777 DT 05.12. 10.00—11.15 hEssM Schnielaer ] 7;55 i
Adventsbesuch in der Dorfkirche St. Arbogast Muttenz KII’EHBE’HZ] o 2 ””Di 77712.12. 10.00-11.00h  H. Llebendorfer !;rES 25}

VORTRAGE - Anmeldung erforderlich: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Was Ort Tag Datum Zeit Leitung Kosten
Oscar Althaus — Aus dem Dunkel heraus Basel, Rheinfelderstr.29 ~ Mi  18.10. 14.30-16.00h  A.-S.Végh Fr.25.—
TraumeEﬁa;l;ulie‘u;ur;lachc G. Jung Basel, Rheinfelderstr. 29 Do 19. 1(‘)*‘1?30 16.00h M. Nuzzo S Fr 25_:
Euniﬁoig]?ﬁ o © Basel, Rheinfelderstr. 29 Fr  20.10. 14.00-17.00h ‘Eie{si’n s 7?557.2
Die Patientenverfigung  Basel, Rheinfelderstr, 29 K/FEMO 14.30-16.30h A, Keller, Gbiﬁoiuntas Fr. 25
Die Geschichte derKarikatur ~ Basel, Rheinfelderstr. 29 Mi 0111, 14.00-15.30 h hErDuerschIag - B
Storm, Keller, Fontane ... und die Liebe! Basel, Rheinfelderst. 29 Do 0211. 14.30-16.00h H.Roth ’ Fr.25—
0r§anspende Was bedeutet das? Basel Rheinfelderstr.29 ~ Mi 08.11. 14.30—16.00h SW|s;anspIant : Fr. 25.:
Farben tanken fiir die Wintertage Basel, Rheinfelderstr. 29 Mi 1511, 14.30-16.00h M. von Weissenfluh Fr. 25—
Ferdinand Hodler 1853-1918 I heniolderstn 29 Do (60 hi0ilang Bogdanowc Fr. 25. —7
Krels 48 — Basler Kunstlergruppe S Basel Rhemfelderstr 2977 Mi  22.11. 14.30—16.dbh A S V;Qh T Fr 25—
D|e Ii;ﬁ}ge Geometrle des Platon: : B

Form und Wirkkraft Basel, Rheinfelderstr. 29  Mi  29.11. 14.30-16.00h M. Nuzzo Fr.25.—
Grosseltern sein - Ein Segen und Balanceakt Basel, Rheinfelderstr.29 Do 2311, 1 30 Gi3ahE S By MWerieni Fr. 25—
Wenn das Gehor nachlasst Basel, Rheinfelderstr. 29 Mi 0612 430-1600h  AudkaAG Fr25-

42 www.akzent-forum.ch 061 206 44 66



BILDUNG & KULTUR

SPIELE - Anmeldung erforderlich: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Was Ort Tag Datum Zeit Leitung Kosten

Majong-Spiel (Deutsch u. Chmeswch) Basel Mi 18.10.-01.11. 14.00-16.00h 3x W. Zhang Fr. 138 =

Patience legen (Anfinger) Blase R E B i 7 14.00-1630h 2x M Mutieirf B TR oA
FUHRUNGEN -> Anmeldung erforderlich: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Was Ort Tag Datum Zeit Leitung Kosten

St. Chrischona-Sendeturm Bettingen Mo 16.10. 14.00-15.00 h Swisscom (Schweiz) AG Fr.25.—

Als die Nacht noch finster vuar Basel Mi 18.10.  20.15-21.30h P. Habicht [Fifs 28—

Reformatnon und Bllderstur: Basel Do 19.10.7 »~ 09.30—11.00747; ﬁ S;1u|z Fr.25.—

Die Elef;en e Basel Mo 23.10. ;0007—1166 hW 7 Zool. Garten Basel Fr. 25.— exkl. E|ntr|tt o
Sinnliche Pflanzenwelt = Basel DI 2410 1400-1530h  D.Serio Fr. 25 i
Hanro Sammlung Ort der Erinnerung Liestal Do 26.10 10 00 11 30 h M Glrard Museum BL ,,Ji 257 mkl Elntr|tt
ZiBasslhoenisss ko Basel Mo 3010. 1400-1530h  M.Stoll Fr. 25— :
Alte;;re3|d;|z ;ert;;um AG Basel | Du 702711 7777714 3077176 00h TeLamum/A347 Pl 28 = ;
D:;shTheater Basel4 Baselﬂ Mo 06.11 16—15.3@ Theater Bfi Fr. 25.—

Das Gundeldmgerfeld Basel ; Do 09.1 710?070—11.30 h 7|§ai1tﬂ15£run7§1 /ﬁi 0% 777Fr;25.— i

Im Blick des Sammlers wlguirum Wurth Aﬂesheim 7 Do OQ.EV 174 00 15.00 h ForT wih Fr. 25—

Das Vogelhaus im Zoo Basel Mo IS.TﬁO (TO?OOIh* Zoologischer Garten Basel Fr. 25.— exkl. Eintrittﬁi
[ias Geui‘chtsgebéiude 2 e ik
an der Baumleingasse Basel Di 14 11 15.00—16.00 tL e M. Grolimund Fr. 25.— e
Zahntechnlk-Gru;IaborMall BaseT Mo 20.11  14.00- 15ﬂh_kﬁMall Zahntechnlk AG B 75.=

Bundeshaus Bern Bern Mi 421—17708*13?30 h Bundeshaus Bern B30 eku.ZugbiIIu;
K;elderbugel Museum ; 4é;elﬁ e Do 2;1 71;&;530 h K|e|derblEI Museum ae Fr 25 = : .
Chagall - Dnle..-ja.l-lre de;sﬂ[;u:chhru;hs e Bu:seli 4 bo 30.1 7107.06—11.30 hi i Kurﬂmuseum Basel Fr. 25.— exkl. Emtntt :
OTannenbaum 7Bfasgl ﬁl\illo 0412 : 16.30-18.00 h M. Stoll Fr. 25.— e
Weihsbilder— TR RGeS e -
und Tod um 1500 Basel Mi 06. 12 10 00 11 30 h Kunstmuseum Basel Fr. 25.— exkl. Eintritt
Aui den Spuren der Engel FRARE e TS bo 707 2 00-16.00h  R-M. Schulz e

www.akzent-forum.ch 061206 44 66
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Machten Sie eine Fremdsprache lernen

oder Ihre Sprachkenntnisse verbessern?

Haben Sie gewusst?

Wir fiihren rund 110 Sprachkurse auf unterschiedlichen

Niveaus in folgenden Sprachen:

* Englisch

* |talienisch
* Franzdsisch
* Spanisch

Kostenloses Schnuppern in den fortlaufenden Kursen ist

jederzeit maglich.

Verlangen Sie unser Kursprogramm oder rufen Sie uns an:

061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Wir beraten Sie gerne!

Kosten pro Lektion

Reguldre Gruppengrésse
Kleingruppengrésse
Spezialkurse

5-8 Personen; Fr. 16.60/h
3—4 Personen; Fr. 23.—/h
Fr.34.50/h

Unterstiitzung beim Lernen von Fremd-
sprachen mit digitalen Medien

Fiir Sie herausgepickt

SPRACHKURSE IN BASEL

UND LIESTAL

Englisch / Anfanger

Tag/Zeit Di  17.10-19.12.  09.00-10.00 h 10x
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung Thu Ha Kiing

Tag/Zeit  Di  17.10-1912. 11.00-12.00 h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Suzan Wilson

Kosten i Fr.230.—

Englisch Reden lernen / leichte Mittelstufe

Wie kann mit den Lern-CDs gearbeitet werden, wie mit

Audio CD, CD-Rom und DVD?

Zudem wird der Gebrauch von Lern-Apps und Warterbiichern
gezeigt und die Mdglichkeit des Herunterladens auf Smartphone/
iPhone und Tablet/iPad — Voraussetzung Internet-Anschluss.

Wir zeigen Ihnen, wie es geht!

Ort

Basel, Rheinfelderstr. 29

Kosten Kostenlos fiir Teilnehmende in unseren Sprach-

kursen.

Tag/Zeit Mi  18.10.-20.12. 09.45-10.45h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Claudia Geisser

Kosten Fr.230.—-

Franzésisch / Anfianger

Tag/Zeit Mo 16.10.-18.12. 11.00-12.00 h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Christiane Graf

Tag/Zeit Di  17.10.-19.12. 10.30-11.30h 10x
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung Maria Zanetti

Kosten Fr.230.—

Italienisch / Anfanger

Tag/Zeit Mi  18.10.-20.12. 09.45-10.45h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Giuseppe Acconcia

Tag/Zeit Mi  18.10.-20.12. 16.00-17.00 h 10x
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung Alessandra Minisci

Kosten Fr.230.—

Italienisch Reden lernen / leichte Mittelstufe

Tag/Zeit Fr  20.10-15.12.  11.15-12.15h 9x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Alessandra Minisci

Kosten  Fr.207.—

44 www.akzent-forum.ch 061206 44 66



SPRACHEN

Spanisch / Anféanger Russisch / Anfanger
Tag/Zeit Mo 16.10.-18.12. 10.30-11.30 h 10x Tag/Zeit Do 14.10.-14.12. 16.30-17.30h 9x
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4 Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Alma Cortés Leitung Nadejda Guridova
Tag/Zeit ~ Di  17.10.-19.12. 11.00-12.00 h 10x Kosten Fr.207.-
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Frida Riesterer
Kosten Fr.230.— WEITERE ANGEBOTE
Bestellen Sie das Kursprogramm «Bildung & Kultur»
Spanisch Reden lernen/ leichte Mittelstufe via 0612064466 oderinfo@akzent-forum.ch.
Tag/Zeit Mo 16.10-18.12. 09.15-10.15h 10x Informieren Sie sich auf unserer Internetseite
Ort Liestal Bahnhofstr. 4 akzent-forum.ch oder rufen Sie uns an auf 061206 44 66.
Eeitung AlmrgAACortés : Wir beraten Sie gerne!
Tag/Zeit Mo 16.10.-18.12. 09.30-10.30h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Ana Matilde Fritschi

IZosten Fr.230.—

Spanisch Konversation / fortgeschrittene Mittelstufe

Tag/Zeit Fr  20.10.-15.12. 11.00-12.00 h 9x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Maria Elizabeth Ramos Born

Kosten Fr.207.—

Brasilianisch-Portugiesisch / Anfanger

Tag/Zeit Fr  20.10.-15.12. 11.15-12.15h 9x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Arlete F. Kaufmann

Kosten Fr.207.—

Griechisch / Anfanger
Tag/Zeit Di  17.10.-19.12. 13.45-14.45h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Efthimia Giamalidis
Kosten Fr.230.—

—

Griechisch Reisekofferkurs / leichte Mittelstufe

Tag/Zeit Di  17.10.-19.12. 15.15-16.15h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Efthimia Giamalidis

Kosten Fr.230.—

Www.akzent-forum.ch 061206 44 66 45



DIGITALE MEDIEN

INFOANLASS DIGITALE MEDIEN NEUE KURSE IM BEREICH
DIGITALE MEDIEN

Wir stellen lhnen unser umfangreiches Computer- (Mac und

Windows), Foto-, Tablet- (iPad und Android) und Smartphone- Sie nutzen verschiedene elektronische Geréte gleichzeitig, zum
Kursangebot vor. Sie haben Gelegenheit, Fragen zu stellen Beispiel ein Tablet und ein Smartphone, um zu mailen, zu surfen und
und sich individuell beraten zu lassen, welcher Kurs fiir Sie zu fotografieren, und wissen nicht, wie Sie die Daten und Bilder vom
geeignet ist. einen auf das andere Gerét iibertragen?

Datum/Zeit Mo 23.10. 17.00-18.00 h Oder Sie mdchten elektronische Zahlungen tatigen, ein Hotelzim-
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29 mer (iber das Internet buchen oder ein Medikament bei einer Online-

Apotheke kaufen, haben aber Bedenken wegen der Sicherheit?
Datum/Zeit Mo 30.10. 17.00-18.00 h

Ort Liestal, Bahnhofstr. 4 In unseren neuen Kursen lernen Sie, was Sie im Alltag bendtigen.
Datum/Zeit Mo 20.11. 17.00-18.00 h Das Wichtigste aber, Sie erfahren nicht nur, wie das in der Theorie
Ort Basel Rheinfelderstr. 29 funktioniert, Sie probieren es mit Ihren mitgebrachten Geréten

selber aus und erhalten Antworten auf Ihre Fragen.
Datum/Zeit Mo 27.11. 17.00-18.00 h

Ort Liestal, Bahnhofstr. 4 Rufen Sie uns an, wenn Sie nicht wissen, welcher Kurs
der richtige fiir Sie ist.

Leitung Barbara Krieg Harder, EDV-Kursleiterin

Kosten Kostenlos und unverhindlich
Wir beraten Sie gerne!

COMPUTERIA-VERANSTALTUNG Bilder und Daten iihertragen

Datum/Zeit Mo 23.10.-06.11.  15.45-17.45 h 3x
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung Beat Schwald, EDV-Kursleiter

Anmeldung  Bis 9. Oktober

Einmal im Monat findet im Kurszentrum Akzent Forum von

Pro Senectute an der Rheinfelderstrasse 29 in Basel ein Vortrag
zu einem aktuellen Thema aus der Computerwelt statt.

Der Besuch dieser Veranstaltungen ist ohne Anmeldung mog- b % o Sak stk
lich. Datum/Zeit Do  26.10.-09.11.  16.15-18.15h 3x

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Daniel Burato, EDV-Kursleiter
Computeria — Sicherheit mit Apple Geriten Anmeldung  Bis 12. Oktober
Datum/Zeit Mo 06.11. 18.00-20.00 h Kosten Fr.252.—
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Jean-Francgois Gachter, EDV-Kursleiter
Kosten Fr. 20.— inkl. Getrank, Barzahlung Internet sicher nutzen
Datum/Zeit Mo 04.12.-18.12.  14.00-16.00 h 3x
Computeria — Werkstatt Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
7 L Leitung Daniel Burato, EDV-Kursleiter
Sie fragen' wir antworten Anmeldung  Bis 20. November
Datum/Zeit Mo 11.12. 18.00-20.00 h Kosten Fr. 252~
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Daniel Burato, EDV-Kursleiter g : .
Kosten Fr. 20— inkl. Getré&nk, Barzahlung Mit eBanking, Paypal etc. sicher bezahlen
Datum/Zeit Di  13.11.-27.11.  16.15-18.15h 3x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Daniel Burato, EDV-Kursleiter
Anmeldung  Bis 30. Oktober
Kosten Fr.252.—
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DIGITALE MEDIEN

Apps kennen und nutzen

Datum/Zeit Mi  25.10.-08.11.  15.45-17.45h 3x
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung Daniel Burato, EDV-Kursleiter

Anmeldung  Bis 11. Oktober

Datum/Zeit Fr  08.12.-22.12.  15.45-17.45h 3x
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung Marianne Gramm, EDV-Kursleiterin
Anmeldung  Bis 24. November

Kosten Fr.252.—

IHR ANLIEGEN — UNSER ANGEBOT

Unter der Marke Akzent Forum bietet Pro Senectute
beider Basel mehrere hundert Kurse und weitere Angebote
in den Bereichen Bildung und Sport an.

Das vollstindige Programm finden Sie auf unserer Webseite
www.akzent-forum.ch sowie in den aktuellen Kursprogrammen
«Bildung & Kultur» und «Sport & Bewegung», die Sie wie

folgt bestellen kénnen: info@akzent-forum.ch und 061 206 44 66.

Cloud sicher nutzen
Datum/Zeit Mo 13.11.-27.11.  15.45-17.45h 3x

Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung Beat Schwald, EDV-Kursleiter
Anmeldung  Bis 30. Oktober

Kosten Fr.252.—

KURSE FUR TABLET UND
SMARTPHONE

Wir bieten eine breite Palette an Kursen fiir Tablet und Smartphone

fiir Anféanger bis Fortgeschrittene in Basel und Liestal.

Das vollstandige Programm finden Sie auf www.akzent-forum.ch

sowie im aktuellen Kursprogramm «Bildung & Kultur»,
das Sie bestellen kdnnen: info@akzent-forum.ch, 061 206 44 66.

Zu Hause lernen

Sie haben nicht den richtigen Kurs gefunden?

Sie méchten die Unterrichtsthemen und -zeiten selber bestimmen?

Wir bieten lhnen lhren individuellen Computer-, Smartphone-

oder Tablet-Unterricht zu Hause an, den Sie alleine oder zu zweit

geniessen kdnnen.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Paket a 4 Stunden, einzeln buchbar: Fr. 440.— oder Einzelstunde

Fr. 130.— (jeweils zzgl. Wegpauschale)

Kontakt

Akzent Forum — Marke fiir Bildung und Sport
Pro Senectute beider Basel

061206 44 66

info@akzent-forum.ch

akzent-forum.ch

Www.akzent-forum.ch 061206 44 66
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“
COLLEGIUM

MUSICUM
BASEL

O MUS/O(,
Z
'y
<5

|
DAS SINFONIEORCHESTER

\L DANDARVAANCHIG

HARAV Konzert Fiir Morin Hoor und Orchester
ARGAL DANDARVAANCHIG Hyzgaargui ogtorgui

“"TAN DUN Konzert fiir Streichorchester und Zheng

OLAJ RIMSKIJ-KORSAKQV Scheherazade, op. 35
KEVIN GRIFFITHS Dirigent

\ STRASSE

S

BITAG, 27. OKTOBER 2017 | 19.30 UHR | MUSICAL THEATER'BASE

Vorkonzert 18.15-18.45 Uhr: «Flotenengel und Luftdiamanten»
Querflétenorchester Flautastico, Musikschule Basel Musik Akademie
Leitung: Matthias Ebner, Andreas Grieder

Vorverkauf: Vorverkauf: Kulturhaus Bider & Tanner, Bankenplatz, Basel, T 061 206 99 96, www.biderundtanner.ch
und alle iiblichen Vorverkaufsstellen. Einheitspreis fiir Kinder, Jugendliche, Studierende CHF 15.—

Bis 16 Jahre: Last Minute Ticket gratis. Eintritt zum Vorkonzert gratis.
www.collegiummusicumbasel.ch
www.facebook.com/CollegiumMusicumBasel i

kx & Conzelmann




SPORT & BEWEGUNG

Krafttraining

lhrer Gesundheit zuliebe

Krafttraining im Fitnesscenter Akzent Forum
Belchenstrasse 15, 4054 Basel (Nahe Schiitzenmattpark)

Auskunft und Informationen: 061 206 44 25

Offnungszeiten

Mo/Di/Do 8-19h

Mi 8-12hund 14-17 h
En 8-17h

Zwischen 14 und 15 Uhr ist keine Fachperson anwesend.
Wahrend den Schulferien von 14 bis 15 Uhr geschlossen.

Die Leistungen zum Abonnement
o Einfiihrung ins Krafttraining durch Physiotherapeutin

o Zusammenstellung lhres persénlichen Trainingsprogramms
* Regelmaéssige Trainingsanpassungen

 Beratung durch ausgewiesene Fachperson vor Ort
 Koordinations- und Gleichgewichtstraining

* Cardio-Test

¢ S3-Check-Gleichgewichtstest

* Chipkarte fiir die Trainingseinstellungen

* Pulsgurt

Preise

3 Monate* Fr. 291.60% (inkl. 8% MwSt.)
Schnupperabo: Verldngerung von 3 Monaten
auf ein Jahresabonnement plus Fr. 390.—

6 Monate  Fr. 530.— (inkl. 8% MwSt.)

12 Monate  Fr. 630.— (inkl. 8% MwSt))

Gezielte Bewegungsberatung

Wiinschen Sie eine gezielte Bewegungsberatung? Vereinbaren
Sie einfach einen Termin mit uns: 061 206 44 66. Es beraten Sie
Katrin Ackermann und Nicole Feller, Sportlehrerinnen.

Ort Basel, Kurs- und Fitnesscenter Akzent Forum,
Rheinfelderstr. 29 beim Wettsteinplatz

Dauer 20 Minuten

Kosten keine

VORTRAGE DSBG

In Kooperation mit dem Departement
fiir Sport, Bewegung und Gesundheit
der Universitat Basel

UNIVERSITAT BASEL

Sport und Schlaf

Tag/Zeit Di 171017 16.00-17.30 h

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Markus Gerber, Lehrbeauftragter Universitdt Basel
Anmeldung  Bis 3. Oktober

Kosten Fr.25.—

Sport und Schmerz

Tag/Zeit Di 141117 16.00-17.30 h

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Niklaus Friederich, Arzt Orthopddie u. Traumatologie
Anmeldung  Bis 31. Oktober

Kosten Fr.25.—

Sport und Psyche

Tag/Zeit Di  05.12.17 16.00-17.30 h

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Niklaus Friederich, Arzt Orthopédie u. Traumatologie
Anmeldung  Bis 21. November

Kosten Fr.25.—

Sport und Demenz

Tag/Zeit Di  16.01.18 16.00-17.30 h

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Serge Brand, Lehrbeauftragter Universitdt Basel
Anmeldung  Bis 2. Januar

Kosten Fr.25.—

Www.akzent-forum.ch 061206 44 66
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AUSGEWAHLTE ANGEBOTE

Einstieg und Schnuppern jederzeit méglich

Detaillierte Angaben zu unserem vielfaltigen Sport- und Bewegungs-
angebot finden Sie im Kursprogramm «Sport & Bewegung».
Bestellungen: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch und online unter
akzent-forum.ch.

Gleichgewichtstraining

Tag/Zeit Mo 16.10.-18.12.17 14.30-15.30 h 10x

Ort Basel, Belchenstr. 15

Leitung Arja Bertolli, Trainerin Sturzpravention

Tag/Zeit Do 19.10.-21.12.17 10.30-11.30 h 10x
Ort Basel, Belchenstr. 15

Leitung Nicole Zingg, Trainerin Sturzprévention

Tag/Zeit Fr  20.10.-22.12.17 11.30-12.30 h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Tamara Buonocore, Trainerin Sturzprévention

Besonderes Einstieg jederzeit moglich

Kosten Fr. 160.—

SPORT & BEWEGUNG

IHR ANLIEGEN — UNSER ANGEBOT

Unter der Marke Akzent Forum bietet Pro Senectute
beider Basel mehrere Hundert Kurse und weitere Angebote
in den Bereichen Bildung und Sport an.

Das vollstédndige Programm finden Sie auf unserer Webseite
www.akzent-forum.ch sowie in den aktuellen Kursprogrammen
«Bildung & Kultur» und «Sport & Bewegungp, die Sie wie

folgt bestellen kdnnen: info@akzent-forum.ch und 061 206 44 66.

AQUA-GYMNASTIK

AquaGym

Tag/Zeit Mo 14.08.17-15.01.18  11.15-12.00 h 20x
Ort Basel, Kapellenstr. 17, Dalbehof

Leitung Meegan Hostettler, Bewegungspédagogin

Tag/Zeit Mi  16.08.17-17.01.18  14.45-15.30 h 20x

Ort Basel, Rudolfstr. 43, Alterszentrum Weiherweg
Leitung Lena Rohrbach, Bewegungspadagogin

Tag/Zeit Fr  18.08.17-19.01.18  08.30-09.15h 20x
Ort Basel, Kapellenstr. 17, Dalbehof

Leitung Lena Rohrbach, Bewegungspédagogin

Tag/Zeit Fr  18.08.17-19.01.18  09.15-10.00 h 20x
Ort Basel, Kapellenstr. 17, Dalbehof

Leitung Lena Rohrbach, Bewegungspédagogin

Besonderes Einstieg jederzeit maglich

Kosten Fr. 195.—, inkl. Eintritt

AquaGym+

Tag/Zeit Mi  16.08.17-17.01.18 16.00-16.45 h 20x

Ort Riehen, Wasserstelzenweg 15, Wasserstelzen-
Schulhaus

Leitung Karin Barbey, Bewegungspadagogin

Tag/Zeit Fr  18.08.17-19.01.18  12.30-13.15h 20x

Ort Riehen, Wasserstelzenweg 15, Wasserstelzen-
Schulhaus

Leitung Nicole Weller, Erwachsenensportleiterin

Tag/Zeit Fr ~ 18.08.17-19.01.18  13.15-14.00 h 20x

Ort Riehen, Wasserstelzenweg 15, Wasserstelzen-
Schulhaus
Leitung Nicole Weller, Erwachsenensportleiterin

Besonderes  Einstieg jederzeit maglich

Kosten Fr.195.—, inkl. Eintritt

Aqua-Power

Tag/Zeit Mi  18.10.-20.12.17 16.45-17.30 h 10x
Ort Basel, zu den Drei Linden 80, Biumlihof Bad
Leitung Monika Rothlisberger, Aqua-Power-Instruktorin

Tag/Zeit Do 19.10.-21.12.17 12.15-13.00 h 10x
Ort Basel, St. Johanns-Ring 17, Pestalozzi Schulhaus
Leitung Dorothée Siefert, Aqua-Power-Instruktorin

Besonderes Einstieg jederzeit méglich

Kosten Fr.226.—, inkl. Eintritt
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RUNDUM FIT

Riickentraining

Tag/Zeit Mo 16.10.-18.12.17 08.30-09.30h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr 29

Leitung Anina Ruckstuhl, Bewegungspédagogin
Besonderes Einstieg jederzeit moglich

Kosten Fr. 160.—

Orientalischer Bauchtanz

Tag/Zeit
Ort

Leitung
Besonderes
Kosten

Mo 16.10.-18.12.17 13.30-14.30 h 10x
Basel, Belchenstr. 15

Béatrice Graf, orientalische Tanzlehrerin
Einstieg jederzeit mdglich

Fr.200.—

Bauch — Beine — Po

Tag/Zeit Di  17.10.-19.12.17 17.00-18.00 h 10x
Ort Basel, Theodorskirchplatz

Leitung Nadia Tregnago, Fitnessinstruktorin

Besonderes Einstieg jederzeit moglich

Kosten Fr. 160.—

Feldenkrais

Tag/Zeit Di  17.10.-19.12.17 08.30-09.30 h 10x
Ort Basel, Belchenstr. 15

Leitung Elisabeth Howald, Feldenkrais-Lehrerin
Besonderes  Einstieg jederzeit mdglich

Kosten Fr. 200.—

Korpertraining — Koordination

Tag/Zeit Di  17.10.-19.12.17 14.00-15.00 h 10x
Ort Basel, Belchenstr. 15

Leitung Marianne Schnetzer, Bewegungspadagogin
Besonderes  Einstieg jederzeit mdglich

Kosten Fr. 160.—

KraftFit

Tag/Zeit Di 17.10.-19.12.17 10.30-11.30 h 10x
Ort Basel, Theodorskirchplatz 7

Leitung Nicole Walchli, Bewegungspadagogin
Besonderes  Einstieg jederzeit maglich

Kosten Fr. 160.—

OsteoGym

Tag/Zeit Di 17.10.-19.12.17 17.00-18.00 h 10x
Ort Basel, Belchenstr. 15

Leitung Sahine Chambovey, Bewegungspédagogin
Besonderes Einstieg jederzeit méglich

Kosten Fr.160.—

PowerGym

Tag/Zeit Di 17.10.-19.12.17 16.00-17.00 h 10x
Ort Basel, Theodorskirchplatz

Leitung Nadia Tregnago, Fitnessinstruktorin

Besonderes Einstieg jederzeit méglich

Kosten Fr. 160.—

Qi-Gong der 5 Elemente

Tag/Zeit Di  17.10.-19.12.17 10.30-11.30 h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Heidi Fischer Osolin, dipl. Qi-Gong-Lehrerin
Besonderes Einstieg jederzeit mdglich

Kosten Fr.200.—-

Sanfte Gymnastik
Tag/Zeit Mi  18.10.-20.12.17 14.00-15.00h  10x

Ort Basel, Belchenstr. 15

Leitung Sabine Chambovey, Bewegungspadagogin
Besonderes Einstieg jederzeit mdglich

Kosten Fr. 160.—

KraftFit

Tag/Zeit Fr  20.10.-22.12.17 12.30-13.30 h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Tamara Buonocore, Trainerin Sturzprévention
Besonderes Einstieg jederzeit méglich

Kosten Fr.160.—

Erholsam schlafen ohne schnarchen

Tag/Zeit Mi  01.11.-06.12.17 11.30-12.30 h 6x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin
Besonderes Schnupperstunde am 18. Oktober
Anmeldung  Bis 20. Oktober

Kosten Fr.120.—

Www.akzent-forum.ch 061 206 44 66
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