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Seneca und das gute Leben

Mut zur Musse!

Geschaftigkeit, Stress und Karrieredruck. Menschen,
die von Termin zu Termin hetzend kaum die Zeit fin-
den, ihr Leben auch wirklich zu leben. Getrieben von
einem blinden Leistungswillen und gefangen in ei-
ner grenzenlosen Beschleunigung rasen sie auf die
totale Erschopfung zu. Ist das der Fluch der Moder-
ne? Der Preis fiir den sogenannten Fortschritt? Wohl
kaum. Denn offenbar litt bereits die Antike darunter.
Und kannte vielleicht einen Ausweg: mehr Musse.

Der moderne Mensch ist ein ungemiitlicher Zeitge-
nosse. Gehetzt lebt er ein Leben, das an ihm vorbei-
rast, ohne dass er wirklich etwas davon hat. Lust- und
freudlos spult er ein Programm ab, nach dessen Sinn
und Zweck er sich schon gar nicht mehr zu fragen
getraut. Als einzige Abwechslung bleiben ihm kurze
Momente vermeintlichen Gliicks: Urlaub im Siden,
ab und zu ein gutes Essen, bei Sonne ab ins Strand-
bad. Die Gedanken an die Arbeit vermag er jedoch
auch dann nicht hinter sich zu lassen. Sie begleiten
ihn. Egal wohin. Und dann ist da noch diese innere
Stimme, die ihn ununterbrochen mahnt: bloss nicht
zu lange verweilen ... bloss nicht trage werden!

All das ruft beim Menschen das Gefiihl einer bedrii-
ckenden Beschleunigung hervor. Die Zeit spielt ge-
gen ihn. Assistiert von der dauernden Erreichbarkeit,
einer uneingeschrénkten Mobilitat und einem gnaden-
losen Leistungsdenken treibt sie ihn immer schnel-
ler auf ein unbestimmtes Ziel hin. Pausenlos. Und
der Getriebene? Er ldsst es mit sich machen. Ohne
Rucksicht auf Verlust opfert er sich selbstlos der Erfil-
lung irgendeiner diffusen Pflicht und kommt der tota-
len Erschopfung dabei Tag fiir Tag ein kleines Stiick-
chen naher.

Gerade in der letzten Zeit warnen immer mehr Stim-
men davor, dass wir diesem Punkt gefihrlich nahe-
gekommen sind. Wir alle. Die gesamte westliche
Leistungsgesellschaft. Dass wir uns eigentlich schon
langst vom Gedanken verabschiedet hatten, man
kénne in seinem Leben zur Ruhe und Erfiillung kom-
men. Dass wir aufgehért hatten, nach einem Sinn zu
fragen. Dass unser Leben abgesehen von Arbeit und
Leistung erschreckend leer geworden ist. Dass wir
unsere Zeit auf dieser Erde im Prinzip Tag firTag ver-
schenken. Uns selbst bleibt nichts davon.

Sind wir gegéngelt von all jenem,

das es zu erledigen und zu erreichen gilt?

Und tatsédchlich scheint diese Diagnose nicht so un-
plausibel zu sein. Denn wer hat nicht ab und zu das
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Geflihl, das eigene Leben rase vor lauter Geschaftig-
keit und Terminen an einem vorbei, wihrend das We-
sentliche auf der Strecke bleibt? Wer sehnt sich nicht
oft nach ein paar Stunden, Tagen, Wochen, in denen
er ohne schlechtes Gewissen mal einfach nur das tun
kann, was er will? Und wer fiihlt sich nicht regelmés-
sig erschopft, leer und antriebslos? Gegangelt von all
jenem, das es zu erledigen und zu erreichen gilt?

Doch wem soll man die Schuld dafiir geben? Der
Globalisierung? Dem Fortschritt? Ist unsere gehetzte
und zunehmend sinnentleerte Existenz das Resultat
einer aus den Fugen geratenen Moderne? Das wire
moglich. Und klingt auf den ersten Blick auch durch-
aus einleuchtend. Allerdings nur auf den ersten Blick.
Auf den zweiten jedoch zeigt sich, dass dieser Erkls-
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rungsansatz schlicht falsch ist. Das Gefiihl des Ein-
gesperrtseins in ein sich immer schneller drehe.n-
des Hamsterrad ist namlich keineswegs neu. Kein
Signum der modernen Welt. Im Gegenteil. Es ist glt.
Sehr alt. Den Beweis dafiir liefert ein kleines Biichlein
aus dem antiken Rom. Sein Titel: de brevitate vitae.
Der Autor: Lucius Annaeus Seneca.

Als Seneca die kleine Schrift im Jahr 49 n. Chr. ver-
fasste, hatte er bereits eine ansehnliche Laufbahn _als
Politiker, Philosoph und Naturforscher hinter sich.
Sein Wort hatte Gewicht. In «de brevitate vitae» geht
es jedoch nicht etwa um Staatskunst, Rhetorik oder
grosse philosophische Theorien. Es geht vielmehr
um ein ganz bestimmtes Gefiihl. Das Gefiihl, dass
das eigene Leben vor lauter Geschéftigkeit ungenutzt
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an einem vorbeizieht. Das Gefiihl, man opfere sein
Leben dem immer schneller werdenden Takt einer
auf Leistung und Fortschritt ausgerichteten Gesell-
schaft. Das Gefiihl, dass das Leben trotz ununterbro-
chener Tatigkeit seltsam leer bleibt. Kurz: Seneca be-
schreibt das vermeintlich moderne Gefiihl, eine ge-
hetzte und letztlich sinnlose Existenz zu fiihren.

Seneca berichtet von ihren Klagen Giber

das viel zu kurze Leben und die viel zu schnell
verstreichende Zeit

Offenbar war dieses Gefiihl im antiken Rom weit ver-
breitet. Zumindest weiss Seneca von vielen Beispie-
len zu berichten. Am deutlichsten glaubt er es an je-
nen wahrzunehmen, die kurz vor dem eigenen Tod
stehen. Sie beschreibt er als enttduscht und mude.
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Als gebrochene Menschen, die in ihrem vergange-
nen Dasein keinen Sinn erkennen kénnen. Er berich-
tet von ihren Klagen Uber das viel zu kurze Leben
und die viel zu schnell verstreichende Zeit. Von ihrer
Uberzeugung, das wirklich Wesentliche verpasst zu
haben. Nun sieht der antike Philosoph in diesen re-
signierenden Klagen jedoch keineswegs eine blosse
Frage des Alterns und Sterbens. Vielmehr glaubt er,
sie im Keim bereits bei jungen Menschen zu beob-
achten. Auch sie wiirden ab und zu vom Gefiihl ge-
plagt, dass das eigene Leben ungenutzt an einem
vorbeizieht. Auch sie plage hin und wieder die bedrii-
ckende Angst, dass einem von der kurzen Zeit auf Er-
den letztlich kaum etwas bleibt.

Wer sehnt sich
nicht oft nach ein paar Stunden,
Tagen, Wochen, in denen
er ohne schlechtes Gewissen
mal einfach nur
das tun kann, was er will?

Nun hat Seneca keineswegs Mitleid mit seinen ge-
hetzten, gestressten und desillusionierten Mitbiir-
gern. Vielmehr bezeichnet er sie als schlichtweg unfa-
hig. Unféhig, die eigene Lebenszeit richtig zu nutzen.
Stattdessen renne jeder pausenlos irgendwelchen
Zielen nach, die er glaubt erreichen zu missen. Und
habe er dieses erstmal erreicht, beginne auch schon
die Verfolgung des nichsten. Alles in der Hoffnung,
eines Tages ein bisschen Ruhm und Reichtum zu er-
gattern. Die Verwirklichung der eigenen Traume und
Wiinsche wiirde dabei dauernd auf die Zukunft ver-
schoben. Eine Zukunft, in der man sich Zeit nehmen
will. Eine Zukunft, in der man endlich so richtig leben
will. Nur fir sich.

Die Menschen werden bis zum Tod von Zielen

und Werten bestimmt, die nicht die eigenen sind
Eben darin sieht Seneca einen verhangnisvollen
Selbstbetrug. Denn zu dieser ertrdumten Zukunft kom-
me es in der Regel dann eben doch nicht. Stattdes-
sen wirden die Menschen bis zum Tod von irgend-
welchen Zielen und Werten bestimmt, die nicht die
eigenen sind. Bis zum Schluss ergebe man sich in ih-
rem Namen einer pausenlosen Geschéftigkeit — ohne
absehbares Ende. Tag fiir Tag.
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Aus diesem verheerenden Zustand gibt es in Senecas
Augen nur einen Ausweg: Ruhe und Selbstbesinnung.
Nur so kénne man zum Kern des eigenen Mensch-
seins vorstossen und sein Leben nach eigenen Vor-
stellungen und aus eigenem Antrieb gestalten. Nur
so kénne man sich aus dem Kéfig fremder Vorga-
ben und auferlegter Pflichten befreien. Nur so ge-
lange man letztlich zu einer erfiillten und sinnvollen
Existenz.

Der Name, den Seneca dieser Art der Befreiung und
Selbstfindung gab, ist uns auch heute noch gelaufig:
Musse. In ihr sah der Philosoph die Losung fir den
gestressten und ausgebrannten Romer der Antike.
Doch kénnte sie nicht auch ein Heilmittel fiir den ge-
hetzten Menschen der Moderne sein? Uber Ruhe und
Selbstfindung zum Lebenssinn - das klingt doch auch
heute noch verlockend. Und gar nicht so schwierig.
Worauf warten wir also? Tun wir es! Leben wir die
Musse!

Doch womit beginnen? Sich aufs Sofa legen und ein-
fach nichts tun? Ware einen Versuch wert. Fir ein-
mal die unzéhligen Verpflichtungen und den ganzen
Stress liegen lassen und so richtig entspannen. Das
tun, worauf man gerade Bock hat: Chips essen, fern-
sehen, schlafen. Nach Lust und Laune. Sich treiben
lassen. Ohne jeglichen Stress und Aufwand. Ein Le-
ben ohne Plan und Ziel. Mit dem Bauchgefiihl als
Reiseleiter. So macht Musse Spass!

Das einzige Problem dabei: So hatte es Seneca ganz
und gar nicht gemeint. Ein Leben nach Lust und Lau-
ne war in seinen Augen namlich alles andere als ein
Weg zur Befreiung aus dem alltaglichen Trott. Viel-
mehr sah er darin bloss ein neues Gefangnis. Eine
Unterwerfung unter das Diktat von zufélligen und mo-
mentanen Leidenschaften. Eine ziellose Irrfahrt von
einem sinnlichen Hohepunkt zum néachsten. Alles an-
dere also als ein ruhiges und freies Leben. Alles an-
dere als Musse.

Die Musse zu leben muss also offenbar etwas ande-
res heissen, als in wohliger Gleichgiiltigkeit dem Ge-
nussprinzip zu folgen. Aber was? Vielleicht liegt die
Antwort auf diese Frage ja in jenem Ideal, das wir
Heutigen als Work-Life-Balance bezeichnen. In jenem
Gespur fur den richtigen Ausgleich zwischen Ruhe
und Arbeit. In jenem ausgekliigelten Wechselspiel
zwischen den Miihen des Alltags und einer wohldo-
sierten Portion Ruhe und Entspannung. Vielleicht ist
Musse also gar nicht so schwierig. Vielleicht reicht es,
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sich ab und zu ganz bewusst auf sich selbst zu besin-
nen. Sich etwas Gutes zu tun. Zur Ruhe zu kommen.
Aufzutanken.

Kein Leben im Dienst der Geschaftigkeit

Aber sind die in das geschéaftige Leben eingestreu-
ten Momente der Ruhe tatsachlich ein Ausdruck ei-
nes erflllten Lebens? Handelt es sich dabei nicht viel
eher um eine verzweifelte Prophylaxe angesichts des
stets drohenden Zusammenbruchs? Dienen sie nicht
schlicht und einfach der Wartung jener Leistungsma-
schinen, die wir doch eigentlich nicht sein wollen?
Es ist zu befiirchten, dass es sich genau so verhalt.
Dass die kleinen Freuden und Glicksmomente letzt-
lich keinerlei Eigenwert haben. Dass sie nichts ande-
res sind als Kriicken unserer Leistungsfahigkeit zur
Maximierung des Outputs. Genau das gilt es nach
Seneca jedoch zu verhindern: ein Leben im Dienst
der Geschaftigkeit.

Aber wie soll man denn sonst zur Musse gelangen?
Eine schwierige Frage. Der Antwort darauf kommt
Man naher, wenn man sich fur einen kurzen Moment
von der Fixierung auf Freizeit, Entspannung und
Ruhe I5st. Eine Fixierung, die einem ansonsten fur ei-
Nen weiteren zentralen Aspekt wirklicher Musse blind
2u machen droht: die Freiheit. Das Freisein von aus-
Seren Zwangen und Vorgaben. Wahre Selbstbestim-
Mung. Ohne sie ist Seneca zufolge ein Leben in Mus-
Se unmoglich. Ohne die Freiheit bleibt jegliche Form
von Ruhe eine Ruhe unter Fremdbestimmung - sei
€s als Dienstmagd der Leistungsféhigkeit oder als
Spielball der Leidenschaft. Wer zur Musse gelangen
Will, kommt an der Freiheit nicht vorbei.

Der Weg zu einem erfiillten Leben ist also von zwei
Polen bestimmt: Ruhe und Freiheit. Den Zielpunkt am
Horizont bildet ein Zustand, in dem man geldst von
jeglichen Zwéngen zu sich findet und aus sich her-
aus sein Dasein gestaltet. Um ihn anzutreten, ist
jedoch eine Befreiung nétig. Eine von einer inne-
ren Ruhe angeleitete Befreiung von Abhangigkeiten
und Fremdbestimmung. Nur so kann man ihn antre-
ten. Den Weg, den Seneca uns weist, den Weg in die
Musse.

Wer Senecas Weg heute gehen will, ist alleine
unterwegs

Doch warum gehen wir ihn nicht einfach? Wieso las-
sen wir uns durch Termine, Arbeit und Karriere wei-
terhetzen? Wieso verschenken wir unsere Lebens-
zeit? Der Grund dafiir ist zugleich einfach und er-
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nlchternd: Musse ist kein Kinderspiel. Sie wirklich zu
leben, wiirde namlich bedeuten, sich von jenen aus-
seren Zwangen loszusagen, deren Befolgen einem
letztlich einen Platz inmitten der heutigen Gesell-
schaft garantiert. Es wiirde bedeuten, sich ins Abseits
einer Gesellschaft zu stellen, die sich lber ein Maxi-
mum an Leistung definiert. Einer Gesellschaft, in der
man nur dann jemand ist, wenn man etwas hat. Einer
Gesellschaft, in der die Musse zum Handicap gewor-
den ist. Wer Senecas Weg heute gehen will, ist alleine
unterwegs.

Aber gerade angesichts dieser scheinbar hoffnungs-
losen Lage bietet die antike Idee der Musse unheim-
lich viel. Hinter der Musse steckt eben keine blosse
Anleitung zum Glucklichsein, keine Gebrauchsanwei-
sung fir ein zufriedenes Leben. Die Idee der Musse
bietet mehr. Sie bietet mehr, viel mehr. Sie bietet eine
Vision, eine radikale Vision. Die Vision einer anderen
Gesellschaft. Sie ernst zu nehmen, erfordert Mut. Mut
zur Alternative. Mut zur Utopie. Mut zur Einsamkeit.

Andreas Schuler
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