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SPORT & BEWEGUNG

Gezielte Bewegungsberatung

Wiinschen Sie eine gezielte Bewegungsheratung, vereinbaren Sie
einfach einen Termin mit uns unter der Telefonnummer 061 206 44 66.
Es beraten Sie Katrin Ackermann und Nicole Feller, Sportlehrerinnen.

Ort Basel, Kurs- und Fitnesscenter Akzent Forum,
Rheinfelderstr. 29 beim Wettsteinplatz

Dauer 20 Minuten

Kosten keine

Ausgewihlte Angebote

Die detaillierten Angaben zu unserem vielféltigen Sport- und Bewe-
Jungsangebot finden Sie im Kursprogramm «Sport & Bewegung».
Bestellungen: 061206 44 66, info@akzent-forum.ch oder online unter
akzent-forum.ch.

Sanfte Gymnastik
Tag/Zeit Mo 11.30-12.30 h
Ort Basel, Belchenstrasse 15

Bﬁitung Caroline Jaggi, Bewegungspédagogin
Yoga

Tag/Zeit Mo 11.45-12.45h

Ort Basel, Rheinfelderstrasse 29

E?itung Manuela Huber, Yoga-Lehrerin

Tai Ji Quan

Tag/Zeit ~ Mi10.00-11.00 h

Ort Basel, Theodorskirchplatz

E?itung Franziska Trefzer, Tai Ji Quan-Instruktorin

Gleichgewichtstraining im Schiitzenmattpark
Tag/Zeit  Mi13.00-14.00 h

Gr.t Basel, Belchenstrasse 15
,Lf't“ng Susanne Hiiglin Berger, Trainerin Sturzprévention
KraftFit

Tag/Zeit  Di10.30-11.30h
Orf[ Basel, Theodorskirchplatz 7
Le‘tung Nicole Wilchli, Bewegungspédagogin

Tag/Zeit  Fr12.30-13.30h
Or?( Basel, Rheinfelderstrasse 29
'fﬁlrtung Tamara Buonocore, Trainerin Sturzprévention

Ballsport und Fitness fiir Méinner

Tag/Zeit Do 15.00-16.00 h

Ort Basel, Theodorskirchplatz

If'itUNQ Sibylle Bruttel, Erwachsenensportleiterin

Foto: Marc Lasser, xemel.ch

Aktive Ferientage in Flims

Datum 25.06.-29.06., So—Do

Ort Flims Waldhaus, Hotel Cresta

Leitung Cornelia Conzelmann, Dr. med., Wanderleiterin SBV
Monika Rothlisberger, Expertin Erwachsenensport

Kosten Fr.830.—, Doppelzimmer, inkl. Halbpension

Anmeldung bis 21.04.

Geniessen Sie erlebnisreiche und entspannende Tage in Flims.
Unsere beiden Leiterinnen bieten Ihnen ein attraktives
Tagesprogramm. Entscheiden Sie selbst, bei welchen Angeboten Sie
mitmachen mochten: Wanderungen, Nordic Walking, Morgengym-
nastik, Aqua-Gymnastik und Entspannung.

Das Hotel bietet diverse Saunen, Dampfbdder, Whirlpools und zwei
fantastische Aussenbader. Wunderschine Berge, glasklare Seen
(u.a. der beriihmte Caumasee) erwarten Sie.

Der Caumasee im Sommer

Www.akzent-forum.ch 061206 44 66
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SPORT & BEWEGUNG

Bergwandern mit dem Duo

Mit den Wanderleiterinnen Marianne Frei
und Daniela Schwiefert lernt man Trouvail-
len der Schweizer Bergwelt kennen.

«Wir mochten die Leute dafiir begeistern,
wie schon die Schweizer Bergwelt ist.» Flir
Marianne Frei ist sonnenklar, weshalb sie
sich als Kursleiterin des Bergwanderpro-
gramms von Pro Senectute engagiert: Die
Schonheit der Landschaft, die Blumen (Kro-
kusse!) und Berge haben es der pensionier-
ten Naturwissenschaftlerin angetan. Und
wenn man vor einem tollen Bergpanorama
stehe wie zum Beispiel Eiger, Monch und
Jungfrau, so Marianne, habe dies geradezu
etwas Mythisches an sich.

Marianne fotografiert flirs Leben gern und
macht bei jeder Bergwanderung ein Grup-
penfoto, das sie anschliessend allen Teilneh-
menden mailt: «Auch das starkt den Zusam-
menhalt», meint sie.

lhre grosse Leidenschaft ist die freie Natur:
Daniela Schwiefert und Marianne Frei (r.) leiten die Berg-
wanderungen von Pro Senectute beider Basel.

Ihre Arbeitskollegin Daniela Schwiefert, von
Beruf Geografin, teilt diese Leidenschaft fiir
die Hohenmeter. «Bewege ich mich in den
Bergen, ist das ein ganz besonderes Natur-
erlebnis», erzéhlt sie. «Ich bin weg vom All-
tag, die Bergwelt ist ungemein abwechs-
lungsreich und es gibt wunderbare Ausbli-
cke.» Was braucht sie selber, damit es ihr
beim Wandern gut geht? Daniela hat eine
Deluxe-Nussmischung zum Gesprach mit-
gebracht und sagt schmunzelnd in Erinne-
rung an ihre erste Wanderung mit Pro
Senectute, die auf den Ramisgummenhoger
fihrte: «Ohne eine gute, starkende Verpfle-
gung geht gar nichts mehr!»

Die ausgebildeten Wanderleiterinnen Da-
niela und Marianne sind die Macherinnen
des Bergwanderprogramms von Akzent Fo-
rum, der Marke fiir Bildung und Sport von
Pro Senectute beider Basel. In dieser Sai-
son fihren die eintagigen Bergwanderun-

www.akzent-forum.ch 061 206 44 66



SPORT & BEWEGUNG

gen mit dem sympathischen Tandem zum
Beispiel tiber den Churzenberg und an den
Vier-waldstattersee, auf den Napf und ins
Kiental, zur Zettenalp und in den Neuenbur-
ger Jura —und zur Kronung auf den Grossen
Mythen. «Wir wollen mit der Bergwander-
gruppe neue Orte in der Schweiz kennenler-
neny, erklart Marianne.

Ein Blick in ihr aktuelles Jahresprogramm
zeigt: Die Hohenmeter und Dauer der Wan-
derungen variieren. Grundvoraussetzung ist
eine gute Kondition flr vier- bis flinfstln-
dige Wanderungen, so die zwei Kursleiterin-
nen, denen die Leidenschaft fur ihr Metier
gut anzumerken ist. Auch misse man eini-
germassen schwindelfrei und trittsicher sein,
aber beileibe kein Spitzensportler, erklart
Daniela: «Es geht uns nicht darum, mog-
lichst schnell am Ziel zu sein. Wir geniessen
das Wandern und die Geselligkeit, machen
regelmassig Pausen und nehmen uns Zeit
fir ein gutes Picknick.»

Interessierten, die unsicher sind, ob sie
sich eine Bergwanderung zutrauen kénnen,
empfiehlt das Duo, zunichst eine regionale
Wanderung aus dem breiten Outdoor-Ange-
bot von Pro Senectute zu besuchen (siehe
rechts). Denn auch unter den Bergwande-
rungen gibt es die sportlicheren und die
leichteren, sodass das Bergwandern fur alle
zum Genuss wird.

Anna Wegelin

Bergwanderprogramm 2017:
www.akzentforum.ch

Ihr Anliegen — unser Angebot

Unter der Marke Akzent Forum bietet Pro
Senectute beider Basel mehrere Hundert Kurse
und weitere Angebote in den Bereichen
Bildung und Sport an.

Das vollstandige Programm finden Sie auf
unserer Webseite www.akzent-forum.ch sowie
in den aktuellen Kursprogrammen «Bildung

& Kultur» und «Sport & Bewegungp, die Sie wie
folgt bestellen kénnen:

info@akzent-forum.ch und 061 206 44 66.

Angebote Outdoor

Bewegung draussen tut einfach gut! Spass haben und fit bleiben,
trainieren mit einer Gruppe draussen in der freien Natur:

Die Marke Akzent Forum fiir Bildung und Sport von Pro Senectute
beider Basel bietet ein vielfaltiges Outdoor-Sportangebot auf
unterschiedlichsten Leistungsniveaus an. Ob Wanderungen in der
Region, Bergwanderungen im alpinen Geldnde, Nordic Walking
oder «Fitim Wald»: Es hat fiir alle etwas Passendes.

Erkundigen lohnt sich!

Wanderungen und Kurzwanderungen — ganzjahrig
e einfache bis mittelschwere Wanderungen in der Nordwestschweiz
e in der Regel im U-Abo-Bereich

* Wanderzeiten je nach Gruppe zwischen 1,5 und 4,5 Stunden

Bergwanderungen von Mérz bis Oktober (siehe Artikel links)

e anspruchsvolle Bergwanderungen im Jura, in den Voralpen u. Alpen
* Wanderzeit 4 bis 5 Stunden

Walking/Nordic Walking — ganzjahrig

* gelenkschonendes Ganzkérpertraining mit oder ohne Stécke

° verschiedene Gruppen in Basel (Lange Erle, Wasserturm, Briiglin-
gen/Joggeli, Allschwilerwald), Gelterkinden, Muttenz, Miinchen-
stein, Seltisberg und Zunzgen

 Gelénde je nach Gruppe flach oder hiigelig

e Privatstunden auf Anfrage

Fitim Wald — ganzjahrig

e Training von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Gleichgewicht im
Allschwilerwald

e Treffpunkt Parkplatz Allschwilerweiher

¢ jeden Donnerstag 9 bis 10 Uhr

Schneeschuhwanderungen von Januar bis Méarz
e im Jura und Schwarzwald
Schneeschuhwanderprogramm 2017/2018 ab Herbst 2017 erhiltlich

lhre Kontaktperson:
Nicole Feller-Weber,
Fachleiterin Sport und zustan-
dig fur die Outdoor-Angebote
nicole.feller@akzent-forum.ch

Www.akzent-forum.ch 061 206 44 66
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ONZERT DAS SINFONIEORCHESTER

OLLEGIUM
VUSICUM
MBASEL

FREITAG, 5. MAI 2017 | 19.30 UHR | MUSICAL

Vorkonzert 18.15 Uhr: MOSTLY JAZZ!
Musicool Big Band der Musikschule Basel — Musik Akademie
Leitung: Matthias Gubler, Thomas Niiesch

Vorverkauf: Kulturhaus Bider & Tanner, Telefon 061 206 99 96, ticket@biderundtanner.ch und alle iiblichen Vorverkaufsstellen.

www.collegiummusicumbasel.ch
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BILDUNG & KULTUR

BEGEGNUNG DER GENERATIONEN

Freiwilliger Einsatz an der Volksschule

Das Angebot«Begegnung der Generationen» richtet sich an &ltere
Menschen, die einen freiwilligen Einsatz an einer Volksschule in Basel

oderRiehen leisten mochten.

Sie haben die Maglichkeit, nach Anleitung der verantwortlichen Lehr-
kraftoder Betreuungsperson in einer Schule oder an einer Tagesstruktur
Mitzuwirken. Voraussetzungen sind Freude am Kontakt und Interesse
am Austausch mitKindern sowie Zeit fiir einen regelméssigen Besuchin
der Schule fiir mindestens ein Semester. Padagogische Fachkennt-

Nisse werden keine vorausgesetzt.

e ——

Sind Sie interessiert?

Gerne senden wir Ilhnen unseren Flyer oder geben [hnen persdnlich
Auskunft: Barbara Krieg, direkt 06120644 62 (Zentrale 66),
barbara.krieg@bb.pro-senectute.ch

«Begegnung der Generationen»istein gemeinsames Angebot
von Pro Senectute beider Basel und dem Erziehungsdepartement Basel-
Stadt.

KREATIV'TAT & LEBENSGESTALTUNG - Anmeldung erforderlich: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Ausgewiihlte Angebote

Was Ort Tag  Datum Zeit Leitung Kosten

Malmlg -Spiel (Deutsch u. Chmesnsch) Basel Mi 03.05. 14.00-16.00h 3x W. Zhang Fr. 138.—
Taschenﬁw;kshop  liestal Mo 0805 10.00-14.00h M.Monroe  Fr. 78.- exkl. Materia
Kreatn;; Gestalten m|t Glps e Eavselin & Dioﬁlér 16 06 29 06 & 14 00 17 OOh 3x S Matthls Fr. 135—exk| Materlalr
Aquarelneren ol e g0 13 30 15 30h 6)77(77777;§77\7/Ve|ss AR R ot
Weitere Angebote: Bestellen Sie das Kursprogramm «Bildung & Kultur» via 061206 44 66

oder info@akzent-forum.ch. Informieren Sie sich auf unserer Internetseite akzent-forum.ch

oderrufen Sie uns an auf 061206 44 66 — wir beraten Sie gerne!

e ——

VORTRAGE > Anmeldung erforderlich: 061206 44 66, info@akzent-forum.ch

Was Ort Tag Datum Zeit Leitung Kosten
Was istGeistiges Heilen? Basel, Rhemfelderstr 29 Mi  26.04. 14.30-16.00h K. Remund Fr.25.—
svrlen Multlkultureller Garten—im Kneg e Basel Rhemfelderstr 29 Z MI 0305 14 00 16. 00h P M Strassle g rFr.72757.W— :
o e " Busel Rheinfeldersir 290 Ml 10.05, 143016008  H.Roth e
Bild des Menschen im «Abendmahl» von da Vinci BaseI,Rheinfelderstr. 29 Do 11.05. 14.30—16.00h J.Bogdano&ic 7 Fr.25.—
Familie Merian Basel, Rhemfelderstr 29 Mi  17.05. 14.30-15.30 h R. Rebmann Fr 25.—
YY?S ist Osteopathie? Basel Rhemfelderstr 29 Mi 3105, 14.30-16.00h H.Stamer S
?jgilbtti Fiist ' Basel, Rheinfelderstr. 29 : Mri” 0706 714 30 16 00h 7A S Vegh k Fr.25.— :
Lemberg — eine Drehscheibe * Basel, Rheinfelderstr. 29 Mi 2106 1400-1600h PMStassle  Fr.25-

Www.akzent-forum.ch 061206 44 66
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BILDUNG & KULTUR

MATINEEN FUR GEIST UND GEMUT

Uberraschend und vielfiltig — dies zeichnet die Matineen der Marke
Akzent Forum fiir Bildung und Sportvon Pro Senectute beider Basel aus.
Sie finden einmalim Monatin Basel statt,im Scala und im Zunftsaal

der Weinleute auf dem Miinsterplatz. Die Referentinnen und Referenten
sind ausgewiesene Fachpersoneninihrem Gebiet und hegen eine
grosse Leidenschaftfiirihre Themen.

Dr.Helen Liebenddrferfiihrtin die deutschsprachige Literatur und
Musikgeschichte des 20. Jahrhunderts ein. Allen Texten gemeinsamiist,
dass sie erstaunlich aktuell sind. Die literarischen Perlen werden
jeweils im Intermezzo vom Musiker, Dozenten und Dirigenten Frieder
Liebenddrfer mit ausgewdahlten Klavierstiicken bereichert.

Dr.Helen Liebenddrferist Ehrendoktorin der Philosophisch-Historischen
Fakultatan der Universitat Basel und Autorin zahlreicher Biicher iiber
Baselvom Mittelalter bis zur Neuzeit.

Marcus Schneider entfiihrt uns in die Weltder grossen Literaten,
Philosophen und Komponisten der abendlandischen Kultur bis hin zur
Astrologie und dem aktuellen Zeitgeschehen. Als Historiker, Autor,

Dozentund begeisterter Pianistkann er aus einem grossen Fundus
schopfen. Dem Referent gelingt es, komplexe Themen mit Leichtigkeit
und Tiefgang auflebendige Art und Weise zu vermitteln.

Mike Stoll, Religionswissenschaftler, Agyptologe und Experte der
Altorientalischen Sprachen und deren Schriftsysteme in einer Person,
nimmt uns auf Reisen in die Vergangenheit mit, schliisseltdie Sym-

bole von alten Schriften auf und bereichertdas Programm der Matineen
mit Tiefgang und Humor auf hochstvergniigliche Artund Weise.

Wir empfehlen:

Eintauchen und die vielfédltigen Anregungeninvollen Ziigen geniessen!
Die Matineen dauern jeweils eine Stunde. Die Teilnehmenden sind
gebeten, sich vorgangig anzumelden:

Matineen online suchen: www.akzent-forum.ch
Information und Anmeldung: 061206 4466, info@akzent-forum.ch

Was Ort Tag Datum Zeit Leitung Kosten
Wie der Teufel in die Bibel kam Basel, Miinsterplatz 14, Zunftsaal Di  25.04. 10.00-11.00 h M. Stoll Fr. 25.—
Leben am Rande des Wahnsinns —

Robert Schumann Basel, Freie Strasse 89, Scala Di  09.05. 10.00-11.15h M. Schneider Fr. 25.—
ErahmsinBaselt Basel, Miinsterplatz 18, Zunftsaall Di  16/05.  10.00-10.00h  H.Liebenddrier  Fr.25~
Krankheiten u. ihre Wandlung im Leben  Basel, Freie Strasse 89, Scala  Di  30.05.  10.00-11.15h  M.Schneider  Fr.25.
Edelsstadt Basel - 5 3
zwischen Bischof, Adel und Ziinften Basel, Miinsterplatz 14, Zunftsaal Di  13.06. 10.00-11.00 h M. Stoll Er25 =
Theresa von Avila (1515-1582) Basel, Freie Strasse 89, Scala Di  20.06. 10.00-11.15h M. Schneider

Fr.25.—

- Anmeldung erforderlich: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER ga”/
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)0 Jahre Pro Senectute.

ajern Sie mit uns!

Senectute beider Basel

bb.pro-senectute.ch




BILDUNG & KULTUR

—

FUHRUNGEN - Anmeldung erforderlich: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Was Ort Tag Datum  Zeit Leitung Kosten

Pie Seelowen Basel Mo 24.04. 10.00-11.00 h Zoo Basel Fr. 25.— exkl. Eintritt
Die Basler Architekten des 19.Jh. (Teil 2) ~ Basel Mi  03.05. 10.00-11.30 h R.-M. Schulz Fr.25.—
Kunstglaserei Jossi Basel Fr  28.04. 14.00-15.30h  P. Jossi Fr.25.—

St. Johann Basel Di  02.05. 10.00-11.30 h P. Habicht Fr.25.—
Griechisch-Orthodoxe Kirche Miinchenstein Fr  05.05. 14.00-15.00 h Griech.-0rth. Kirche Fr.25.—
Bakelitemuseum in Arlesheim Arlesheim Mo  08.05. 14.30-16.00 h J.Zimmermann Fr.25.—

Jungtiere im Zoo Basel Mo  15.05. 10.00-11.00h  Zoo Basel Fr. 25.— exkl. Eintritt
Rheinhifen — das Tor zur Welt Basel Do 18.05. 14.00-16.00 h T. Weibel Fr.25.—
Zuggerbegg Bubeck Basel Mo  22.05. 15.00-17.00 h Bubeck Zuggerbegg Fr.35.—

P\as Goetheanum Dornach Di  23.05. 14.00-15.30 h Allg. Anthrop. Gesellsch. Fr.25.—

H\gsch gwiisst ass ... — Fortsetzung Basel Mi  24.05. 09.30-11.00 h M. Stoll Fr. 25.—
Tndu-Tempel Basel Mo  29.05. 18.00-19.00h  Hindugemeinde Fr. 25.—
Vogelkundlicher Rundgang im Merianpark  Basel Mo  29.05. 07.00-09.00h  W. Gysin Fr.25.—

SEs e

'Vllfa:Waschen—Reinigen—Speisefette Frenkendorf Mi  31.05. 08.30-11.30 h Mibelle Group Fr.25.—

e —
MOdeIIeisenbahnanIage Basel Do 01.06. 14.00-16.00 h R. Gygax Fr.25.—

ﬂaues und Weisses Haus Basel Di  06.06. 18.00-19.00 h Basel Tourismus Fr.25.—
Wildbienen und Hummeln Basel Do 08.06.  14.00-1530h  D.Serio Fr. 25.—

Stiftung Ogérsunne in Arlesheim Arlesheim Eri 09106 14.30-16.00 h Stiftung Obesunne

"\ Rt YAt BRI L on e - SR S
Storche im Zoo Basel Mo  12.06. 10.00-11.00 h Zoo Basel Fr. 25.— exkl. Eintritt
Esshare VVHdpﬂanzen im Sommer Basel Do 15.06. 09.30-11.00 h Serio, Daniela Fr.25.— ]
Landsitze in Riehen Basel Mo 19.06. 09.30-11.30 h Infothek Riehen Fr.25.—
\

Raubmgrder und Klosterfrauen Basel Mi  21.06. 10.00-11.15h Rebmann, Roger Fr. 25.—

My Sl
Der Wenkenhof in Riehen Basel Do 22.06. 10.00-11.30 h Infothek Riehen EIM25t=
\

Erauerei Feldschlésschen Rheinfelden Do 22.06. 14.00-16.30 h Feldschl. Getrénke AG Fr.30.—

St isenorasoniee " Bettngen Mo 2605, 14.00515/000h & P SiisscomiiSchwaizAGRIA Fri2s— i
e Gl J S ) 5

WWW.akzent-forum.ch 061206 4466
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Mochten Sie eine Fremdsprache lernen oder lhre
Sprachkenntnisse verbessern?

Haben Sie gewusst?

Wir fiihren rund 110 Sprachkurse auf unterschiedlichen Niveaus
in folgenden Sprachen:

e Englisch

e Italienisch

¢ Franzdsisch

* Spanisch

Kostenloses Schnuppern in den fortlaufenden Kursen ist jeder-
zeit maglich.

Verlangen Sie unser Kursprogramm oder
rufen Sie uns an: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Wir beraten Sie gerne!

Fiir Sie herausgepickt

Sprachkurse in Basel und Liestal

Griechisch/leichte Mittelstufe
Datum/Zeit Mo 24.04.-26.06. 09.15-10.15h 8x

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung E. Kreis

Kosten Fr.184.—

Chinesisch/fortgeschrittene Anfanger

Datum/Zeit Di  25.04.-7.06.  11.30-12.30h 10x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung W. Zhang
Kosten Fr.230.—-

Russisch/fortgeschrittene Anfanger
Datum/Zeit Do 27.04.-22.06. 14.00-15.00h 8x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung N. Guridova

Kosten Fr.132.80

Arabisch/fortgeschrittene Anfénger
Datum/Zeit Fr  28.04.-30.06. 08.30-09.30h  9x

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung G. Hemedi
Kosten Fr. 207.—

Italienisch Reden lernen/leichte Mittelstufe

Datum/Zeit Mi 26.04.-28.06. 10.15-11.15h 10x
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung C. Maiocchi

Kosten Fr.230.—-

Spanisch/fortgeschrittene Anfianger

Datum/Zeit Do 27.04.-29.06. 14.00-15.30h 9x

Ort Liestal, Bahnhofstr. 4
Leitung M.E. Ramos Born
Kosten Fr.310.50

44 www.akzent-forum.ch 061206 44 66



DIGITALE MEDIEN

INFOANLASSE

Wir stellen Ihnen unser umfangreiches Kursangebot
Digitale Medien vor. Sie haben die Gelegenheit, Fragen zu
stellen und sich individuell beraten zu lassen, welcher
Kurs fiir Sie geeignet ist.

Der Besuch dieser Veranstaltungen ist ohne Anmeldung
maglich.

Datum/Zeit Mo 03.04. 17.00-18.00 h

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Datum/Zeit Mo 08.05. 17.00-18.00 h
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Datum/Zeit Mo 22.05. 17.00-18.00 h
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4
Leitung Barbara Krieg Harder, EDV-Kursleiterin
Kosten Die Veranstaltung ist kostenlos.
———
e ——

COmputeria-Veranstaltungen

Die Computeria findet im Kurszentrum Akzent Forum von Pro
Senectute an der Rheinfelderstr. 29 in Basel statt.

Der Besuch dieser Veranstaltungen ist ohne Anmeldung maglich.

Frﬁh"ﬂgsputz und Systemspeicherung Windows 10

Datum/Zeit Mo 10.04. 18.00-20.00 h

frf‘ Basel, Rheinfelderstr. 29
Eitung Peter Hunziker, EDV-Kursleiter
Kosten

Eif20=

Smartphone und Tablet im Urlaub

Da'[Um/Zeit Mo 15.05. 18.00-20.00h

Er_t Basel, Rheinfelderstr. 29
Eitung Ursula Rhein, EDV-Kursleiterin

Kosten Fr. 20.-

RS

Windows-Kurse — neu auch in Liestal

Windows Basis

Datum/Zeit Mi 26.04.-24.05. 14.00-16.00h 5x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Datum/Zeit Di  23.05.-20.06. 14.00-16.00h 5x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Peter Hunziker, EDV-Kursleiter

Kosten Fr. 420.—

Windows Aufbau

Datum/Zeit Do 04.05.-08.06. 08.30-10.30h 5X
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Peter Hunziker, EDV-Kursleiter

Kosten Fr.420.—

Windows Vertiefung

Datum/Zeit Do 04.05.-08.06. 10.45-12.45h 5x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Peter Hunziker, EDV-Kursleiter

Kosten Fr.420.—

Windows 10 fiir Umsteiger

Datum/Zeit Di  18.04.-16.05. 14.00-16.00h 5X
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Daniel Burrato, EDV-Kursleiter
Datum/Zeit Mi 24.05.-21.06. 08.30-10.30h  5x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Peter Hunziker, EDV-Kursleiter
Datum/Zeit Mo 08.05.-12.06. 14.00-16.00h  5x
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung Marianne Gramm, EDV-Kursleiterin

Kosten Fr.420.—

Internet Vertiefung

Datum/Zeit Mi 19.04.-17.05. 08.30-10.30h 5x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Peter Hunziker, EDV-Kursleiter

Kosten Fr.420.—

Word und Excel im Alltag einsetzen/Vertiefung
Datum/Zeit  Di 23.05.-20.06. 16.15-18.15h 5x

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Peter Hunziker, EDV-Kursleiter
Kosten Fr.420.—
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Mac-Kurse — neu auch in Liestal Tablet-Kurse — neu auch in Liestal
Mac Basis iPad Basis
Datum/Zeit  Di 18.04.-16.05. 08.30-10.30h bx Datum/Zeit  Di 25.04.-09.05. 14.00-16.00 h 3x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29 Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Beat Schwald, EDV-Kursleiter Leitung Ursula Rhein, EDV-Kursleiterin
Datum/Zeit Mo 8.05.-12.06. 16.15-18.15 h 5x Datum/Zeit  Di 16.05.-30.05. 14.00-16.00 h 3x
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4 Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Marianne Gramm, EDV-Kursleiterin Leitung Barbara Krieg Harder, EDV-Kursleiterin
Datum/Zeit Di  23.05.-20.06. 10.45-12.45h  5x Datum/Zeit Mi 10.05-24.05. 14.00-16.00h  3x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29 Ort Liestal, Bahnhofstr. 4
Leitf’?? Beat Schwald, EDV-Kursleiter ; Leitung Barbara Krieg Harder, EDV-Kursleiterin
Kosten Fr.420.— Datum/Zeit Mo 12.06.-26.06. 10.45-12.45h 3x
e T e T s T ] Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Mac Aufbau Leitung Ursula Rhein, EDV-Kursleiterin
Datum/Zeit Di  18.04.-16.05. 10.45-12.45h  5x Kosten Fr.252.—
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29 '
Leitung Beat Schwald, EDV-Kursleiter iPad Vertiefung
Kosten Fr. 420.—
PO, SR Ll G i b L Datum/Zeit Mi 19.04-03.05. 16.15-18.15h  3x
Ort Basel, Rhei s

Mac Bilder archivieren und optimieren L peelemicldbnt g

Zeit  Mi .05.-24.05. .15-18.
Datum/Zeit Mo 08.05.-12.06. 14.00-16.00h  5x gftt“m/ e B;Sm]ghojiné?d?rstr ]2[;]5 LA
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29 ; . i S
Leitung Beat Schwald, EDV-Kursleiter Leitung Ursula Rhein, EDV-Kursleiterin
Kosten Fr. 420.- Kosten Fr.252.— ' 7

Mac Internet/Vertiefung
Datum/Zeit Mo 08.05.-12.06. 16.15-18.15h 5x

Samsung-Tablet Basis
Datum/Zeit Di  16.05.-30.05. 16.15-18.15h 3x

Sr.tt gasizgﬁ:EInlzelggr\ftlz 29| it Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
i Bal RN R Leitung Ursula Rhein, EDV-Kursleiterin
Kosten Fr.420.— . NI E
G : s =2 Datum/Zeit Mo 12.06.-26.06. 08.30-10.30h 3x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Barbara Krieg Harder, EDV-Kursleiterin
Kosten Fr.252.— A e At

Samsung-Tablet Aufbau
Datum/Zeit Do 27.04.-11.05. 16.15-18.15h 3x

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Barbara Krieg Harder, EDV-Kursleiterin
Datum/Zeit Mo 8.05.-22.05. 10.45-12.45h 3
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Ursula Rhein, EDV-Kursleiterin

Datum/Zeit Mi  31.05.-14.06. 16.15-18.15 h 3x
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung Barbara Krieg Harder, EDV-Kursleiterin
Kosten . Fr.252.—
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Samsung-Tahlet Vertiefung

Datum/Zeit Do 27.04.-11.05. 14.00-16.00h  3x Smartphone-Kurse — neu auch in Liestal
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Ursula Rhein, EDV-Kursleiterin iPhone Basis
K i
T i Datum/Zeit Di  25.04-09.05. 16.15-18.15h  3x
Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Leitung Barbara Krieg Harder, EDV-Kursleiterin
Datum/Zeit Do 1.06.-15.06. 14.00-16.00 h 3x
Tahlet-Kurse kostenlos besuchen Ort Basel, Rheinfelderstr. 29
Falls Sie sich einen Tablet-Kurs nicht leisten konnen, kénnen Leitung Ursula Rhein, EDV-Kursleiterin

Sie bei uns eine Kosteniibernahme beantragen. Kos}en Fr 217(.).7—
Wir freuen uns, wenn Sie sich bei uns melden: 061 206 44 66, R q PRI
info@akzent-forum.ch. Absolute Diskretion gewahrleistet. BhonciAiiban

: Datum/Zeit Mi 31.05.-14.06. 14.00-16.00h  3x
Tablet-Hilfe vor Ort

Ort Liestal, Bahnhofstr. 4
Jeweils am Donnerstag von 13 bis 14 Uhr in Liestal und von Leitung Barbara Krieg Harder, EDV-Kursleiterin
15 bis 16 Uhr in Basel steht ein erfahrener Kursleiter fiir alle Fragen Kosten Fr.210.-

Zum Umgang mit dem Tablet zur Verfligung.
Eine Anmeldung ist erforderlich und muss jeweils bis am Vortag

Samsung-Handy Basis
um 9 Uhr erfolgen: info@akzent-forum.ch, 061 206 44 66. g u

Das Angebot richtet sich an Personen, die bereits einen Tablet- Datum/Zeit Do 1.06.-15.06. 16.15-18.15h 3x
Kurs bei Pro Senectute besuchen oder besucht haben. Ort Basel, Rheinfelderstr. 29 B,
Leitung Ursula Rhein, EDV-Kursleiterin
Tablst und Internst kostenlos nilzan Datum/Zeit Mi 10.05.-24.05. 16.15-1815h  3x
; Ort Liestal, Bahnhofstr. 4
Sie haben kein eigenes Tablet und keinen Internetzugang? Leitung Barbara Krieg Harder, EDV-Kursleiterin
Kein Problem: Wir bieten Tablets zur freien Nutzung an in unseren e T T

Kurszentren in Liestal an der Bahnhofstrasse 4 und in Basel an . 2fekhe i) ol
der Rheinfelderstrasse 29.

Voraussetzung ist, dass man einen
Tablet-Kurs bei Pro Senectute
besucht oder besucht hat.

Privatstunden Smartphone

Sie mochten die wichtigsten Einstellungen und Meniifunktionen
Ihres Handys kennenlernen und nutzen?

Eine Privatstunde (60 Minuten) kostet 130 Franken.

Neu bieten wir auch Privatstunden in Liestal an.

Wir freuen uns, wenn Sie sich bei uns melden:
061206 44 66, info@akzent-forum.ch

Unterricht zu Hause

Sie mdchten alleine oder zu zweit den individuellen Computer-
(Mac oder Windows), Handy- oder iPad-Unterricht zu Hause
geniessen? Kaufen Sie bei uns ein Paket zu vier Stunden, die Sie
nach Bedarf einzeln buchen kdnnen.

Ein Paket a vier Stunden kostet 440 Franken plus Wegpauschale.
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