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IN EIGENER SACHE

Liebe Leserin, lieber Leser

Im Advent, wenn es draussen kalt ist und
dieTage kurz sind, machen wir es uns gerne
gemutlich zu Hause. Es gibt nichts Schone-
res, als an einem nasskalten Wintertag da-
heim ein gutes Buch auf dem Sofa zu lesen
oder eine Freundin zu einem Glas Glihwein
in die warme Stube einzuladen. Andere wie-
derum scannen stundenlang Familienfotos
ein und komponieren daraus am Computer
ein schones Album. Oder man backt Zimt-
sterne und Brunslis nach Grossmutters Re-
zept, strickt Wollsocken oder hort das Klassik-
programm am Radio. Und sicher gibt es
auch jene, die endlich wieder einmal zum
Jassabend mit Raclette einladen.

Wie gemiitlich kann es daheim doch sein —
vorausgesetzt, wir haben die Muse, um
die «stillste Zeit im Jahr» zu geniessen und
wir haben ein Daheim, in dem uns wohl ist.
Doch was ist, wenn es trotz Hilfsmittel ha-
pert mit dem Treppensteigen, wir uns allein
fuhlen oder das Geld immer knapper wird?

Wohnangebote fiir Altere sind in aller Mun-
de und ist ein sich rasant entwickelnder
Markt: Denn die meisten Menschen wollen
moglichst lange zu Hause und in Selbstan-
digkeit leben. In Basel-Stadt gibt es viele
Angebote im Bereich der Alterssiedlungen,
in denen die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner einerseits ihren eigenen Wohnraum ha-
ben und andererseits diverse Angebote vor
Ort nutzen kénnen, von der gemeinsamen
Mahlzeit im siedlungseigenen Restaurant
Uiber das Kulturprogramm bis zum Wasche-
service. Doch das alles kostet Geld ...

Und wo ein Markt ist, ist auch ein Mangel:
Gemass einer Statistik des Bundesamest
fur Sozialversicherungen im Auftrag von Pro
Senectute kann jeder dritte Rentner-Haus-
halt mit Erganzungsleistungen die Miete
nicht bezahlen, das sind 40000 Haushalte
in der Schweiz. Die Betroffenen sparen sich
diese Kosten vom Essen und von ihrer Klei-
dung ab, sie verzichten auf soziale Aktivita-
ten oder verschulden sich. Und oft ziehen
sie sich ganz zuriick und sind allein in ihrem
Elend, fiir welches sie sich zudem schamen.

Pro Senectute beider Basel flihrt Alterssied-
lungen, die durch Fachleute in der Sozial-
beratung begleitet werden. Daneben unter-
stiitzen wir Betroffene und ihre Angehdrigen
bei allen Fragen rund ums Wohnen. Die Be-
ratungen finden entweder an unseren ver-
schiedenen Standorten in Basel-Stadt und
Baselland statt oder unsere Sozialberaterin-
nen und -berater gehen zu den Menschen
nach Hause. Schliesslich liefern wir Mahl-
zeiten in Privathaushalte, besorgen Reini-
gungen und Gartenunterhaltsarbeiten so-
wie Rdumungen und Umziige, und wir un-
terstiitzen beeintrachtige Menschen durch
praktische Hilfsmittel fir den Alltag daheim.

Spenden von Privatpersonen, Stiftungen und
der 6ffentlichen Hand machen dies moglich.
Ihnen gebiihrt an dieser Stelle ein herzliches
Dankeschon!

Ich wiinsche lhnen frohe Festtage und ein
gutes neues Jahr, in dem Pro Senectute Ub-
rigens 100 Jahre alt wird.

Mit freundlichen Grussen
Pro Senectute beider Basel

S (e

Sabine Wahren
Geschaftsleiterin
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Info-Stelle ‘

Ihre telefonische Kontakt- und Anlaufstelle zu allen
Fragen rund ums Altern.

Kurzberatung und auch Informationen zu den Angeboten
in den Kantonen Basel-Stadt und Baselland.

Kontakt

061 206 44 44
Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr
Mi 14-16 Uhr
sozial@bb.pro-senectute.ch

Beratung

Unentgeltliche Beratung fiir Menschen ab 60 Jahren in einer

schwierigen Lebenslage sowie deren Bezugspersonen (in Bera-

tungsstellen oder daheim).

> Beziehungsprobleme

> Fragen zur Lebensgestaltung

> Fragen zu den Sozialversicherungen (AHV, EL, Beihilfen)

> Finanzielle Unterstlitzung fiir Menschen

im gesetzlichen AHV-Alter in Notsituationen

Fragen zum Wohnen

> Vermittlung von Dienstleistungen und Hilfsmitteln
(Spitex, Reinigungen, Mahlzeiten, Besuche usw.)

> Vorsorgeauftrag und Patientenverfligung

Vv

Sprechstunden nach Vereinbarung
(Biirobesprechungen oder zu Hause).

Kontakt

061 206 44 44

Mo/Di/Do/Fr 10-12 Uhr und Mi 14-16 Uhr
sozial @bb.pro-senectute.ch

Standorte Beratungsstellen

Basel
Luftgésslein 3, 4010 Basel, 061 206 44 44
Clarastrasse 5, 4058 Basel, 061 206 44 44

Laufen
Bahnhofstrasse 30, 4242 Laufen, 061 761 13 79
Di—Fr 9-11 Uhr und nach Vereinbarung

Liestal
Bahnhofstrasse 4, 4410 Liestal, 061 206 44 44
Mo-Fr 8.15-11.15 Uhr und Mo-Do 13.30-15.30 Uhr

Reinach
Angensteinerstrasse 6, 4153 Reinach, 061 206 44 44

BERATUNG & UNTERSTUTZUNG

Rechtsberatung

Unentgeltliche Rechtsberatung fir dltere Menschen
durch Prof. Dr. iur. Fritz Rapp und Dr. iur. Andreas
Heierli.

> Erbrecht
> Familienrecht
> Sozialversicherungsrecht

Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung.

Kontakt
061 206 44 44

Steuererklarungen

Fachpersonen erstellen |hre Steuererklarung.
Termine jeweils Februar bis Mai.

Treuhandschaften

Unterstiitzung durch Fachleute beim monatlichen
Zahlungsverkehr und der damit zusammenhéngen-
den Administration.

Kontakt

061 206 44 44

Mo—-Fr 8-12 Uhr und 14-17 Uhr
sozial@bb.pro-senectute.ch

Wohnen im Alter

Pro Senectute beider Basel fiihrt eine Alterssiedlung
sowie weitere Angebote im Bereich Wohnen im Alter.

Auskunft
061 206 44 44

Mittagstisch Rankhof

Gonnen Sie sich eine gute Mahlzeit in Gesellschaft.

Jeden Dienstag und Donnerstag
Alterssiedlung Rankhof
Im Rankhof 10, 4058 Basel

Ment: Suppe, Salat, Hauptgang, Dessert

Kontakt
061 206 44 1
Anmeldung bis Donnerstag der Vorwoche
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«Treffpunkt Starne»
in Arlesheim

Jeden Montagnachmittag ist Anita R66sli
fiir Altere und ihre Angehdérigen da.

Die diplomierte Sozialarbeiterin bei Pro
Senectute erzéhlt iiber ihre ersten Arbeits-
monate im Begegnungsort der Infor-
mationsstelle «Treffpunkt Stdrne» in der
Gemeinde Arlesheim.

Frau Rodosli, Sie sind jeden Montagnach-
mittag im Gasthaus Zum Starne der

Stiftung fiir Arbeitsintegration Werkstar.
Wie erkennt man Sie?

Anita Ré6sli: Ich sitze an einem von zwei re-
servierten Tischen, auf denen Wasserkruge
mit Zitronenschnitzen und Glaser fur die Be-
sucherinnen und Besucher stehen.

Muss man etwas zu trinken bestellen,
wenn man Sie besucht?

Es besteht kein Konsumationszwang und
die Beratung kostet auch nichts. Auch kann
man ohne Voranmeldung kommen.

Sind Sie wirklich fiir alle méglichen Fragen
und Anliegen da, die Altere beschéftigen?
Selbstverstandlich. Es kann zum Beispiel
sein, dass man flr ein paar Tage ins Spital
muss und nicht weiss, wo in dieser Zeit der
Hund unterkommen soll. Einmal habe ich
fur jemanden den passenden Turnkurs ge-
funden. Eine Person erkundigte sich nach ei-
nem Ausstellungsraum fiir ihre private Ob-
jektesammlung. Manchmal sind es auch
konkrete Anliegen an die Gemeinde: Eine
Person bekundete Mihe mit den Pflaster-

Treffpunkt Stérne

Fiir dltere Menschen und ihre Angehdrigen

Jeden Montag 14.30 bis 16.30 Uhr
Gasthaus Zum Stérne, Ermitagestrasse 1
(vis-a-vis 10er-Tramhaltestelle Arlesheim Dorf)

Der «Treffpunkt Stérne» ist ein gemeinsames
Angebot der Einwohnergemeinde Arlesheim
mit Pro Senectute beider Basel.

BERATUNG & UNTERSTUTZUNG

steinen, sie bleibe mit dem Gehstock immer
hangen. Da habe ich bei der Bauverwaltung
nachgefragt. Einmal hat jemand eine Woh-
nung gekiindigt und gleichzeitig hat jemand
anderes eine Wohnung gesucht, das ist ge-
rade aufgegangen.

Der «Treffpunkt Stérne» ist also ein regel-
rechter Marktplatz?

Ja, sicher auch. Interessant ist, dass immer
mehr Menschen vorbeischauen und auch ein-
fach zusammensitzen und miteinander re-
den. Wir haben schon dasThema Flichtlinge
diskutiert oder den Roche-Turm in Basel.
Wenn jemand ein personliches Anliegen hat,
gebe ich meine Visitenkarte, und dann kann
man einen Beratungstermin unter vier Au-
gen bei mir abmachen.

Was ist das Besondere und Neue an diesem

Arlesheimer Treffpunkt?

Man kann spontan vorbeikommen mit ir-
gendeinem Anliegen. Das Pilotprojekt «Treff-
punkt Stdrne» kommt gut an bei den Men-
schen, die mich aufsuchen. Sie schatzen die-
ses Angebot der Gemeinde Arlesheim sehr.

Zuletzt: Weshalb arbeiten Sie bei Pro
Senectute?

Ich hatte immer gerne Kontakt mit alteren
Menschen und hege einen besonderen Re-
spekt: Altere haben viel erlebt und verfiigen
Gber einen immensen Wissensschatz.

Interview: Anna Wegelin

Anita Roosli,
Sozialberaterin
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Gartenarbeiten

Gartenunterhalt im Dauerauftrag oder nach Bedarf
Rasenpflege (mahen, nachsaen, diingen usw.)
Beete und Rabatte pflegen

Unkraut jaten

Geholz schneiden (Straucher, Hecken, Baume bis
6 m hoch)

Laub entfernen

Blumentdpfe bepflanzen

Reinigungen mit Hochdruckgerat

Balkone und Innenbereiche begriinen

Griingut entsorgen

Gartenkompost liefern

Vv V' V&V "BV SV

V: NV &N &V,

Material

Unsere Garten-Fachkrafte bringen das Standard-
material mit. Besondere Geratschaften und Maschinen
kénnen je nach Bedarf ebenfalls mitgebracht werden.

Kontakt

061 206 44 77

Mo—-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
reinigung_garten @bb.pro-senectute.ch

HILFE ZU HAUSE

Umziige und Raumungen

Wir ibernehmen samtliche Arbeiten, die vor, wahrend

und nach einem Umzug oder einer Haushaltsauflésung
anfallen, inklusive allen administrativen Arbeiten.

Wir arbeiten mit professionellen Partnerfirmen zusammen.
Gerne beraten wir Sie in einem Vorgespréach.

> Entsorgung ausgedienter Haushaltsgegenstande
und Mobiliar

Keller- und Estrichraumungen

Mébeltransporte innerhalb lhrer Wohnung
Haushaltsauflésungen

Administrative Unterstltzung

(Adressanderung, Abmeldung desTelefons usw.)
Persdnliche Betreuung am Umzugstag
Gespréache mit der Liegenschaftsverwaltung
Organisation der Endreinigung

Wohnungs- und Schliisselabgabe

Vi V.
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Kontakt

061 206 44 77

Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
service@bb.pro-senectute.ch

Hilfsmittel Shop + Service

Damit Sie selbststandig und mobil bleiben.

> Vermietung und Verkauf von Hilfsmitteln (Gehhilfen,
Rollstlihle, Elektrobetten, Hilfen fiir Bad und WC,
Funktionsmobel sowie diverse weitere Alltagshilfen)

> Wartung und Lieferung

> Kompetente und unabhéangige Beratung

> Ausstellungsraum (Prasentation von Hilfsmitteln
zum Testen)

Kontakt

061 206 44 33

Mo—-Fr 8-12 Uhr und 14-17 Uhr

Shop: Im Schild, Eichenweg 4, 4410 Liestal
Mo—-Fr 8-11.30 Uhr und 14-16.30 Uhr
hilfsmittel @bb.pro-senectute.ch

Mahlzeitendienst

Hauslieferung von gesunden Fertigmahlzeiten,
Normal- und Schonkost, fleischlose Kost und
Diabetikerments.

Unsere Mitarbeiterinnen bringen Ihnen jede Woche
die von lhnen ausgewahlten Mahlzeiten personlich
nach Hause. Die Essen sind schonend zubereitet und
enthalten keine Konservierungsmittel oder Farbstoff-
zusétze. Sie sind reichhaltig und portionenweise in
umweltfreundlichen Schalen abgepackt.

Kontakt

061 206 44 11

Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
mahlzeiten @bb.pro-senectute.ch

Unser speziell geschultes Team steht von Montag
bis Freitag fiir Sie im Einsatz. Wir bringen samtliches
Reinigungsmaterial sowie alle Geréate mit.

> Reinigungen im Dauerauftrag (wochentlich, alle
zwei oder vier Wochen)

> Sporadische Auftrage (Frihlingsputz, Grundreini-
gungen, Fensterreinigungen)

Kontakt

061 206 44 77

Mo-Fr 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
reinigung_garten @bb.pro-senectute.ch
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