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BILDUNG & KULTUR

EXPERTENKURS

Technik-Grosi und Naturkunde-Nonno

Indiesem Expertenkurswerden Sie als Kursleiter oder Kursleiterinfiir den
Kurs «Technik-Grosiund Naturkunde-Nonno» ausgebildet. Sie lernen, wie
Sie eigenstadndignaturwissenschaftliche undtechnische Phdnomene
miteinfachen Mittelnforschend entdecken kdnnen, wie komplexe Sachver-
halte einfach erklartwerden kdnnenund welche grundlegenden Sicher-
heitsprinzipienimmerim Auge behaltenwerden sollen.

DerExpertenkurs «Technik-Grosi und Naturkunde-Nonno»istein gemeinsa-
mesAngebotvon Pro Senectute beider Baselmitder Fachhochschule Nord-
westschweiz (FHNW).

Daten/Zeit Dienstag, 10.—24.01.2017,14.00—17.15h (3x)

Ort Fachhochschule Nordwestschweiz,
Stelnentorstr 30 Basel

Voraussetzung Teilnahme am Grundkurs 1 oderZ«Technlk Grosmnd
Naturkunde-Nonno» oder naturwissenschaftliche/techni-
sche Ausbildung

Leitung Dr.MariaTill, Padagoglsche Hochschule FHNW
Prof. Ute Bender, Pddagogische Hochschule FHNW

Besonderes Kurs nurfiir Erwachsene, keine Kinder

Kosten Fr.90.—inkl. Material

Anmeldung bis 20. Dezember2016

BEGEGNUNG DER GENERATIONEN

Freiwilliger EinsatzanderVolksschule

Sie haben die Mdglichkeit nach Anleitung der verantwortlichen Lehrkraft
oder Betreuungsperson in einer Schule oder an einer Tagesstrukturin
Basel oder Riehen mitzuwirken.

Voraussetzungen sind Freude am Kontakt und Interesse am Austausch mit
Kinder, Zeit fiir einen regelméssigen Besuch in der Schule wéhrend mindes-
tens eines Semesters. Pddagogische Fachkenntnisse werden keine voraus-
gesetzt.

Sind Sie interessiert? Wir senden lhnen gerne einen detaillierten Flyer oder
geben lhnen persénlich Auskunft.

KREATIVITAT & LEBENSGESTALTUNG

Besondere Angehote

TABLET-ANGEBOT

Tabletund Internetkostenlos nutzen

Siehaben kein eigenes Tablet, keinen Internetzugang oderkdnnen sich den
Tablet-Kurs nichtleisten? Kein Problem: Wir bieten Tablets zur freien Nut-
zungan,inunserenKurszentrenin Liestalander Bahnhofstrasse4 undin
BaselanderRheinfelderstrasse 29. Fiir die Ubernahme der Kurskosten kon-
nen Siesichgerne beiunsmelden. Ausserdem erhalten Sie kostenlos gegen
Voranmeldung einmal pro Woche Hilfe vor Ort. Voraussetzungfiir beide An-
gebote: Besuch eines Tablet-Kurses.

Tablet-Hilfe vor Ort
Jeweilsam Donnerstag,von 13bis 14 Uhrin Liestal und von 15bis 16 Uhrin
Baselstehtlhnenein erfahrenerKursleiterfiir hre Fragenim Umgang mit

dem Tabletzur Verfigung. Anmeldung erforderlich jeweils bis am Vortag um
9Uhr.

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten
Maiong-SpielfﬁrAnfﬁnger Basel 19.10.-02.11. 3x M 14.00-16.00h WZhang Fr.138.—
Sinnvolles Gehirntraining i liotalh f 1910-07.12. 8x M 14.00-1530h  C h WulIschIegerFr210— A
Aquarellieren R gasel 00 2400, 6 Do 1350t S0 p e R R Material
Geistige Fitness P B R 2110-0912. 8x Fr  1000-1130h V. Thomann S Er 20
Jassenfiir Anfinger e oo e e 14700 1600h  Ch.Keiser  Fri80-
I;Ai;éncelegen B it o Bééei i 21 10 +28 10 2x WFF i 14 00 16 30h7 7 l\h.ililhijtter Fr.7870: i
LesezmRal  liestal  2510-2012. 5x Di 1400-1530h  Ch.WulschlegerFr 120~ B
Gluckwunsch Schachtellfalten Baﬂserl 03.11. 1x Do 1400 717 Odh E Gisin kR 50 exkl. Materlal
Rommé — KartensplelfurAnfanger Basel 04.11.-25.11. 4x WFr 1400 16 00h SWelss f Fr.128—

it ; Basel V 7770971717—07 12 bx |V|I 7174 60 16 00h ! F. Badel " 777777}:;1;07—77777 :

Erinnernd schreiben
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BILDUNG & KULTUR

«Kreativ sein braucht Mut»

Warum es sich lohnt, das Kind in uns her-
vorzuholen: Ein Gesprach mit der Kunstma-
lerin und Kursleiterin Antoinette Godet.

Akzent Magazin: Was verstehen Sie unter
Kreativitat?

Antoinette Godet: Schopferisch tatig sein
und zwar als Lebensform — beim Malen, Ko-
chen oder Unterrichten. Kreativitat ist etwas
Spontanes, man muss es einfach zulassen.

Kannman Kreativitaterlernen?

Das denke ich nicht, man kann sie jedoch
wiederentdecken. Als Kind waren wir alle
kreativ. Doch bei vielen Menschen geht die
Kreativitat im Verlaufe ihres Lebens verlo-
ren. Es geht darum, den Anschluss an das
Kind in uns selbst wiederzufinden.

Wie haben Sie es mitdem Schlagwort «Krea-
tivitatim Alter»?

Wer alter ist, hat einen immensen Erfah-
rungsschatz und hat mehrere Alterspha-
sen durchlebt. Vielleicht ist unterwegs vie-
les zugeschiittet worden, aber urspriinglich
war es da und es lohnt sich, dies wieder
hervorzuholen.

Nicht alle Menschen sind gleichermassen
kreativ, manche lehnen Kreativitat sogar ab.
Es braucht Mut, um kreativ zu sein und auch
Freude. Ohne Freude geht gar nichts.

Was inspiriert Sie, um kreativzu sein?

Ich nehme mir das nicht bewusst vor, son-
dern es ist einfach da, so auch beim Gart-
nern. Die Natur ist eine Inspirationsquelle
flir mich. Ich habe einen Garten mit Blumen
und Gemdlise, die bringe ich oft als Vorlagen
in meinen Malunterricht mit.

Siegeben Aquarellierenim Kurszentrum
AkzentForumvon Pro Senectute. Wie gehen
Siedabeivor?

Ich versuche, jeden Menschen individuell zu
begleiten und zu férdern. Glucklich bin ich,
wenn die Kursteilnehmenden mit ihrer Ar-
beit zufrieden sind. Es geht auch darum zu
akzeptieren, dass wir das, was beim Malen
entsteht, akzeptieren. Oft hegen wir zu hohe
Anforderungen an uns selbst. Wer das krea-
tive Potenzial in sich ausschépfen will, muss
sich von Zwéngen befreien.

Aquarellierengiltals schwierig, iibermalen
gehtnicht.Eine grosse Hiirde?

Nehmen Sie zum Beispiel Cezannes Skizzen
«Die Unvollendeten», die in sich vollendet
sind: Das Aquarellieren ist eine der leichtes-
ten, beschwingtestenTechniken der Malerei,
wie Musik. Aquarellieren und Zeichnen sind
erlernbar wie jedes andere Handwerk auch.
Zeichnen heisst sehen lernen: Man beginnt,
alles ganz anders wahrzunehmen. Durch Hin-
gabe und Konzentration wird Malen zur Me-
ditation. Das Schone daran ist, dass das Ziel
nie erreicht wird: Je besser man malt, desto
grosser werden die eigenen Anspriche.

Anna Wegelin

* Antoinette Godet, freischaffende Kunst-
lerin, lebt in Basel. Berufliche Standbeine:
Ausstellungen, Wandgemalde, lllustratio-
nen sowie Malferien und -kurse. Seit Uber
30 Jahren in der Erwachsenenbildung tatig.

Aquarellieren mit Antoinette Godet:
Mittwoch, 9-11 Uhr, Kurszentrum Akzent
Forum, Rheinfelderstrasse 39 beim Wett-
steinplatz, Basel. Einstieg jederzeit moglich.
Fiir Anfanger und Fortgeschrittene, individu-
elle Begleitung. Maximal 8 Platze.

Weitere Kreativ-Kurse:
Auskunft 061 206 44 66,
info @akzent-forum.ch

Antoinette Godet*
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BILDUNG & KULTUR

MATINEEN

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Adresse
TristanundIsolde ScalaBasel 25.10. Di 10.00-11.15h  M.Schneider Fr.25.— FreieStr89
!)ieSintﬂut ZunftsaalBS 08.11. Di  10.00-11.00h M. Stoll : Fr.25.— Miinsterplatz 14
Verdi's Macbeth ScalaBasel 22.11. Di  10.00-11.15h M.Schneider Fr.25.— Freie Str.89
Musikistdie Sprache der Engel ZunftsaalBS 29.11. Di  10.00-11.00h H.+FLiebenddrfer Fr.25.— Miinsterplatz 14 g
St. Nikolaus—Bischofvon Myra ScalaBasel 06.12. Di 10.00-11.15h  M.Schneider Fr.25.— Freie Str. 89
Aqy{gntsbesuctht Peter und Paul Allschwil 13.12. Di 10.00-11.00h  H.+F Liebenddrfer Fr.25.— BathausgasseZ -7
VORTRAGE

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Adresse

Die Patientenverfiigung Basel 19.10. M 1430 16.00h  Voluntas Fr.25.— Rheinfelderstr. 29
Numerologle Basel 20.10. D; 14 00-17.00h  E.Gisin Fr.50.— Rhemfelderstr 29
PauIaModersohn 7 : TiE Basel L 727.10. Do 14.30—16.[]0h J.Bogdanovic : 7Fr.25.— Rhemfelderstr 29
Wie Frauen und Méinnerréilterwerdeinm Basel 02.11.  Mi 714.30—16.00h U.Krattiger Fr.25.— Rhemfelderstr. 29
Ein Buche;ltsteht Basel 0311 Do 16.15—18;15h W.Ryser » Fr.25.— . Rheinfeld‘erstr.ZS
Raumen—leichterwerden Basel 09.11.  Mi  14.30-16.00h  S.FreyWerlen Fr.25.— Rheinfelderstr. 29 A
Emil Nolde Basel 10.11. Do 14.30-16.00h  J.Bogdanovic Fr.25.— Rheinfelderstr. 29
Einfiihrung in die Hieroglyphenschrift Basel 16.11.  Mi  14.00-15.30h M. Stoll Er255 Rheinfelderstr. 29
VV(;hnformen imAlter Basel 17.11. Do 14.30-16.00h  S.FreyWerlen Fri25= 26 Rh—ein‘elderstr 29 E
P-ensmmerung Chancen zu Neuem Basel 23.11. Do 14.30-16.00h  S.FreyWerlen Fr. E;‘Tmﬁae‘r;; ZST
Mla;rzkrarf;u'r:dﬁﬂumor 7 : VB;seI s 25.11.  Fr  14.30-16.00h 7 B.-Hatf sty Brie nst: Fr.éS— VRhelnfeIderstr 29
FaszmlerendeFIedermause s ; Basel 7 7 3011.7” VMiWW1V4.30—16.00h WJJ.VGebWhﬁardﬂ i 7Fr.25.; : Rhemfelderstr 29
FUHRUNGEN

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Besonderes
Hausbrauereizur griinen Amsel Riehen 20.10. Do 15 00 16 30IhES L Schulthelss Fr.25.—

Zahntechmk GrosslahorMaIl et 7Brariﬂserl et 241707 Mo 14. 00 1158 30h LaborMalI 18 - ;r 25— et ;
Alstriilzrﬁachtnochfmsterwar o éaseli e 274107 VMo 20. 15 21 30h Peter Hablcht Fr.25.— Wgrutzu Fussﬁi =
BVB- Leltstelle o e L ik B;;I 27.10. Do  10.00-11 30h BVB 777777 WF?ZS— =

Hanro Sammlungi OrtderErmnerung g VLiestaI N 28 10 d Fr 10 00 11 30h : MGlrardi S Fr.25.— : gutzu Flijssx
Bundeshaus Bern 7Beirn7 31.10. Mo 08.10-11.45h  Bundeshaus Fr.30.— gutzu Fuss
Ba;ﬁ;r;l; % R o ISR éaisél 03, Sl 10 M‘o 10 00-11. OUh Zgo Basel v Fr.25.— gutzuFuss
Stararchltekten des19 Jahrhundert e 7Bwaséli i 01 11 : D| 09 30 11 00h W}?échulz Rehberg 7 Fr. 25— gutzuFuss

Z Basellsch Mass Basel 03.11. Do 14.00—15.30h M. Stoll B Fr 25— gutzuFuss
K;;i;;l;h]‘l Sammlung Muttenz 07.11. Mo 13.45—15.30h P Hablcht : Fr 25— gutzu Fussﬁ =
Werrastet derrostet' w2 Baéel 09.11.  Mi 10.15— 11 15h Anatom Museum 7 Fr.25.—- gutzL Fussw
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BILDUNG & KULTUR

FUHRUNGEN

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Besonderes
Tertianum—Altersresidenz Basel 14.11. Mo 14.30-16.00h  Tertianum Er:257= gutzu Fuss
E;E:Htsgebﬁude Béaumleingasse Basel 15.11.  Di  15.00-16.00h  M.Grolimund Eri25.— gutzuFuss
Vliliasi(sﬂristusbild—Kunstrﬁ.useum 7 Basel 15.11.  Di  10.00-11.30h  Kunstmuseum Fr 25— | p
Lebensmittel von und fiir Stadterlnnen Basel 17.11. Do 1350-16.30h  UrbanAgriculture Fr.25.— gutzuFuss
DerBlaue Reiter—Beyeler Museum Riehen 2111, Mo 10.00-11.15h  Museum Er255=

Wie eine Ausstellung entsteht Liestal 23.11.  Mi  10.00-11.30h  P.Schmidt Fr.25.—

Erachenblutund Hexensud Basel 2411. Do 10.00-11.00h  Pharmazie Museﬁ Fr.25.— gutzuFuss Al
i;i;arheim beiderBasel Mﬁnwcr:henstein 2411 7 VEVJo 14.30—71-67:700h "I'|erhéi}n i Fr25—7 A
feufelhof—das Kunsthotel Baws;I 01.12. Do 14.00>—16.00 h  Teufelhof 7Fr725:7 gutzuFuss
'I;Heaterund Schauspielhaus B;sel 02.12. Fr 14.00-15.30h  Theater ;r275—77 zut;l;u: _
BaslerWeihnachtsfiihrung Basel 0512 Mo 1630-1800h  M.Stoll F25-  gutzuFuss
ﬁ;;ikmaschinen imTinguely Basel 07.12.  Mi  11.15-12.15h  Tinguely Museum ?rg—ii Vi asem b3
XufdenSpilrl.renderVEngel e Bast;l " 08712 Dor 77‘7»77174;60—16.005 R.Schulz-Rehbergii 7;r725j ”7.gutrrzuiF[J;s .8

In unmittelbarer Nihe des Spalentors, zentral gelegen, befindet sich das mediterrane
Restaurant if dor. Essen und Trinken vom Feinsten, mit Schwerpunkt auf einer taglich frischen
und saisonalen Kiiche mit naturbelassenen Zutaten.

Die einmaligen klassischen Kunstwerke der Skulpturhalle schaffen das Ambiente fur
ein Essen mit Freunden, Geschaftspartnern oder der Familie.

Reservieren Sie noch heute lhren Tisch im if d'or an der Missionsstrasse 20: Tel. 061 266 91 24

Weitere Infos: www.ifdor.ch

Offnungszeiten:
e Montag bis Freitag
11.30 bis 23.00 Uhr

e Samstag
18.00 bis 23.00 Uhr

e Sonntag
11.30 bis 17.00 Uhr
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BILDUNG & KULTUR

SPRACHEN

NeueKurseinLiestal und Basel

Englisch/Anfénger Italienischreden lernen/Leichte Mittelstufe

Basel, Rheinfelderstr.29 Leitung C.Geisser Liestal, Bahnhofstr. 4 Leitung C.Maiocchi

21.10.-16.12. Fr 08.30-09.30h 9x Fe 2075 0 49K e a 2! Mi 10.15-11.15h 9x Fr.207.-
Englisch/Anfianger Italienisch Konversation /Mittelstufe

Liestal, Bahnhofstr. 4 Leitung A.Miiller Basel, Rheinfelderstr.29 Leitung V.Balmelli

17.10.-12.12. Mo 14.00—15.00h 9x Fr.207.— 18.10.—13.12. Di 15.15—16.15h 9x Fr.207 —
Englischlesenundreden/Leichte Mittelstufe Spanisch/Anfanger

Liestal,Bahnhofstr.4  Leitung A.Miiller Basel, Rheinfelderstr.29 Leitung A.Fritschi

17.10.-12.12. Mo 15.15—16.15h 9x Fr.207.—- A0 =T Mo 09.30—10.30h 9x Fr.207 —
Englischreden lernen/Leichte Mittelstufe Spanisch/Anfanger

Basel, Rheinfelderstr.29 Leitung E.Faber Liestal, Bahnhofstr. 4 Leitung E.Ramos

20.10.—-15.12. Do 10.45-11.45h 9x Fr.207.T¥ 20.10.—15.12. Do 14.00—15.00h 9x Fr.207—
Englisch Konversation/Mittelstufe Spanischreden lernen/Leichte Mittelstufe

Basel, Rheinfelderstr.29 Leitung A.Bye Basel, Rheinfelderstr.29 Leitung A.Fritschi

18.10.-13.12. Di 13.45-14.45h 9x Rr207="" 47.10.—12.12} Mo 08.15-09.15h 9x Fr.207—
Franzésisch/Anfanger Spanischreden lernen/Leichte Mittelstufe
Basel,Rheinfelderstr.29 Leitung Ch.Graf ~ Liestal,Bahnhofstr.4  Leitung E.Ramos &9
20.10.—15.12. Do 11.45-12.45h % Fr.207; 20.10.—15.12. Do ol 77@.175_—71767.15h 9x Fr.207.—
Franzosisch Konversation Russisch/Anfanger

Basel, Rheinfelderstr.29 Leitung Ch.Graf I Basel, Rheinfelderstr. 29 L_ei;ung N.Guridova

20.10.- 15.12. Do  08.10-09.10h 9 Fr207—  2010.-1502. Do 1400-1500h 9x Fr. 207
Italienisch/Anfanger Chinesisch/Anfianger

Basel, Rheinfelderstr.29 Leitung C.Maiocchi VBﬁzraﬂseI,Rheinfeldeﬁrrswt’ri.ggjl:g@ﬂg W.Zhang"

17.10.-12.12. Mo 15.15-16.15h 9x Fr.207.— 18.10.-13.12. e Di 12.45-13.45h 9x Fr.207.—
Italienisch/Anfanger

Liestal, Bahnhofstr. 4 Leitung C.Maiocchi

19.10.-14.12. Mi 09.00-10.00h 9x Fr.207.—

Italienischreden lernen/Leichte Mittelstufe

Basel, Rheinfelderstr.29 Leitung C.Maiocchi

18.10.—13.12. Di 15.15—16.15h 9x Fr.207.—
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BILDUNG & KULTUR

DIGITALE MEDIEN

Computeria—Datensicherung mitWindows 10

Basel  Rheinfelderst.29 Mo  17.10.  18.00-20.00h  Fr.20.-
Leitung PeterHunziker, EDV-Kursleiter
Computeria—Kleine clevere Anwendungen

Basel  Rheinfelderstr29 Mo  14.11.  18.00-20.00h  Fr.20—
Leitung  UrsulaRhein, EDV-Kursleiterin

UnterrichtzuHause

Sieméchten alleine oderzu zweitdenindividuellen Computer-(Mac oder
Windows), Handy- oderiPad-Unterrichtzu Hause geniessen? Kaufen Sie bei

- unsein Paketzuvier Stunden, die Sie nach Bedarfeinzeln buchenkdnnen.

Paketa 4 Stunden Fr.440.— zzgl. Wegpauschale

Windows 10fiir Umsteiger

WasistneubeiWindows 10?—Sie erhalten Sicherheitbeim Bedienenvom
Startmenii (z.B. mitKacheln arbeiten), iben den Umgang mit Bibliotheken und
Dateiverwaltung. Sielernen Edge, denneuen Internet Explorerund Cortana,
denneuen Such-und Hilfe-Assistenten kennen. Und Sie verstehen die
Systemsteuerung besser, bedienen Nachrichten-Tasks und optimieren
Sicherheitseinstellungen.

Basel Rheinfelderstr.29 Fr 14.10.-11.11. 10.40—12.49h ,,EX,,,,,',:,rTAgO'_
Basel Rheinfelderstr.29 Do 27.10.—24.11. 08.307-1797307?17?5 ,,F,r:i?g;:
Basel Rheinfelderstr.29 Mo 21.11.-19.12. 1400—160£h3Fr420;

Leitung , Peter Hunziker, EDV-Kursleiter el R

Tablet-Kursein Liestal

Handy-Kurse in Liestal

Bahnhofstrasse 4 Bahnhofstrasse 4
Leitung BarbaraKrieg, EDV-Kursleiterin Leitung BarbaraKrieg, EDV-Kursleiterin
i‘liad Basis 7 iPhone Ba.sis 7 7;*77;* P
Mi 30.11.-14.12.  1400-16.00h  3x Fr. 252~ Fr 1410.-28.10.  08.30-1030h  3x el
iPadAufban : iPhoneAufhats . o el e B Biodi b st
Mi 09.11.-23.11. 16.15—-18.15h 3x Fr.252.— Fr V 11.11.7—725.*1}.77!)787.7370”—717[1730277 7_3X g Fr.210.— iy
iPad Vertiefung SamsungHandyBasis
MI 30.11.-14.12. 16.15—187.W{gh 7 3x Er 2.52.— Fr o 174170—728410#7710‘415;125[1 3x Fr. 2_10.— 5.4
Samsung TabletBasis Samsung HandyAufbau
Mi 19.10.-0211.  14.00-16.00h 3x Fr.252. B e A 251 10 12 A5 o E2 T
Samsung Tablet Aufbau - Mac-Kurse in Liestal
Mi : 09.11.-23.11.  14.00-16.00h 3x Fr.252.— Bahnhofstrasse 4
o ~ Leitung BennoHungerbiihler, EDV-Kursleiter
Samsung Tablet Vertiefung oE L L e =y
Mi 1900-0211. 1615-1815h 3  F2m- Gt - e —
e AT Di 18.10.—15.7177177.77” 08.30-10.30h bx Fr.420.—
'*:;* 77”21.10.—18.11. 13.30—15.30h . 5x Fr.4k207— e
Mac Aufbau S5
Di 18.10.—15.11. 10.45-12.45h 5X Fr.420.— e ]
Mac Bilderarchivieren und optimieren RIS
Fr 21.10.-18.11. 15.45—17.45h BX e Fr:lZ(C 7

Www.akzent-forum.ch 061206 44 66
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g = 7 o n o= =
Sport & Bewegung 3 g g S = 5% Z
= = = (-] = @ -
Gesamtes Angebot 5 e 5 2 S = =
= ) = = = =
: 2 = o .
w
AquaFit/Aqua-Power | 2-3
AquaGym/AquaGym+ | | [ | 1-3
Atemkurse ) | || | | 1
Ballsport und Fitness (nur Manner) [ | [ | [ | [ | 2
Bauch —Beine — Po | | | | 2-3
Beckenbodentraining [ | 2
Bergwandern und Schneeschuhtouren | | | 3
Country Line Dance [ | [ | [ | 3
Feldenkrais [ ] | | | 1
Fitim Wald [ | [ | [ | [ | 1-3
Fit/Beweglich | ] 2] | 2
Gleichgewichtstraining [ | [ | [ | 1-2
GymFit/GymFit+ | | | | | 1-3
Korpertraining — Koordination | | | 2
Kérpertraining — Stretching — Entspannung [ | 1
Let's Dance [ | [ | | 2-3
Ménnerfit | | | 3
Nordic Walking [ | | | | = 2-3
Orientalischer Bauchtanz | | | | | | 2
Osteogym | | [ | m | & 1
Pilates | | | | | 2-3
PowerGym | | | | i | 3
Qi-Gong der 5 Elemente | [ | | | | [ | 1
Rhythmische Gymnastik | [ | | | | i 2
Rhythmus — Bewegung — Koordination [ | | i | 2
Riickentraining | | | | 2
Sanfte Gymnastik | | | [ | 1
Softvolleyball & Fitness (nur Frauen) | | | | m 2
Standard und Lateinamerikanische Ténze | | i | 2=3
Stepptanz | | [ | 2-3
Tai-Ji u L] s} [ | 1
Ténze aus aller Welt L] || | [ | 1-3
Tennis u e} [ | [ | 2
Tennis auf kleinem Feld | | [ ] | 2
Walking | | | [ | [ | 1-3
Wandern i) u 1-3
Yoga ] | | | 1-2

Unsere Kursefindeninverschiedenen Quartierenin Basel und in Gemeinden im Baselbiet statt.

Inden meisten Kursen konnen Sie gratis schnuppern und jederzeit einsteigen.
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TANZ

Volkstanz-Ferientage 2017

Vom 20. bis 24.Marz 2017 findenin Staufen (D) die beliebten
Volkstanz-Ferientage statt.

DasDetailprogrammkann ab sofortangefordertwerden.

Longways, Contras, Squares. .. fiir Tanzgewohnte

Wer hat Lustauf Grossformationsténze, die in den meisten Seniorentanz-
gruppen oftnichtgetanztwerdenkénnen?

Ohne Anmeldung, Tanzschlapplimitnehmen, Turnhallenboden

Basel Waisenhaus-Turnhalle, Theodorskirchplatz7
yeitung Anne Jauslinund K&thiEllenberger, Tanzleiterinnen
12:01 Sa 14.00—17.00h Fr.20.—

SPORT & BEWEGUNG

Offener Tanznachmittag in Basel
Tanzen Sie Volkstinze aus aller Welt,zum Schnuppern und Geniessen.

Ort Basel, Gemeindesaal St. Johannes, Eingang
Miilhauserstrasse 145

Datum 240 A1

Tag/Zeit Mo, 14.00—-17.00h

Leitung Tanzleiterinnen Basel-Stadt
Besonderes Ohne Anmeldung. Tanzschlépplimitbringen. Kostenlos

WANDERN

Der Herbstlddtzum Wandern ein. Wir bieten Wanderungenund Bergwan-
derungen mitunterschiedlichen Marschzeitenin unterschiedlichen Regio-
nenan. Und der Winter kommt schneller als man denkt: Die erste Schnee-
schuhwanderungfindetim Januar 2017 statt.

Wandern

Datum Wanderung Marschzeit
Di 1.1, Allerheiligen—Ruine Homburg 3,5h

Erd 41 ZumRisenberg (Himmelried—Seewen) 2h

Mi 16.11. HoheFlum—einBadischerBlickinsBaselbiet 3h

Fr 18.11.  VonFluezuFlue(WintersingerHochibisLiestal) 3,5h

Bergwandern
Datum Wanderung o 7Mﬂs,ch_zgif_
Di 18.10. HerbstwanderungimNeuenburgerJura, 4-45h

LAUFSPORT
Nordic Walkingin Seltisberg

Ort Treffpunkt, Mehrzweckhalle Seltisberg
Gelénde flachbishiigelig
Tag/Zeit Mi,9.30—10.30h

Kathrin Misun und Anita Imhof
Erwachsenensportleiterinnen
DerKursfindetganzjahrig statt. Der Einstieg istjederzeitmaglich.

Leitung

KRAFTTRAINING

Fitness und Gesundheit

Belchenstrasse 15, Basel

Mo — Fr 08.00—12.00 h

Mo, Do 15.00-18.00h  Di, Mi 15.00 - 17.00 h
Sa 09.00—-11.00 h

Preise

3 Monate* Fr. 291.60 (inkl. 8% MwsSt.)

6 Monate  Fr. 530.— (inkl. 8% MwsSt.)

12 Monate Fr. 630.— (inkl. 8% MwsSt.)

*Verlangerung von 3 Monaten auf ein Jahresabo Fr. 390.— (inkl. 8% MwsSt.)

Rheinfelderstrasse 29, Basel
Mo — Fr 08.00 —19.30 h*
*Zwischen 14 und 15 Uhr ist keine Fachperson anwesend.

Preise
3 Monate* Fr. 291.60 (inkl. 8% MwSt.)
Der Kraftraum ist noch bis zum 23. Dezember 2016 gedffnet.

Beratung und Betreuung in unseren Kraftrdumen

> Die Einfiihrung ins Krafttraining durch eine Physiotherapeutin ist
im Abonnement inbegriffen.

> Ein personliches Trainingsprogramm wird fiir Sie zusammengestellt.

> Wihrend des Trainings ist eine Fachperson anwesend.

> Die regelmédssige Aktualisierung des Trainingsprogramms ist im
Abonnement inbegriffen.

> Sie kénnen jederzeit unsere Kraftrdume besichtigen (siehe
Offnungszeiten).

> Ein kostenloses Probetraining ist nach telefonischer Vereinbarung
maglich.

Weitere Informationen auf www.akzent-forum.ch oder verlangen Sie
unseren Flyer unter Telefon 061 206 44 66.
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SPORT & BEWEGUNG

AUSGESUCHTE ANGEBOTE FUR MANNER

Ballsportund Fitness
Ort Theodorskirchplatz7, Basel
Tag/Zeit Do, 15.00—16.00 Uhr

Leitung Sibylle Bruttel, Erwachsenensportleiterin
GymFit

Ort Laufenstr.44, L Esprit,Basel

Tag/Zeit Mo, 9.00—10.00 Uhr

Leitung MargritLachele/Bernard Bron, Erwachsenensportleitende
Ort Belchenstr.15, Basel

Tag/Zeit Di,9.30—10.30 Uhr

Leitung Esther Perret, Erwachsenensportleiterin
Ort Schulstr.7, Sissach

Tag/Zeit Mi, 16.00—17.00 Uhr

Leitung Anita Imhof/Kathrin Misun, Erwachsenensportleiterinnen
Ort Bahnhofstr. 36, Therwil

Tag/Zeit Mi, 14.00—14.55 Uhr

Leitung SilviaWetzel, Erwachsenensportleiterin
Mannerfit

Ort Belchenstr.15, Basel

Tag/Zeit Mo 17.30—18.30 Uhr

Tag/Zeit Do017.00-18.00Uhru.18.00—19.00 Uhr
Leitung Katrin Ackermann, Sportlehrerin

Ort Rosenstr.21A, Liestal

Tag/Zeit D010.00—11.00Uhr

Leitung PeterBriitsch, Sportlehrer

PS:Selbstverstandlich sind Mannerauchinallen unseren gemischten
Angebotenherzlichwillkommen:

Von AquaGym, Krafttraining, Let's Dance, Riickentraining und Taj-Ji
biszum Wandernin Gruppen und vieles mehr.

lhr Anliegen — Unser Angebot

NEUES ANGEBOT

Tai-Ji

Basel, Waisenhausturnhalle

19.10.-14.12. Mi 08.30-09.30h 9x Fr.180.—
Leitung Daniela Pfeil, Tai-Ji-Instruktorin

Basel, Waisenhausturnhalle

19.10.—14.12. Mi 09.45-10.45h 8x Fr.160.—
Leitung Franziska Trefzer, Tai-Ji-Instruktorin

Basel, Waisenhausturnhalle

19.10.-14.12. Mi 11.00-12.00h 8x Fr.160.—
Leitung Franziska Trefzer, Tai-Ji-Instruktorin

Basel, Belchenstrasse 15

21.10.-16.12. Fr 11.00-12.00h 9x Fr.180.—,
Leitung Daniela Pfeil, Tai-di-Instruktorin

Basel, Belchenstrasse 15

21.10.-16.12. Fr 12.00-13.00h 9x Fr.180.—

Leitung Daniela Pfeil, Tai-Ji-Instruktorin

Gezielte Bewegungsheratung
Wiinschen Sie eine gezielte Bewegungsberatung, vereinbaren Sie einfach
einen Termin mituns unter Telefon 061 206 44 66.

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Katrin Ackermann, Sportlehrerin
Dauer 20 Minuten

Kosten keine

Bildung und Sport, Treuhandschaften und
Steuererkldrungen, Reinigungen und Gartenarbeiten
Umziige und Raumungen, Hilfsmittel Shop + Service
Beratung und Unterstiitzung

ak%/forum

prosenectuteibasel
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