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Liebe Leserin, lieber Leser

Im Kleinen Grosses bewirken —dieser Slogan
eines bekannten schweizerischen Hilfswerks
gefallt mir. Er besagt, worauf eine gemein-
niitzige Organisation unablassig hinarbeiten
muss: Dass die Welt eine bessere wird.

Zwar ist Pro Senectute beider Basel be-
kanntlich kein Hilfswerk mit einem der Zie-
le, die Entwicklung im globalen Siden zu
fordern. Unser geografische Wirkungskreis
ist vielmehr die Region und unser Ziel ist es,
die Wiirde, das Wohlergehen und die materi-
elle Sicherheit einer spezifischen Altersgrup-
pe zu férdern: Wir sind eine gemeinnutzige
Dienstleistungsorganisation fir die altere, in
Selbsténdigkeit lebende Bevdlkerung in den
Nachbarkantonen Basel-Stadt und Basel-
land. Aber auch wir haben Grosses im Klei-
nen vor.

Da die Voraussetzungen und die Bedirfnis-
se von alteren Menschen unterschiedlich-
ster Art sind, haben wir unsere Angebote
entsprechend vielfaltig angelegt: Bewe-
gungsfreudige besuchen unsere GympFit-
Kurse und kulturell Affine zum Beispiel
einen Vortrag tGber Erasmus. In der Sozial-
beratung helfen wir Menschen in einer
schwierigen Lebenslage und unterstitzen
sie auch finanziell, sofern die Unterstitzung
durch die offentliche Hand nicht zum Leben
reicht. Mit einer passenden Gehhilfe aus un-
serem Hilfsmittel Shop und Service ist fur
die praktische Entlastung zu Hause gesorgt.
Und wer die Wohnung der Eltern raumen
muss, hat in uns einen kompetenten Dienst-
leister, der mit dem notigen Fingerspitzen-
gefuihl vorgeht.

Ein Teil unserer Angebote und Dienstleis-
tungen sind unentgeltlich, andere wieder-
um kostenpflichtig. Jedenfalls fiir jene, die
es vermogen: All unsere anderen Kundinnen
und Kunden werden nicht zur Kasse gebe-
ten, womit wir beim Kern unserer Gemein-
nitzigkeit angelangt sind. Méglich macht
dies Geld, das uns Dritte anvertrauen (rund
30 Prozent unserer Einkiinfte). Zu einem
wichtigen Teil kommt diese Unterstltzung
von privaten Spenderinnen und Spendern,

meist selber Altere sowie ihre Angehorigen,
die etwas Gutes in der Bevolkerung tun wol-
len. Sie halten uns Gber Jahre hinweg die
Treue.

Wir sind vital auf solche Zuwendungen an-
gewiesen, um bedurftigen Betagten, die
trotz unseres Sozialstaates nicht genug zum
Leben haben, mit Rat und Tat zur Seite zu
stehen und ihnen notigenfalls auch finanzi-
ell unter die Arme zu greifen. Mit anderen
Worten: Als soziale Organisation mussen
wir auf das soziale Gewissen in der Bevol-
kerung zahlen kénnen.

Nun hat wohl niemand etwas gegen diese
Form der Gemeinnitzigkeit zugunsten der
Alteren. Aber fiir die Alten spenden, von
denen es immer mehr gibt und die auf Kos-
ten der Jungen leben? — Entgegen dem heu-
tigen Trend, wonach wir uns in erster Linie
selbst verwirklichen sollen, erachte ich es
als eine zentrale Aufgabe, dass wir alle fur
das Gemeinwohl einstehen. Und zwar alle
auf ihre Art und Weise, wie zum Beispiel die
zahlreichen freitatigen und freiwilligen Mit-
arbeitenden von Pro Senectute beider Basel,
die ihre Erfahrung und ihr Knowhow fir
diese gute Sache zum Teil seit Jahrzehnten
zur Verfligung stellen.

Erst, wenn wir alle erstens wahrnehmen,
dass nicht alle Menschen unter uns diesel-
ben glinstigen Voraussetzungen haben und
wenn wir es zweitens nicht nur bei dieser
Beobachtung belassen, sondern uns aktiv
fiir eine gerechtere Gesellschaft engagieren
_ erst dann kénnen wir auf lange Sicht mit
vereinten Kraften Grosses im Kleinen bewir-
ken und allen alteren Menschen materielle
Sicherheit, Geborgenheit und vielleicht auch
ein wenig Gliicksgefiihl bescheren. Und ver-
gessen wir nicht: EinesTages werden wir sel-
ber zu den Alten gehoren.

a0

Sabine Wahren, Geschaftsleiterin
Pro Senectute beider Basel
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Eine starke Partnerschaft

Die BKB ist und bleibt Basel verpflichtet. Als starke und sichere Bank mit
staatlichem Auftrag stehen wir den Menschen in unserer Region verlasslich
zur Seite - in jeder Lebenslage und in allen finanziellen Belangen.

Haben Sie Fragen? Basler
Sprechen Sie mit uns: 061 266 33 33 Kantonalbank




Ihre telefonische Kontakt- und Anlaufstelle zu
Fragen rund um das Altern

Kurzberatung und auch Informationen zu den Angeboten
in den Kantonen Basel-Stadt und Baselland

Kontakt

061 206 44 44
Mo/Di/Do/Fr, 10 =12 Uhr
Mi, 14 -16 Uhr
sozial@bb.pro-senectute.ch

Beratung

Unentgeltliche Beratung fiir Menschen ab 60 Jahren in einer
schwierigen Lebenslage sowie deren Bezugspersonen
Beziehungsprobleme
Fragen der Lebensgestaltung
Fragen zu den Sozialversicherungen (AHV, EL, Beihilfen)
Fragen zum Wohnen
Finanzielle Unterstlitzung flir Menschen
im gesetzlichen AHV-Alter in Notsituationen
Vermittlung von Dienstleistungen und Hilfsmitteln
(Spitex, Reinigungen, Mahlzeiten, Besuche usw.)
Vorsorgeauftrag und Patientenverfiigung

Sprechstunden nach Vereinbarung
(Blirobesprechungen oder zu Hause)

Kontakt

061 206 44 44

Mo/Di/Do/Fr, 10 =12 Uhr und Mi, 14 =16 Uhr
sozial@bb.pro-senectute.ch

Standorte Beratungsstellen

Basel
Luftgasslein 3, 4010 Basel, 061 206 44 44
Clarastrasse 5, 4058 Basel, 061 206 44 44

Laufen
Bahnhofstrasse 30, 4242 Laufen, 061 761 13 79
Di - Fr, 9 -11 Uhr und nach Vereinbarung

Liestal
Bahnhofstrasse 4, 4410 Liestal, 061 206 44 44
Mo - Fr, 8.15 —11.15 Uhr und Mo - Do, 13.30 -15.30 Uhr

Reinach
Angensteinerstrasse 6, 4153 Reinach, 061 206 44 44

Rechtsheratung

Unentgeltliche Rechtsberatung fir altere Menschen
durch Prof. Dr. iur. Fritz Rapp und Dr. iur. Andreas
Heierli

Erbrechtliche Fragen
Familienrechtliche Fragen
Sozialversicherungsrechtliche Fragen

Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung

Kontakt
061 206 44 44

Steuererklarungen

Fachpersonen erstellen Ihre Steuererklarung.
Termine jeweils Februar bis Mai

Treuhandschaften

Fachleute unterstitzen Sie beim monatlichen
Zahlungsverkehr und den damit zusammenhéngen-
den schriftlichen Arbeiten.

Kontakt

061 206 44 44

Mo — Fr, 8 =12 Uhr und 14 =17 Uhr
sozial @bb.pro-senectute.ch

Mittagstisch Rankhof

Gonnen Sie sich eine gute Mahlzeit in Gesellschaft.

Jeden Dienstag und Donnerstag
Alterssiedlung Rankhof
Im Rankhof 10, 4058 Basel

Menu: Suppe, Salat, Hauptgang, Dessert
Kontakt

061 206 44 11
Anmeldung bis Donnerstag der Vorwoche
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Gartenarbeiten

Gartenunterhalt, im Dauerauftrag oder nach Bedarf
Rasenpflege (méhen, nachsaen, diingen usw.)
Beete und Rabatte pflegen

Unkraut jaten

Geholz schneiden (Stréducher, Hecken, Baume bis
6m hoch)

Laub entfernen

Blumentdpfe bepflanzen

Reinigungen mit Hochdruckgerat

Balkone und Innenbereiche begriinen

Grungut entsorgen

Gartenkompost liefern

Material

Unsere Garten-Fachkrafte bringen das Standard-
material mit. Besondere Geratschaften und Maschinen
kénnen je nach Bedarf ebenfalls mitgebracht werden.

Kontakt

061 206 44 77

Mo - Fr, 8.30 — 12 Uhr und 14 - 16.30 Uhr
reinigung_garten @bb.pro-senectute.ch

Umziige und Raumungen

Wir Ubernehmen samtliche Arbeiten, die vor, wahrend
und nach einem Umzug oder einer Haushaltsauflosung
anfallen, inklusive alle administrativen Arbeiten.

Wir arbeiten mit professionellen Partnerfirmen zusammen.

Gerne beraten wir Sie in einem Vorgesprach.

Entsorgung ausgedienter Haushaltsgegenstande
und Mobiliar

Keller- und Estrichraumungen

Mobeltransporte innerhalb Ihrer Wohnung
Haushaltsauflosungen

Administrative Unterstlitzung

(Adressanderung, Abmeldung desTelefons usw.)
Personliche Betreuung am Umzugstag
Gesprache mit der Liegenschaftsverwaltung
Organisation der Endreinigung

Wohnungs- und Schliisselabgabe

Kontakt

061 206 44 77

Mo - Fr, 8.30 = 12 Uhr und 14 - 16.30 Uhr
service@bb.pro-senectute.ch
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Hilfsmittel Shop + Service

Damit Sie selbstandig und mobil bleiben.

Vermietung und Verkauf von Hilfsmitteln (Gehhilfen,
Rollstuhle, Elektrobetten, Hilfen fiir Bad und WC,
Funktionsmobel sowie diverse weitere Alltagshilfen
Wartung und Lieferung

Kompetente und unabhéangige Beratung
Ausstellungsraum (Prasentation von Hilfsmitteln
zum Testen)

Kontakt

061 206 44 33

Mo - Fr, 8 =12 Uhr und 14 -17 Uhr

Shop: Im Schild, Eichenweg 4, 4410 Liestal
Mo - Fr, 8 =11.30 Uhr und 14 -16.30 Uhr
hilfsmittel@bb.pro-senectute.ch

Mahlzeitendienst

Hauslieferung von gesunden Fertigmahlzeiten
Normal- und Schonkost, fleischlose Kost und
Diabetikermentis

Unsere Mitarbeiterinnen bringen Ihnen jede Woche
die von lhnen ausgewahlten Mahlzeiten personlich
nach Hause. Die Essen sind schonend zubereitet und
enthalten keine Konservierungsmittel oder Farbstoff-
zusatze. Sie sind reichhaltig und portionenweise in
umweltfreundlichen Schalen abgepackt.

Kontakt

061 206 44 11

Mo — Fr, 8.30 — 12 Uhr und 14 - 16.30 Uhr
mahlzeiten @bb.pro-senectute.ch

Reinigungen

Unser speziell geschultes Team steht von Montag
bis Freitag fur Sie im Einsatz. Wir bringen samtliches
Reinigungsmaterial sowie alle Gerate mit.

Reinigungen im Dauerauftrag (wochentlich, alle
zwei oder vier Wochen)

Sporadische Auftrage (Friihlingsputz, Grundreini-
gungen, Fensterreinigungen)

Kontakt

061 206 44 77

Mo - Fr, 8.30 — 12 Uhr und 14 - 16.30 Uhr
reinigung_garten @bb.pro-senectute.ch



Ziigeln und Raumen leicht gemacht

Wer aus finanziellen Griinden oder altershal-
ber die Wohnung aufgeben muss, steht vor
einer schwierigen Aufgabe. Pro Senectute
bietet Hand und berat kostenlos.

Wohin mit all den Erinnerungen an ein langes
Leben? Was kommt auf mich zu? Wie wird die
neue Umgebung sein? Manche Menschen ha-
ben Angst, ihre Selbstédndigkeit aufgeben zu
miuissen, wenn sie in eine kleinere Wohnung
ziehen miissen oder sich fir den Umzug in
die Altersresidenz entscheiden. Auch erwach-
senen Kindern, die ihren Eltern beim Umzug
ins Heim unterstutzen, fallt dieser Schritt oft
schwer. Einmal abgesehen davon, dass dies
auch ein immenser Aufwand bedeutet ...

Pro Senectute beider Basel hilft Alteren und
ihren Angehérigen, den Umzug oder die Rau-
mung gut tiber die Blihne zu bringen. «Zligeln
bedeutet ein tiefer Einschnitt in eine Bio-

Vier Fragen an Christoph Ritter

Weshalh iibernimmt Pro Senectute

Umziige?

Weil wir das Richtige fur altere Menschen
tun. Wir vermitteln eine Rundum-Dienst-
leistung. Es gibt Kunden, die uns ihren
Wohnungsschlissel in die Hand dricken
und sagen: Machen Sie alles bis zur End-
reinigung mit Wohnungsilibergabe.

Dastunandere Anbieterauch.

Ja, aber wir geben unseren Kundinnen und
Kunden Antworten auf Fragen zu ihrer spe-
zifischen Lebenssituation, die nicht immer
einfach ist. Die Wohnung nach Jahrzehnten
plétzlich aufgeben mussen, ist flr viele sehr
schwierig. Es ist deshalb sehr wichtig, dass
man zuhort und sich Zeit nimmt.

MitIhrem Angebotkonkurrenzieren Sie die
privaten Ziigelfirmen.

Nein, im Gegenteil, wir arbeiten mit Vertre-
tern des hiesigen Gewerbes zusammen. Wir
sorgen also nicht nur daflr, dass der Wettbe-
werb erhalten bleibt: Wir férdern im Kleinen
auch die Wirtschaftsregion Basel.

grafie», sagt Christoph Ritter, der bei der
gemeinnttzigen Organisation zusammen
mit Caroline Svoboda fiir den reibungslosen
Ablauf von Umzliigen und Rdumungen ver-
antwortlich ist. «Wir bieten das ganze Dienst-
leistungspaket an bis zur Endreinigung mit
Wohnungsabgabe», erzahlt er.

Wer umziehen muss oder will, kann ein
unverbindliches Beratungsgesprach verlan-
gen. «Wir versuchen immer herauszuhoren,
welches die spezifischen Wiinsche und Be-
durfnisse sind», so Ritter. Stelle sich heraus,
dass sich jemand den Umzug oder die Rau-
mung finanziell nicht leisten kann oder bekun-
det die Person grundsatzliche Probleme mit
der Situation, vermittelt er sie an die Sozial-
beratung bei Pro Senectute weiter.

Anna Wegelin

service@bb.pro-senectute.ch

061206 44 77
www.bb.pro-senectute.ch

Christoph Ritter arbeitet seit 2002 bei Pro Senectute in Basel.

Er singt im Chor Cantate Basel und ist dort Vorstandsmitglied.

Was gefalltlhnen ambesten anlhrerArbeit?
Ich bin gerne unterwegs und erhalte Einblick
in neue Lebenswelten in unserer Region. Ich
staune immer wieder, was es alles gibt! Wir
raumten zum Beispiel einmal im Baselbiet
einen Bauernhof, der im Stil der 1930er-Jah-
re eingerichtet war. Das war fast ein wenig
wie Ballenberg.
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