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SPORT UND BEWEGUNG

«WAISENHAUS-AREAL» - TAG DER OFFENEN TUR

AchtInstitutionen geben Einblickinihr Schaffen auf dem Waisenhaus-
Areal beim Wettsteinplatzin Basel. Besucherinnenund Besucherkénnen
die aufdem Areal eingemieteten Organisationen kennenlernen und
verschiedene Angebote ausprobieren.

MitvonderPartieistauch das AkzentForum, die Marke von Pro Senectute
fiir Kurse und weitere Angebote.

Das AkzentForum fiihrtKurseim Bereich Sportund Bewegunginder
Turnhalle aufdem Waisenhaus-Areal durch.

DasProgrammam Tag deroffenenTiiristbreitgefdchert. Es gibteinen
Jazz-Apéro, Fiihrungen, einen Flohmarkt sowie sechs Tanzworkshops,
dreidavonmitdem Akzent Forum.

Samstag, 10. September, 11.00—18.00h
Tanzworkshops Akzent Forum

12.00-12.45h CountryLine Dance und Walzer
14.00—14.45h Salsaund Disco Fox
16.00—16.45h WienerWalzerund Englischer Walzer

KRAFTTRAINING - Gesundheit

Fitnesscenter 50+ Belchenstrasse 15, Basel

Mo - Fr 08.00—12.00 h
Mo, Do 15.00-18.00h Di,Mi  15.00—17.00 h
Sa 09.00-11.00 h

Preise Belchenstrasse

3 Monate* Fr. 291.60 (inkl. 8% MwsSt.)

6 Monate  Fr. 530.— (inkl. 8% MwsSt.)

12 Monate Fr. 630.— (inkl. 8% MwSt.)

*Verldngerung von 3 Monaten auf ein Jahresabo Fr. 390.— (inkl. 8% MwSt.)

Kurs- und Fitnesscenter 50+ Rheinfelderstrasse 29, Basel
Mo — Fr 08.00 — 19.30 h*
*Zwischen 14 und 15 Uhr ist keine Fachperson anwesend.

Preise Rheinfelderstrasse

3 Monate* Fr. 291.60 (inkl. 8% MwsSt.)
Der Kraftraum ist noch bis zum 23. Dezember 2016 gedffnet.

BESONDERE ANGEBOTE

Beratung und Betreuung in unseren Kraftraumen

> Die Einfiihrung ins Krafttraining durch eine Physiotherapeutin ist
im Abonnement inbegriffen.

> Ein personliches Trainingsprogramm wird fiir Sie zusammengestellt.

> Wahrend des Trainings ist eine Fachperson anwesend.

> Die regelmdssige Aktualisierung des Trainingsprogramms ist im
Abonnement inbegriffen.

> Sie kdnnen jederzeit unsere Kraftraume besichtigen (siehe
Offnungszeiten).

> Ein kostenloses Probetraining ist nach telefonischer Vereinbarung
maglich.

Weitere Informationen auf www.akzent-forum.ch oder verlangen Sie

unseren Flyer unter Telefon 061 206 44 66.

Wahrend den Sommerferien:
vom 02.07.—13.08. reduzierte Offnungszeiten

TANZ

STANDARD UND LATEINAMERIKANISCHE TANZE
Wiederholung der bereits erlernten Tanze und Figuren mit
individueller Betreuung

Basel Freie Str.34
Leitung Eeva-TainaForsius, Tanzlehrerin
07.-28.09. Mi 15.30-16.30h  4x  Fr.64.—

LONGWAYS, CONTRAS, SQUARES... fiir Tanzgewohnte

Wer hat Lustauf Grossformationsténze, diein den meisten Seniorentanz-
gruppen oftnichtgetanztwerdenkénnen?

Ohne Anmeldung, Tanzschlépplimitnehmen, Turnhallenboden

Basel Waisenhaus-Turnhalle, Theodorskirchplatz7
Leitung Anne Jauslinund KathiEllenberger, Tanzleiterinnen
24.09. Sa 14.00—17.00h Fr.20.—

FITNESS & GYMNASTIK

GEZIELTE BEWEGUNGSBERATUNG
Wiinschen Sie eine gezielte Bewegungsheratung, vereinbaren Sie einfach
einen Termin mituns unter Telefon 061 206 44 66.

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Katrin Ackermann, Sportlehrerin
Dauer 20Minuten

Kosten keine

Aus dem BERGWANDERPROGRAMM*

Sehrschonerundbekannter Hohenwegvon Engelberg Marschzeit

4-4,5h

Panoramareicher Walenpfad

*Bergwanderprogramm und Wanderprogramm bestellen unter 061206 44 66
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SPORT UND BEWEGUNG

Erich Husner: «Gefordert sein tut gut»

Erich Husner geht seit zehn Jahren ins Man-
nerfit. Seine Motivation ist gross.

Erich Husner fahrt mit dem Rennvelo von
Binningen ins Mannerfit nach Basel. Wir tref-
fen ihn im Fitnesscenter Akzent Forum von
Pro Senectute an der Belchenstrasse beim
Schiitzenmattpark. Sein Trikot tragt die Auf-
schrift «Sponsor yourself», vogelfrei uber-
setzt «Schau zu dir selbst».

Husner lernte urspriinglich Vermessungs-
ingenieur und arbeitete bis zu seiner Pensi-
onierung viele Jahre in der Informatik des
Kantons Basel-Stadt. «lch habe immer ein
wenig Sport gemacht», erzahlt er. Mit drei-
ssig entdeckte er den Radsport fur sich: «Mir
kamen die guten Ideen beim Velofahren.» Er
fahrt sowohl auf eigene Faust als auch in ei-
ner Gruppe. 100 Kilometer legen sie jeweils
gemeinsam zurtick, erkunden dabei das Drei-
land. Er fihle sich wohl in der Gruppe, so
Husner: «Aber ich bin kein Vereinsmensch.»

Maénnerfit eine gute Ergénzung

Als es auf seine Pensionierung zuging,
schaute er sich nach Fitnessangeboten um.
Da habe er auch den Kraftraum an der Bel-
chenstrasse besucht und sei gefragt worden,
ob er nicht ins Mannerfit kommen wolle, so
Husner: «Hier hat es mir sofort gefallen.»
Einmal die Woche kommt er mit weiteren
Mannern im Pensionsalter ins Mannerfit zur
Sport- und Turnlehrerin Katrin Ackermann.
Die Fachleiterin Sport des Akzent Forum fin-
det er super: «Bei Katrin kommen wir ins
Schwitzen — gefordert sein tut gut.»

Trainiert wird eine Stunde lang in einem
modernen Gymnastikraum mit Oberlicht.
Die Kursleiterin bietet ein dynamisches Pro-
gramm - und macht alle Ubungen gleich sel-
ber mit. Es beginnt mit Rennen, gefolgt von
Geschicklichkeits- und Koordinationsiibun-
gen sowie Gleichgewichts- und Muskel-
training und schliesst mit Dehnen ab. «Das
Mannerfit ist eine gute Erganzung zu mei-
nen anderen Betatigungen», meint Husner.

Als er bei Pro Senectute eingestiegen sei,
habe ihm dies zunachst schon zu denken ge-

geben, erinnert er sich: «Ich dachte: Oh je,
jetzt gehorst du auch zu denen!» Nattrlich
splire auch er das Alterwerden: «Es zwickt
hier und dort und ich bin nicht mehr so ge-
lenkig wie friiher und auch langsamer. Aber
mit dem Sport kann ich die Muskeln star-
ken und habe so weniger gesundheitliche
Probleme.»

Um seine gute Kondition das ganze Jahr
Uber zu erhalten, fahrt Husner im Winter da-
heim auf dem Hometrainer. Zudem geht er
regelmassig mit ehemaligen Studienkolle-
gen wandern und mit seiner Frau front er
dem Tanzen und dem Nordic Walking: «Ich
passe mich ihrem Rhythmus an», meint er
schmunzelnd.

Einfacherinder Gruppe

Husner und seine Mannerfit-Kollegen ha-
ben eine Stunde lang mit Ackermann inten-
siv trainiert. Die Gruppe ist ein eingespiel-
tes Team und legt sich nicht nur wegen der
Besucherin ins Zeug. Nach dem Kurs an die-
sem friihen Donnerstagabend sind alle ver-
schwitzt und wirken glicklich und zufrieden.
Der soziale Kontakt in der Gruppe sei schon
wichtig, meint Husner, bevor er sich aufs
Rennvelo schwingt: «Es fallt mir viel leichter,
zusammen mit anderen Kraft, Beweglichkeit
und Koordination zu Uben. Alleine kdnnte
ich diese Disziplin nie aufbringen.» aw

Mannerfit-Kurse in Basel und Liestal:
info@akzent-forum.ch, 061 206 44 66

akzent-forum.ch 061 206 44 66
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Schnupperwoche SPORT

Montag, 26. September — Samstag, 1. Oktober

Fitnesscenter 50+, Belchenstrasse 15, Basel

Mo, 26. September

Rhythmische Gymnastik
08.30 —09.30 Uhr

GymFit+
09.30 — 10.30 Uhr

Sanfte Gymnastik
10.30—11.30 Uhr

Orientalischer Bauchtanz
Einsteiger
12.30 - 13.30 Uhr

Orientalischer Bauchtanz
Fortgeschrittene
13.30 — 14.30 Uhr

Kérpertraining —
Stretching— Entspannung
16.30 — 17.30 Uhr

Mannerfit
17.30 — 18.30 Uhr

Di, 27. September

Feldenkrais
08.30 — 09.30 Uhr

GymFit (nur Manner)
09.30 — 10.30 Uhr

Osteogym
10.30 — 11.30 Uhr

Atemdynamik und Eutonie
11.30 — 12.30 Uhr

Rhythmus — Bewegung —
Koordination
13.00 — 14.00 Uhr

Rhythmus — Bewegung —
Koordination
14.00 — 15.00 Uhr

Beckenbodentraining
17.00 — 18.00 Uhr

Kérpertraining —
Koordination
18.00 — 19.00 Uhr

Kraftraum, Belchenstrasse 15, Basel

Mi, 28. September

Sanfte Gymnastik
14.00 — 15.00 Uhr

Riickentraining
15.00 — 16.00 Uhr

Pilates
17.00 — 18.00 Uhr

gratis, ohne Anmeldung

Do, 29. September

GymFit+
08.30 — 09.30 Uhr

GymFit+
14.30 — 15.30 Uhr

GymFit+
15.30 — 16.30 Uhr

Mannerfit
17.00 — 18.00 Uhr

Mannerfit
18.00 — 19.00 Uhr

Fr, 30. September

GymFit+
09.00 — 10.00 Uhr

GymFit
10.00 — 11.00 Uhr

Tai-Ji
11.00 — 12.00 Uhr

Tai-Ji
12.00 - 13.00 Uhr

08.00 —12.00 Uhr
15.00 —18.00 Uhr
15.00 —17.00 Uhr
09.00—-11.00 Uhr

Montag — Freitag
Montag, Donnerstag
Dienstag, Mittwoch
Samstag

Schnuppern im Kraftraum

akzent-forum.ch 061206 44 66
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Kurs- und Fitnesscenter 50+, Rheinfelderstrasse 29, Basel

Mo, 26. September

Riickentraining
08.30 — 09.30 Uhr

Yoga
11.45—12.45 Uhr

Yoga
13.00 — 14.00 Uhr

Yoga
14.30 — 15.30 Uhr

Let's Dance
15.45 —16.45 Uhr

Let's Dance
16.45 —17.45 Uhr

isenhaus-Turnha

vvais

Mo, 26. September
GymPFit+
08.30 — 09.30 Uhr

GymFit+
09.30 - 10.30 Uhr

GymFit
15.00 — 16.00 Uhr

GymFit (nur Frauen)

16.00 - 17.00 Uhr

GymFit+ (nur Frauen)

17.00 - 18.00 Uhr

la

e, Theodorskirchplatz 7, Basel

1C

Di, 27. September

Fit/Beweglich
12.30 - 13.30 Uhr

Let's Dance
17.30 — 18.30 Uhr

Di, 27. September

GymFit+
08.30 — 09.30 Uhr

Kraft Fit
10.30 — 11.30 Uhr

GymFit+
14.00 — 15.00 Uhr

Power Gym
16.00 — 17.00 Uhr

Bauch — Beine — Po

17.00 — 18.00 Uhr

Mi, 28. September

Rhythmus — Bewegung —

Koordination
08.30 — 09.30 Uhr

Sanfte Gymnastik
09.30 — 10.30 Uhr

Sanfte Gymnastik
10.30 — 11.30 Uhr

Qi-Gong der 5 Elemente
12.30 — 13.30 Uhr

Qi-Gong der 5 Elemente
17.00 — 18.00 Uhr

Mi, 28. September
Tai-Ji
08.30 — 09.30 Uhr

Tai-Ji
09.45—10.45 Uhr

Tai-Ji
11.00 — 12.00 Uhr

Do, 29. September

Riickentraining
14.30 — 15.30 Uhr

Beckenbodentraining
15.30 — 16.30 Uhr

Do, 29. September

GymFit+
08.30 — 09.30 Uhr

GympFit+
09.30 — 10.30 Uhr

GymFit+
14.00 — 15.00 Uhr

Ballsport & Fitness
fiir M@nner
15.00 — 16.00 Uhr

GymFit+
16.30 — 17.30 Uhr

Fr, 30. September

GymFit+
09.30 — 10.30 Uhr

Gleichgewichtstraining
11.30 - 12.30 Uhr

Kraft Fit
12.30 — 13.30 Uhr

Tanze aus aller Welt
15.00 — 16.00 Uhr

Erholsam schlafen ohne
Schnarchen
16.00 — 17.00 Uhr

Fr, 30. September

Riickentraining
08.20 — 09.20 Uhr

akzent-forum.ch 061 206 44 66
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Sport und Bewegung g : 2 g E 2 2
= = = 2 E S 8
Gesamtes Angebot = g 2 E s -
= = é. -
a
AquaFit/Aqua-Power [ | 2-3
AquaGym/AquaGym+ | | | | 1-3
Atemkurse | | | | | 1
Ballsport und Fitness (nur Ménner) | | | | 2
Bauch - Beine — Po | | | | 2-3
Beckenbodentraining | 2
Bergwandern und Schneeschuhtouren | | m 3
Country Line Dance | | || 3
Feldenkrais | | | @ 1
Fit im Wald | | | | 1-3
Fit/Beweglich | | | | ] 2
Gleichgewichtstraining | | @ 1-2
GymFit/GymFit+ | ] | | il 1-3
Kérpertraining — Koordination | || [ | 2
Kérpertraining — Stretching — Entspannung | 1
Let's Dance | | | | 2-3
Mannerfit | | | 3
Nordic Walking | | m | 2-3
Orientalischer Bauchtanz || L | | | | | | 2
Osteogym [ | | | || | | 1
Pilates u | | ® | 2-3
PowerGym [ | & | [ | | | 3
Qi-Gong der 5 Elemente [ | | | | [ | 1
Rhythmische Gymnastik [ | | | ] | ] 2
Rhythmus — Bewegung — Koordination B | ] 2
Riickentraining | | | @ ] 2
Sanfte Gymnastik | | | | u 1
Softvolleyball & Fitness (nur Frauen) | | | i ] 2
Standard und Lateinamerikanische Ténze | | u u 253
Stepptanz u L | [ | 2-3
Tai-Ji | | || [ | 1
Ténze aus aller Welt | | | [ ] 1-3
Tennis | L | [ | 2
Tennis auf kleinem Feld L | | | E 2
Walking | | | | | 1-3
Wandern @A [ | 1-3
Yoga | | | | 1-2

Unsere Kurse finden inverschiedenen Quartieren in Basel und in Gemeinden im Baselbiet statt.

In den meisten Kursen konnen Sie gratis schnuppern und jederzeit einsteigen.

akzent-forum.ch 061206 44 66
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BILDUNG UND KULTUR

TECHNIK-GROSIUND NATURKUNDE-NONNO

Grundkurs

Wir bereiten Sie daraufvor, wie man gemeinsam mitKindern naturwissen-
schaftliche-technische Phanomene miteinfachen Experimenten
erforschenkann.

Die meisten 4- bis 10-jahrigen Kinder sind an diesen Phdnomeneninteres-
siert, siewollen spielerisch die Weltentdecken. lhr Forschergeistund

ihre Entdeckungslustwerdenin Familie und Schule jedoch oftnur ungend-
gend gefordert.

Hierkénnen Sie, als fiir Naturwissenschafteninteressierte Seniorinoder
Senior, zumZuge kommen. Sie lernen in diesem Kurs viele faszinierende
Versuche kennenundkdnnendiese anschliessend mitdenKindernaus
lhrem Umfeld eigenstandig durchfiihren. Der Kurs wird zweimalig durch-
gefiihrtundfindetohne Kinder statt.

DerKurs «Technik-Grosiund Naturkunde-Nonno»istein gemeinsames
Angebotvon Pro Senectute beider Basel mitder Fachhochschule
Nordwestschweiz (FHNW).

Daten 06.—29.09.0der 18.10.—11.11.
Tag/Zeit Dienstag, 14—17 Uhr(4x)

Ort Fachhochschule Nordwestschweiz, Steinentorstr. 30, Basel

Voraussetzung: Interesse fiir Naturwissenschaften und Technik, Freude
am Vermittelnvon Wissen an Kinder

Leitung Dr.MariaTill,Padagogische Hochschule FHNW; Prof. Ute Bender,
P4dagogische Hochschule FHNW; Daniel Treyer, Hochschule fir
Technik FHNW; Max Edelmann, Hochschule fiir Technik FHNW

Fr.120.— inkl. Material

Kosten

Anmeldungbis 14 Tage vorKursbeginnﬂﬂ bl

BEGEGNUNG DER GENERATIONEN

Freiwilliger Einsatzan einerVolksschule in Basel oder Riehen

Sie haben die Mdglichkeitnach Anleitung derverantwortlichen Lehrkraft
oderBetreuungspersonin einer Schule oder an einer Tagesstruktur mitzu-
wirken. Voraussetzungen sind Freude am Kontaktund Interesse am Aus-
tausch mitKinder, Zeitfiir einenregelméssigen Besuchinder Schule
wihrend mindestens eines Semesters. Pddagogische Fachkenntnisse
werden keine vorausgesetzt. Sind Sie interessiert? Wir senden lhnen
gerne einen detaillierten Flyer oder geben lhnen persdnlich Auskunft.

MOBIL SEIN & BLEIBEN

Expertenvon SBB, TNW und Polizeivermitteln Ihnen Grundlagen,umsicher
unterwegszusein. Sielernen, wie man Billettautomaten bedientund mit
welchen Fahrausweisenman am bestenimund ausserhalb des Tarifverbun-
desunterwegsist. Ausserdem erfahren Sievom Fachmannfiir Verkehrs-

sicherheit, wie man sicherim 6ffentlichen Raum unterwegsist.

Barbara Krieg Harder, EDV-Kursleiterin und Peter Egger, SBB/
TNW- Instruktor

Leitung

Anmeldung bis14Tage vorKursbeglnn )

Kosten Gratls i o Ko

Basel  Gartenstr. 143 Ebene7(7LxA1"E)ﬁD120 09 08.20-12.00h

Liestal Oristalstr.d ~ Mi28.09 08.20-12.00h
BESONDERE ANGEBOTE
KREATIVITAT & LEBENSGESTALTUNG
Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten
Kleine Kunstwerke aus Pappmaché Basel o1 -15. 09. g b 14.00-17.00h  S.Matthis Fr.135.—exkl. Material
Einfilhrungskurs [konen-Maltechnik ~ Basel zz 09 4 Do 1400-16.30h M. Valari Fr.220.—exkl. Material
Sklzzmn:niu;;erNatur T Basel 01 +07 09 2xe D0 14.00-17.00h B.Ramp Fr.90.—
Majong-SpielfiirAnfanger Basel 1910.-0211. 3 Mi  1400-1600h  W.Zhang  Fr.138-
gl;l;ollesﬁehlmtramlng Liestal 19.10.-07.12. 8  Mi 14.00-15.30h Ch.WullschlegerFr.210.—
Rin et s o sl IS B 2010~ 2411 6 Do 13.30-1530h  R.Weiss Fr.210.- exkl. Material
Ge|;st7|g;ﬁtv|;é;;w T e Basel 21 10.-0812. 8 Fr 1000-11.30h  V.Thomann  Fr.210-

akzent-forum.ch 061206 44 66
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FUHRUNGEN UND VORTRAGE

MATINEEN

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Adresse

Das Narrenschiff ZunftsaalBS  06.09. Di  10.00-11.00h H.+F.Liebenddrfer Fr.25.— Miinsterplatz 1747k
Fleisch—Vegetarisch—Vegan ScalaBasel  27.09. Di  10.00-11.15h  M.Schneider Fr.25— Freie Str.89 :
Erich Fried—Fried im Kopf ZunftsaalBS 18.10. , Di  10.00-11.00h  C.Maiocchi Fr.25.— Miinsterplatz14
VORTRAGE

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Adresse
Besserfriih anspaterdenken Basel 31.08. Mi 14.30-16.00h BaslerKantonalbank Eri255 Rheinfelderstr.29
EXIT—SelbstbestimmungimLebenundSterben Basel  07.09, Mi  1430-1600h  M.Schafroth Fr.25— Rheinfelderstrigl
Geschichtenvon Herrn Zufall : ‘“Basel 14.09: Mi  14.30-16.00h  H.Roth Fr.25.— Rheinfelderstr. 29
;I:uege drei Mareiedrus .. Basel 21 097 Mi  1430-16.00h  U.Krattiger Fr. 25.—7‘“ Rheinfelderstr. 29
éiaude Monet Basel 22.09. Do 14.30- 16 00h J. Bogdanowc Fr.25.— Rheinfelderstr. 29
Die Patientenverfiigung "Barsel 1910 Mrih ”14 30 16 00h : Voluntas : e Fr 25 = Rhelnfelderstr 29
FUHRUNGEN

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Besonderes
Bestattungskulturaufdem Harnli Riehen 29.08. Mo 10.00-11.30h  B.Meister Fr.25.— gutzuFuss
Konfliktzone Bahnhof Basel 31 08 7 |V|I 09.00-11.00h Vereln Surpnse Fr.25.— gutizu Fussﬁm
JohannJacob Fechters glanzvolles BaslerWerk Baserl 01.09. Ds 709'00_”;0075 7 D Huggel ? Fr. 25 5 gutzu Fuss
Aufden Spuren von Melchior Berrl : Basel T 0209 777777 Fr ~ 09.00-11.00h  D.Huggel Fr.25.— gutzu Fuss =
DerWolfgouEé;Eker o Basel 0509, Mo 0930-1100h  D.Huggel P25 gutzu Fuss

st. Albantal Basel 0709 Mi  1030-1200h P Habicht Fr25-  gutzuFuss

Petite Camargue Alsacienne e “Samt LOUIS F 08 09 2 ‘DE ”078.0707—12.00h Petite Camargue v Fr. 30— : gut;u Fuss
e ' Basel 0909, Fr  10.00-11.00h  E.Selig ' Fr'25; =
DieIVVIVeVVrlrschénaffenimZoo Basel 12.09. Mo 10 00-11.00h Zoo Basel Fr.25.— gutzu Fuss
ArchitekturdesFinde Siecle 7 Baserlﬂ 7 13 09 D| : 09. 30 11 UDh 2 R Schulz Rehberg - Fr 25—7 gut;u Fussw
UntersuchungsgefangmsWaaghof ”Basérl ; 15 09 DO s 717 15— 19 30 h WWaaghof Fr 25 e gutzu Fuss W
H;sp|2|m Par"k AFIesheifu V 18.09. >FF7 ']4 00 715 30h Hospizim Park 7 WFr 25—7 EEATOA
FeuerwehrBasel i / Basel 19.09. Mo 14.15-16.00h %ugwehr Fr.25.— gutzuFuss P
Walzwerkareal Munchenstem 20. 09 4Di 09.30-11.00h —;IC Honegger Fr.25.— gutzuFuss 5
Vom Notschlsfplatzzufki&&éﬁisfunl‘e'r Basel 21 09 Mi  09.00-11 00h Vereln Surpnse Fr.25.— gutzu Fuss : ]
Tramdepothseanatz VVVVVV Basel 2209. Do 10.00-11.00h 7BVB Fr.25.— gutzuFuss e
ChapeauHiepler Basel 23.09; V Fr 1030—1100h mrrlr\/larﬂia Hie;r)rlér i Fr25— = :

Die ElefantenimZoo Basel 2609. Mo 1000-11.00h  Zoo Fr25-  gutzuFuss
Lokales Design—Atelier Giidel Basel 2809, Mi 0930-11.00h ClaudiaGidel Fr.25— ;

Baselﬁut Blau Basel 29.09. Dc;r 09 30 11 00h Ma]a Rewhenbach ”Fr 25— : rgutziu Fuss" 7 y
Wasl liédeutetNachhaltngkeut?' Bal 0 7900 Do oo codienich BaseIWandeI B naes //
ChrlschonaSendeturm VChrischuué : 1710 Mro 77”14.00—15.00h : SW|sscom Fr.25.— gutzuFuss :
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NEUE KURSE in Liestal und Basel

Englisch Anféanger Italienischreden lernen/Leichte Mittelstufe

Basel, Rheinfelderstr.29 Leitung C.Geisser Liestal, Bahnhofstr.4 Leitung C.Maiocchi

21.10.-16.12. Fr 08.30-09.30h 9x Fr.207.— 19.10.-14.12. Mi 10.15-11.15h 9x Fr.207.—
Englisch Anfanger Italienisch Konversation / Mittelstufe

Hestal,BahnhofstrA Leitung A.Miiller Basel,Rheinfelderstr.29 Leitung V.Balmelli

17.10.-12.12. Mo 14.00-15.00h 9x Fr.207.— 18.10.—-13.12. Di 15.15-16.15h 9x Fr.207.—
Englischlesenund reden/Leichte Mittelstufe Spanisch Anféanger

Liestal, Bahnhofstr.4 Leitung A.Miiller Basel, Rheinfelderstr.29 Leitung A.Fritschi

]77.10.—12.12. Mo 15.15—16.15h 9x Fr.207.— 17.10.-12.12. Mo 09.30-10.30h 9x Fr.207.—
Englischreden lernen/Leichte Mittelstufe Spanisch Anfanger

?asel,Rheinfelderstr.ZQ Leitung E.Faber Liestal, Bahnhofstr.4 Leitung E.Ramos

20.10.-15.12. Do 10.45-11.45h 9x Fr.207-  20.10.-15.12. Do 14.00-15.00h e Fr.207—
Englisch Konversation/Mittelstufe Spanischreden lernen/Leichte Mittelstufe

Basel,RheinfeIderstr.ZQ Leitung A.Bye Basel, Rheinfelderstr.29 Leitung A.Fritschi

}?.10.—13.12. Di 13.45-14.45h 9x Fr.207.— 17.10.-12.12. Mo 08.15—09.15h4ﬁ__93(4» F_rﬂh
Franzosisch Anfénger Spanischreden lernen/Leichte Mittelstufe

Basel, Rheinfelderstr.29 Leitung Ch.Graf Liestal, Bahnhofstr.4 Leitung E;E"?‘L“,,?ifwff T
30.10.—15.12. Do 11.45-12.45h 9x Fr.207—  20.10.-15.12. Do 15.15_—16.15h 9x Fr.207.—
Franzésisch Konversation Russisch Anfénger

Basel, Rheinfelderstr.29 Leitung Ch. Graf Basel,RheinfeIderstr.ZSﬁ]ALeitﬁ@gﬂN;adejda_E{riﬂva

?97.7170.—15.12. Fr 08.10-09.10h 9x Fr.207-  20.10.-15.12. Do 1400—1500h 9x Fr.207.—m
ltalienisch Anfanger Chinesisch Anfénger

Basel, Rheinfelderstr.29 Leitung C.Maiocchi Basel,Rheinfelderstr.29 Leitung WeiminZhang 2 .
17.10.-12.12. Mo  15.15-16.15h 9x Fr.207-  18.10.-13.12. sl 12.45-13.45h 9x Fr.207.—
ltalienisch Anfénger Griechisch Anfénger

liestaI,BahnhofstrA Leitung C.Maiocchi Basel,RheinfeItjimtr.ZQ Leitung M. Valari

19.10.-14.12. Mi 09.00-10.00h 9x Fr.207-  20.10.-15.12. Do 11.15-12.15h 9x Fr.207.—

ltalienisch reden lernen/Leichte Mittelstufe

Fjiel,Rheinfelderstr.ZQ Leitung C.Mai»occhi

Di 15.15-16.15h Ix Fr.207 -

18.10.-13.12.

Kostenloses Schnupperninfortlaufenden Kursen istjederzeitmaglich.
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DIGITALE MEDIEN

AKTUELL

Computeria—Manipulationen anBildern

Basel Rheinfelderst.29 Mo  15.08.  18.00-20.00h  Fr.20.—
Leitung PeterHunziker, EDV-Kursleiter
Computeria—Kundenfédngereiim Zeitalter des Internets

Basel  Rheinfelderstr.29 Mo  12.09. 18.00-20.00h  Fr.20.—

Leitung BeatSchwald, EDV-Kursleiter

BESONDERES ANGEBOT

Unterrichtzu Hause

Siemdchtenalleine oderzuzweitdenindividuellen Compufer—(Mac oder
Windows), Handy- oderiPad-Unterrichtzu Hause geniessen? Kaufen Sie bei
unsein Paketzuvier Stunden, die Sie nach Bedarfeinzelnbuchenkénnen.

Paketa4 Stunden Fr.440.— zzgl. Wegpauschale

Windows 10fiir Umsteiger

WasistneubeiWindows 107 - Sie erhalten Sicherheitbeim Bedienenvom
Startmenti (z.B. mitKacheln arbeiten), iben den Umgang mit Bibliotheken und
Dateiverwaltung. Sielernen Edge, den neuen Internet Explorerund Cortana,
denneuen Such- und Hilfe-Assistentenkennen. Und Sie verstehen die
Systemsteuerung besser, bedienen Nachrichten-Tasks und optimieren
Sicherheitseinstellungen.

?asel Rheinfelderstr.29 Fr 17.08.-14.09. 14.00—-16.00h 5x Fr.420.:
Basel Rheinfelderstr.29 Mi 21.09.-19.10. 14.00-16.00h 5x Fr.420.—
Basel Rheinfelderstr.29 Fr 14.10.-11.11. 10.40-12.40h 5x Fr.420-
Leitung PeterHunziker, EDV-Kursleiter

NEU inLiestal und Basel

Tabletund Internetkostenlos nutzen

Sie haben kein eigenes Tablet, keinen Internetzugang oder kdnnen sich
den Tablet-Kurs nicht leisten? Kein Problem: Wir bieten, Tablets zur frei-
en Nutzung an in unseren Kurszentren in Liestal an der Bahnhofstra-
sse 4 und in Basel an der Rheinfelderstrasse 29. Fiir die Ubernahme der
Kurskosten kénnen Sie sich gerne bei uns melden. Ausserdem erhalten
Sie kostenlos gegen Voranmeldung einmal pro Woche Hilfe vor Ort. Vor-
aussetzung fiir beide Angebote: Besuch eines Tablet-Kurses.

Tablet-Hilfe vor Ort

Jeweils am Donnerstag, von 13 bis 14 Uhr in Liestal und von 15 bis 16 Uhr
in Basel steht Ihnen ein erfahrener Kursleiter fiir Ihre Fragen im Umgang
mit dem Tablet zur Verfiigung. Anmeldung erforderlich jeweils bis am
Vortag um 9 Uhr.

Tablet-KurseinLiestal, Bahnhofstrasse 4
Leitung BarbaraKrieg, EDV-Kursleiterin
iPad Basis :
Mi 17.08.—-31.08.  16.15—-18.15h 3x Fr.252.—
Mi 30.11.-14.12.  14.00-16.00h 3x Fr.252.—
iPad Aufbau .
Mi 07.09.-21.09.  16.15-18.15h 3x Fr2§2— 7
Mi»_ : 09.171.‘—23.11. 16.15-18.15h 3x Fr.252.—
frad el
30.11.—1{12_. 16.15—-18.15h 3x Fr.252.—

Mi

Samsung Tablet Basis

Mi 17.08.-31.08.  14.00-16.00h 3x Fr.252.—

Mi 19.10.-02.11.  14.00-16.00h 3x Fr.252.—
Samsung Tablet Aufbau

Mi 07.09.-21.09.  14.00-16.00h 3; 77777 Fr.252.— 7;
R/IAi 09.11.-23.11.  14.00-16.00h 3x Fr.252.— ; :
Samsung TabletVertiefung A
M| 19.10.-02.11. !?15— 1;(5;1 3x Fr.252.—
Handy-Kurse in Liestal, Bahnhofstrasse 4

Leitung BarbaraKrieg, EDV-Kursleiterin

Viﬂp'“’?‘f e e e
Fr 0209-1609.  0830-1030h 3¢ Fr2i0-
Fr ~ 14.10.-28.10. 08.30—10.307;77; 73x Fr.210-
iPhone Aufbau

Fr 7777777 5 11.11.—25.1717.777 08.30—10.30h 3x Fr.210— :
Samsung Handy Basis /
Fr 02.09.—16.09.;:10.45—12.45h ; Wéx Fr7210— : 5
i 14.10.—-28.10.  10.45—12.45h 3x RE20=
Sam@ngHandyAufbau

Fr =2 1045-1245h 3 Fr.210~
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