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«Wir erganzen uns ideal»

Fiir altere Menschen, die mit Kindern ar-
beiten wollen, ist «Begegnung der Gene-
rationen» das goldrichtige Angebot. Marita
Schroder berichtet iiber ihren Freiwilligen-
einsatz in einer Basler Tagesstruktur.

Man sieht Marita Schroder sofort an, dass sie
gelernte Damenschneiderin ist: Ihre Kleidung
ist leger-elegant und nicht ab der Stange. Und
die Farben, die sie an diesem Friihsommertag
tragt, sind perfekt aufeinander abgestimmt.
Die sympathische Rentnerin aus Reinach
arbeitet seit sechs Jahren einen Nachmittag
pro Woche unentgeltlich in der Tagesstruktur
St. Johann-Vogesen in Basel. Tagesstrukturen
sind Kinder-Betreuungsangebote, die den re-
guléren Unterricht erganzen.

Geduldund Freude anKindern

Schroder zeigt interessierten Schiilerinnen
und Schiilern der ersten bis dritten Klasse, wie
sie etwas Praktisches oder Schones nahen
kénnen. «lch bin ein kreativer Mensch», er-
zahlt sie: «Ich arbeite gerne mit Kindern zu-
sammen, bin geduldig — und habe Zeit.» Sie
hatte auch in einem Kindergarten oder im Pri-
marschulunterricht mithelfen konnen, aber
«Aufgabenhilfe liegt mir weniger», so die
Rentnerin, weshalb sie sich fur einen Einsatz
in der Tagesstruktur entschieden habe. Dass
sie dazu jeweils mit dem Drédmmli in die Stadt
fahren muss, stort sie nicht.

Schroder ist freiwillige Mitarbeiterin im Ange-
bot «Begegnung der Generationen» von Pro
Senectute beider Basel in Zusammenarbeit
mit dem Kanton Basel-Stadt. Zum ersten Mal
davon gehort hat sie an einem Treffen der
Seniorenorganisation Graue Panther. «Wir
lteren Menschen haben das Recht, ernstge-
nommen zu werden», so die Baselbieterin.

Autonom, aber unterstiitzt

Die Montagnachmittage in der Tagesstruktur
sind intensive Stunden fiir Schréder. Sie sei
autonom in der Gestaltung ihres Nahange-
bots, erzahlt sie. Mit dem sozialpadagogi-
schen Team vor Ort verstehe sie sich bestens
und von ihrer Ansprechperson, Michael
Abacherli, flhlt sie sich «hundertprozentig
unterstutzt».

Zu Beginn habe sie mit den Buben und Mad-
chen noch von Hand gestrickt und genéaht, er-
zahlt sie. Dann habe sie eine Occasion-Nah-
maschine kaufen diirfen: «lch war positiv
{iberrascht tiber ihre Fertigkeiten.» Von poppi-
gen Umhéangetaschen bis zu herzigen Ku-
scheltieren: Die Naherzeugnisse lassen sich
sehen. Und wenn eine Socke oder der Pulli
eines Kindes ein Loch hat, erledigt sie dies
nebenbei: «So merken sie, dass man nicht im-
mer alles gleich wegwerfen muss.»

Viele «ihrer» Kinder kommen aus anderen
Lindern und Kulturen. Wie ist dies flr sie?
«Kein Problem», erwidert Schréder, im Ge-
genteil, das sei «spannend und bereichernd».
Einmal habe ein Bub sie gefragt, weshalb sie
in der Tagesstruktur arbeite und wieviel sie
verdiene. Sie habe geantwortet, die Arbeit
mache ihr Freude und sie brauche kein Geld
dafiir. «Da machte er grosse Augen», meint
sie schmunzelnd. Ihr Lohn sei die Wertschat-
zung der Kinder und auch der Betreuungs-
personen in derTagesstruktur.

Erschopft, aber gliicklich

Nach ihrem Freiwilligeneinsatz ist sie jeweils
«erschépft und gliicklich», so die freiwillige
Seniorin. Schwierige Situationen mit frechen
Buben und Madchen habe sie nie erlebt. Und
wenn dies einmal der Fall sein sollte, konne
man ja mit ihnen reden, so Marita Schroder.

Anna Wegelin

Freiwilligeneinsatz

Das Angebot «Begegnung der Generationen»
richtet sich an altere Menschen, die einen
Freiwilligeneinsatz in Kindergarten, Primar-
schulklassen sowie in einer Tagesstruktur in
Basel-Stadt leisten mochten. Padagogische
Fachkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.
Kontakt

Barbara Krieg, Fachleiterin Begegnung der
Generationen, 061 206 44 62,
barbara.krieg@bb.pro-senectute.ch

Marita Schroder aus Reinach
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FUHRUNGEN & VORTRAGE

Anmeldeschlussfiiralle Anlésse aufdieser Seiteist 14 Tage vor Beginn. Beinachtréglicher Abmeldung miissen wir die volle Kursgebiihrverrechnen.

MATINEEN

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Adresse

Wilhelm Tell-Dichtung und Wahrheit ScalaBasel  21.06. Di  10.00-11.15h M. Schneider Fr.25— Freie Str.89 .
Die Digitale Demenz Sca‘]auBasrer[ 30.08. Di  10.00-11.15h  M.Schneider Fr.25.— Freie Str.89 i
Das Narrenschiff ‘ %qpftsaal BS“ » 06.09. Di  10.00-11.00h H.+F Liebenddrfer Fr.25.— Miinsterplatz 14
FIeEf:h—Vegetarisqh—Vegan Scala Basel 27.0_9. Di  10.00-11.15h  M.Schneider Fr.‘2_5.— Freie Str.89 3
VORTRAGE

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Adresse

cam- elneMethodefuralleLebenslagen Basel 16.06. Do 16.00-17.30h  S.Genhart Fr.25.— Rheinfelderstr. 29
Besserfruh an spaterdenken Basel 31.08. Mi 14:3;0—16.00 h  BaslerKantonalbank  Fr.25.— Rheinfelderstr. 29
EXIT Selbsthestlmmunglm Leben und Sterbenw Baselw 07.09. Mi 1430-16.00h  M.Schafroth Fr.25.— Rheinfelder;tAr.HZ‘;)M
Geschlchtenvon Hé;:zafall Basel 14.09. M| 14.30-16.00h  H.Roth Br25= Rheinfelderstr.29 ;
FUHRUNGEN

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Besonderes

Die Ermitage Arleshelm 20.06. Mo 14.00-16.30h  H.vonGraevenitz Fr.25.— gutzuFuss
Bahnhof SBB und Umgebung Basel 22.06. Mi 09.30-11.00h  H.Studer Fr.25.— gu;u liss? =
Badischer Bahnhot e Basel 2306 Do 0930-11.00h H.Studer Fr25-  gutzuFuss
Gemelnschaﬂsgarten Landhof rBaseI 27.06. Mo 09.30—11.00h UrbanAgriculture Fr. 25.:7"¥gutzu Fuzi
Steinmiihle Thommen, Bio-Hof Eptingen 17.08. Mi  09.30-15.00h  A.Rudin-Thommen Fr.35.— sehrgutzuFuss E
«Sculpture on the move», Kunstmuseum Basel 18.08. Do 10.00-11.30h  Kunstmuseum Fr7275—— 77777777777777777777777777
Skulpturengartenvon Claire Ochsner Frenkendorf 22.08. Mo 13.45-16.30h  C.Ochsner Fr.25.— gutzuFuss 7
Miinster, Schatzhaus derBlldwerke Basel 23.08. Di 09 30 11.00h  R. Schulz Rehberg o Fr.25.— gutzuFuss iz
DleMarkthaIle Basel 7 24.08. : Mi 10 30 11 45h A DIII Fr..25— = 7
Unterwegsim Birsigtunnel WBasel 25.08. : Do 14 30 16.00h Ideenremh AG Fot Fir7275T m;éhirgruitzu Fuss :
PalllatlvzentrumHlldegard ”Baselm - 26. 08; 7Fr ””714 30 16 00h : Haus H|Idegard Fr.25.— :
Bestattungskulturaufdem Hornll = 7 Rlehen ”729 08. » Mo 710 00 11 30h = B. Mé|;’gér Fr.25.— gutzu Fusé
Konfliktzone Bahnhof Basel 31.08 Ml : 09 00 TO(F VeTe; Smmse L Fr. 25— gutzu Fu;s v
JohannJacob FechtersglanzvollesBe;s]éF\FV;Fiié;a:er - 01 09.7 . Ei 09 OO H OOh 7D?Fmggel : Fr.25.— igTJtzil;Fuss
AufdenSpurenvon MelchiorBerri Basel ”02.09. Fr 0900—110F)h iDiHugiéeI . Fr.25.— gUtZIVJ”FlVJSS
DerWoIfgottesacker » Basel 05.09. Mo 697\:30 11.00h WDi.iHiui(_]ﬂgeI Fr.25.— gutzu Fuss
St.Albantal Basel 07.09. M| 10 30— 12 00h 7 P.Habicht Fr. 25— gutzuFuss

Petlte Camargue Alsamenm; i Samt LOUIS F 08.709. Do 08.00—12.00 h Petlte Camargue yer Fr.3(5.7— gutzuFuss o

Die Synagoge Basel 09.09‘. Fr 10.00—11.00h i E Selig Fr.25.— W
IFJ];il\ilI(;l;si(V:iFlenaff;n imZoo = Ba;el 12.09.7 Mo 10.00—11.00h i 206 Basel 2 FrZF— 7 ﬁéutzﬂtrl Fu;s
;F;hitekturdes Finde Siecle : Basel 13.09. Di  09.30-11.00h  R.Schulz-Rehberg Fr 25— gutzu Fuss i
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FUHRUNGEN & VORTRAGE

Anmeldeschlussist14 Tage vor Beginn. Beinachtraglicher Abmeldung miissenwirdievolle Kursgebiihrverrechnen.

BESONDERE ANGEBOTE

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten

Kleine Kunstwerke aus Pappmaché Basel 01.—15.09. 3x Do 14.00-17.00h S. Matthis Fr.135.—exkl. Material
Einfiihrungskurs Ikonen-Maltechnik Basel 01.—22.09. 4x Do 14.00-16.30h M. Valari Fr.220.—exkl. Material
Skizzierenin der Natur Basel 01.+07.09. 2x Do 14.00—17.00h B.Ramp Fr.90.—

Bestellen Sie unser neues Kursprogramm: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Kostenloses Schnuppern infortlaufenden Kursen istjederzeitmdglich.

ALLGEMEINE INFORMATION

Sprachen
Das AkzentForumvon Pro Senectute beider Basel bietetiiber 100 Kurse an
inBasel-Stadtund Baselland:

Englisch Griechisch
Franzésisch Russisch
Italienisch Chinesisch
Spanisch Arabisch

Sechs Lernstufen
Die Kurse werden in sechs Lernstufen angeboten:

Anfanger

Fortgeschrittene Anfénger
Leichte Mittelstufe
Mittelstufe
Fortgeschrittene Mittelstufe
Oberstufe

Zwei Gruppengrosse und Kosten
Regulare Gruppengrosse ~ 5-8Personen
Kleingruppengrossen 3—4Personen

Fr.315.40 pro Semester
Fr.23.—pro Lektion (60 Min.)

Kursorte

InBaselwerden die meisten Sprachkurse im Kurszentrum AkzentForum
anderRheinfelderstrasse 29 beim Wettsteinplatz durchgefiihrt, in Basel-
landim Kurszentrum an der Bahnhofstrasse 4in Liestal. Auchineinzelnen
Gemeindenin Baselland werden Sprachkurse angeboten.

Kursdauer und Anmeldung

Unsere Sprachkurse gibtes als zeitlich befristete Kurse sowie als
fortlaufende Quartals- und Semesterkurse. Beidenfortlaufenden Kursen
istder Einstiegjederzeitmdglich. Beiden befristeten Kursen muss die
Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn erfolgen.

Kontakt

> Sind Sie nichtsicher, fiirwelche Lernstufe Sie sichanmelden sollen?

> Méchten Siewissen, obwirin Ihrem Quartier oder Ihrer Gemeinde einen
Sprachkursanbieten?

> HabenSieeine allgemeine Frage oder méchten Sie unser gedrucktes
Kursprogramm bestellen?

Wirfreuenunsiiber lhren Anruf
061206 4466: Montag bis Freitag, 8—12 Uhrund 14-16.30 Uhr

Weitere Informationen
Kursprogramm «Bildung & Kultur» (Halbjahresprogramm)
Kurse online buchen: www.akzent-forum.ch

Akzent Forum: 061 206 44 66 www.akzent-forum.ch | Mo—Fr 08.00—12.00 Uhr 14.00-16.30 Uhr
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DIGITALE MEDIEN

Anmeldeschlussfiiralle Anldsse aufdieser Seite ist 14 Tage vor Beginn. Beinachtraglicher Abmeldung miissen wir die volle Kursgebiihrverrechnen.

Unser Sommerferienprogramm im Bereich der digitalen Medien finden Sie auf Seite 50.

AKTUELL

Computeria—versteckte Windows 10-Funktionen

Dasneue Betriebssystem Windows 10 bietet einige versteckte Funktionen,
die Siemdglicherweise noch garnichtkennen. Diese Funktionen sind aber
oftsehrhilfreichunderleichtern lhnen die Arbeitam Computer.

Wir stellen [hnen die besten versteckten Funktionenvor.

Basel Rheinfelderstr.29 Mo  20.06. 18.00-20.00h  Fr.20—

Leitung PeterHunziker, EDV-Kursleiter

Vertiefung Windows 10fiir Umsteiger

WasistneubeiWindows 10?—Sie erhalten Sicherheitbeim Bedienenvom
Startmenti(z.B. mitKacheln arbeiten), iben den Umgang mit Bibliotheken und
Dateiverwaltung. Sielernen Edge, denneuen Internet Explorerund Cortana,
denneuen Such-undHilfe-Assistentenkennen.Und Sie verstehendie
Systemsteuerung besser,bedienen Nachrichten-Tasks und optimieren
Sicherheitseinstellungen.

Basel Rheinfelderstr.29  Fr

17.08-14.09 14-16h 5x Fr.420.—

Leitung PeterHunziker, EDV-Kursleiter

BESONDERES ANGEBOT

Unterrichtzu Hause

s SIS

Siemdchtenalleine oderzuzweitdenindividuellen Computer- (Mac oder
Windows), Handy- oderiPad-Unterrichtzu Hause geniessen? Kaufen Sie bei
unsein Paketzuvier Stunden, die Sie nach Bedarfeinzelnbuchenkdnnen.

Paketa4 Stunden Fr.440.— zzgl. Wegpauschale

LAUFENDE KURSE

Was Produkt Inhalt

Tablet Samsung/iPad Grundlagen, Internet, E-Mail
Smartphone iPhone Grundlagen, Internet, E-Mail
Computer Windows/Mac Grundlagen, Internet, E-Mail

Word und Excel
Internet, Social Media
Bilderarchivieren/bearbeiten

Digitalfotografie Alle Marken Funktionender Kamera

NEU

Tablet-Nutzung und Hilfe vor Ortin Liestal und Basel

Sie haben kein eigenes Tablet, keinen Internetzugang oder kénnen sich
den Tablet-Kurs nicht leisten? Kein Problem: Wir bieten fiir alle Perso-
nen, die bei uns einen Tablet-Kurs besucht haben, Tablets zur freien
Nutzung an in unseren Kurszentren in Liestal (Bahnhofstrasse 4) und in
Basel (Rheinfelderstr. 29). Ausserdem erhalten Sie gegen Voranmeldung
ein Mal pro Woche Hilfe vor Ort. Fiir die Ubernahme der Kurskosten
konnen Sie sich gerne bei uns melden.

Rufen sie uns an unter Telefon 061 206 44 66. Oder kommen Sie an
den Standorten in Liestal und Basel vorbei. Wir sind fiir lhre Fragen
rund um die Nutzung des Tablets da.

Tablet-Kursein Liestal, Bahnhofstrasse 4
Leitung BarbaraKrieg, EDV-Kursleiterin

iPad Aufbau & :

Mo 20.06.—04.07””” ; 14_16,h,, , 3x Fr.252.—

SamsungTabIetAquau S

Mo 20.06.—04.07 16.15—1 815h 3x Fr.252.—

Samsung Tablet Basis

Mi 17.08.—31.08 714»»—16‘h ! ; 3x Fr.252.—

iPad Basis o T

Mi 17.08.-31.08 16.15—18.15h 3x Fr.252.—
Stufe : il Gruppe Lekt. Kosten
Basis, Aufbau, Vertiefung 3—6Personen  3x2h  Fr.252.—
Basis, Aufbau 3—6Personen  3x2h  Fr.210—
Basis, Aufbau, Vertiefung, 3—6Personen  5x2h  Fr.420.—
Vertiefung plus
Vertiefung 3-6Personen  5x2h  Fr.420—
Vertiefung 3-6Personen  5x2h  Fr.420.-
Basis, Aufbau 3—6Personen  5x2h  Fr.420.-
Basis, Aufbau 3-6Personen  3x3h  Fr.378.—

Siefindenden auf Sie abgestimmten Kurs nichtin unserem Angebot?—Im Einzelunterrichtbieten wir lhnen Kursdaten und Themen nach Wabhl,

beilhnenzuHause oderinunserenKurszentrenin Basel und Liestal.

forum

Bildung I Kultur | Sport
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Die neuen Kursprogramme
sindda!

KURSE bis Dezember 2016

BN SPORT & BEWEGUNG

| a




GRUNDKURS

Technik-Grosi und Naturkunde-Nonno

Indiesem Kurs bereiten wir Sie daraufvor, wie man gemeinsam mitKindern
naturwissenschaftliche-technische Phanomene miteinfachen Experimen-
tenerforschenkann.

Die meisten4-bis 10-jahrigen Kinder sind an diesen Phanomenen interes-
siert, siewollenspielerisch die Weltentdecken. Ihr Forschergeistund ihre
Entdeckungslustwerdenin Familie und Schule jedoch oftnurungeniigend
gefdrdert.

Hierkdnnen Sie, als fiir Naturwissenschafteninteressierte Seniorin oder
Senior,zum Zuge kommen. Sie lernenin diesem Kurs viele faszinierende
Versuche kennenund kdnnen diese anschliessend mitden Kindern aus
lhrem Umfeld eigensténdig durchfiihren. Der Kurs wird zweimalig
durchgefiihrtundfindetohne Kinder statt.

DerKurs «Technik-Grosiund Naturkunde-Nonno»istein gemeinsames
Angebotvon Pro Senectute beider Basel mitder Fachhochschule
Nordwestschweiz (FHNW).

Daten:06.—29.09. 0oder 18.10.—11.11.

Ort:Fachhochschule Nordwestschweiz, Steinentorstrasse 30, 4051 Basel :

Voraussetzung: Interesse fiir Naturwissenschaften und Technik, Freude
am Vermittelnvon Wissen an Kinder

Leitung: Dr. Maria ill, Pddagogische Hochschule FHNW: Prof. Ute Bender,
Pddagogische Hochschule FHNW; Daniel Treyer, Hochschule fiir Technik

Kosten: 120.— inkl. Material

Anmg@urn‘ggisjflTage vor Kursheginn: 061206 44 66, info@akzent-forum.ch/

SPORT & BEWEGUNG

Unser Sommerferienprogramm im Sportbereichfinden Sie auf Seite 50.

BESONDERE ANGEBOTE

TANZ

STANDARD UND LATEINAMERIKANISCHE TANZE
Wiederholung derbereits erlernten Tanze und Figuren mit
individueller Betreuung

Basel Freie Str.34
Leitung Eeva-TainaForsius, Tanzlehrerin
07.-28.09. Mi 15.30-16.30h  4x  Fr.64.—

LONGWAYS, CONTRAS, SQUARES... fiirTanzgewohnte
WerhatLustauf Grossformationsténze, die in den meisten Seniorentanz-
gruppenoftnichtgetanztwerdenkénnen?

Ohne Anmeldung, Tanzschlapplimitnehmen, Turnhallenboden

FITNESS & GYMNASTIK

GEZIELTE BEWEGUNGSBERATUNG
Wiinschen Sie eine gezielte Bewegungsberatung, vereinbaren Sie einfach
einen Termin mituns unter Telefon 061 206 44 66.

Ort Basel, Rheinfelderstr,29

Leitung Katrin Ackermannund Silvia Stécklin, Sportlehrerinnen
Dauer 20 Minuten

Kosten keine

Aus dem BERGWANDERPROGRAMM*

Basel Waisenhaus-Turnhalle, Theodorskirchplatz7 Datum Wanderung_7¥iir Marschzeit
Leitung Anne Jauslin und KéthiEllenberger, Tanzleiterinnen 19.07. Ei%rtrail 4-5h
11.06. Sa 14.00—17.00 h Fr.20— *Bergwanderprogramm und Wanderprogramm bestellen unter 061206 44 66

forum
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Sport & Bewegung
Gesamtes Angebot
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AquaFit/Aqua-Power | 2-3
AquaGym/AquaGym+ | | | 1-3
Atemkurse JE] | | | | 1
Ballsport und Fitness (nur Ménner) [ | | [ | [ | 2
Bauch — Beine — Po | | [ | || 2-3
Beckenbodentraining | | 2
Bergwandern und Schneeschuhtouren | | [ ] 3
Country Line Dance iz} | | | | 3
Feldenkrais | = | 1
Fit im Wald | | | £ | | 1-3
Fit/Beweglich | [ | | ) 2
Gleichgewichtstraining B [ | | | 1-2
GymFit/GymFit+ | | | | | | 1-3
Korpertraining — Koordination | [ | | 2
Kérpertraining — Stretching — Entspannung [ | 1
Let's Dance | | | | 2-3
Mannerfit | @ | 3
Nordic Walking [ | [ | [ | [ | 2-3
Orientalischer Bauchtanz | | | | | | | 2
Osteogym [ | [ | [ ] i [ | | 1
Pilates | [ | [ | [ | ] 2-3
PowerGym [ | [ | [ | || [ | m 3
Qi-Gong der 5 Elemente | ] [ ] | | 1
Rhythmische Gymnastik | [ ] [ | ] [ | | 2
Rhythmus — Bewegung — Koordination [ | 2] | 2
Riickentraining || M | | 2
Sanfte Gymnastik [ ] | [ ] | 1
Softvolleyball & Fitness (nur Frauen) | | | u 2
Standard und Lateinamerikanische Ténze i | | | | 2-3
Stepptanz u L o 2-3
Tai-Ji u u = u 1
Ténze aus aller Welt L H L L d=3
Tennis L L u u 2
Tennis auf kleinem Feld u L L u 2
Walking | | | | | 1-3
Wandern u u 1-3
Yoga | B [ | | 1-2

Unsere Kurse finden in verschiedenen Quartieren in Basel und in GemeindenimBaselbiet statt.

Inden meisten Kursen konnen Sie gratis schnuppernund jederzeit einsteigen.




DlG'TALE MEDIEN Sommerferienprogramm

Weitere Angebote im Bereich der digitalen Medien finden Sie auf Seite 46.

Word und Excel im Alltag einsetzen

Inhalt Sie gewinnen mehr Sicherheit beim Schreiben und Gestalten von Textdokumenten, nutzen die Grundfunktionen von Word
und Excel, setzen Tabulatoren, fiigen Grafiken oder Fotos in Dokumente ein, erfassen Adresslisten, erstellen einfache
Haushaltbudgets, gestalten Tabellen und rechnen mit einfachen Formeln.

Adresse Kurszentrum Akzent Forum, Rheinfelderstrasse 29

Leitung Peter Hunziker, EDV-Kursleiter

Voraussetzung Kurs «Windows Aufbau» oder entsprechende Kenntnisse

Anmeldung bis 27. Juni

Basel Mo, Di, Mi  11.-13.07. 09.00 - 12.00 Uhr 3x Fr. 340.—

Fotografieren und Bilder bearbeiten

Inhalt Teil 1 Funktionen der Digitalkamera nutzen. Grundeinstellungen der eigenen Digitalkamera kennenlernen und praktisch mit ihr
arbeiten. Dazu gehdren die Einstellung von Bildgrésse, Bildqualitat, Digitalzoom, Autofokus-Messfeld, Motivprogramme,
Selbstausloser und Bildwiedergabe.

Adresse Zoo Basel

InhaltTeil2  Bilder optimieren und archivieren. Fotos von der Kamera oder vom Handy auf den Computer iibertragen, Bilder mit Picasa
optimieren, beschriften und in Alben organisieren, Fotos per E-Mail versenden, Fotos auf einen Memory-Stick speichern
und auf DVD brennen, Sicherungskopien anlegen

Adresse Kurszentrum Akzent Forum, Rheinfelderstrasse 29
Basel Mo, Mi, Fr ~ 18.—22.07. 13.30 — 16.30 Uhr 3x Fr. 340.—
Leitung Peter Hunziker, EDV-Kursleiter

Voraussetzung Kurs «Windows Aufbau» oder entsprechende Kenntnisse, eigene Digitalkamera
Anmeldung his 4. Juli

SPD RT& BEWEGUNG sommerferienprogramm

Angebote im Freien

Kosten Fr. 6.— (Einzelbeitrag) oder mit dem Halbjahresabonnement | Anmeldung nicht erforderlich | Einmalige Teilnahme mdglich

Fit durch den Sommer

Kurs 1 Basel Sportzentrum Schiitzenmatte - Mo 04.07. - 08.08. 6x 09.00 - 10.00 Uhr
Kurs 2 Basel : Sportzentrum Schiitzenmatte Do 07.07.-11.08. 6x 09.00 — 10.00 Uhr
Haltestelle Bundesplatz/Tram 8; Eingang'b'ei den Glascontainern, Treffpunkt 8.45 Uhr vor dem Garderobegebéude : i

Tanzend durch den Sommer AR ;
Ort Miinchenstein Griin 80 beim Restaurant Seegarten Do 07.07.—11.08. 6x 09.30 - 11.00 Uhr

Nordic Walking/Walking durch den Sommer
Kurs 1 Basel Lange Erlen, Okonomiegebaude, Schorenweg 117  Di 05.07. - 09.08. 6x 09.30 - 10.30 Uhr
Kurs 2 Basel Briiglingerstr. 113, vor dem Pro Senectute Haus Fr 08.07. — 12.08. 6x 09.00 - 10.00 Uhr
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SPORT& BEWEGUNG Sommerferienprogramm

Information und Anmeldung 061206 44 66, info@akzent-forum.ch Anmeldeschlussjeweils 1Woche vor Beginn

Angebote im Fitnesscenter 50+ (angenehm kiihler Raum)

Fit/Beweglich Kurs 1

Basel Rheinfelderstr29 Do - 0%.-2107. © 0900-1000Uhr  3x  Fr48- : Maﬁéﬁné?éhnetzeféev&?gjﬁﬁé?bada}o’gﬂn*"
Flt/Bewegllch Kurs 2 heehics e :

Basel WFihemfglﬁderstr 29 WﬁDi 2697 0908 12.730—]3.3(}”Uhr 3x VFr.48.— N|co|eWaIchI| Bewegungspadagogm
Riickentraining ot
Bjasel Rhgﬂfelderstr 29 Mi  27.07.—10.08. 10.00-11.00 Uhr 3x Fr. 48.— Anma Ruckstuhl Bewegungspadagogm
Beckenbodentrammg

T\/h = 27 07 —10 08 09 00—10 00 Uhrrw 3x Er: 48.— Anlna Ruckétuhl Beweguhg'spadagogm 3

Yoga Kurs 1

Basel Rhemfelderstr 29 Mo 04 i 07 10.00—11.00 Uhr 3x Fr. 60— Manuela Huber Yoga Lehrerm TRy’
Yoga Kurs 2 : L N

Bafel 7 Rhemfelderstr 29 ; Di 2607 —09:08. 09. 30 - 10 30 Uhr 3x Fr. 60.f Manuela Huber, Yoga-Lehrerin =

Yoga Kurs 3

Qqserlmiﬂhiinferlgerstirr. 29 Do 28707 iH 087 10. 00 —11 00 Uhr 3x Fr. 607.— Olivia Rasser, Yoga-Lehrerin

Neu! Faszien-Rollmassage

Inhalt  Bei der Faszien-Rollmassage werden mit Massageball und Rolle die Gewebeschichten, Muskeln und Faszien (Bindegewebe)
bewegt und durchblutet Der Stoffwechsel wird angeregt und dle Verspannung gelost

Basel Rheinfelderstr. 29 Di  26.07.-09.08. 1345-1445Uhr  3x Fr. 48— NlcoIeWaIchh Bewegungspadagogmr

Angebote im Hallenbad

AquaGym 1
Basel Dalbehof, Kapellenstr17 Mo 04.—18.07. 09.00 — 09.45 Uhr 3x Fr.36— Mesgan Hostettler, Bewegungspédagogin

AquaGym 2 : d liee Drotn
Basel Dalbehof, Kapellenstr.17 Mo 04.-18.07. 09.45-1030Uhr  3x  Fr.36- Meeganljlrosrterttler,Bewegungspédagogin” 0

AquaGym 3 P R R e T T R T ,
Basel ZentrumWelherweg Di  26.07.-09.08. 09.00-09.45Uhr  3x Fr.36- Lena Rorhrbrach,BEWEQUHQSpédEQOQin

AquaGym 4 T * e ] :
Basel ZentrumWelherweg Di  26.07.-09.08. 09.45-10.30 Uhr X Fr.36— ,,,,L?,na,B,phrPECh' Bewegungspadagogin

AquaGym 5 SR e PR
BaSeI ZentrumWemerweg Mi  27.07.—10.08. 09_0077"—7[7]"9.{577lJ|‘Vl”|7'7 3X Fr.35.f LenaBOhrbaCh,Bewegungspédagpgin

AquaGym 6 ey ;
Basel  Zentrum Weiherweg Mi  27.07.-10.08. 09.4577—"710.7307U7hr’ & Fr36- Lena Rohrbach, Bewegungspédagogin

Akzent Forum: 061 206 44 66 www.akzent-forum.ch | Mo~Fr 08.00-12.00 Uhr 14.00-16.30 Uhr
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KRAFTTRA'N'NG Gesundheit

Kraftraum Rheinfelderstrasse Kraftraum Belchenstrasse
Kurs- und Fitnesscenter 50+ Fitnesscenter 50+
Rheinfelderstrasse 29, Basel Belchenstrasse 15, Basel
Mo — Fr 08.00—19.30 h* Mo — Fr 08.00-12.00 h
*Zwischen 14 und 15 Uhr ist keine Mo, Do 15.00-18.00 h
Fachperson anwesend. Di, Mi 15.00-17.00 h
Sa 09.00-11.00 h
Preise Rheinfelderstrasse Preise Belchenstrasse
3 Monate* Fr. 291.60 (inkl. 8% MwSt.) 3 Monate* Fr. 291.60 (inkl. 8% MwSt.)
6 Monate  Fr. 530.— (inkl. 8% MwSt.) 6 Monate  Fr. 530.— (inkl. 8% MwsSt.)
12 Monate Fr. 750.— (inkl. 8% MwSt.) 12 Monate Fr. 630.— (inkl. 8% MwSt.)
*Verlangerung von 3 Monaten auf ein *Verldngerung von 3 Monaten auf ein
Jahresabo Fr. 510.— (inkl. 8% MwSt.) Jahresabo Fr. 390.— (inkl. 8% MwSt.)

Beratung und Betreuung in unseren Kraftraumen

> Die Einfiihrung ins Krafttraining durch eine Physiotherapeutin istim Abonnement inbegriffen.
> Ein persdnliches Trainingsprogramm wird fiir Sie zusammengestellt.

> Waéhrend des Trainings ist eine Fachperson anwesend.

> Die regelméssige Aktualisierung des Trainingsprogramms ist im Abonnement inbegriffen.

> Sie kénnen jederzeit unsere Kraftrume besichtigen (siehe Offnungszeiten).

> Ein kostenloses Probetraining ist nach telefonischer Vereinbarung méglich.

Weitere Infos auf www.akzent-forum.ch oder verlangen Sie den Flyer unter 061 206 44 66.

Wahrend den Sommerferien vom 02.07.—13.08. reduzierte ﬁffnungszeiten (siehe Website)
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