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_INTERVIEW

«DasTableterleichtertden Alltag»

40

[aw] Der souverdne Umgang mit digitalen [
Medien will gelernt sein. Annette Stécker, die |

das Kursangebot Akzent Forum von Pro
Senectute leitet, stellt die Tablet-Kurse vor,
die neu auch in Liestal angeboten werden.

Akzent Magazin: Sie haben das digitale
Kursangebot aufgebaut zu einer Zeit,

als EDV bei uns in der breiten Bevolkerung
noch kaum bekannt war.

Annette Stécker: Um die Jahrtausendwende
gab es fast nur Informatik-Kurse fiir Business-
leute und so gut wie keine fir altere Perso-
nen. Zudem waren die Kurse teuer. Als wir die
ersten Computerkurse gaben, ging es vor al-
lem darum zu zeigen: Wie kann man die da-
mals noch komplizierte Technik fiir den indi-
viduellen Gebrauch allgemeinverstandlich
vermitteln? Dabei gingen wir auf Wunsch der
Kursteilnehmenden sehr in die Tiefe: Friher
hat man etwas fiirs Leben gelernt. Niemand
rechnete damit, dass sich die Informations-
technologie derart rasant entwickeln wirde.

Wie ist die Situation im 21. Jahrhundert?
Das Schone ist: Heute sind digitale Medien
viel einfacher zu bedienen und auch um eini-
ges glinstiger. Zentral ist, dass wir jene Funk-
tionen anwenden kénnen, die auf unsere in-
dividuellen Bedtrfnisse zugeschnitten sind
— wer E-Mails verschicken mochte, braucht
nicht zu wissen, wie man twittert.

Das Internet bietet einerseits endlos viele
Maoglichkeiten. Andererseits braucht es
nicht viel, bis wir iiberfordert sind.

Wir haben unser Kursangebot im Bereich der
digitalen Medien tber all die Jahre laufend
den Bedlrfnissen unserer Kundinnen und
Kunden angepasst. Unsere Kursleitenden
sind Profis in ihrem Fach und haben meist
langjahrige Unterrichtserfahrung.

Wie haben Sie es personlich mit den
digitalen Medien?

Ich bin ein totaler Fan der digitalen Technik
und beschéftige mich schon sehr lange da-
mit. Tablet, Computer, Handy oder die Digi-
talkamera sind fiir mich geniale Werkzeuge,
die den Alltag erleichtern und bereichern. Ich
kann mir sofort Informationen beschaffen,
mich mit Menschen weltweit verlinken oder
ganz einfach die Weltreise meiner Freundin im
Ausland virtuell begleiten.

Welches Gerat brauchen Sie am meisten?
Zum Arbeiten benutze ich den Laptop, da ich
viel unterwegs bin. DasTablet eignet sich gut,
um schnell Informationen abzurufen und zu
lesen oder, um einen Film anzusehen.

Was ist ein Tablet?

DasTablet bietet einen einfachen Einstieg in
die digitale Welt und ist ein handliches Ge-
rat, das man ohne grosse Vorkenntnisse auf
eine sehr einfache Art bedienen kann: zum
Beispiel E-Mails verschicken und empfangen,
im Internet surfen, Bilder anschauen oder Bii-
cher und Zeitungen lesen. Der mobile Laptop
und der Computer bieten gegentiber dem Ta-
blet zwar mehr Mdglichkeiten, sind aber auch
komplexer.

Wieviel kostet ein Tablet?
Je nach Funktionen, Kapazitat und Marke zwi-
schen 150 und 900 Franken.

Das Akzent Forum hietet seit einigen

Jahren Tablet-Kurse in Basel an.

Ja, den ersten Tablet-Kurse schrieben wir im
2010 aus - nur kurz nach der Einfiihrung des
iPad von Apple in der Schweiz. Die Kurse sind
sehr beliebt. Deshalb bieten wir ab April neu
auch einen Tablet-Basis- und Aufbaukurs in
Liestal an. =

Fortsetzung Interview siehe Seite 43

ak%/forum

«lch bin ein totaler Fan der
digitalen Technik», sagt Annet-
te Stocker, die das Kursange-
bot fir digitale Medien aufge-
baut hat.



FUHRUNGEN & VORTRAGE

MATINEEN

V& Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Adresse
DieSchachnovellevon StefanZweig Zunftsaal 12.04.  Di  10.00-11.00h H.+FLiebenddrfer Fr.25— MUnsterpIatzM
I(ﬁniginEIisalV]ethII 3 ; Scala Baser 1904 "Di 710.00—17"1.15h M:rrsr:hneriidrer e Fr2%— Freie Str.89 g
V0n Stadtgrundern und Schutzheiligen Zunftsaal 10. 05. Di  10.00-11.00h |VI Stoll : Fr. 25— Munsterplatzrm
Balazzo TraglkelneSCIrn\r\rnsvonLeon(;;vallo rScaVI;éaseili 31 .05. ¥ Dr 1000—171715h M. Schnelder r:r25— Freie Str.89

Wie die Basler Schweizerwurden Zunftsaal 07.06. Di 10.00—11.00h M. Stoll Fr25; : Mun;rrérplatzim 77777
WilthmTeH:Dichtnngunr!Wahﬂrlrleit - ScalaBasel 21.06.  Di  10.00-11. 15h - M.Schneider Fr.25.- Freie Str.89
VORTRAGE

Wi Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Adresse
Gerltet:hmkm derUmwelt, Ernahrung+Med|zm Basel 13.04. Mi 17.00-18.00h  P.Steck Fr.25.— Rheinfelderstr.29
Grllndlage derAyurvedlschen Heilkunst VBaseI 2704” |V|I ‘174 30 1660h A Sregfrred Er 25.:77 Rhemfelderstr 29
AugustMacke Basel 28.04. Do 16.00— 17 30h  J. Bogdanowc Fr.25.— Rhemfelderstr 29
sI’"tlgvrlk vonderHellkraﬂderPflanzen Basel . y 11.057.7 |V|I 715 00— 16 30h7 7 M. Mesmer Fr.257; Rhlenfelderstr 29
Ph||Osoph|e als Lebenskuﬂn;tr 7777777 - Ba;(;r" : 18+25 05 M| 715 = 16 45 hw Dr A Brenner s Er 50.; Frihelnr‘ﬁt;lrderstr 29
Wlldhlenen und Hummeln Basel 01.06. Mi 714 0[] 15.30h D.Serro Fr.25— Rhelnfelderstr 29
GrOsseltern Sem Segen und Balanceakt § Ba;el 08 06. WMi 14 30 16 00h ”S”:Fréyﬂ\l\rlerlrérnw ! Frr.725.7— Rhemfelderstr 29 7
COM-eine Methodefuralle Lebenslagen Baéél 16.06. : VDo 716.00-17.30h S;Genhért Fr.25.— Rhemfelderstr 29
FUHRUNGEN

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Besonderes
~——

Kehrichtverwenungsanlage Basel 11.04. Mo 14.15-16.15h  KVA Fr.25— gutzuFuss
Kunstin der Stadt Basel 14.04. Do 10.00-11.30h  BaselTourismus Fr.25.— gutzu Fuss
l~*"ldesmpograf|e Bern Wabern i 21.04. D'n" 12.13"—1'8.700}} k VﬂLandestopografle Fr307- gutzuFus:s w
Griechisch-OrthodoxeKirche MUnchenstein 22,04, Fr 14;06;15;0Oh Gnechlsche Krrche Fr.25.— o
Pefllt:kefurFrau und Mann 8 rBr:aseI A 25 04. Mor 09.30—11:00n B. Buhler Fr. 2757.— ; :
Stirche imZoo g Basel 2504 Mo 1000-1100h  Zoo Basel 2 CFr25-  exklEinitt
M"a Waschen/Remlgen/Spelsefetle Frenkendorf  26.04. : Di  08.00-11.30h  Mifa : Fr.25.— Vgutzu Fuss
s“ttl!rbegg = Munchensteln 28.04. Do 708 00-11 30h7 : Sutterbegg Fr. 257.7— ¥ gutr'n Fussr g
l"’ben|nderWlVi;te—Kakteenhans Basel 0205 Mo 7”1400 5% 30h ”D.Serlo 7Fr.257.: il sy
TI'a"slmrt-und Loglstlkflrma Leimgruber Pratteln 03.05. Di  14.00-16.00h  P.Leimgruber Er25= gutzu Fuss
I'I"“‘lllTempel anel e 09.05. Mor 18.(7)7(7]—179.007h HinduTernpeVIW Fr. 25.—”7 gutzuFuss
De"KeIten Romern +Alemannen auf der Spur Basel 12.05. Do 10.00-11.15h 7 Dr.R.M.Schulz-Rehberg Fr.25.— grutzu Fuss

Das Goetheanum ! =5 Dornach 17.05. Dr 14, 00 15.30h  Goetheanum ji Fr.25— gutzu Fuss
Dreamﬂflcemali;ce Manufaktur 7AllschW|l 777777777777 di  1400= Drearm of|ce ” 7 :

14. 00 15 15h

Fr.25.—
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FUHRUNGEN & VORTRAGE

FUHRUNGEN

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Besonderes
DiePredigerkirche Basel 19.05. Do 14.00-15.15h  Dr.R.M.Schulz-Rehberg Fr.25—

JungtiereimZoo Basel 23.05. Mo 10.60”—1 1.00h  ZooBasel ‘ Fr.25.— exkl. Eintritt
iuégerbegg Bubeck Basel 23.05. Mo 15.00-17.00h  ZuggerbeggBubeck Fr. 35.—M 5

Essbare Wildpflanzen—Griin 80 Minchenstein 24.05. Di  09.30-11.00h  D.Serio Fr.25.—- gutzuFuss
Altershotel Holbeinhof Basel 2505 Mi 0930-11.00h Holbeinhof Fr.25- X
DasBaslerRathaus Basel 26.05. Do 10.00-11.00h  BaselTourismus Fr.25.— gutzuFuss
Rheinhafen—das Tor zur Welt Basel 27.05. Fr 14.00-16.00h  B.Sasse Fr.25.— gutzuFuss
St.Chrischona Sendetufm = Chrischona  30.05. Mo 14.00-15.00h  Swisscom Fr.25.—- :

Brauerei Feldschlosschen Rheinfelden 02.06. Do 14.00-16.30h  Feldschlésschen Fr.30.— gutzu Fumss
Blindenhundschule Allschwil 04.06. Sa 08.15-11.00h  Blindenhundschule Fr.25.— gutzuFuss :
Arleshelm Dorf e ”Arlershérim 06.06. Mo 09.30-11.00h  H.vonGraevenitz Fr.25.— V gutzuFuss 7
Trinkwasseraufbereitung Basel 08.06. Mi 09.30-11.15h IWB Fr.25.— gutzuFuss s
Kloster Mariastein Mariastein : 09.06. Do 13.45-15.00h  Kloster Mariastein Fr.25‘.: b s e
Das Kanguru Basel 13.06. Mo 10.00-11.00h  ZooBasel Er:25— exkl. Eintritt
GartenderPro SpeciaRara Basel . 14.06. Di  09.30-11.00h  E.Meduna 255 gutzuFuss ;
FE;skraftwe;k Eiiﬂr;elden » Birsfeldren i 14.06.  Di 13.45-15.30h  IWB Fr. 25.; : gutzﬁ Fuss :
Architekturin der Hoffmann-LaRoche 7 Basel : 15.06; Mi  09.30-11.30h » Haﬁmann-La Roche Fr.25.— gutzuFuss

Urban Farming 7 Basel 17.06. Fr  09.30-11.00h  M.Mesmer Fr. 25.— gutzuFuss
DleErmltage AR ol A‘rlesheimr 20.06. Mo : 14.00-16.30h H;von Graevenitz Fr. 25.— : gutzu Fuss :
BahnhofSBBundUmgemg Basel 22.06. : Mi  09.30—11.00h H.Studer Fr.25.— gutzuFuss 3
Badischer Bahnhof Fiexs Basel 2306. Do 0930-11.00h  H.Studer P25~ gutzuFuss
Gemeinschaftsgarten Landh(;fﬁ = v Vrrvéé‘sel 27.06. Mo 09.30-11.00h UrbanAgricuIture Fr.25.- gutzu Fuss :
BESONDERE ANGEBOTE

Was Ort Beginn Tag Zeit Leitung Kosten
Bunte Hiihner Basel 21.+29.04. Do/Fr 14.00-17.00h  C.Keppner Fr.120-
Hell-Dunkel Basel 28.+12.05. Do 13.30-15.30h  B.Ramp Fr.80.— b
Sommerlichteraus Papier Basel 19.05. = 14.00-18.00h  C.Keppner PR
Farb-Perspektive Basel 26.05. +02.06. 13.30-15.30h  B.Ramp Fr.80.—
Skizzierenim Minster Basel 09.42306. 1400-17.00h  B.Ramp Fro0-

Anmeldeschluss

Information und Anmeld“ng 14Tage vor Beginnder Veranstaltung

061 206 44 66

Abmeldung
Beieiner Abmeldung nach Anmeldeschluss miissenwir die vollen
Kurskosten erheben.

www.akzent-forum.ch
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INTERVIEW

Und wenn man sich kein Tablet leisten kann
und daheim keinen Internetzugang hat?

Wir stellen in beiden Kurslokalen in Liestal
und Basel Tablets mit Internetzugang zum
kostenlosen Gebrauch zur Verfligung. Voraus-
setzung ist, dass man einen Tablet-Kurs be-
sucht hat.

Und wenn man sich nur schon diesen Kurs
nicht leisten kann?

Dann kann man dies bei uns melden und wir
priifen, ob wir die Kurskosten Gibernehmen.
Solche Unterstiitzung wird ermoglicht durch
Spenden an Pro Senectute beider Basel.

Was ist, wenn ich trotz Kursbesuch ein
konkretes Problem mit dem Tablet habe

und nicht mehr weiterkomme?

Dann steht an beiden Standorten in Basel und
Liestal einmal in der Woche eine Fachperson
far Fragen zur Verfligung.

Altere Menschen tun sich manchmal
schwer mit technischen und digitalen
Geriten. Weshalb lohnt es sich dennoch,
mit dem Tablet vertraut zu werden?

Da gibt es ganz viele Griinde. Ohne Internet-
zugang geht heute fast nichts mehr. Mit dem
Tablet kann ich ein Zugbillett 16sen, meine
Krankenkassenbeitrage einzahlen, den Flug
online einchecken oder Bankbelege ausdru-
cken. Wer dies nicht beherrscht, bezahlt zum
Teil heute schon zusétzliche Gebuhren.

«Das Tableterleichtertden Alltag»: Fortsetzung Seite 40

Das Tablet kann auch fiir soziale Kontakte
genutzt werden.

Genau. Wer nicht mehr so mobil ist, kann per
E-Mail oder Skype in Kontakt sein mit den En-
kelkindern, die im Ausland studieren oder mit

Bekannten, die nach Spanien gezogen sind. |
Und wer die Einkaufstasche nicht mehr sel- =
ber die Treppe hochtragen kann, fiir den oder i

die gibt es tolle Bestellmdglichkeiten tber das
Internet.

Das Tablet bietet auch Unterhaltung. Was
haben Sie diesheziiglich fiir sich entdeckt?
Ich mache mit dem Tablet virtuelle Museums-
besuche. Ich kann mir also ein Bild oder eine
Ausstellung im Museum of Modern Art in
New York ansehen, das ist fantastisch! Es gibt
aber auch sinnvolle Spiele im Internet oder
man kann eine Fremdsprache mit einem Hor-
buch lernen. Das Tablet ist eine riesige Spiel-
wiese und du stellst dir einen Blumenstrauss
ganz nach deinem eigenen Gusto zusammen.

Zuletzt: Kann man den Umgang mit dem
Tablet erlernen, wenn man bis anhin ganz
gut ohne digitale Gerite ausgekommen ist?
Auf jeden Fall! Es ist auch hier so: Du ent-
deckst all die tollen Méglichkeiten erst, wenn
du Neues wagst. Unsere Kursleiterinnen
und Kursleiter im Akzent Forum bieten Hand
an, damit die Teilnehmenden sich anschlie-
ssend souveran in der digitalen Welt bewe-
gen kénnen.

NEUE: TABLET-KURSE IN LIESTAL Bahnhofstrasse 4

In den Basis-Kursen das Tablet Schritt fiir Schritt kennenlernen, im Internet surfen, E-Mails lesen und schreiben, Apps

entdecken und nutzen.

In den Aufbau-Kursen den Umgang mit dem Tablet erweitern und vertiefen, Fotos ordnen, Zeitung und Biicher lesen, neue
Internetanwendungen kennenlernen und das Tablet den eigenen Bediirfnissen anpassen.

iPad Basis 25.04.-09.05. Mo 14.00-16.00 h B.Krieg  2x3h Er.252.~
iPad Basis 30.05. - 13.06. Mo 14.00-16.00 h B.Krieg 2x3h Fr. 252.—
iPad Aufbau 20.06.—04.07. Mo 14.00-16.00 h B.Krieg 2x3h Eri2b2i=
Samsung Tablet Basis 25.04.-09.05. Mo 16.15—18.15h B.Krieg 2x3h Fr.252.—
Samsung Tablet Basis 30.05. - 13.06. Mo 16.15-18.15h B.Krieg 2x3h Er.252.—
Samsung Tablet Aufbau 20.06.-04.07. Mo 16.15-18.15h B.Krieg 2x3h Fr.252.—

Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn



DIGITALE MEDIEN

AKTUELL NEU

Computeria—Exceltabellen ganzeinfach Tablet-Nutzung und begleitete Ubungsstunden in Liestal und Basel
MitExcelarbeitenisteinfacher, als mandenkt. Wirzeigen Ihnen, wie Sie ans ;

Sie haben kein eigenes Tablet, keinen Internetzugang oder kénnen sich
den Tablet-Kurs nicht leisten? Kein Problem wir bieten fiir alle Personen,
Basel Rheinfelderstr.29 Mo  18.04. 18.00-20.00h  Fr.20.— die bei uns einen Tablet-Kurs besucht haben, Tablets zur freien Nutzung
: in unseren Empfangen in Liestal und Basel an und eine wachentlich
begleitete Ubungsstunde mit Voranmeldung. Fiir eine Kosteniibernahme
der Kurskosten kénnen Sie sich gerne bei uns melden. Rufen sie uns an
oder kommen Sie vorbei, wir sind fiir Ihre Fragen rund um die Nutzung
des Tablets da.

Zielkommenund beantworten Ihre Fragen.

Leitung PeterHunziker

Computeria— Google+, Twitterund Facebook

Die éltere Generation nutztdie sozialen Netzwerke immer 6fters. Wir zeigen
Ihnen, was alles méglichist. Kursangebot siehe Seite 43; Interview zum Thema siehe Seite 40 und 43

Basel Rheinfelderstr.29 Mo  23.05. 18.00-20.00h  Fr.20.—

Leitung  UrsulaRhein

Informationsanlass Kurse zu Computer, Tablet,iPhone und Digitalfotografie =~ Mobil sein&bleiben

Sielernenunserumfangreiches Kursangebotim Bereich der digitalen Medi- Fachleute von SBB, TNW und Polizeivermitteln Ihnen Grundlagen, um
enkennen: Computer (Mac und Windows), Fotografie, Tablet (iPad und sicherunterwegszu sein. Ausserdemlernen Sie, wie man Billetautomaten
Samsung)undiPhone. Sie haben die Gelegenheit, Fragen zu stellen und sich bedientund mitwelchen Fahrausweisen Sie am besten unterwegs sind.
individuell beratenzulassen, welcher Kursfiir Sie geeignetist. Basel Mo 11.04. 0830-12.00h kostenlos

Basel Rheinfelderstr.29 Mo  04.04. 17.00-18.00h kostenlos Liestalis Mi 20104F 03.30=~12:00bi kostenlos

Basel Rheinfelderstr.29 Mo  02.05. 17.00-18.00h kostenlos Anmeldung: Pro Senectute beider Basel, Tel. 061206 44 66

BESONDERE ANGEBOTE

Unterrichtzu Hause
Siemdchten, alleine oderzu zweit, den individuellen Computer- (Mac oder
Windows), Handy- oderiPad- Unterrichtzu Hause geniessen? Kaufen Sie bei
unsein Paketzuvier Stunden, die Sie nach Bedarfeinzelnbuchenkénnen.

Paketa 4 Stunden Fr.440.—*(zzgl. Wegpauschale)

LAUFENDE KURSE
Was Produkt Inhalt Stufe Gruppe Lekt. Kosten 2
Tablet Samsung/iPad Grundlagen, Internet, E-Mail Basis, Aufbau, Vertiefung 3—-6Personen  3x2h  Fr.252.—
Smartphone iPhone Grundlagen, Internet, E-Mail Basis, Aufbau 3-6Personen  3x2h  Fr.210—
Computer Windows/Mac Grundlagen, Internet, E-Mail Basis, Aufbau, Vertiefung, 3-6Personen  5x2h  Fr.420.-
Vertiefung plus
Word und Excel Vertiefung 3—6Personen  5x2h  Fr.420.—
Internet, E-Mail, Social Media ~ Aufbau, Vertiefung, Vertiefung plus 3—-6Personen  5x2h  Fr.420.-
Bilderarchivieren/bearbeiten  Basis, Aufbau 3—-6Personen  5x2h  Fr.420.-
Bilderbearbeiten Photoshop Basis, Aufbau : 3—6Personen  5x2h  Fr.420.—
Digitalfotografie Alle Marken FunktionenderKamera Basis, Aufbau 3-6Personen  3x3h  Fr.378.—

Bitte informieren Sie sichim halbjahrlich erscheinenden Kursbuch iiber Daten und Zeiten der Kurse oder unter www.akzent-forum.ch.

‘Siefindenden passenden Kursinunserem Programm nicht? Im Einzelunterricht bietenwir lhnen Kursdaten und Themen
nachWahl, beilhnenzuHause oderim Kurszentrum.
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ALLGEMEINE INFORMATION NEUE KURSE in Basel und Liestal

AchtSprachen Englisch Anfénger
Das AkzentForumvon Pro Senectute beider Basel bietet iiber 100 Kurse an

. Liestal, Bahnhofstr. 4 Leitung ThuHaKiing
InBasel-Stadtund Baselland:

: 28.01.—28.04. Do 08.45-09.45h 10x Fr.230.—
Engllsch Griechisch
Franzgsisch Russisch
Italienisch Chinesisch Spanisch Anfanger
S 4 .

Panisch Arabisch Liestal, Bahnhofstr. 4 Leitung Elisabeth Ramos
28.01.—28.04. Do 11.15-12.15h 10x Fr.230.—

Sechs Lernstufen

Die Kurse werden in sechs Lernstufen angeboten:

Anfénger

FUf‘tgeschrittene Anfénger
Leichte Mittelstufe
Mittelstufe

F()rtgcaschri'ttene Mittelstufe

Oberstufe Das Kursbuch bestellen:

Zwei Gruppengrosse und Kosten T
€gulare Gruppengrosse 5-8Personen  Fr.315.40/Semester

Kleingruppengréssen 3—4Personen  Fr.23.—/Lektion (60 Min.) KURSE Januar bis Juni 2016

Kostenloses Schnuppern infortlaufenden Kursen istjederzeitméglich. B l LD U N G & K U LT U R

I(llrsort

InBaselwerden die meisten Sprachkurse im Kurszentrum Akzent Forum
anderRheinfelderstrasse 29 beim Wettsteinplatzdurchgefiihrt, in Basel-
‘ﬁnd inder Beratungsstelle und Kurzsentruman der Bahnhofstrasse 4in
L'BStaI.Auch ineinzelnen Gemeindenin Baselland werden Sprachkurse
angehoten.

Kursdauer und Anmeldung

Unsere Sprachkurse gibtes als zeitlich befristete Kurse sowie als
TOFtIaufende Quartals-und Semesterkurse. Beidenfortlaufenden Kursen
Stder Einstiegjederzeitmoglich. Beiden befristeten Kursen muss die
Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn erfolgen.

Kontak¢
> Sind Sie nichtsicher, fiirwelche Lernstufe Sie sich anmelden sollen?
> Mbchten Sie wissen, obwirin Ihrem Quartier oder Ihrer Gemeinde einen

Sprachkurs anbieten?
> Haben Sie eine allgemeine Frage odermdchten Sie unser gedrucktes

Kursheftbestellen?

¥Virfreuen unsiiberlhren Anruf ¢ ’ 2

€1.061206 44 66. Montag bis Freitag,8—12Uhrund 14-16.30 Uhr

Weitere Informationen

Kursbuch«Bildungé3aKuItur>>(gedrucktesHeftmitHaijahresprogramm, 061 206 44 66

&rscheintjeweilsim Januar undim Juli)

KUrsausschreibungen online: www.akzent-forum.ch WWWw.d kze nt'fo rum.c h

45




SPORT & BEWEGUNG

Kursname Kraft Beweg-  Ausdauer Koordination Gleich- Entspannung ' Korperwahr-  Intensitat
lichkeit gewicht nehmung
AquaFit/Aqua-Power X X X X XX = XXX
AquaGym/AquaGym+ X X X X X X X - XXX
Atemkurse X X X X X X
Ballsport und Fitness (nur Méanner) X X X X X XX
Bauch — Beine — Po X X X X X X XXX
Beckenbodentraining X X XX
Bergwandern und Schneeschuhtouren X X X X XXX
Country Line Dance X X X X X X XX
Feldenkrais X X X X X X
Fitim Wald X X X X X - XXX
Fit/Beweglich X X X X X X X XX
Gleichgewichtstraining X X X X X XX
GymFit/GymFit+ X X X X X X X X - XXX
Kleinfeld-Tennis X X X X XX
Kérpertraining — Koordination X X X XX
Kdrpertraining — Stretching — Entspannung X X X X X
Let's Dance X X X X X X X - XXX
Mannerfit X X X X X X XXX
Nordic Walking X X X X X XX = XXX
Orientalischer Bauchtanz X X X X X X XX
Osteogym X X X X X X X
Pilates X X X X X X = XXX il
PowerGym X X % X X X XXX j
Qi-Gong der 5 Elemente X X X X X X X
Rhythmische Gymnastik X X X X X X X XX
Rhythmus — Bewegung — Koordination X X X XX
Riickentraining X X X X X XX
Sanfte Gymnastik X X X X X X
Softvolleyball & Fitness (nur Frauen) X X X X X XX
Standard und Lateinamerikanische Tanze X X X X X X X = XXX
Stepptanz X X X X X X - XXX
Tai-Ji X X X X X X X
Ténze aus aller Welt X X X X X X - XXX
Tennis X X X X XX
Walking X X X X X X X - XXX
Wandern X X X X - XXX
Yoga X X X S B X X

Unsere Kursefindeninverschiedenen Quartierenin Basel und in Gemeindenim Baselbiet statt.

| Indenmeisten Kursen konnen Sie gratis schnuppern und jederzeiteinsteigen.
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SPORT & BEWEGUNG

BESONDERE ANGEBOTE
TANZ

OFFENER TANZNACHMITTAG ZUM SCHNUPPERN

Nach einer Polonaise fiir alle gibt es einfache Mitmach-Ténze mit
Wechselnden Partnerinnen und Partnern.

UhneAnmeIdung und Vorkenntnisse. Bitte bequeme Schuhe mitbringen.

Hélstein alte Turnhalle, Hauptstr. 11

E@Qg Tanzleiterinnen

.04, Mo 14.00-17.00h  kostenlos
LONGWAYS, CONTRAS, SQUARES... fiirTanzgewohnte

Wer hatLustauf Grossformationstinze, diein den meisten Seniorentanz-
ruppen oftnicht getanztwerdenkdnnen?
OhneAnme|dung,TanzschléppIimitnehmen,Turnhal|enboden

Basel Waisenhaus-Turnhalle, Theodorskirchplatz7
E?iwt,“\flg Anne Jauslinund KathiEllenberger, Tanzleltermnen
30 04 Sa 14.00-17.00h Fr 20-
o sa 14.00-17.00h Fr.20.-
SOMMERFERIENPROGRAMM

Méchten Sieinden Sommerferien etwas Anregendes fir
Kérperund Geisttun?

Dannsind Sie bei unserem Sommerferienprogramm genaurichtig.
Verlangen Sie das Detailprogramm ab Mitte Mai.

FERIENWOCHEN

VOLKSTANZ-FERIENTAGE
IrlfrijhlicherGemeinschaftwerdenwirVoIkstéinze aus aller Welttanzen.

Ort BDB-Akademiein Staufen (D)
Le'tUng ‘Yvonne Knri und Anne Jauslin, Tanzlelterlnnen

Mo, og, 05. —Fr. 13,05,

DetanprogrammTel 0612064466

POLYSPORTIVE FERIENTAGE IN DER LENK
Brbringen Sie abwechslungsreiche und entspannende Tageinder Lenk.
asProgramm beinhalteteinen Vortagzu spannendenundrelevanten
GesUndheitsthemen sowie diverse polysportive Angebote fiirjedermann
Und -frau, Wanderungen, Spaziergénge, AquaGym usw.

Ort Sporthotel Wildstrubel Lenk
Lemmg Dr. med. Cornelia Conzelmann, Wanderleiterin SBV und
I\/lomkaRothllsberger ExpertlnErwachsenensport ]

SO 03 07— Do, 07.07.
Deta"programmTeI 0612064466

FITNESS & GYMNASTIK

GEZIELTE BEWEGUNGSBERATUNG
Wiinschen Sie eine gezielte Bewegungsberatung, vereinbaren Sie einfach
einen Termin mituns unter Telefon 061206 44 66.

Ort Basel, Rheinfelderstr.29

Leitung Katrin Ackermann und Silvia Stécklin, Sportlehrerinnen
Dauer 20 Minuten

Kosten keine

SICHERHEIT UND SELBSTVERTEIDIGUNG - Auffrischungskurs
Sierepetierenund iiben, wie Sie sichwirksamverteidigenkénnen und
dadurch an Selbstvertrauen gewinnen.

Ort Basel, Rheinfelderstr.29

Datum Mi,06.04.,14.00—-15.30h

Leitung MadiHauert, Erwachsenensportleiterin

Kosten Fr.28.—

Aus dem WANDERPROGRAMM

Datum Wanderung Marschzeit
ﬂﬁ? DerAareentlang |l R 3h45 i
O e
210416 UberdenMeltmgerberg@hiEEMEﬁ*V 315
25.04.16 WiizumRohrchopf 2h30
030516 VonLaufenburgzumSulzerberg ] 3h30
13.05F*\7/0ndenTannenzumSauboden 2h15
2?05767 Cam;wﬁ;égwne. Perle deriRegionr 2h

Detailprogramm Tel. 061206 44 66

GENERATIONENUBERGREIFENDE SPIEL-
UND BEWEGUNGSINSELN

Am Samstag 21. Mai findet im Schiitzenmattpark Basel die Ge-
samtersffnung der neuen generationeniibergreifenden Spiel- und
Bewegungsinseln von Hopp-La statt — ein Projekt, welches von
Pro Senectute beider Basel unterstiitzt wird. Das Bauprojekt, das
in mehreren Etappen umgesetzt wurde, wird mit der Einweihung
des interaktiven Wasserspiels abgeschlossen. Alle Geréte ste-
hen nun fiir Sie zur Verfiigung und kdnnen jederzeit genutzt

werden.
ak%/forum
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KRAFTTRAINING GESUNDHEIT

Kraftraum Rheinfelderstrasse Kraftraum Belchenstrasse
Kurs- und Fitnesscenter 50+ Fitnesscenter 50+
Rheinfelderstrasse 29, Basel Belchenstrasse 15, Basel
Mo — Fr 08.00 —19.30 h* Mo — Fr 08.00—12.00 h
*Zwischen 14 und 15 Uhr ist keine Mo, Do 15.00-18.00 h
Fachperson anwesend. Di, Mi 15.00-17.00 h
Sa 09.00-11.00 h
Preise Rheinfelderstrasse Preise Belchenstrasse
3 Monate* Fr. 291.60 (inkl. 8% MwsSt.) 3 Monate* Fr. 291.60 (inkl. 8% MwsSt.)
6 Monate  Fr. 530.— (inkl. 8% MwSt.) 6 Monate  Fr. 530.— (inkl. 8% MwSt.)
12 Monate Fr. 750.— (inkl. 8% MwSt.) 12 Monate Fr. 630.— (inkl. 8% MwSt.)
*Verlangerung von 3 Monaten auf ein *Verlangerung von 3 Monaten auf ein
Jahresabo Fr. 510.— (inkl. 8% MwsSt.) Jahresabo Fr. 390.— (inkl. 8% MwSt.)

Beratung und Betreuung in unseren Kraftraumen
Die Einfiihrung ins Krafttraining durch eine Physiotherapeutin istim Abonnement inbegriffen.
Ein persdnliches Trainingsprogramm wird fiir Sie zusammengestellt.
Wahrend des Trainings ist eine Fachperson anwesend.

Sie kénnen jederzeit unsere Kraftriume besichtigen (siehe Offnungszeiten).

>
>
>
> Die regelméssige Aktualisierung des Trainingsprogramms ist im Abonnement inbegriffen.
>
> Ein kostenloses Probetraining ist nach telefonischer Vereinbarung maglich.

Weitere Infos auf www.akzent-forum.ch oder verlangen Sie den Flyer unter: 061 206 44 66

lnformatlon und Anmeldung

061 206 44 66

\ www akzent-forum.ch
A

Kurshuch «SPORT & BEWEGUNG»
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