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IM GESPRACH

Geschichtefassharmachen

Interview mit Mike Stoll

Das Akzent Forum organisiert Fiihrungen und
Vortrage mit ausgewdéhlten Fachreferenten.
Einer von ihnen ist Mike Stoll. Der Agyptolo-
ge und Religionswissenschaftler hat sich auf
Themen mit Bezug zur Stadt Basel speziali-
siert. Wir unterhielten uns mit ihm {lber
seine Tatigkeit als Referent.

Herr Stoll, worauf achten Sie bei lhren
Referaten und Fiihrungen?

Mike Stoll: Als Kulturhistoriker lege ich gross-
en Wert aufs Quellenstudium. Das ist die Ba-
sis. Bei meinen Auftritten passe ich die Refe-
rate dem Publikum an. Das ermdglicht mir,
einen personlichen Zugang zum Thema zu
schaffen. Die iberwiegende Mehrzahl der Zu-
hérerinnen und Zuhérer kommen aus Basel
oder der Umgebung. Insofern kann ich auf ei-
nem gewissen Grundwissen aufbauen. Zen-
tral ist aber, dass es mir gelingt, Aha-Effek-
te auszuldsen.

Was heisst das konkret?

Wenn ich beispielsweise ein Referat Giber die
Basler Herbstmesse halte, nehme ich immer
wieder auf die alltaglichen Kennzeichen der
Messe Bezug, sodass einem bewusst wird,
weshalb die Messe seit Jahrzehnten respekti-
ve Jahrhunderten bestimmte Traditionen auf-
rechterhalt. Deshalb erklare ich zum Beispiel,
dass die Tradition des Lebkuchenessens seit
dem Mittelalter besteht und mit der vorweih-
nachtlichen Fastenzeit zusammenhangt.

Wie schaffen Sie es, Geschichte fasshar

zu machen?

Ich mache in meinen Referaten Bezlige zum
Hier und Jetzt, erzahle Anekdoten und Sa-
gen, sodass immer eine Verbindung zur
Gegenwart besteht. Insofern sehe ich mich als
Geschichtenerzahler und Briickenbauer.

Auskiinfte: 061 206 44 66

Wir beraten Sie — unverbindlich und kostenlos.
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Braucht es Vorkenntnisse, um an einen lhrer
Vortrage oder Fithrungen zu kommen?

Nein, keineswegs. Ich mache mir in den ers-
ten zwei Minuten ein Bild des Publikums.
Da versuche ich jeweils herauszufinden, wie
viel Wissen bereits vorhanden ist. Dann spu-

re ich, in welche Richtung das Ganze gehen °©

soll. Manchmal besteht die Zuhdrerschaft aus
Laien, manchmal aus Experten. Letztlich muss
es mir gelingen, mein Wissen so zu vermit-
teln, dass die Teilnehmenden einen Gewinn

davon haben. Ausserdem muss ich auch Fra- |

gen aus dem Stehgreif beantworten konnen.
Insofern ist eine fundierte Vorbereitung das
A und O.

Was nehme ich nach einem anderthalb
stiindigen Referat mit?

Am Ende haben Sie einen gut gefillten Ruck-
sack mit viel kulturhistorischem Wissen. Das
fihrt dazu, dass Sie mit anderen Augen durch
die Stadt spazieren. Meine Referate und Fiih-
rungen richten sich an interessierte Personen,
die etwas Neues Uber Basel oder auch lGber
die Religionen erfahren méchten.

Herr Stoll, wir danken lhnen flir das Gesprach.

Referate von Mike Stoll

Mike Stoll

tritt regelmassig im Akzent Forum
als Referent auf. Der studierte
Religionswissenschaftler und
Agyptologe hat sich auf Themen
mit Bezug zu Basel und auf Fragen
rund um Religion spezialisiert.
Vor seinerTatigkeit als Referent
und Geschichtenerzahler war er
am Antikenmuseum in Basel tatig.

Mumien — Reise in die Altagyptische Unterwelt, Mi, 21.10., 14.00-15.30 h

Mythen in der Bibel, Mi, 11.11.+18.11., 14.00-15.30 h

Angaben zu weiteren Fithrungen und Vortragen finden Sie auf den nachfolgenden

Seiten oder im Kursbuch.

Bestellen Sie unser Kurshuch!
Kostenlos und informativ: 061 206 44 66



FUHRUNGEN & VORTRAGE

MATINEEN

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Adresse
Personliche Geschichten mitHelmutHubacher Zunftsaal 20.10. Di  10.00-11.00h H.Hubacher Fr.25.— Miinsterplatz 14
DieMagiederZahIinweltgeschichtlicherSiéht ScalaBasel 27.10. Di  10.00-11.15h VIV\VII.VScrhneider Fr.25.— Freie Str.89
Dengrauen Tagvergolden Zunftsaal 17.11. Di i 10.00-11.00h  Dr.h.c.H.Liebendorfer Fr.2§.— Miinsterplatz 14
Geld&Geist—Uhdenkenin derSchuldenkrise  ScalaBasel 24.11. Di  10.00-11.15h  M.Schneider Fri25= Freie Str.89
WeihnacﬁfsstiﬁmungeninderMusik ScalaBasel 08.12. Di  10.00-11.15h  M.Schneider I;ri257— : Freie Str.89 3
AdventsbeéuchimZinzendorfhaus Basel 15112; Di  10.00-11.00h Dr.h.c.H.Liebenddrfer  Fr.25.— Leimenstr.10
VORTRAGE

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Adresse
Mumien—Reise indie Altagyptische Unterwelt Basel 21.10.  Mi  14.00-15.30h M. Stoll Fr.25— Rheinfelderstr. 29
Byzanz—Schliissel zu Europa Basel 22-29.10.D0  14.00-15.30h  Dr.phil.P.M. Stréssle Fr.5(j:; : Rheinfelderstr. 29
Numerologie 7 Basel 231025 Er 14.00-17.00h  E.Gisin : Fr50— Rheinflederstr.29
Iris-Diagnose Basel 28.10. Mi 14.00-15.30h  F Garvelmann Fr.25— Eulerstr.55
EXIT—Serstbestilﬁmung imLeben und im Sterben Basel 04.11. Mi 14.30-16.00h V[VJr;Vﬁféd.VM.Schafroth Fr.25.— Rheinfelderstr.29 ;
lkonen—Fenster des Himmels Basel 05.+12.11.D0  14.00-15.30h  Dr.phil. PM. Stréssle Fr.50.— Rheinfelderstr.29
Mythenin derBlbeI : Basel 11.+1é:i1.Mi 14.00—-15.30h ”l\”/I.VSfoII Fr.50.— Rheim‘elderstr.VZS :
HeleneSchierfbéck(1862—1945) Basel 193011 14.30—16.00h 7 VJ.B;ogdanovic Fr.25.— Rhéinfelderstrlé
WasistGeistiQe; H;ilen Basel 2511 Ml 14.30—16.00h  K.Remund 7 Fr 2%— i Rheinfelderstr. 29
EinfarhigerWérkshop Basel 26.11. Do 14.00-16.00h  M.vonWeissenfluh Fr.25— Rheinfelderstr.29
Familienaufstellung Basel 0212. Mi 14.30-16.00h  K.Remund Fr. 25— Rheinflederstr.29
MitHearthmath® zu Herzkraftund Humor = Basel 03.12. Do 14.30-16.00h Br.”Harrt 525 = Rheinfelderstr.29 7
Rundum den Weihnachtsbaum . Basel 09:12° ==Vl 14.00—15;365 MStoII Er25 Rheinfeldér'sfr.zrér
Gabriele Miinter(1877—1962) % Basel 10.12. Do 14.30-16.0057 7 J.Bogdénovic 7 Fr557—7 Wméhefnﬂedérstr.ZS
FUHRUNGEN

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Besonderes
Klinik Arlesheim AG, Haus Ita Wegmann Arlesheim 19.10. Mo 13.45-16.00h  KlinikArlesheimAG Fr.25.— Gutzu Fuss
HeimeligersSVtV.VA”Irlrlan—TaI e Basel 22.10.” Do ”77716.60”—1717.15h VRV.Rebmann Fr25: 7 Gutzu Fusé :
Alsdie Nachtnoéhﬁnsterwar e Basel 26.16.7"” Mo ”20.15—22.00h P.Habicht i F}ZE:— rGutzu Fuss
Pharmazie-Muséum S Basel 29.10-.. : ‘;Do 10.00—-11.00h 7M7uise7u7m = - Fr. 25— Gutzu Fuss :

Informationen und Anmeldung

061 206 44 66

DerAnmeldeschlussist14 Tage vor Beginnder Veranstaltung.

Nacheiner Abmeldungnach Anmeldeschluss miissenwir die vollen
Kurskosten erheben.

061206 44 66 | www.akzent-forum.ch 41



FUHRUNGEN & VORTRAGE

FUHRUNGEN

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Besonderes
St.Chrischona Sendeturm Chrischona  30.10.  Fr  13.50-15.00h  Swisscom Fr.25.— Gutzu Fuss

Die Erdmannchen Basel 0211 Mo 1000-11.00h ZooBasel Fr25-  ExkEntit
Restaurant «Blindekuh» Basel 0311, DI 1415-1600h Blindekush  Fr30—  InkZViei
Gériiclii;éerbr'a'udéralvl de-l."Bi;umlAé.i‘nQasse Basel 06.11 Fr 15.00—16.‘(-]6»h Dr.jur. M. Grolimund Fr.25— Gutzu Fuss o
Bescﬁle—SchokoIadeselbstgemacht! Basel 0911 Mo 15.00-17.00h  Confiserie Beschle Fr.65.— lnkI.SchoggriMﬁ‘*
D‘eirwversunkene Schatz—Antikenmuseum Basel 10.11 Do 10.00-11.15h  Museum Fr.25.— Exkl. Eintritt i
PalliétfvzéntrﬁﬁlHildegard Basel 13.11 Fr i4;20—16.00h HausHildegard e R e g
Kasimir Malewitschim Beyeler Museum Bas;I B 16.11. Mo 10.00-11.15h For;dv;ar’rtivorn Beyeler Fr.25.— Exkl. Eintritt 3
TierheimbeiderBasel i : Mijnchenstein 205102 “En 14.15—716.0th 'I'lerrheirrrr; Ele iﬁ— -

DerTeufelhof—das Kunsthotel Basel 2311 Mo  14.00-16.00 ilﬁ - Teufelhof Fr.25:— Gutzu Fuss

Radio Studio Basel SRF Basel 3011 Mo 1415-1630h SRF Fr.25—
\'Irviu;lrdemeltdermechanischenMusik Basel 01.12. Di  10.00-11.00h  P.Rohrer Fr25=

fﬁeaterund Schauspielhaus Basel 0112 Di  14.00-15.30h The"até} Bé;el Fr.25— Gutzu Fuss

A;fdén SpurenderEngel Basel 03.12. Do 14.00-16.00h  Dr.RMSchulz-Rehberg Fr.25— GutzuFuss
HoteIRochat * Basel 07.12. Mo 14.00-15.30h  Ch.Zussy Fr.25.—

BESONDERE ANGEBOTE

Was Ort Beginn Tag Lektion Zeit Leitung Kosten
Lesezirkel (14-téglich) Liestal 20.10. DifEE5) 14.00—15.30h Ch.Waullschleger Fr.120.—
SinnvollesGe.l;ivrntraining Liestal 21.10. Mi  8x 14.00—15.30h Ch.Wullschleger Fr.210.—
Acrylmalen (Kosten exkl. Material) Basel 22.10. Do 6x 13.30—15.30h R.Weiss Fr.210.—
Einfiihrungskurs Pendeln Basel 23.10. B et 14.00—16.00h Ch.Keiser Fr.162—
Malen—Zeichnen—Collagen Basel 23.10. Eris 8x 14.00—16.00h L.Irion Fr.256.— >
Jassenfiir Anfanger Basel 0BT R b 14.00-16.00h R.Moser Fr.180.—

oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch
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DerAnmeldeschlussist14 Tage vor Beginn der Veranstaltung.

Nach einer Abmeldungnach Anmeldeschluss miissenwir die vollen

Kurskosten erheben.




COMPUTER, IPAD & FOTOGRAFIE

AKTUELL

Computeria—Menschenund Geréte vernetztensich
Unterhaltungselektronik, Haushalt- und Fitnessgeréte etc. sind immer 6fter
mitdem Internetverbunden und untereinandervernetzt. Sie kdnnen aus der
Ferne mitdem Smartphone gesteuertwerdenundreagieren auf Sensoren

Privatangebote Handy, PC oder Mac, Tablet

Wirberaten Sie beim Kauf, wir fithren auf Sie personlich zugeschnittene
Privatstunden und Kurse durchund wirlésen Ihre Probleme mitlhren elektro-
nischen GerdtenzuHause oderim Kurszentrum.

oderDatenausdem Internet. Wirzeigen lhnen Beispiele.

18.00—20.00h

Fr.130.-/60 Min. (exkl. Wegpauschale) wird pro 15 Minuten abgerechnet

Computeria Mo 19.10. Fr.20.—-

Leitung Ursula Rhein

LAUFENDE KURSE imKurszentrum Basel

Kurse Marken/Systeme Themen Stufen Gruppe Lekt. Kosten
Tablet Samsung/iPad Grundlagen, Internet, E-Mail Basis, Aufbau, Vertiefung 3-6Personen  3x2 Fr.250.—
Smartphone iPhone Grundlagen, Internet, E-Mail Basisund Aufbau 3-6Personen  3x2 Fr.250.—
Computer Window/Mac Grundlagen, Internet, E-Mail Basis, Aufbau, Vertiefung, 3—6Personen  5x2 Fr.390.—
Vertiefung plus
Word & Excel Vertiefung 3-6Personen  5x2 Fr.390.—
Internet, E-Mail, SocialMedia  Aufbau, Vertiefung, Vertiefung plus 3-6Personen  5x2 Fr.390.—
Bilderarchivieren/bearbeiten  Basis, Aufbau 3—6Personen 5x2 Fr.390.—
Bilderbearbeiten Photoshop Basis, Aufbau 3—6Personen  5x2 Fr.390.—
Digitalfotografie Alle Marken FunktionenderKamera Basis, Aufbau 3—-6Personen  3x3 Fr.360.—

BESONDERES ANGEBOT

Informationsanlass Computer-, Tablet-,iPhone- und Fotokurse

Andiesem Infoanlass stellen wir lhnen unser umfangreiches Computer- (Mac und Windows), Foto- und Tablet- (iPad und Samsung) und iPhone- Kurs-
angebotvor. Sie haben Gelegenheit, Fragenzu stellen und sichindividuell beraten zu lassen, welcher Kurs fiir Sie geeignetist.

17.00—-18.00h
17.00—-18.00h

Basel Rheinfelderstrasse 29 Mo 26.10. kostenlos

Basel Rheinfelderstrasse 29 Mo 23401 kostenlos

Kursdaten und Unterrichtszeiten
Wir organisieren laufend neue Kurse. Die Kurseinheiten betragen 2 Lektionen a 50 Minuten und finden
zwischen 08.00 und 20.00 Uhr statt. Bitte informieren Sie sich im Kursbuch oder auf der Webseite.

Im Kurspreis inbegriffen
Sie erhalten von uns speziell fiir Sie erstellte Kursunterlagen, die lhnen bei der Computerarbeit zu Hause als Hilfe dienen kénnen.
In Kursen ab 10 Lektionen kénnen Sie kostenlos 2 Ubungslektionen besuchen.

Lernstufen

Lassen Siesichvonunsberaten,

damit Sie diefiir Sie richtige Lernstufe finden.

061206 44

061206 44 66 | www.akzent-forum.ch 43



NEUE KURSE inBasel und Liestal

Englisch Anfanger

Basel, Rheinfelderstr.29 Leitung InaGreenshields

Italienisch Anfénger

Basel, Rheinfelderstr.29 Leitung Corinne Maiocchi

19.10.-14.12.

Englisch Anfanger
Liestal, Bahnhofstr. 4

20.10.-15.12. 7

15.15-16.15h

Leitung ThuHaKiing

9x

19.10.—14.12. Mo 14.00-15.00h 9x

Italienisch Anfanger

Liestal, Bahnhofstr.4 Leitung MajaRegli

EnglischRedenlernen/Leichte Mittelstufe

Basel, Rheinfelderstr. 29
19.10.-14.12.

Englisch Conversation

Basel, Rheinfelderstr. 29

22.10.-17.12.
Englisch Conversation

Liestal, Bahnhofstr.4
22.10.-17.12.

Franzosisch Anfanger

Basel, Rheinfelderstr. 29
20.10.-15.12. i

Griechisch Anfanger

Basel, Rheinfelderstr. 29

22,10 -17:12.

gx

10.15—-11.15h 9x 20.10.—15.12. Di 16.00—17.00h 9x

Italienisch Reden lernen/Leichte Mittelstufe
Leitung JanUlbricht Basel,Rheinfelderstr.29 Leitung Corinne Maiocchi

08.15—09.15h 9x 19.10.-14.12. Mo 15.15-16.15h 9x
Sprechend Italiens Kunst und Kultur entdecken/Fort. Mittelstufe

JanUlbricht Basel, Rheinfelderstr.29 Leitung GiuseppeAcconcia

08.10-09.10h 9x 22.10.-17.12. Do 12.15-13.15h 9%

Jan Ulbricht Spanisch Anfanger

16.00—17.00h 9x Liestal, Bahnhofstr. 4 Leitung ElisabethRamos
22.10.-17.12. Do 11.15-12.15h 9x
Spanisch Reden lernen/Leichte Mittelstufe

Maria Zanetti s Basel, Rheinfelderstr.29 Leitung MariaFreiermuth

13.50-14.50h 9 21.10.-16.12. Mi  15.15-16.15h 9x

Mirjam Valari

11.15-12.15h

>> Der Anmeldeschluss fiir die neuen Kurse ist jeweils 14 Tage vor Beginn der Kurse.

Informationen und Anmeldung

061 206 44 66

oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch

Mehr dazu im Kursbhuch!




SPRACHEN

UNSERE SPRACHKURSE

Kursdauer
Englisch Russisch Unsere Sprachkurse gibtes alszeitlich befristete Kurse und als fortlaufende Quartals- und Semesterkurse.
Franzésisch Arabisch Jederzeitkostenlos schnuppern! Indenfortlaufenden Kursenistder Einstiegauch nach Kursbeginn moglich.
[talienisch Chinesisch i ;
Spanisch Griechisch Gruppfzngrosse und I:relse

Reguldre Gruppengrdsse 5—8Personen Fr.315.40 pro Semester

Kleingruppengrossen 3—4Personen Fr.23.—/Lektion (60 Min.)
LERNSTUFE LERNZIELE
Anféanger (A1) Grundwortschatz, einfache Satzstrukturen, Einfiihrung in Grammatik, lesen, reden, schreiben
Fortgeschrittene Anfanger  (A2) Erweiterung des Wortschatzes, Zeitformen tiben (Prasens, einfache Vergangenheit, einfache Zukunft)
Leichte Mittelstufe (B1) Vertiefen der Grammatik, einfache Texte verstehen
Mittelstufe (B2) Erweiterung des Wortschatzes, beherrschen der Zeitformen, Lektiire von Artikeln/Literatur Konversation
Fortgeschrittene Mittelstufe (C1) Vertiefung des Wortschatzes, sicherer Umgang mit der Grammatik, anspruchsvolle Lektiire und Diskussion
Oberstufe (C2) Differenzierter Wortschatz, fliessende Unterhaltung

Wenn Sie nicht wissen, welcher Kurs fiir Sie der richtige ist, kdnnen Sie sich jederzeit von uns beraten lassen.
Wir geben Ihnen gerne personlich Auskunft: 061 206 44 66

Kurshiicher erhaltlich!

Kursbuch Bildung & Kultur | Kursbuch Sport & Bewegung

061 206 44 66
info@akzent-forum.ch

n N
www.akzent-forum.ch

Sport- und Bildungskurse in Basel-Landschaft und in Basel-Stadt



S P 0 RT & B EWE G U N G UNSER KURSANGEBOT

Unsere Kurse Beweg-  Ausdauer Koordination Gleich- Entspannung Korperwahr-  Intensitat
lichkeit gewicht nehmung
AquaFit/Aqua-Power X X X X XX = XXX
AquaGym und AquaGym+ X X X X X X X = XXX
Atemkurse X X X X X X
Ballsport und Fitness (nur Manner) X X X X X XX
Bauch — Beine — Po X X X X X X XXX
Beckenbodentraining X X XX
Bergwandern und Schneeschuhtouren X X X X Do
Country Line Dance X X X X X X XX
Feldenkrais X X X X X X
Fitim Wald X X X X X = XXX
Fit/Beweglich X X X X X X X XX
Gleichgewichtstraining X X X X X XX
GymFit/GymFit+ X X X X X X X X = XXX
Kleinfeld-Tennis X X X % XX
Kérpertraining — Koordination X X X XX
Kérpertraining — Stretching — Entspannung X X X X X
Let's Dance X X X X X X XE=P00K
Mannerfit X X X X X X XXX
Nordic Walking X X X X X XX = XXX
Orientalischer Bauchtanz X X X X X X XX
Osteogym X X X X X X X
Pilates X X X X X X - XXX
PowerGym X X X X X X XXX
Qi-Gong der 5 Elemente X X X X X X X
Rhythmische Gymnastik X X X X X % X XX
Rhythmus — Bewegung — Koordination X X X XX
Riickentraining X X X X X XX
Sanfte Gymnastik X X X X X X
Softvolleyball & Fitness (nur Frauen) X X X X X XX
Standard und Lateinamerikanische Ténze X X ¢ X X X X - XXX
Stepptanz X X X X X X = XXX
Tai-Ji X X X X X X X
Ténze aus aller Welt X X X D X X - XXX
Tennis X X X X XX
Walking X X X X X X X - XXX
Wandern X X X X - XXX
Yoga o X X X X X

Unsere Kursefindeninverschiedenen Quartierenin Basel und in Gemeindenim Baselbiet statt.

Indenmeisten Kursenkonnen Sie gratis schnuppern und jederzeit einsteigen.
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SPORT & BEWEGUNG weve wnse

FITNESS & GYMNASTIK
GYMFIT+ GEZIELTE BEWEGUNGSBERATUNG
Verbessernder Beweglichkeit, kréftigen der Muskulaturundtrainierendes Wiinschen Sie eine gezielte Bewegungsberatung, sovereinbaren Sie
Gleichgewichts. einenTermin.
Basel, Belchenstr. 15 Basel, Rheinfelderstr.29
Leitungm Ana\/ﬁilrlrciriira,Erwachseneﬂsgprylreiterin Leitung Katrin Ackermann, Silvia Stocklin, Sportlehrerinnen
22.10.—21.01. Do 14.30—77175.1737{7]7h 12x  Fr.73.80(inkl. 8% MwsSt.) 20 Min. gratis
TANZ
OFFENER TANZNACHMITTAG ZUM SCHNUPPERN LONGWAYS, CONTRAS, SQUARES.... FiirTanzgewohnte
Nacheiner Polonaisefiiralle gibtes einfache Mitmach-Tanze mit Wer hatLustauf Grossformationstanze, diein den meisten Seniorentanz-
wechselnden Partnerinnen und Partnern, (keine Vorkenntnisse notig, gruppenoftnichtgetanztwerdenkannen? (Ohne Anmeldung, Tanzschlappli
ohne Anmeldung, bequeme, leichte Schuhe mitnehmen). mitnehmen, Turnhallenboden).
Basel, Gemeindesaal St. Johannes, Miihlhauserstr. 145 Basel, Waisenhaus-Turnhalle, Theodorskirchplatz7

Leitung Anne Jauslinund K&thi Ellenberger, Tanzleiterinnen
09.11. Mo  13.45-16.45h  gratis 2020017 Sa 14.00-17.00h Fr.20.—
LET'S DANCE

Schritte und Figurenverschiedener Tanzstile mitder entsprechenden Musik

werden ohne Partner getanzt. Die Schritte stammen zum Teil von bekannten SCHNEESCHUHWANDERUNGEN

Paartanzenwie Cha-Cha-Cha, Walzer, Jive usw., wobeiauch andere Elemen-
tevorkommen kénnen. Fiir alle mitRhythmusgefiihle und Freude am Tanzen. ~ BevorstehendeTouren

Basel, Rheinfelderstr. 29 16.12.2015 Ruine de SpiegelbergimJura
Leitung Barbara Glattli, Tanzleiterin 06.01.2016 Knﬁpﬂesbrunnenim Schwarzwald
17.11.-15.12. Di 17.30-18.30h 5x  Fr80.— Verlangen Sie unser Programm.

Kurshiicher erhaltlich!

Kursbuch Bildung & Kultur | Kursbuch Sport & Bewegung

! ‘
61 206 44 66
info@akzent-forum.ch

www.akzent-forum.ch

forum

Sport- und Bildungskurse in Basel-Landschaft und in Basel-Stadt
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Gesundheitsorientiertes KRAFTTRAINING

Kraftraum Rheinfelderstrasse

Kurs- und Fitnesscenter 50+
Rheinfelderstrasse 29
Mo — Fr 08.00 —19.30 h*

* Zwischen 14.00 — 15.00 Uhr ist keine
Fachperson anwesend

Preise Rheinfelderstrasse

3 Monate* Fr. 291.60 (inkl. 8% MwsSt.)

6 Monate  Fr. 530.00 (inkl. 8% MwSt.)

12 Monate Fr. 750.00 (inkl. 8% MwSt.)

*Verldangerung von 3 Monaten auf ein
Jahresabo Fr. 510.00 (inkl. 8% MwsSt.)

Beratung und Betreuung in unseren Kraftraumen

Wi | Arseony

Kraftraum Belchenstrasse

Fitnesscenter 50+
Belchenstrasse 15
Mo — Fr 08.00—-12.00 h
Mo, Do 15.00—18.00 h
Di, Mi 15.00—17.00 h
Sa 09.00-11.00 h

Preise Belchenstrasse

3 Monate* Fr. 291.60 (inkl. 8% MwsSt.)

6 Monate  Fr. 530.00 (inkl. 8% MwsSt.)

12 Monate Fr. 630.00 (inkl. 8% MwSt.)

*Verldangerung von 3 Monaten auf ein
Jahresabo Fr. 390.00 (inkl. 8% MwsSt.)

e Die Einfiihrung ins Krafttraining durch eine Physiotherapeutin istim Abonnement inbegriffen.

e Ein personliches Trainingsprogramm wird fiir Sie zusammengestellt.

» Wahrend des Trainings ist eine Fachperson anwesend.
* Regelmassige Aktualisierung des Trainingsprogramms ist im Abonnement inbegriffen.
* Sie konnen jederzeit unsere Kraftraume besichtigen (siehe Offnungszeiten).
e Ein kostenloses Probetraining ist nach telefonischer Vereinbarung maglich.

Weitere Infos auf www.akzent-forum.ch oder verlangen Sie den Flyer 061 206 44 66.

Mehr dazu im Kurshuch!
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