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Sporttreibenim Sommer—machtdas Sinn?

Interview mit Markus Latscha

Sport treiben im Sommer - das ist nicht je-
dermanns Sache. Hohe Temperaturen und
hohe Ozonwerte kénnen einem das Sport-
treiben erschweren. Wir haben beim Sport-
lehrer und Ernahrungsfachmann Markus
Latscha nachgefragt, ob und wie im Som-
mer trainiert werden soll.

Herr Latscha, macht es Sinn im Sommer

Sport zu treiben?

An und fir sich sollte man das ganze Jahr hin-
durch Sport treiben. Im Sommer bieten sich
die Morgenstunden an. Da ist die Luft frisch,
kiihl und noch mit weniger Schadstoffen be-
lastet als am Mittag und Abend. Bei hohen
Temperaturen, wie zum Beispiel im Sommer
zur Mittagszeit, ist ein Training in einem Fit-
nesscenter geeigneter. Es ist auch sinnvoll
zumTrainieren ins Waldgebiet auszuweichen.
Dabei gilt es jedoch zu beachten, dass dort
die Ozonwerte am spateren Nachmittag unter
Umstanden hoher sind als in der Stadt. Inso-
fern ist es wichtig, sich im Sommer lbers In-
ternet oder dieTagespresse regelmassig tber
die Ozonwerte zu informieren.

Worauf muss ich beim Sommertraining
besonders achten?

Jedes Training beginnt mit einem Aufwarm-
programm. Das ist auch im Sommer nétig.
Dabei sollte man langsam einsteigen und die
Intensitat allmahlich steigern. Im fortgeschrit-
tenen Alter dauert die Aufwarmphase etwas
langer. Besonders wichtig ist es, gentigend
Fliissigkeit zu sich zu nehmen. Altere Men-
schen haben naturgemass nicht mehr dassel-
be Durstgefiihl wie Jingere. Infolgedessen
muss man regelmassig trinken — gerade im
Sommer.

Auskiinfte: 061 206 44 66

Wir beraten Sie — unverbindlich und kostenlos.

Welche Sportarten konnen im Sommer
betrieben werden?

Ich empfehle Outdoor-Sportarten wie Walking,
Nordic Walking, Jogging, Gymnastik undYoga
im Freien. Diese Sportarten bieten neben der
korperlichen Betatigung auch einen sinnlichen
Erholungswert, weil sie draussen stattfinden.
Auch Schwimmen oder Aqua-Gymnastik kon-
nen sehr anregend sein. Wer die Gesundheit
erhalten und beweglich bleiben mochte, soll-
te vor allem abwechseln — Tanzen, Schwim-
men und Krafttraining! Das ganze Sportange-
bot von Pro Senectute.

Ist Schwimmen das Beste fiir den Korper?
Schwimmen ist gut bei Gelenkbeschwerden.
Wenn man aber nur noch Wassersport be-
treibt, werden die Knochen und Sehnen we-
niger stark belastet, als wenn man regelmas-
sig auch draussen trainiert. Dann hat man den
gegenteiligen Effekt und einen anfalligeren
Korper. Wer Osteoporose-gefahrdet ist, sollte
Krafttraining machen.

Wie héaufig sollte ich trainieren?

Ideal ist es, jedenTag zehn Minuten bis eine
halbe Stunde zu trainieren. Wer neu anfan-
gen will, Sport zu treiben, sollte zuerst eine
arztliche Abklarung machen. Auch eine Be-
wegungsberatung, wie sie von Pro Senectu-
te kostenlos angeboten wird, kann hilfreich
sein, um herauszufinden, wie und was trai-
niert werden soll. Einen wesentlichen Einfluss
auf das korperliche Wohlbefinden haben auch
die Erholung, die Ernahrung und der kérper-
liche Fitnessstand. Wer ein Leben lang regel-
massig Sport gemacht hat, ist im Alter fitter
und erholt sich schneller. Entscheidend ist so-
wieso, dass man auf die Signale des Korpers
hort. Es ist durchaus in Ordnung, nach einem
intensiven Training zwei, drei Tage Muskelka-
ter zu haben. Schmerzen sollte es aber nicht.
Letztlich sollte Sport Freude machen.

Markus Latscha

ist Sportlehrer (Uni Basel) und
Yogalehrer, AusbilderYoga (Power
Yoga Switzerland), Personal Trainer
(Health Fitness Director ACSM),
Erndhrungsfachmann ETH Zlrich
und Studiobesitzer. Er berat das
Akzent Forum in Bezug auf das
Sportangebot und die Einrichtung
der beiden Kraftraume.

Unser Sommerferienprogramm
finden Sie auf Seite 53

d

Bestellen Sie unser Kurshuch!
Kostenlos und informativ: 061 206 44 66



FUHRUNGEN & VORTRAGE

MATINEEN

Le Laudivon Hermann Suter (1870-1926) (V) ScalaBasel, Freie Str.89

Die alten Basler Ziinfte (V) Zunftsaal der Weinleute, Miinsterplatz 14

Zudenherausragenden Basler Musikschopfungen gehortdie Vertonung des
Sonnengesangsdes Franziskus durch Hermann Suter. Einfiihrung mitKlavier.

Die Ziinfte haben seitjehereinen pragenden Einfluss auf die Stadtgeschichte
gehabt, auchimpolitischen Geschehen hatten sie grosse Machterlangt.

Basel  09.Juni Di 10.00-11.15h Marcus Schneider Fr.25— Basel 16.Juni Di 10.00-11.00h RogerRebmann Fr.25.—

Baume & Planeten (V) ScalaBasel, Freie Str.89

Die Planetenforschungzeigt: es gibteinen Zusammenhang zwischen Plane-

ten,ihren Bahnenund dem Wachstum.

Besondersklaristdieszubeobachtenbeiden Baumen.

Basel  25.August Di 10.00-11.15h MarcusSchneider Fr.25.—

FUHRUNGEN

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Besonderes

Die LowenimZoo Basel 15.Juni Mo 10.00-11.00h Fr.25.—  Exkl. Eintritt

Rheinhéfen—désTorzurWelt Basel 18.Juni Do 13.50-16.00h Bruno Sasse Fr.25—  GutzuFuss

Urbarn Farming auf dem Dach Basel 19.Juni Fr 09.15-11.00h Fr.25.—  GutzuFuss

Chrischona Sendeturm Bettingen 22. Juni Mo 13.50-15.00h Fr.25.—

Die Ermitage—1785angelegt Arlesheim 24. Juni Mi  14.00-16.30h Helgavon Graevenitz Fr.25.—  GutzuFuss,
starke Steigung!

Landsitze in Riehen Riehen 29. Juni Mo 09.30-11.30h Fr.25—  GutzuFuss

Basel, ein Mekka Basel 30. Juni Di  09.30-11.00h Dr.Rose M. Schulz-Rehberg  Fr.25.—  GutzuFuss

dermodernen Architektur Historikerin

Architketurund KunstinBriiglingen Basel 19.August  Mi 09.30—11.00h Dr.Rose M. Schule-Rehberg  Fr.25.—  GutzuFuss

Historikerin

Unterwegs im Birsigtunnel Basel 20.August Do 14.30-16.00h Fr.25.—  SehrgutzuFuss,
rutschiger Boden

Diefreilebenden TierartenimZoo Basel 24.August Mo 10.00-11.00h Fr.25— GutzuFuss

Skulpturengartenvon Claire Ochsner Frenkendorf 27.August Do 13.45—ca.16.00h Claire Ochsner Fr.30.—  Exkl.Zugbillette,
GutzuFuss

Bestattungskulturauf dem Hornli Basel 28.August  Fr 10.00-11.30h Fr.25—  GutzuFuss

Aufden Spurenvon MelchiorBerri  Basel 01.Sept. Di  09.00-11.00h Dr.Doris Huggel Fr.25—  GutzuFuss

Petite Camargue Alsacienne St. Louis 03. Sept. Do 08.00-12.00h Fr.30— Inkl.Busund Eintritt,
GutzuFuss

Wolfgottesacker Basel 07.Sept. Mo 09.30-11.00h Dr.DorisHuggel Fr.25.—  GutzuFuss

Bierbrauerei Fischerstube Basel 08. Sept. Di  14.30-15.30h Mike Stoll Fr.35.— inkl.UeliBier(3dl)
und Bierbrezel

Grosshauten mittenin Basel 10.Sept. Do 09.30-11.00h Dr.Rose M.Schulz-Rehberg  Fr.25.—  GutzuFuss

derBaslerAltstadt Historikerin

Hospizim Park Arlesheim 11.Sept. Fr 13.45-15.30h Ruth Merk, Leiterin Pflege Fr.25—  GutzuFuss

Die Giraffe imZoo Basel 14.Sept. Mo 10.00-11.00h o Fr.25.—  Exkl. Eintritt

Anmeldeschluss Abmeldung

DerAnmeldeschlussist 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung. Nach einer Abmeldungnach Anmeldeschluss miissen wir die vollen

Kurskosten erheben.

alﬂfforum



VORTRAGE

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Besonderes
Vegan-Vegetarisch Basel 10.Juni Mi 14.30-16.00h Raphael Neuburger Fr.25—

Elektrosmog, Wasseradern, Basel 19.August  Mi 14.30-16.00h Hans Kauer, Ingenieur Fr.25—

Erdstrahlen geol. Messungen

Craniosacral Therapie Basel 26.August  Mi 15.40-16.00h D. Agustoni Fr.25— o
Organspende—wasbedeutetdas?  Basel 02.Sept. Mi 14.30-16.00h Swisstransplant Fr.25.—

Ahnenforschung Basel 03.Sept. Do 14.00-16.30h RolfT. Hallauer Fr.25.—  Familienforscher
FUR SIEAUSGEWAHLT

Das Breite-Hotel —ein Pionier-Projekt (F)

Solothurnim Barockglanz (F)

Dasnormale 36-Zimmer-Hotelist«ganzschénanders», denn es bietet
MenschenmitInvalidenrente einen geschiitzten Arbeitsplatz.

Basel 12. Juni Fr 14.30-16.00h Fr.25.—

Samenbibliothek—Pro Specia Rara (F)

Entdecken Sie aufeinemRundgang durch den Garten und die Samenbiblio-
thek, die Vielfaltdertraditionellen Gemiisesorten und Nutztierrassen.
Barselr 23.Juni Di 09.30—11.00h EstherMeduna Fr.25.—

CQM-eine Methode fiiralle Lebenslagen (V)

Mitder Chinesischen Quantum Methode spiiren wir schwéchende Informa-
tionsmuster auf, die ein Problem auslésen und «neutralisieren» mental den
negativen Einfluss.
Basel 24. Juni

Mi 14.30—16.00h S.Genhart Fr.25.—

Aufden Spurenvon Jeremias Gotthelf (F)

MitKleinbusins Emmental zum Mittagessen. Anschliessend Besichtigung
einerKéserei, Alphornmacherei, Wiirzbrunnenkirchlein mit Orgelspiel und
Lesung.

Besonderes: Inkl.Fiihrungenund Mittagessen, exkl. Getranke

Efpmental 25.Juni Do 09.15-ca.19.00h H.Rufer Fr.115—

Rheinfelden—Tatort(F)

Literaturrundgang zu Krimischauplétzen, Orten gepflegter Badekultur und zu
bedeutsamen Ecken und Winkeln der Altstadt.

Besonderes: Exkl.Zugbillette, gutzuFuss

Rheinfelden 21.August Fr 09.30-11.30h MartinaKuoni Fr.25.—

UnterEngelnund Madonnen (F)

DerBildersturm der Reformation hatvieles weggefegt, trotzdem findet man
nochbiblische Gestalten und einen einsamen Engel der Sie segnen wird.

Besonderes: GutzuFuss
Bﬁasel 26.August

Mi 10.00-11.15h R.Rebmann  Fr.25.—

Weitere Informationen: 061 206 44 66

... oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch

Aufden SpurenvonA.Dumas, R.Walserund G. Meier, zulauten und zu stillen
Schreibenden—ein Literaturrundgang.

Besonderes: Exkl.Zugbhillette, gutzuFuss

Solothurn  31.August

Vom NotschlafplatzzurKleiderkammer (F)

Der Stadtfiihrer, selbst Betroffener, erzahltvon schlaflosen Nachten, vom

ersten Kaffee am Morgenin der Gassenkiiche und von einem geschenkten
Pulliaus dem Caritas-Kleiderladen.

Besonderes: GutzuFuss

Basel 02.September Mi 09.00-11.00h Verein Surprise Fr.25.—

Die St. Jakobs-Ebene (F)

Siechenhaus, Kirchlein, Lake, Merians Briiglingen—von Krankheit, Almosen,
Pilgerei, einer Schlachtund erfolgreicher Landwirtschaft.

Besonderes: GutzuFuss

Basel 04.September Fr 09.30-11.30h DorisHuggel Fr.25—

Nichtnur Maria Sibylla Merian! (V)

Naturforscherinnen undihre Welt. Sie héren (Uber-)Lebensgeschichtenvon
ungewdhnlichen Frauen.

Basel 09.September Mi 14.30-16.00h HeidiRoth Fr.25—

Konfliktzone Bahnhof (F)

Vom Piss-Passzur Warmestube. Der Stadtfiihrer, selbst Betroffener, erzahlt
ausdemAlltag von Armutsbetroffenen, Obdachlosenund Ausgesteuerten.
Erleben Sie Baselauseinerneuen Perspektive!

Besonderes: GutzuFuss

Basel 15.September Di 09.00-11.00h VereinSurprise Fr.25.—

Anmeldung: www.akzent-forum.ch
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K U R S E Lebensgestaltung, Kreativitat, Musik

LEBENSGESTALTUNG KREATIVITAT
NLP—Mentaltraining Zeichnen/Skizzierenin der Stadt
NLP-Neuro-Linguistisches Programmieren. Sielernenverschiedene Unterfachkundiger Anleitunglernen Sie mit Papier und Stift Platze, Hauser,
Techniken, die Ihnen helfen Entscheidungenzutreffen und klare Ziele zu Ecken,aberauch Detailsfestzuhalten. Es sind keine Vorkenntnisse nétig.
formulieren. Besonderes:Klappstuhl, Block und Stifte mitbringen, Durchfiihrung bei
Basel  16.—30.09.(3x) Mi 14.00-16.00h Christine Keiser,  Fr.162.— jederWitterung, Preis exkl. Material

Master of NLP Basel  17.08.-14.09.(5x) Mo 09.30-11.30h KathrinBorer  Fr.150.—

lkonen-Malerei-Einfiihrungskurs

Sielernenaufdemschonvorbehandelten Holzeine lkone zumalennach
Vorlage und Vorschriften, geméss der Maltechnik der kretischen Schule
15.=17.Jh.

Besonderes: Exkl. Material Fr. 25—

Basel  27.08.-01.10.(6x) Do 14.00-16.30h MirjamValari  Fr.219.60

LAUFENDE KURSE

SPIELE

Schachtreff Birsfelden Auf Anfrage

KREATIVITAT

Aquarellieren Basel 18.08.—-26.01.16 Di  09.00—11.00h  Fr. 350.—
Aquarellieren Basel 19.08.-27.01.16 Mi  09.00-11.00h  Fr. 350.—
Aquarellieren Basel 20.08.—28.01.16 Do 09.00-11.00h  Fr. 350.—
MUSIK

Altflétenkurs fiir Fortg. Basel 19.08.-27.01.16 Mi 08.45-10.15h  Fr. 342.—
Altflotenkurs fiir Fortg. Basel 19.08.-27.01.16 Mi 10.30-11.30h  Fr. 320.50
Flotenensemble Basel 19.08.-27.01.16 Mi 09.30-1045h  Fr.215.75
Flotenensemble (14-tdglich) Basel 18.08. - 15.12.15 Di 15.00-16.30h  Fr. 180.—
Chor Basel 20.08.-28.01.16 Do 1430-16.00h  Fr. 95—
Streichorchester (14-taglich) Liestal 21.08.-11.1215 Fr  09.30-11.30h  Fr. 140—
Handharmonika-Gruppe Birsfelden Auf Anfrage

Bestellen Sie unser Kurshuch!
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Indeneigenen Kurszentren
Basel:Rheinfelderstrasse 29 undin Liestal: Bahnhofstrasse 4

LERNSTUFE

Anféanger
(A1)

LERNZIELE

Grundwortschatz
Einfache Satzstrukturen
Einfiihrung in Grammatik
Lesen, Reden, Schreiben

Fortgeschrittene Anféing;r
(A2)

Leichte Mittelstufe
(B1)

Mittelstﬁfe :
(B2)

Fortgeschrittene Mittelstufe

(C1)

Oberstufe :
(C2)
Konversation
(C2)

Kursdauer

Konversation

Erweiterung des Wortschatzes

Zeitformen iiben (Prasens, einfache
Vergangenheit, einfache Zukunft)

Vertiefen der Grammatik

Einfache Texte verstehen

Erweiterung des Wortschatzes

Beherrschen der Zeitformen
Lektiire von Artikeln/Literatur

Vertiefung des Wortschatzes

Sicherer Umgang mit der Grammatik

Anspruchsvolle Lektiire und
Diskussion

Differenzierter Wortschatz

Fliessende Unterhaltung

Anspruchsvolle Lektiire langerer

Texte und Diskussionen

Unsere Sprachkurse gibtes als zeitlich befristete Kurse und als
fortlaufende Halbjahreskurse (Semesterkurse von 17.08.15—29.01.16)

Gruppengrosse

Reguldre Gruppengrosse:5—8 Personen
Kleingruppengrésse:3—4 Personen

Kurseintritt

DerKurseintrittin Semesterkurse istjederzeitnach einer kostenlosen
Schnupperlektion méglich. Der Kurspreis wird entsprechend angepasst.

Beratung

Gerne beratenwir Sieinunserem Kurszentrum oderam

Telefon: 06120644 66.

Kurse in Basel

Deutsch

IhrDeutschindierichtige Form bringen. Ein Kurs, um die deutsche
Sprache anhand von grammatikalischen Ubungenin einen Fluss zu
bringenund somitlhr Selbstbewusstseinim Alltag zu stérken.

17.08.-28.09.

Englisch
Fortg. Anfanger
Fortg. Anfénger
Fortg. Anfanger
Fortg. Anfénger
Fortg. Anfanger
Fortg. Anfanger
Fortg. Anfanger
Fortg. Anfanger
Fortg. Anfanger
Fortg. Anfanger
Fortg. Andfnger
Fortg. Anfénger
Leicrhte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Mittelstufe

Mittelstufe

Mo 15.15-16.15h  7x

Mo 08.45-09.45h 19x
Mo 09.45-10.45h  19x
Mo ””17(7).475—11.45h 19x
Mo 11.15-12.15h  19x
Mo ]4'00_Ef00h 19x
Di  11.00-12.00h 19x
Di 14.00-15.00h 19x
Dl (15.15-16.15h  19x
i #15:15—16:15hE=19x
Mi 08.15:09.15h 19x

Mi  11.30-12.30h  19x

Do 11-35—12.35hi.G19x

Mo

Mo 11.00-12.00h 19x
Di 09.45-10.45h 19x

08.30-09.30h  19x

Di 09.45-10.45h 19x

Di 14.00-15.00h 19x
Mi 08.30—(@.30h 19x
Mi  09.30-10.30h 19x
Mi  11.00-12.00h  19x
Mi 14.45—7175.45 h  19x
Dot 15.15—16.15h:#19x
Fr  08.45-09.45h 19x

Fr.— 10:00=11.00h:  19x
Fr= — 10:15=12:15h 19%
Mo 15.15-16.15h 19x

Di 08.30-09.30h 19x

Fr.161.—

Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40

Weitere Informationen: 061 206 44 66

... oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch
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Kursein Basel

Englisch
Mittelstufe
L
Mittelstufe
Mittelstufe
Mittelstufe
Fortg. Mittelstufe
Fortg. Mittelstufe ,,
Fo_rtg. Mittelstufe
Fortg.MitteIstufeﬁ e
Fortg. Mittelstufe
Oberstufe

Ube_rstufe

Oberstufe
Konversation

Konversation

Franzosisch
Fortg. Anfanger
Leichte Mittelstufe
Konversation

Konversation

Di
Do
Di
Do

08.30-09.30h
09.45-10.45h

08.30-09.30h
09.45-10.45h
10.30-11.30h
09.30-10.30h
14.00-15.00h
09.45-10.45h
13.30-14.30h

it el

14.00-15.00h
11.00-12.00h

19x

19x

18

19x
19x
19x
19x
19x
19x
19x
19x
19x

09.15-10.15h
170.301171.30h

09.45-11.00h

19x
19x
”1 9x

15.05-16.05h  19x

13.50—14.50h
16.10-17.20h

19x
19x

15.00-16.00h

Kleingruppen Franzésisch

3—4Personen/Lektion Fr.23.—

For;g.Anffcinger b
Leichte Mittelstufe

Mittelstufe

Di
Do
Di

11.00-12.00h
16,517,051

19x

11.00-12.00h

7 Fr. 315.40
Fr.315.40

Fr.315.40

Fr.315.40

Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.394.25
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40

Fr.315.40

Fr.315.40

Fr.315.40

Fr.394.25
Fr.315.40

Bestellen Sie unser Kurshuch!

Kleingruppen Englisch

3—4Personen/Lektion Fr.23.—

Eeichte Mittelstufe S

Leichte Mittelstufe

Italienisch
Fortg. Anfénger
Fortg. Anfanger
PO tneT |
qutg.Anf’;inger
Fortg.AnféngeL o
Fortg.Anfénger
Fortg.Anfénggri
Leichte Mittelstufe
Mittelstufe
qutg. Mittelstufe
Oberstufe
Oberstufe
Oberstufe
Oberstufe

Oberstufe

Oberstufe
Obarstufe

Oberstgffre

Mo

10.00-11.00h

Mi: = 12:15—13:15h

Mo 14.00-15.00h

‘Mo 15.15-16.15h
Di  15.15-16.15h

Mi  08.30-09.30h

Mi  09.45-10.45h

Mi  11.00-12.00h

Mi 12.30-13.30h

Fr 10.00-11.00h

Misa11:15—12:15h
Di  09.45-10.45h

~ Di 08.30-09.30h

e

Di 14.00-15.00h

Mi  09.45-10.45h
Mi  14.00-15.00h

WMi 15.15-16.15h
Do  14.00-15.00h

Do 15.15-16.15h

Kleingruppenltalienisch

3—4Personen/Lektion Fr.23.—

Leichte Mittelstufe

Fortg. Mittelstufe

Fr  08.30-09.30h

Mi  10.00-11.00h

13x
19x

1 9x

19x

19

19x
19)§
19x
19x
19x

1 9x

19x
19)§
19x

193¢

19x
19x
19x

Auskiinfte: 061 206 44 66

Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40

Fr.315.40

Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.31757.497
Fr.315.40
Fr31540

alﬁforum



KurseinBasel
Spanisch

Fortg. Anfanger Mo
Fortg. Anfanger Mo
Fortg. Anfanger Mo
Fortg. Anfanger Do
Fortg. Anfanger Fr
Leichte Mittelstufe Do
Leichte Mittelstufe Fr
Mittelstufe Fr
Oberstufe/Konvers. Do
Kleingruppen Spanisch
3—4Personen/Lektion Fr.23.—
Fortg. Anfanger Fr
Leichte Mittelstufe Mo
Leichte Mittelstufe Do
Griechisch

Fortg. Anfanger Mo
Leichte Mittelstufe Mo
Kleingruppe Russisch

3—4Personen/LektionFr.23.—

Leichte Mittelstufe

Mi

Kleingruppe Arabisch

3—4Personen/Lektion Fr.23.—

Fortg. Anfanger

Fr

09.40-10.40h
14.00—-15.00h
15.15—-16.15h
11.45-12.45h
09.15-10.15h
11.30-12.30h
10.30-11.30h
09.45-10.45h
11.00-12.00h

11.00-12.00h
08.30—-09.30h
09.00-10.00h

08.10-09.10h

09.15-10.15h

08.30—-09.30h

08.30—09.30h

Kleingruppe Chinesisch

3—4Personen/Lektion Fr.23.—

Fortg. Anfénger

Weitere Informationen: 061 206 44 66

... oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch

Di

11.30-12.30h

19x
19x
19x
19x
19x
19x
19x
19x
19x

19x
19x

Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40

Fr.315.40
Fr.315.40

KurseinBaselland

ItalienischinArlesheim
EnglischinBinningen
EnglischinBinningen
EnglischinBubendorf
Englischin Gelterkinden

Englischin Gelterkinden

Englischin Liestal
EnglischinLiestal
Englischin Liestal
Englischin Liestal
Englischin Liestal
Englischin Liestal

Englischin Liestal

Franzdsischin Liestal

[talienischin Liestal
Italienischin Liestal
Italienischin Liestal
Italienischin Liestal

Spanischin Liestal

EnglischinMiinchenstein

EnglischinSissach

Kleingruppen

Mittelstufe
Mittelstufe
Oberstufe
Oberstufe :
Leichte Mittelstufe
Mittelstufe

Fortg. Anfanger
Fortg. Anfanger
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Mittelstufe
Mittelstufe

Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Mittelstufe

Fortg. Anfanger
Mittelstufe

Mittelstufe

3—4Personen/LektionFr.23.—

Italienischin Aesch

Oberstufe

Mi
Di
Do
Mo
Fr
Fr
Do
Do
Mo
Di
Mi
Do
Mi
Mo
Mi
Mi
Fr
Fr

Mi
Mo

Do

09.00h 19x
08.45h 19x
10.15h 19x
09.30h 19x
13.15h 19x
10.10h 19x
10.15h 19x
15.15h 19x
17.00h 19x
08.50h 19x
08.50h 19x
147.00h 19x
10.15h 19x
08.45h 19x
13.30h 19x
15.00h 19x
10.45h 19x
09.00h 19x
10.00h 19x
09.30h 19x
16.45h 19x

Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.473.10
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.473.10
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.473.10
Fr.315.40
Fr.473.10
Fr.315.40

09.30-11.00 h
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COMPUTER, IPAD & FOTOGRAFIE

Im Schulungsraum im eigenen Kurszentrum
Rheinfelderstrasse 29, Basel

Gruppengrosse
Maximal 6 Personen

Kursdaten und Unterrichtszeiten

Wir organisieren laufend neue Kurse. Die Kurseinheiten
betragen 2 Lektionen a 50 Minuten und finden

zwischen 08.00 und 20.00 Uhr statt.

Kurse fiir Windows und Mac

Wir unterrichten mit dem Betriebssystem Windows 7 und 8.
Fiir Mac-Anwender/-innen bieten wir Kurse mit dem
eigenen Gerat und Privatstunden an (siehe «Mac» und
«Privatangeboten»).

Im Kurspreis inbegriffen

Sie erhalten von uns speziell fiir Sie erstellte Kursunterlagen,
die Ihnen bei der Computerarbeit zu Hause als Hilfe dienen
kénnen. In Kursen ab 10 Lektionen (ausser Digitalfotografie-
kurse) kénnen Sie kostenlos 2 Ubungslektionen besuchen.

Anmeldung

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung.
lhre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Bezahlung
des Kursgeldes.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung 14 bis 6 Tage vor Kursbeginn, wird eine
Bearbeitungsgebiihr von 50% des Kursgeldes erhoben. Bei ei-
ner spateren Abmeldung werden die gesamten Kurskosten in
Rechnung gestellt.

Computeria
Einmalim Monatfindetim Kurszentrum ein Vortrag zu einem
aktuellen Thema aus der Computerwelt statt.

Bilderanalysieren Mo 1506.  18.00-20.00h Fr.20—

Verlangen Sie kostenlos die detaillierten Ausschreibungen!

50

Tablet

Siemdchtendas Internetnutzen, E-Mails versenden, Zeitungen oder Biicheronline
lesen, Fotos archivieren und présentieren und auch ohne Computerkenntnisse in kurzer
ZeitzulhremZiel gelangen? IndiesemFallistein Tabletgenau das Richtige fiir Sie. In
unserenKursenlernen Sie, das vermittelte Wissen anhand von praktischen Beispielen

anzuwenden.

iPad Basis 3x2Lektionen Do
3x2Lektionen Do
3x2Lektionen Do

iPad Aufbau 3x2Lektionen Do
3x2Lektionen Do

iPad Vertiefung 3x2Lektionen Do

Samsung TabletBasis  3x2Lektionen Di

11.06.—25.06.
02.07.-16.07.
20.08.-03.09.

11.06.—25.06.
20.08.-03.09.

02.07.-16.07.
18.08.-01.09.

16.15-18.15h
14.00-16.00h
14.00-16.00h

14.00-16.00h
16.15-18.15h

16.15-18.15h

14.00-16.00 h

Fr.250.—
Fr.250.—
Fr.250.—

Fr.250.—
Fr.250.—~

Fr.250.—
Fr.250.—

iPhone-Kurse

Wenn Sie ein Handy mochten, mitdem Sie nichtnurtelefonierenund SMS schreiben,
sondernauch E-Mails schreiben und das Internetnutzen kénnen, dannistein Smart-
phone dasRichtige fiir Sie. InunsereniPhone-Kursenlernen Sie, wie man mitdiesem
Geratumgehtund esim Alltag kompetentnutzen kann.

iPhone Basis 3x2Lektionen Di 30.06.—14.07. 14.00-16.00h Fr.210.—

3x2Lektionen Di 18.08.-01.09. 16.15—-18.15h Fr.250.—
iPhone Aufbau 3x3Lektionen Di 30.06.—14.07. 16.15-18.15h Fr.210.—
Windows

Indiesen Kursen erwerben Sie Kenntnisse, die lhnenden Umgang mitdem
Computererleichtert. Dabeilernen Sie, das vermittelte Wissen anhand von praktischen

Beispielenanzuwenden.

Windows Basis 5x2Lektionen Di

WindowsAufbau  5x2Lektionen Mi
5x2 Lektionen Di

V\/rintiiroWsVertiefung 5x2Lektionen Fr

18.08.—15.09.

17.06.-15.07.
18.08.—15.09.

21.08.-18.09.

14.00-16.00h

16.15-18.15h
16.15-18.15h

10.15-12.15h

Fr. 390.—

Fr.390.—-
Er:390:=

Fr.390—

Anmeldung: www.akzent-forum.ch
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COMPUTER, IPAD & FOTOGRAFIE

Mac-Kurse

Die GeratevonApple sindim Trend, da sie einfach zu bedienen und schén anzusehensind.
Wirzeigenlhnen, was fiir Mdglichkeiten Ihnen der Mac bietetund wie Sie Ihren Kenntnissen
entsprechend lhr Geratpraktisch nutzenkdnnen.

Mac Basis 5x2Lektionen Di 18.08.—-15.09. 10.15-12.15h Fr.390.—
Mac Aufbau Sx2Lektionen Fr 21.08.-18.09. 14.00-16.00h Fr.390—
Mac Vertiefung 5x2Llektionen Fr 21.08.-18.09. 16.15-18.15h Fr.390.
Mac Internet&E-Mail Aufbau ~ 5x2Lektionen Di 01.09.-20.09. 08.00-10.00h Fr.390.—
MacWord/Excel 5x2Lektionen Di 20.10.-17.11.  08.00-10.00h Fr.390.—
Internet & Social Media

IndiesenKursen erwerben Sie fundiertes Wissen, sodass es lhnenmdglichist, das Internetkom-
petent, lustvollund sicherzunutzen. Dabeilernen Sie, die vermittelten Inhalte anhand von prakti-
schenBeispielenanzuwenden.

Internet & E-Mail Aufbau

Internet & E-Mail Vertiefung 5x2Lektionen Mo 21.09.-19.10. 10.15-12.15h Fr.390.—

Privatangebote

Wirfiihren auf Sie personlichzugeschnittene Kurse
durch.Diesefindenim Kurszentrum oderbeilhnen
zuHause statt.

Fr.130.-/60 Min. (exkl. Wegpauschale)

wird pro 15Minuten abgerechnet

Privatstunden Mac/iPad/iPod/Windows PC
Digitalkamera,
Handy/Smartphone

Begleitung beim Computerkauf
SupportMac/Windows PC/iPad

Unterrichtzu Hause

Siemochten, alleine oderzuzweit, hrenindividuel-
len Computer-(Apple oder PC), Handy- oderiPad-
Unterrichtzu Hause geniessen?

Kaufen Sie beiuns ein Paketzuvier Stunden, die Sie
nachBedarfeinzelnbuchenkénnen.

Paketa4 Stunden Fr.440.—(zzgl. Wegpauschale)

Digitalfotografie
IndiesemKurslernen Sie, die Funktionen Ihrer Digitalkamera zuverstehen und diese im Alltag
optimalzu nutzen.

funktionenderDigitaIkamera 3x3Lektionen Do 25.06.—9?.0} 09.20.—-12.10h Fr.360.—

3x3Lektionen Mi 19.08.-02.09. 09.20.-12.10h Fr.360.—

Lernstufen

Lassen Sie sichvonunsberaten,

damitSie diefiir Sie richtige Lernstufe finden.
061206 44 66

Fotoarchivierung und -bearbeitung

IndiesenKursenlernen Sie, Ihre digitalen Fotos zu archivieren, zu bearbeiten, gestalterisch
wirkungsvoll einzusetzen und als Diashow, Fotobuch etc. zu prasentieren. Dabeilernen Sie, das
vermittelte Wissen anhand von praktischen Beispielen anzuwenden.

Bilderarchivierenu.optimieren  5x2Lektionen  Mi  19.08.-02.09. 14.00-16.50h Fr.378.—

Bilderbearbeitenu. présentieren 5x2Lektionen Mi  17.06.-15.07. 10.15-12.15h Fr.390.—

Bilderbeaf'béitenAﬁfbéu

Bx2Lektionen. Mi 17.06.—15.07. 14.00—16.00h Fr.330.—

Auskiinfte: 061206 4466
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Sommerferienprogramm COMPUTER

Exkursion Digitalfotografie

Kursinhalt Wihrend eines sommerlichen Ausfluges an die Giessenfélle im Naturschutzgebiet Eital-Summerholden bei Kilchberg
(BL) lernen Sie mit Ihrer Kamera die Technik der Landschafts- und Makrofotografie kennen und anwenden.

Treffpunkt Basel Bahnhofshalle, Treffpunkt um 09.00 Uhr, 09.17 Uhr Abfahrt nach Gelterkinden/Kilchberg

Leitung Peter Hunziker

Kosten Exkl. Fahrspesen bis Kilchberg und zuriick

Voraussetzung Eigene, betriebshereite Digitalkamera

Besonderes  Gut zu Fuss, 20 Minuten Spaziergang, Picknick mitbringen, Dauer inkl. Reise und Mittagspause

Kurs 1 Mo 27 07. (Au§we|chdatum bei Regen 31 07) - 09.00-16.00 Uhr > ‘_Fr. 90.—

Kurs 2 Mo 03.08. (Auswelchdatum bei Regen, 06.08.) 09.00 - 17767.00 Uhr Fr.90.— { e

Workshop Postkartengestaltung

Kursinhalt Sie lernen mit Ihren eigenen Fotografien eine individuelle Postkarte zu gestalten.

Leitung Peter Hunziker

Voraussetzung Basis Windows- und Internetkenntnisse

Kurs B Basel Bheinfelderstr. 29 A Di 28.07. 7777777709700:7127(7)0 Uhr ) Fr 90.— desem

Kurs 2 Basel Rhein_f_elderstr. 29 Di 04.08 09.00-12.00 Uhr  Fr. 90—

Informationsanlass

Computer-, Tablet-,iPhone- und Fotokurse

Andiesem Infoanlass stellenwirlhnen unserumfangreiches Computer-
(Mac und Windows), Foto- und Tablet- (iPad und Samsung) und iPhone-
Kursangebotvor. Sie haben Gelegenheit, Fragen zu stellenund sich

Sa 16.00h

) Séngerinnnen und Sangern
auf eine Liederreise

Oekoiampad,AllschwﬂerplatzTram6

individuell beratenzulassen, welcherKursfiir Sie geeignetist.

Basel Rheinfelderstr.29

Mo 31.08.+28.09. 17.00-18.00h

Bilderanalysieren

Miteinfachen Werkzeugen wie Histogramm, Exif-Daten etc. die eigenen Bil-

derverbessern.
Basel 15.06. Mo 18.00-20.00h P.Hunziker Barzahlung Fr.20—
52

akﬂforum



Sommerferienprogramm SPORT
Angenae s i sint e G B ) |

Sanfte Gymnastik

Basel Belchenstr. 15 Mi  08.-2207.  09.00 - 10.00 Uhr (3x) Fr. 48— Sabine Ché;ﬁbovey, Bewegungspédggdgin

Korpertraining - Koordination

Basel Belchenstr. 15 Mi 08.-2207. 10.00-11.00 UhLW(3x) Fr.48—  Sabine Chambovey, Bewegungspédﬁégﬁqgin
Fit/Beweglich Kurs 1 i . o ey s
Basel Rheinfelderstr. 29 Mo 06.-20.07.  09.00—10.00 Uhr : (3x)  Fr.48.- ~ Marianne Schnetzer

Fit/Beweglich Kurs2 ; e ; e
Basel ~ Rheinfelderst.29 Di  28.07.-11.08. 1230-1330Uhr  (3x) Fr48- | Nicole Walchli, Bewegungspddagogin
Riickentraining s - e 7
Basel Rheinfelqerstr. 29 Do 30.07.-13.08. 10.00-11.00 Uhr (3x)  Fr.48.— Anina Ruckstuhl, Bewegungspadagogin
Beckenbodentraining

Basel Rheinfelderstr. 29 Do  30.07.-13.08. 09.00—10.00Uhr  (3x)  Fr.48— Anina Ruckstuhl, Bewegungspédagogin
Swakusl 00 i sl PR T e

Basel Rheinfelderstr.29 Do 09.-23.07.  10.00-11.00 Uhr (3x)  Fr.60.— Olivia Rasser, Yoga-Lehrerin

Yoga Kurs 2 e i

Basel - Belchenstr. 15 Do 30.07.-13.08. 10.00 - 11.00 Uhr (3x) Fr.60.— Olivia Rasser, Yoga-Lehrerin 4
YogaKurs3 e e Y
Basel Rheinfelderstr.29 Mo 06.-20.07.  10.30-11.30 Uhr [Bx)i BBl Manuela Huber, Yoga-Lehrerin

Yoga Kurs 4 e -

Basel ~ Rheinfelderstr.29 Mo  27.07.-10.08. 10.30-11.30 Uhr 7(3x) Fr.60.—  Manuela Huber, Yoga-Lehrerin

Anmeldeschluss jeweils 2 Wochen vor Beginn

Kosten Fr. 6.— (Einzelbeitrag) oder mit dem Halbjahresabonnement | Anmeldung nicht erforderlich | Einmalige Teilnahme maglich

Fit durch den Sommer 7 s : = =
Kurs1 Sportzentrum Schiitzenmatte Mo 06.07.-10.08.  09.00 —10.00 Uhr

Kurs 2- SportzentrumVSchﬁtzenmatte Do 09.07.-13.08. 09.00-10.00 Uhr

Haltestelle 'Bundesplatz/Tram 8, Eingarng bei den Glascontainern, Treffpunkt 08.45 Uhr vor dem Garderobegebéude

Tanzend durch den Sommer
Ort Griin 80 beim Restaurant Seegarten Do 16.07.-13.08. 09.30—11.00Uhr am 9. Juli kein Tanzanlass

Nordic Walking/Walking durch den Sommer i
Kﬂursw1 ~ Lange Erlen, ('jkonomiergebériudre, Schorenweg 117 Di  07.07.-11.08.  09.30 - 10.30 Uhr
Kurs z Briiglingerstr. 113, vor dem Pro Senectute Haus ~ Mi 08.07.-12.08. 09.00-10.00 Uhr

Kfursi3 ~ Briiglingerstr. 113, vor dem Pro Senectute Haus Fr  10.07.-14.08.  09.00 —10.00 Uhr

061206 44 66 | www.akzent-forum.ch

53



Besondere Angebote SPORT

Gezielte Bewegungsberatung

Wiinschen Sie eine gezielte Bewegungsberatung, sovereinbaren Sie einen
Termin. Dauer ca.20 Min. Kosten: gratis.
Katrin Ackermann, Silvia Stécklin, Sportlehrerinnen

TANZEN

Longways, Contras, Squares...

FITNESS & GYMNASTIK

Atemkurse

Fiir Tanzgewohnte (keine Anféanger)

WerhatLustauf Grossformations-Ténze, dieinden meisten Seniorentanz-
gruppenoftnichtgetanztwerdenkonnen?

Besonderes: Tanzschlappli(Turnhallenboden), Getranke und evtl. z'Vieri
mitbringen.

Basel  20.6. Sa 14.00-17.00h A.Jauslin+K.Ellenberger Fr.20.—

Neu: Téanze aus aller Weltin Binningen (Zentrum Schlossacker)

Machten Sie gerne Tanze ausverschiedenen Landernkennenlernen?
Haben Sie Lustgemeinsaminfréhlicher Runde zu sein? Kommen Sie einfach
vorbeiundtanzen Sie mit.

Mo 09.30-10.30h  A.Pflugshaupt  Fr.123.—/Halbjahr(inkl.8% MwSt.)

Standard und Lateinamerikanische Tanze

Tanzschule Fromm, Freie Str. 34
Leitung E.Forsius
Basel Fr

04.-25.09.(4x) 15.30-16.30h Fr.64.—(inkl.8% MwSt.)

Anmeldung bis21. August

Let'sDance

Atemwirksame Bewegungs-, Haltungs-und Dehniibungen erméglichenein
Gleichgewichtzwischen Spannung und Entspannung.
Daten siehe Seite 57

Feldenkrais

AnhandsachterBewegungenlerntmansich besserkennen.ImAlltag auftre-
tende Verspannungen, Bewegungseinschrankungenund Schmerzenkénnen
vermindertoderaufgelostwerden.

Daten siehe Seite 57

Riickentraining

Die Muskulaturdes Haltungsapparates wird mitgezielten Dehn- und Kréfti-
gungsiibungen gestarkt. Dazu erhalten Sie Hinweise, wie Sie lhrenRiickenim
Alltagrichtig be-und entlasten.

Kursleiterinnen sind Physiotherapeutinnen oder Bewegungspadagoginnen.
Daten siehe Seite 57 und 58

BERGWANDERPROGRAMM
16.06.2015 Griinenbergpass

Schritte und Figurenverschiedener Tanzstile (auch Cha-Cha-Cha, Walzer,
Jive usw.)werden ohne Partner getanzt.
Detailangaben siehe Seite 61

Weitere Informationen: 061 206 44 66

... oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch
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14.07.2015 Zur Lobhornhiitte gegeniiber der Jungfrau

Detailprogramm zu den Wanderungen erhéltlich.

Bestellen Sie unser Kurshuch!

akﬁforum



Bleiben Sie unbeschwert aktiv!

Mit iiber 400 Kursen fiir Korper und Geist.

’tforum

Bildung | Kultur | Sport | www.akzent-forum.ch | 061 206 44 66




56

Unser Angebot Versicherung

Das Akzent Forum organisiert in Zusammenarbeit Die Versicherung ist Sache derTeilnehmenden.
mit dem Sportamt Basel-Stadt ein vielfaltiges und

attraktives Kursprogramm fiir Personen ab Einige Krankenkassen bezahlen einen Beitrag an
50 Jahren. Es gibt Angebote flir gut trainierte Sport- lhre Kosten. Fragen Sie bei lhrer Kasse nach.
lerinnen und Sportler sowie solche fiir Frauen und

Manner, die einfach etwas flir die Gesundheit Bei einer krankheitsbedingten Absenz von mind.
machen wollen. 10 Lektionen in Folge werden die Kurskosten

riickerstattet (abzgl. 15% Bearbeitungsgeblihr).

Unsere Kurse finden tagsliber statt:
Quartalkurse (7-13 Lektionen)
Semesterkurse (Halbjahresabonnement)

Gesundheitsorientiertes KRAFTTRAINING

Nach der Einfiihrung durch die Physiotherapeutin trainieren Sie
gezielt Kraft, Ausdauer, Gleichgewicht und Koordination.

Beratung und Betreuung

Wiéhrend des Trainings werden Sie von Fachpersonen

kompetent begleitet. Fiir Fragen steht lhnen die anwesende

Fachperson gerne zur Verfiigung.

* Sie kdnnen unsere Kraftrdume jederzeit besichtigen
(siehe Offnungszeiten).

* Ein kostenloses Probetraining ist nach telefonischer
Vereinbarung maglich.

Besonderes

¢ Die Einfiihrung ins Krafttraining durch eine
Physiotherapeutin ist im Abo inbegriffen.

* Chipkarte und Pulsgurt sind kostenlos nutzbar. Preise

e Wahrend des Trainings ist eine Fachperson anwesend. 3 Monate Fr. 291.60 (inkl. 8% MwsSt.)

* Regelmadssige Aktualisierung des Trainingsprogrammes 6 Monate Fr. 530.00 (inkl. 8% MwsSt.)
sind im Preis inbegriffen. 12 Monate Fr. 750.00 (inkl. 8% MwSt.)

Verléangerung von 3 Monaten auf ein Jahresabo Fr. 510.00 (inkl. 8% MwsSt.)
1-Jahres Belchenabo Fr. 630.— (inkl. 8% MwSt.) Training nur in der
Belchenstrasse moglich

Kraftraum Rheinfelderstrasse 29, Basel Kraftraum Belchenstrasse 15, Basel
Mo — Fr 08.00-19.30 h Mo — Fr 08.00-12.00 h
zwischen 14.00 — 15.00 h ist keine Fachperson anwesend Mo, Do 15.00-18.00 h

Di, Mi 15.00-17.00 h

Sa 09.00-11.00 h

akﬂfforum



FITNESS & GYMNASTIK

Der Einstieg ist jederzeit méglich. Die Kurskosten sind quartalsweise zu bezahlen. Sie kénnen gratis und ohne Anmeldung schnuppern.

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Kosten
Atemdynamik und Eutonie Basel Belchenstr. 15 Di 11.30—12.30h Fr.20.—/Lektion
Atmen—-Bewegen— Entspannen w5 Basel : Appenzellerstr.12 D;J-W 1015 ¥T15h e F};ébi;/Lektibr; %
Bauch 6;1;77% e . 7iéarsAél Walsenhaus Tu?nhéile DI ¥ 17.00— 1800h e Friﬁ%ktio;mﬂ
Beckenbodentrammg Basel Belchenstr. 15 X Di 17 00 18 00h (furFrauen) Fr. 16—/Lektion
e : Basel Rhei;frélderstr.zdr 7 7777[7)0 173736?37% (furFrauer;}iiiﬁ Fr. 16—/Lekt|0n 7
Feldenzrg B _Bdasel Belchenstris -Di : 0830 0930h T Fr 20—/Lektlon AR
= ~ Basel  Belchenstr15 W waenElh . R ik
at/Bev@(;“ Basel Rheinfelderst. 29 D| 1230 W1373(7Jh . o Fr. 1rg£|oin’77
Gleichgewichtstraining ~ Basel  Belchenstr.15 Mo  1430-1530h Fr.16.-/Lektion
i Basel Belchenstn15 Do 1430 1-5~36h Fr.16.—/Lektion
e e  Basel  Rheinfelderst29  Fr 1030-1130h  Fol6/lektion
= sl Basel Rheinfelderstr. 29 Fr : 11. 30 12 30h Fr.16. —ﬁeknon
Kvorpertrammg Koordmatlon _Basel Belchenstr. 15 i 18.00~19.00h : Fr16;/Léktion z
Stk e Basel Rheinfelderstr. 29 Di 7 08.30—09.30h7 e Fr. 16—/Lekt|on

Korpertrammg Stre%g Entspannung 7Basel Belchenstr 15 o Mo 77176.30—1”7507}\ = Er 20—/Lekt|on -

Basel Rheinfelderstr. 29 Di 16.30-17.30h Fr.20. —/Lektion i
Mannerfit Basel o Belchenstr15 VDo : 17.00-18.00h : o Fr16—/Lekt|on 7
g moiinde S : (Basel  Belchenstr15 Do 1800-1900h © Frib-/lektion

Liestal  Rosenstr2la Bo . oo imoon = Fr. 16.~/Lektion
Osteogym Basel ééliclgalrstr 15 777777 gl Di . >107?;0 1 307h Sl Fr. 16—>/~L7e7k7t7|0n .
Pildte .  Basel  Belchenstr15 Mi  17.00-18.00h  Fr.23-/Lektion
Powergyn] Basel Waisenhaus- Turnhalle Di 1600 1700h B Fr.lG.—/Léktidn
R Basel  Belchenstr.15 DI 16.00-17.00h Fri6-/lekton
QliGiol;gderSElemente Basel  Rheinfelderstr.29 s R e TR
T e Rheinfelderstr29 M 77%771700 woh.- . ~Lektion
Rhwhmléch; Gymnastlk gt 7Bésel Belchenstr 15 ks ;Mo 08.30—-09.30h Fr.16.—/Lektion
Rhythmus”BimN;giuTl; koordlnatlon Basel Belchenstrrr1rr5 : Dl _1300—500h Fr.16.—/Lektion

Basel Belchenstr. 15 Di 14.00-15.00h Fr.16.—/Lektion

Basel Rheinfelders29  Mi  0830-0930h e Fri6—/lekion
Ruckein;rz;lr;mg VT Basel Boichenstrds . - Mi . 15001600 . e flakhen.
e Basel Belchenstr. 15 M 1600-17.00h Fr.i6/Lektion
- Basel Rheinfelderstr.29 Mo  0830-0930h Fr.16.—/Lektion

... oder auf unserer Wéhéite:www.akieht—forum.dh
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FITNESS & GYMNASTIK

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Die Kurskosten sind quartalsweise zu bezahlen. Sie kénnen gratis und ohne Anmeldung schnuppern.

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Kosten
Riickentraining Basel Rheinfelderstr.29 Mo 09.30—10.30h Fr.16.—/Lektion
e Basel Rheinfelderstr.29 Do 14.30-15.30h Fr.16.—/Lektion
e Basel Waisenhaus-Turrnil;erxrlle : Fr A 08.20—09.2dh 4 Fr.16.—/Lekti0n
Basel Waisenhaus-Turnhalle Fr 09.30—-10.30h Fr.16.—/Lektion
T Basel R Wa(sénhaus-Turnhalle Fr 10.40—-11.40h Fr.16.—/Lektion e
Sanfte Gymnastik Basel Belchenstr. 15 Mo 10.30—11.30h Fr.16.—/Lektion
77 : Basel Belchenstr. 15 Mo 11.30-12.30h Fr,1(;.—7/L7eli<t}(7)rrli =
Basel Belchenstr. 15 Mi 14.00—-15.00h Fr.16.—/Lektion
~ Basel Rheinfelderstr. 29 Mi  09.30-10.30h Fr. 16.-/Lektion
Basel Rheinfelderstr.29 Mi 10.30-11.30h Fr.16.—/Lektion T
Tai-di : Basel  Belchenstr.15 Fr 11.00-1200h Fr.20.-/Lektion
Basel Belchenstr. 15 Fr 12.00-13.00h Fr.20.—/Lektion
Basel Waisenhaus-Turnhalle  Mi  08.30-09.30h Fr.20-/lekton
Basel Waisenhaus-Turnhalle Mi 09.45-10.45h Fr.20.—/Lektion
. Basel Waisenhaus-Turnhalle ~~ Mi  11.00-12.00h Fr.20-/Lektion
Tanzund Beweglichkeit Basel Belchenstr. 15 Mo 15.30—16.30h Fr.20.—/Lektion
Yogia" TeyETaTe e Basel hheinfelderstr.ZS Mo 10.40—-11.40h Fr.20.—/Lektion
Basel Rheinfelderstr.29 Mo 13.00-14.00h Fr.20.—/Lektion
Basel o Rheinfelderstr.29 Mo V 14.30:{;‘;.é0h W = Fbr..207.;/Lréktion
Basel Rheinfelderstr.29 Di 09.40—10.40h Fr.20.—/Lektion

Fr.123.—/Halbjahresabo (inkl. 8% MwsSt.)

Inden GymFit-Kursentrainieren Sie lhre Beweglichkeit, die Muskulatur und das Gleichgewicht. Der Einstieg istjederzeitmaglich.
Siekdnnen gratis und ohne Anmeldung schnuppern.

Kursort Adresse Tag Zeit

All§chW|I 7 St.Theresia,Baslerstr.Z{Z Mo 14.00h

AI!,S,(?hWiI St.Peterund Paul, Baslerstr.51 Mo 14.00h

Allschwil ”TurrrlhaIIeGartenstrassrgmW S Mi 14.15h -

ArJesheim Turnhalle Domplatz, Domplatzschulhaus Mo 17.00,18.00h

Arlesheim : Obesunne,BromhﬁbeIwegw Mo 09.30h e ,

Basel Fitnesscenter 50+, Belchenstr. 15 Di  09.30h(fiirManner)  Mi 08.00,09.00h Do 10.30h Fr 10.00h
Basel Allerheiligen Pfarreiheim, Neubadstr. 95 Di  14.00h

Basel Alterssiedlung, Pilatusstr. 44 Do 08.55h

Auskiinfte: 061 206 44 66 Anmeldung: www.akzent-forum.ch

Wir beraten Sie — unverbindlich und kostenlos.
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FITNESS & GYMNASTIK

Inden GymFit-Kursentrainieren Sie lhre Beweglichkeit, die Muskulatur und das Gleichgewicht. Der Einstieg istjederzeitmdglich.
Siekonnen gratisund ohne Anmeldung schnuppern.

Kursort Adresse Tag Zeit Tag Zeit

Basel DonBosco Pfarreiheim, Waldenburgerstr.32 Di  14.30h (fiir Frauen)

Basel 2w GeIIerrtEirrche,ﬁ(;hristophMerian-PIatzS Di  09.00h

Basel GundeldingerhofAlterssiedlung, Bruderholzweg 3 Do 09.00h

Basel LESPRIT, Laufenstr. 44 : Mo 09.00h (fiirMéanner)

Basel Rhypark Saalbau, Miilhauserstr. 17 Do 08.30h Do 09.30h

Basel - 7St.Anton Pfar_reiheim,Kannenfeldstr.35 Mo 15.00h

Basel St.Johannes Alterssiedlung, Wilhelm Klein-Str. 19 Do 13.30h

Eang e Stephanus Gemeindehaus, Furkastr. 12 Di  14.00h

Basel Thomaskirche, Hegenheimerstr. 227 Do 15.00h

ggsgl Tituskirche, Im Tiefen Boden 75 Di  10.00h Di 11.00h

Basel Zwinglihaus, Gundeldingerstr. 370 Do 09.00h

Basel KIeinhifJ‘rlingen,Gemeindehaus,Wiesendamm 30 Di 14.q0h

Basel = St.Clara Pfarrei, Lindenberg 8 Di  09.30h

Easel ng; St.Markus Gemeindehaus, Kleinriehenstr.71 A Do 09.30h

Basel = Waisenhaus-Turnhalle, Theodorskirchplatz7 Mo 15.00h Mo 16.00 h

Basel Wesleyhaus Alterssiedlung, Hammerstr. 88 Mo 15.00h

Biel-Benken Turnhalle Kilchbiihl, Kilchbiihlstr. 7 Mo 09.00h

Eipningen Turnhalle Margarethen, Curt Goetz-Str. 7 Mi  14.00h i D017.30 h -
Blauen Turnhalle, Hotzlerweg 16 Di 15.45h

IﬁSﬁottmingVen - Turnhalle Himisgarten, Schulstr.5 JLJ,S'EOh,,, Bl : ke =
Brislach Turnhalle, Hinter den Gérten 14 Mo 14.00h

%ﬁr}gen Turnhalle, Schulweg 2 Mo 09.00h

guggingen Turnhalle, Aeschstr.9 Mi 14.00h

Eit?ngen Turnhalle Schule Hintere Matte, Gempenweg 17-25 Mo 14.45h

frinkendorf Turnhalle Miihlacker, Schulstr. 14 Mi  14.30h

%benach Turnhalle, Moosmattstr. 4 Mo 15.30}1& :
grﬁﬁlgen Turnharlrlre Primarschule, Nenzlingerweg 4 ) Mo 09:00h Mi 14.00h (fﬁfFrauen}
I_tin_gven Mehrzweckhalle, Landstr. 50 Mgad6aih - -
Ljufﬂ : Cosmos Fitness-Studio, Weststr. 75 Di 14.30h

Eﬁgerg Mehrzweckhalle Seemattli, Seemattliweg 19 ; Mi  16.00h

Liestal Sporthalle Kaserne, Kasernenstr. 13 Di 15'1,.5.h Di 16.15h (fiir Frauen)
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FITNESS & GYMNASTIK

GymFit Fr.123.-/Halbjahresabo (inkl. 8% MwsSt.)

Inden GymFit-Kursentrainieren Sie lhre Beweglichkeit, die Muskulatur und das Gleichgewicht. Der Einstiegistjederzeitmdglich.
Siekdnnen gratis und ohne Anmeldung schnuppern.

Kursort Adresse Tag Zeit Tag Zeit Tag Zeit
Lupsingen Mehrzwgkhalle,Liestalerstr.ti ,,,,,Mo 16.00h ! S s e
Maisprach Turnhalle, Obermattstr. 3 Do 091£)j1 e i igiag Janeh
Mﬁnchensftein Ref.KGH, Larchenstr.3 Mo 09.00h Mo1999h Mi 09.00h
Mﬁnchenstein Loffelmatt Gruthweg 8 > Di 09‘0707h 3 : 2 : 923
Muttenz Blt{llothek,BruhIweQS : Mi 091_?11 :

Muttenz KGH Feldreben, Feldrebenweg 14 Do 14.15h 5 7 8
Muttenz Pfarrhaus Dorf G ,,,,,,,jf 1492h S S 4 A S S
Pfeffingen Turnhalle Byfangwegl Mi 15.09?} = o e

Pratteln Ref Klrchgememdehaus St. Jakobsstr. 1 e Di »14.15h L b 5

Reinach Ref K|rchgeme|ndehaus Bruderholzstr 39 Di 09.00h(ﬁirfrquf(77}r 77777 =

Riehen Alterssiedlung Dre|Brunnen Oberdorfstr. 21/25 DomU_79.30h i s

Riehen : ”Gelstllch-dlakomschesZentrum,SpltalwegZU Mo 14.15h 3 Di 09.30h sae :

Riehen St.Franziskus Pfarreiheim, Aussere Baselstr. 168 Mi 09.00h e i

BOt,hfnﬂ,Uh ;FurnhallngittnauersEr.175 Mo 08.45h

Schﬁngrnrbuch Mehrzweckhalle,ZoIIstr.5 Fr 13.45h : Zh S

Sissach ~ Turnhalle anarstuleﬁSchulstr? Mi 14.30h (fiir Frauen) ~ Mi 16.00h (fiir Méanner)

Therwil Bahnhofschulhaus Gymnastikraum, Bahnhofstr 36 Mo 14.20h Mi 14.00 h (fiir Ménner) Fri09: 15h

GymFit+ Fr.123.—/Halbjahresabo (inkl.8% MwSt.)

Die etwasanspruchsvollere Variante von GymFit.

Kursort Adresse Tag Zeit
Allschwil Calvmhaus BaslerstrasseZZB Do 14 00h
Basel Fitnesscenter50+, Belchenstr. 15 Mo 09.30h Do 08.30,09.30,15. 30h Fr 09.00h
Basel F|tnesscenter50+ Rhelnfelderstr 29 Fr 08.30h Fr 09 30h
Basel < Waisenhaus-Turnhalle Theodorsklrchplatz7 Mo 08.30,09.30,14.00,17.00h (furFrauen)
@ Di  08.30,09.30(fiir Frauen), 10.30,14.00h
1 % Do 08.30,09.30,14.00, 16.30 h (fiir Frauen)
k3 Lunedi, ore 10.30 corsotenutoinlinguaitaliana
Giovedi,ore 10.30 corsotenutoinlinguaitaliana
Basel Kleinhiiningen Gemeindehaus, Wiesendamm 30 Di  15.00h
Ettingen Turnhalle Schule Hintere Matte, Gempenweg 1725 Mo 10.30h
Liesberg Mehrzweckhalle Seemattli, Seemattliweg 19 Di  19.00h
Oberwil Primarschulhaus, Wehrlin-Turnhalle Mi 15.40h

e oder auf unserer Wehslte' .akzent-forum ch :
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TANZEN

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Die Kurskosten sind quartalsweise oder halbjéhrlich zu bezahlen. Sie kénnen gratis schnuppern.

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Stufe Kosten
Country Line Dance Basel Rheinfelderstr. 29 Do 09.15-10.30h Fr.154.—/Halbjahr
inkl.8% MwSt.
Basel Rheinfelderstr.29 Do 10.45—-12.00h Fr.154.—/Halbjahr
inkl. 8% MwsSt.
Basel Rheinfelderstr.29 Do 17.45-19.00h Fr.154.—/Halbjahr
inkl. 8% MwsSt.
Basel Rheinfelderstr. 29 Do 16.30—17.45h Fr.154.—/Halbjahr
inkl.8% MwsSt.
LetsDance Basel Rheinfelderstr.29 Mo 15.45-16.45h Fr.16.—/Lektion
Basel Rheinfelderstr.29 Mo 16.45—-17.45h Fr.16.—/Lektion
Orientalischer Bauchtanz Basel Belchenstr. 15 Mo 12.30-13.30h Einsteiger Fr.20.—/Lektion
Mo 13.30—14.30h Aufbau Fr.20.—/Lektion
Standard und lateinamerikanische Tanze  Basel Tanzschule Fromm, Freie Str. 34 Do 14.30-15.30h Anfénger Fr.16.—/Lektion
Basel Tanzschule Fromm, Freie Str. 34 Fr 14.30-15.30h leichtFortg.  Fr.16.—/Lektion
Basel Tanzschule Fromm, Freie Str. 34 Do 15.30-16.30h Fortg. Fr. 16.—/Lektion
Basel Tanzschule Fromm, Freie Str. 34 Fr 15.30-16.30h Fortg. Fr.16.—/Lektion
Stepptanz Basel Tanzwerk, Oslostr. 10 Di 10.00-11.00h Fr.23.—/Lektion
Basel Tanzwerk, Oslostr. 10 Di 11.30-12.30h Fr.23.—/Lektion
Tanze ausaller Welt Allschwil Calvinhaus, Mo 15.00h Fr.123.—/Halbjahr
Baslerstr.226 inkl. 8% MwsSt.
Arlesheim  Ref.Kirchgemeindehaus, Di 14.30h Fr.123.—/Halbjahr
Stollenrain 20a inkl. 8% MwsSt.
Basel Rheinfelderstr.29 Fr 15.00h Fr.123.—/Halbjahr
inkl.8% MwsSt.
Basel DonBosco Pfarreiheim, Fr 15.00h Fr.123.—/Halbjahr
Waldenburgerstr. 32 inkl.8% MwsSt
Basel Gemeindehaus Mo 14.30h Fr.123.—/Halbjahr
St.Johannes, Miilhauserstr. 145 inkl. 8% MwsSt.
Basel Kleinhiiningen,Kirchgemeinde- Do 09.30h Fr.123.—/Halbjahr
haus, Wiesendamm 30 inkl. 8% MwsSt.
Basel Kirchgemeindehaus Fr 10.00h Fr.123.-/Halbjahr
Stephanus, Furkastr. 12 inkl. 8% MwsSt.
Basel Zum Wasserturm, Mo 09.30h Fr.123.—/Halbjahr
Giornicostr. 144 inkl.8% MwsSt.
Basel Zwinglihaus, Fr 09.30h Fr.123.—/Halbjahr

Auskiinfte: 061 206 44 66

Wir beraten Sie — unverbindlich und kostenlos.

Gundeldingerstr. 370

inkl. 8% MwsSt.

Anmeldung: www.akzent-forum.ch




TANZEN

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Die Kurskosten sind quartalsweise oder halbjahrlich zu bezahlen. Sie kénnen gratis schnuppern.

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Kosten
Tanze ausallerWelt Binningen Zentrum Schlossacker, Mo 09.30h Fr.43.05
Hohlegasse 8 inkl. 8% MwsSt.
Birsfelden KirchmattAula, Mi 09.15h Fr.123.—/Halbjahr
Schulstr.31 inkl.8% MwsSt.
Bottmingen Gemeindestube, Fr 09.15h Fr.123.—/Halbjahr
Therwilerstr. 16/18 inkl. 8% MwsSt.
Fiillinsdorf KGH DreiKénig, Mi 09.30h Fr.123.—/Halbjahr
Miihlemattstr.5 inkl.8% MwsSt.
Gelterkinden Lindenhof, Do 09.15h Fr.123.—/Halbjahr
Poststr. 1 inkl.8% MwsSt.
Hélstein Alte Turnhalle, Mi 09.15h Fr.123.—/Halbjahr
Hauptstr. inkl.8% MwsSt.
Laufen Aula Schule, Di 16.00h Fr.123.—/Halbjahr
Baselstr.5 inkl. 8% MwsSt.
Miinchenstein Kath. Pfarreiheim, Mo 09.00h Fr.123.—/Halbjahr
Loogstr. 22 inkl.8% MwsSt.
Muttenz Wohngenossenschaft Do 09.30h Fr.123.—/Halbjahr
3Birken, Neue Bahnhofstr. 113 inkl. 8% MwsSt.
Riehen Hauszum Wendelin, Fr 09.15h Fr.123.—/Halbjahr
Inzlingerstr.50 inkl.8% MwsSt.
Oberwil Ref.Kirchgemeindesaal, Do 14.15h Fr.123.—/Halbjahr
Therwilerstr. 44 inkl. 8% MwsSt.
Therwil Kath. Pfarreiheim, Mo 14.30h Fr.123.—/Halbjahr

am Hinterkirchweg 33

inkl.8% MwsSt.

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Die Kurskosten sind quartalsweise oder halbjahrlich zu bezahlen. Sie kdnnen gratis schnuppern.

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Kosten
Ballsport&Fitness Basel Waisenhaus-Turnhalle Do 15.00-16.00h Fr.123.—/Halbjahr
Theodorskirchplatz7 (fiirMénner) inkl. 8% MwsSt.
Kleinfeld-Tennis Arlesheim Sporthalle Hagenbuchen Mi 09.00-11.00h Fr.280.—/Halbjahr
Schwimmbadweg inkl. 8% MwsSt.
Softvolleyball & Fitness Basel Waisenhaus-Turnhalle Di 15.00—16.00h Fr.123.—/Halbjahr
Theodorskirchplatz7 (fiir Frauen) inkl.8% MwsSt.
Tennis Miinchenstein Tenniscenter Miinchenstein Mi 09.00,10.00,11.00h AufAnfrage/Lektion

... oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch
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Bestellen Sie unser Kursbuch!
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WASSERSPORT

Der Einstieg ist jederzeit maglich. Die Kurskosten sind quartalsweise oder halbjahrlich zu bezahlen. Sie kdnnen gratis schnuppern.

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Kosten
AquaGym Basel Dalbehof, Mo 09.30h 10.15h 11.00h Fr.180.—/Halbjahr
Kapellenstr.17 inkl.8% MwsSt./inkl. Eintritt
Basel Dalbehof, Di 08.30h 09.15h Fr.180.—/Halbjahr
Kapellenstr.17 inkl. 8% MwsSt./inkl. Eintritt
Basel Dalbehof, Fr 08.30h 09.15h Fr.180.—/Halbjahr
Kapellenstr.17 inkl. 8% MwSt./inkl. Eintritt
Basel WeiherwegAlterszentrum Mo 08.30h 09.30h 10.15h Fr.180.—/Halbjahr
Rudolfstr. 43 14.00h 14.45h 15.30h 16.15h inkl. 8% MwSt./inkl. Eintritt
Basel Weiherweg Alterszentrum Di 08.30h 09.15h 13.45h 14.30h Fr.180.—/Halbjahr
Rudolfstr. 43 inkl. 8% MwsSt./inkl. Eintritt
Basel Weiherweg Alterszentrum Mi 14.00h 14.45h Fr.180.—/Halbjahr
Rudolfstr. 43 inkl. 8% MwsSt./inkl. Eintritt
AquaGym Riicken Basel Weiherweg Alterszentrum Do 11.00h Fr.180.—/Halbjahr
Rudolfstr. 43 inkl.8% MwSt./inkl. Eintritt
AquaGym+ Basel Blésischulhaus Mi 16.00h Fr.180.—/Halbjahr
Eingang Miillheimerstr. inkl. 8% MwsSt./inkl. Eintritt
Basel Béumlihof Do 16.00h Fr.180.—/Halbjahr
ZudendreiLinden80 inkl.8% MwSt./inkl. Eintritt
Riehen Wasserstelzenschulhaus Mi 16.00h Fr.180.—/Halbjahr
Wasserstelzenweg 15 Fr 12.15h 13.00h inkl. 8% MwSt./inkl. Eintritt
AquaGym Aesch Schulhaus Schiitzenmatt Mi 14.15h Fr.123.—/Halbjahr
Dornacherstr. 43 inkl.8% MwsSt./exkl. Eintritt
Bottmingen  Hallenbad Burggarten Mo 14.15h Fr.123—/Halbjahr
Burggartenstr. 1 inkl. 8% MwsSt./exkl. Eintritt
Frenkendorf ~ Schwimmhalle Miihlacker Mi 16.00h Fr.123.—/Halbjahr
Schulstr. 12 inkl. 8% MwSt./exkl. Eintritt
Liestal Hallenbad Gitterli Do 08.15h 09.15h Fr.123.—/Halbjahr
Militarstr. 14 inkl. 8% MwSt./exkl. Eintritt
Muttenz Hallenbad, Fr 14.15h Fr.123.—/Halbjahr
Baselstr.89 inkl. 8% MwSt./exkl. Eintritt
Oberwil Hallenbad Hiislimatt, Fr 14.00h Fr.123—/Halbjahr
Séagestr.8d inkl. 8% MwSt./exkl. Eintritt
Aqua-Fit/Aqua-Power Basel Blasischulhaus Mi 16.45h Fr.22.60/Lektion
Eingang Miillheimerstr. inkl.8% MwSt./inkl. Eintritt
Basel Pestalozzi-Schulhaus Do 12.15h Fr.22.60/Lektion
St.Johanns-Ring 17 inkl.8% MwSt./inkl. Eintritt
Liestal Hallenbad Gitterli Do 08.50h Fr.20.20/Lektion

Militarstr. 14

Auskiinfte: 061 206 44 66

Wir beraten Sie — unverbindlich und kostenlos.

inkl. 8% MwsSt./exkl. Eintritt

Anmeldung: www.akzent-forum.ch
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LAUFSPORT & WANDERN

Der Einstieg ist jederzeit méglich. Die Kurskosten sind quartalsweise oder halbjahrlich zu bezahlen. Sie kénnen gratis schnuppern.

Sportart Was Kosten

Wanderungen und Kurzwanderungen Gefiihrte Wanderungeninder Nordwestschweiz Fr.10.—proWanderung
Verlangen Sie dazu das Detailprogramm.

Bergwanderungen Anspruchsvolle 4- bis 6-stiindige Wanderungenim Jura, Fr.35.—proWanderung
(Méarz—Qktober) indenVoralpenundinden Alpen.
Verlangen Sie dazu das Detailprogramm

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Kosten
Nordic Walking und/ Basel Bruderholz Mo 09.00h Fr.123.—/Halbjahr o o=
oder Walking beim Wasserturm inkl. 8% MwSt. S &2
il S 2 n = =
Basel Bruderholz Do 09.00h Fr.123.~/Halbjahr B S
beim Wasserturm inkl.8% MwSt. Bl %
&
Basel Lange Erlen, Schorenweg117 Di 09.30h Fr.123.—/Halbjahr % g %
Okonomiegbéude, beim Sportplatz Fr 09.30h inkl. 8% MwsSt. g o
1 s — = 3
Basel ProSenectute-Haus Mi 09.00h Fr.123—/Halbjahr g 2 =
Briiglingerstr. 113 inkl.8% MwsSt. S 'c;\f
== a
Basel Allschwilerwald Fr 14.00h Fr.123.—/Halbjahr o=
Parkplatz Allschwilerweiher inkl. 8% MwsSt. a =
e 2 A g 5
Basel Pro Senectute-Haus Fr 09.00h Fr.123.—/Halbjahr g_ 3
Briiglingerstr. 113 inkl. 8% MwsSt. % 2
D
Gelterkinden  Eingang Schwimmbad Mo 09.30h Fr.123.—/Halbjahr nB'T g
inkl. 8% MwSt. S
S i o 3
Gelterkinden  Eingang Schwimmbad Di 09.15h Fr.123.—/Halbjahr a 3
inkl. 8% MwsSt. &=
S @
Miinchenstein Miihlemattstrasse Di 09.00h Fr.123.—/Halbjahr a %
(Nahe Hofmatt) inkl. 8% MwsSt. > g
(=
Miinchenstein SportplatzAu, Mi 09.15h Fr.123.—/Halbjahr % é
Heiligholzstr.3 inkl. 8% MwsSt. 3 o
=0
Muttenz SportplatzMargelacker Do 08.30h Fr.123.—/Halbjahr 5 )
Sandgrubenweg 10 inkl. 8% MwsSt. § 3
S RN @ I5e:
Zunzgen Parkplatz Sperrmattweg Mo 09.30h Fr.123.—/Halbjahr E’" é:l,
inkl.8% MwsSt. a 3
Bs
FitimWald Basel Allschwilerwald Do 09.00h Fr.123.—/Halbjahr % :
Parkplatz Allschwilerweiher inkl.8% MwsSt.

Nordic Walking

Einfiihrungskurse und Privatlektionen AufAnfrage
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