Zeitschrift: Akzent : Magazin fur Kultur und Gesellschaft
Herausgeber: Pro Senectute Basel-Stadt

Band: - (2015)
Heft: 2: Gleichstellung
Rubrik: Akzent Forum

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

IMGESPRACH

Computerund Internet—Kursefiir Interessierte

Interview mit Annette Stocker

Wer etwas wissen will, «googelt», wer ein
Hotel sucht, «surft» im Internet und Rech-
nungen werden «online» erledigt. Compu-
ter und Internet prdgen unseren Alltag.
Annette Stocker organisiert die Computer-
kurse des Akzent Forums. Wir haben uns
mit ihr (iber den Nutzen und den Sinn
solcher Kurse unterhalten.

Frau Stocker, Computer und Internet gehdren
zum Alltag. Wozu braucht es da noch Kurse?
Heute verfligen tatsachlich viele Menschen
tiber Computerkenntnisse. Auch das Internet
wird im Alltag haufig genutzt. Es gibt aber
taglich neue Anwendungen und Maoglichkei-
ten. Mit unseren Kursen tragen wir dazu bei,
dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf
dem neusten Stand sind und mit Computer
und Internet sorgfaltig und sicher umgehen
konnen.

Kann ich nicht alt werden, ohne einen Compu-

terkurs zu besuchen?

Die Gesellschaft hat sich in den letzten Jah-
ren rasant gewandelt. Heute lasst sich fast al-
les Uibers Internet abwickeln: Zahlungen, Ein-
kaufe, das Buchen von Ferien, die Miete eines
Autos, der Aufbau und die Pflege von Bezie-
hungen. Wer alter wird und irgendwann nicht
mehr taglich einkaufen kann oder will, profi-
tiert davon. Immer mehr Alltagsaufgaben las-
sen sich bequem von zuhause aus am Com-
puter steuern oder erledigen. Darliber hinaus
gibt es im Internet Plattformen, um eine Part-
nerin oder einen Partner zu finden, die oder
der einem in die Ferien begleitet. So ergeben
sich neue Chancen fiir Menschen, die allein
leben.

Das Internet birgt auch Risiken!

Das ist ein wichtiger Punkt, den wir bertck-
sichtigen. In unseren Kursen thematisieren
wir immer auch die Sicherheit und Sorgfalt
im Umgang mit dem Internet. In unseren Kur-
sen zeigen wir zum Beispiel, worauf beim On-
line-Einkauf oder beim Buchen mit einer Kre-
ditkarte zu achten ist.

Auskiinfte: 061 206 44 66

Wir beraten Sie — unverbindlich und kostenlos.

Welchen Kurs empfehlen Sie als Einstieg?
Die meisten Teilnehmerinnen und Teilnehmer
haben bereits Internet- und E-Mail-Erfahrung.

Trozdem macht es Sinn, einen Kurs zu besu- §

chen, in welchen die Grundlagen vermittelt
werden: das Sichern und Organisieren von
Dateien, das Synchronisieren von Geraten,
aber auch wie vorzugehen ist, um eine Foto-
grafie oder ein Dokument hochzuladen und
weiterzumailen.

Das hort sich sehr technisch an!

Es geht in unseren Kursen um technische Ge-
rate: Computer, Tablets, Handys. Fir jene, die
bei uns einen Kurs besucht haben, sind die-
se Gerate kein Buch mit sieben Siegeln. Wir
bauen Barrieren ab und liefern ein gutes Fun-
dament, damit jede und jeder mit Freude und
der notigen Sorgfalt Computer und Internet
nutzen kann.

Braucht es hestimmte Voraussetzungen?

Wer Lust hat, in einer motivierten Gruppe et-
was Neues zu lernen, ist bei uns richtig. Wir
haben Kurse flir Anfangerinnen und Anfan-
ger — auch fur Menschen, die den Eindruck
haben, sie hatten keinen Zugang zur Technik
—und Kurse fur Personen, die tber viel Com-
puterwissen verfligen. Bei uns arbeiten aus-
nahmslos erfahrene Dozentinnen und Dozen-
ten, die wissen, was sie tun mussen, um auch
komplizierte Sachverhalte mdglichst einfach
zu vermitteln. Fachkompetenz ist fiir uns das
A und O.

Wie weiss ich, welcher Kurse der richtige fiir
mich ist?

Wir bieten eine telefonische Beratung an. Da
schauen wir, was jemand kann, wo jemand
an Grenzen stosst und was die Lernziele sind.
Dann eruieren wir, welches der passende
Kurs und die angemessene Stufe sind.

Annette Stocker

ist Mitglied der Geschaftsleitung
von Pro Senectute beider Basel.
Sie leitet das Akzent Forum und
organisiert die Computer- und
Internetkurse.

Untere Computerkurse

Tablet, iPhone, Windows,
Mac, Office, Internet & Social Media,
Digitalfotografie

Die Detailausschreibungen finden
Sie auf den Seiten 48 und 49

alg%forum

Bestellen Sie unser Kursbhuch!
Kostenlos und informativ: 061 206 44 66
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FUHRUNGEN & VORTRAGE

MATINEEN

Der Manichédismus und die Lichtlehre (V) ScalaBasel, Freie Str.89

Emanuel Biichel (V) Akzent Forum, Rheinfelderstr.29

AufdemHintergrund der Ketzerverfolgungenin Siidfrankreich stehtder

Manichaismus. Mani—geborenam 14. April (216-274)—begriindete diese
Religion.
Basel  14.April

Di 10.00-11.15h Marcus Schneider Fr.25.—

Kreuzzug gegenden Gral (V) ScalaBasel, Freie Str.89

Vom BackermeisterzumZeichnerund Illustrator, eine ungewdhnliche
Karriere zurZeitder Aufklarung.

Basel  07.Mai Do 14.00-15.00h PeterHabicht Fr.25.—

Jeremias Gotthelf—aktuellerdenje (V) Zunftsaal derWeinleute

Katharer, AlbigenserimLangue d'0Cund den Pyrenéenstanden unterdem

Einfluss des Manich&ismus. Der Kreuzzug gegen sie war ein Kreuzzug gegen
denGral.
Basel  12.Mai

Di 10.00-11.15h Marcus Schneider Fr.25.—

Le Laudivon Hermann Suter (1870-1926) (V) ScalaBasel, Freie Str.89

Gotthelf—Gedankenfiiralle Lebenslagen—eine Lesung. Werwar Jeremias
Gotthelf? Ausziige aus seinen Hauptwerken.
Basel  02.Juni Di 10.00-11.00h HansRufer

Fr.25.—

Die alten Basler Ziinfte (V) Zunftsaal der Weinleute, Miinsterplatz 14

Zudenherausragenden Basler Musikschépfungen gehértdie Vertonung des
Sonnengesangs des Franziskus durch Hermann Suter. Einfiinrung mitKlavier.

DieZiinfte habenseitjehereinen pragenden Einfluss auf die Stadtgeschichte
gehabt, auchim politischen Geschehen hatten sie grosse Machterlangt.

Basel  09.Juni Di  10.00-11.15h Marcus Schneider Fr.25— Basel 16.Juni Di  10.00-11.00h RogerRebmann Fr.25—
FUHRUNGEN
Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Besonderes
«Altershotel» Holbeinhof Basel 22. April Mi 09.25-11.00h Holbeinhof Fr.25.—
DruckereiSchwabeVerlag ~ Muttenz ~ 23.April Do 09.15-11.00h  RuediBienz Inhaber Fr.25—  GutzuFuss
S0SBahnhofhilfe Basel  24.April  Fr 1000-11.00h  CompagnaBS Fr.25— :
DasSparlentor 7Basel 27. April Mo 10:00—11.(50h PeterbHabicht Fr.2'5.7— 3 2
Klinik Arlesheim, Haus Lukas Arlesheim  28.April  Di 1345-16.30h  KlinikArlesheim Fr.25.— 5
Entenweid—eine Genossenschaft ~ Basel ~ 29.Aprl  Mi 14.25-16.00h  HeinzStuder ¥ B0 S ot 0 5
Mifa:Wascheﬂ/Reinigen Frenk;ndorf 30.Agfil Do 0787.'1'5—11.30h NﬁMifa 77777 T Fr.25.— éﬁtzuFuss/Trepben
/Speisefette
NeubauderMesseBasel  Basel © 04.Mai Mo 10.00-11.00h  RudolfSuter G e
Dreamofice—Glace Manufaktur  Allschwil ~ 05.Mai  Di 1350-1500h Fros-
FreidorfMuttenz ~ Muttenz  07.Mai Do 14.15-1600h  HeinzStuder Fr.25. i
.Paraprlégikerzénu"umrli\l'ottwil '7Nottwil WOB.Mai bFr 12.00—18.“00h i > Fr.Zg.: GLJVtZUFlISiS
JungtiereimZoo ~ Basel  11.Mai Mo 10.00-11.00h 4 P25~ Exkl.Eintritt :
Periicke fiir Frau & Mann Basel Uikt 1B Mal 54 MDA0BBO=1I00h % BowtBGhler - ER2=
Blindenhundschule Allschwil  06.Juni  Sa 09.15-1200h 0  Fr.25-  Anmeldeschluss29.04.
ErdgaséntspahnungséhlageW : Arles?eiirm 18M§ 'Mo 65.'4'0—11:3% e = 7'Fr.2f;.'—' azuFussi >
15Min. biszurAnlage

ArlesheimDorf Arlesheim  20.Mai  Mi 0925-11.00h  HelgavonGraevenitz Fr25—- GutzuFuss
DerW;senurminSéﬁéhebuch ”Schbgebuch 22.|\Wéi Fr 6@45—11.00h 7AndréaBub§dorf 77777 Fr.25.— SieHrgutzuFus;ﬁ

160 Stufen! (keine Toilette im Turm)
Anmeldeschluss Abmeldung

DerAnmeldeschlussist 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung.
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Nach einer Abmeldungnach Anmeldeschluss miissenwir die vollen
Kurskosten erheben.

akﬂfforum



FUHRUNGEN & VORTRAGE

FUHRUNGEN

Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Besonderes

Biomassevergéarungsanlage Pratteln 26. Mai Di  09.30-11.15h Fr.25—  GutzuFuss!

Kléinhﬁningen,dasDorlinderStadt Basel dar" 28.Mai Do 10.00—-11. 15h Grabmacher]oggl Fr.25.—  GutzuFuss

Kloster Mariastein Mariastein ~ 29.Mai  Fr 1345-1500h = BT b A %

DerWenkenhof Riehen 0l.Juni Mo 1430-1600h Fr25-  GutzuFuss

Das Goetheanum Dornach 02.Juni BESH 1600 . o L Fr.25.-  GutzuFuss

Heimeliges St. Alban-Tal Basel NOA;I.Juni 'Dd 09.30—11.0(')7h Sl in Fr.25.— GutzuFuss guimed i

BankenundVerswherunémw Jh. Baﬂsél . 03.Juni Mi 09.30—11.00h RoseMarleSchulz Rehberg Fr.25.— GutzuFLss

VomMinstorhiigelzumPetersherg  Basel  08.Juni Mo 0330-1100h  PeterHabicht ~  Fr25- GutzuFuss L

Kunstund Architektur Basel 10. Juni Mi 09.30-11.30h Fr25-  GutzuFuss

der Hoffmann-LaRoche

Die Ermitiage—1755iril'|géie§tw /i?l&elm 11.;J"uni Wl')o 1460 16. 30h Héida von Gréévenitz 2 Fedb=  GUEEIES. i =
starkeStelgung'

DieLowenimZoo Basel 15.Juni Mo 10.00-11.00h . Fr.25-  ExKl.Eintrit e

Rheinhéfen— dasTorzurWeIt Basel 18.Juni Do 13.50-16. OOhWWWBrunoSasseii Fr.25-  GutzuFuss

éﬁ;lschonaSendeturm s Bettlrnigj;w 22Ju;1; MOVWFB 00h ”Fr.25.: : 7

Gﬁdsﬂze]n Riehen  Riehen 29. Juni Mo 09.30-11.30h Fr.25-  GutzuFuss R

ﬁa;el ein Mekka Basel 30.Juni Di 0930-11.00h Ros;MérieSchulz-Rehberg Fr.25-  GutzuFuss %

dermodernenArchltektur

VORTRAGE

WassinKandinsky(1866 -1944) Basel 16. April Do 14.30-16.00h Jasminka Bogdanov:c Fr.25.—

Dasoffene B;;ﬁ(UIcuscruns) Basel ' 29. April Mi 14.753.6—‘16.00h He|d|Stamer ypem Fr25— 77777 7D

Dlelr(unsiral};benzuIlebe;lT ~ Basal .. 06. Mai Mi 14.30-16.00h HeidiRoth Fr.25.— e

Astrolog;traimaéllchkeltenu Grenzen Basel 20. Mai : Mi 1430 16.00h M;;ér'i't}'lRHStadlin Fr. 25.—7

ﬁi;ti\nondrlan(1872 1944) s Baselu V 21Ma| D(;Tllg 16.00h Jasmlnka Bogdanovnc F}EET;

WasstehthmterderMarke«Demeterﬁ"?Basel 27.Mai Mi 1430-1600h  ChristianButscher Fr.25—

Frt;lwﬂllgenarhelt Basel 28.Mai WDo : 14.30—16.66h JuliaMikus, GGG Benevol Fr.25.— -

HellpflanzenfurdenHausgebrauch : Basel 01.Jurlf' Mi 14.3‘>0—>16.00h ; AgatheBohny W Fr25— T 3TRG J

BﬁzFrelhen geniessenu.einsetzen? Basel ; ﬁé.Juni |V|I 14.30—i6;00h Sylvna FreyWe.r‘igan Fr.25.— Vertlefung mogllch i

Vegéﬁ Vegetaﬂ;sch Basel 10.Juni Mi 14.30-16.00h RaphaelNeJtnTrg@r Fr.ES?— : - e

Weitere Informationen: 061 206 44 66

... oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch

Anmeldung: www.akzent-forum.ch




FUHRUNGEN & VORTRAGE

FUR SIE AUSGEWAHLT

Das Breite-Hotel —ein Pionier-Projekt (F) CQM-eine Methode fiiralle Lebenslagen (V)

Dasnormale 36-Zimmer-Hotelist«ganzschénanders»,dennesbietet
Menschen mitInvalidenrente einen geschiitzten Arbeitsplatz.
Basel 12. Juni Fr 14.30-16.00h

Mitder Chinesischen Quantum Methode spiiren wirschwachende Informa-
tionsmuster auf, die ein Problem auslésen und «neutralisieren» mental den
negativen Einfluss.
Basel 24. Juni

Fr.25.—

Mi 14.30-16.00h S.Genhart Fr.25.—

Urban Farming auf dem Dach im Dreispitz Areal (F)

Sienennensich Stadthauernbzw.Urban Farmersund beliefernden M-Parc Anitlengpuronygn Jemias GoithslfiF)

mitGemiise und Fisch. %
Basel 19.Juni Fr 09.15-11.00h

MitKleinbusins Emmentalzum Mittagessen. Anschliessend Besichtigung
einerKéaserei, Alphornmacherei, Wiirzbrunnenkirchlein mit Orgelspiel und
Lesung.

Besonderes: Inkl. Fiihrungen und Mittagessen, exkl. Getranke
Emmental  25.Juni Do 10.45-ca.19.00h H.Rufer

Fr.25.—

Samenbibliothek—Pro SpeciaRara (F)

Entdecken Sie aufeinem Rundgang durch den Gartenund die Samenbiblio- i

thek, die Vielfaltdertraditionellen Gemiisesorten und Nutztierrassen.
Basel 23.Juni Di 09.30—-11.00h EstherMeduna Fr.25.—

KURSE

Lebensgestaltung, Kreativitéit, Musik

KREATIVITAT

Papierfaltkurs und Farben

LEBENSGESTALTUNG

Lesezirkel

DasPapierwird gefaltetund mit Seidenmalfarben betupft. Sie gestalten mit
den GrundfarbenundlassensichvomZusammenwirken derFarben und For-
men tiberraschen. Geeignetfiir Grusskarten und kleine Bilder.

Besonderes: Preis exkl. Fr.5.—/7.— fiir Material (Bezahlungim Kurs).

Lesenvonausgewdhlten Biichern mitGesprach und Gedankenaustausch.
Liestal 14.4./28.4./5.5./26.5./9.6./23.6. Di 14.00-15.30h Fr.144—

Anden Grenzen unseres Daseins

Basel  29.Mai+5.Juni Fr14.00-16.00h | ini Fr.76.— : : 2 B : T
e g . pezGarbml o Wie begleiten? Wietrauern? Wie feiern? Beitrdge und Austausch zu sinnstif-

tenden Momentenam Lebensende und kreativer Umgang mitletzten Wahr-
heiten.
Basel  20.5.-3.6.(3x) Mi 14.00-16.00h D.Pfeil, Theologin  Fr.98.—

LAUFENDE KURSE

SPIELE

Schachtreff Birsfelden Auf Anfrage

KREATIVITAT

Aquarellieren Basel 27.01.—30.06. ° Di 09.00-11.00h  Fr. 350.—

Aquarellieren Basel 28.01.-01.07. Mi 09.00-11.00h  Fr. 350.—

Aquarellieren Basel 29.01.-02.07. Do 09.00-11.00h  Fr. 350.—

MUSIK

Altflotenkurs fiir Fortg. Basel 28.01.-01.07. Mi 08.45-10.15h  Fr. 342—

Altflotenkurs fiir Fortg. Basel 28.01.-01.07. Mi 10.30-11.30h  Fr. 320.50

Flotenensemble Basel 28.01.-01.07. Mi 09.30-10.45h  Fr. 215.75

Flotenensemble (14-taglich) Basel 13.01.—23.06.  Di 15.00-16.30h  Fr. 200.—

Chor Basel 29.01.-02.07. Do 1430-16.00h  Fr. 95—

Streichorchester (14-tdglich) Liestal 16.01.—14.06. Fr 09.30-11.30h  Fr. 140.—

Hzipﬂdrharmqnjkar-@[uppe Birsfelden 27.01.—30.06. Di 1400-1530h -

44
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Indeneigenen Kurszentren
Basel: Rheinfelderstrasse 29 undin Liestal: Bahnhofstrasse 4

o i

Anfanger
(A1)

Fortgeschrittene Anﬁi;lger
(A2)

Leichte Miﬁelstufé
(B1)

Mittels‘;tufer
(B2)

Fortgeschrittene Mittél&ﬁfé
(C1)

bberstufe -
(c2)

Konveréa‘tiohw
(C2)

Kursdauer

Diskussion

Fliessende Unterhaltung

LERNZIELE

Grundwortschatz
Einfache Satzstrukturen
Einflihrung in Grammatik
Lesen, Reden, Schreiben

Erweiterung des Wortschatzes
Zeitformen iiben (Présens, einfache
Vergangenheit, Zukunft)

Vertiefen der Grammatik

Einfache Texte verstehen

Erweiterung des Wortschatzes
Beherrschen der Zeitformen
Lektiire von Artikeln/Literatur
Konversation

Vertiefung des Wortschatzes
Sicherer Umgang mit der Grammatik
Anspruchsvolle Lektiire und

Differenzierter Wortschatz

Anspruchsvolle Lektiire l&ngerer
Texte und Diskussionen

Unsere Sprachkurse gibtes alszeitlich befristete Kurse und
alsfortlaufende Halbjahreskurse (Semesterkurse).

Gruppengrisse

Reguldre Gruppengrésse:5—-8 Personen
Kleingruppengrasse:3—4 Personen

Kurseintritt

DerKurseintrittin Semesterkurseistjederzeitnach einerkostenlosen
Schnupperlektion méglich. Der Kurspreis wird entsprechend angepasst.

Beratung
Gerne beratenwir Siein unserem Kurszentrum oder am
Telefon: 061206 44 66.

KurseinBasel

Englisch
Fortg. Anfénger
Fortg. Anfanger
Fortg. Anfanger
Fortg. Anfanger
Fortg. Anfénger
fortg.Anfénger
Fortg. Anfénger
Fortg. Anfénger
Fortg. Anfénger
Fortg. Anfénger
Fortg. Anéfnger
Fortg. Anfénger
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Mittelstufe
Mittelstufe
Mittelstufe
Mittelstufe
Mittelstufe
Mittelstufe

Mittelstufe

08.45-09.45h 19x  Fr.315.40
09.45-10.45h 19x  Fr.315.40
10.45-11.45h 19x  Fr.315.40
11:15=12:15h: “19x:" * Fr.315:40
14.007—7175@7[77179)(7” : Fr.315.40
11.00-12.00h 19x  Fr.315.40
14.0011?9@ 19x f[.7315.40
15.15-16.15h  19x  Fr.315.40
15.15-16.15h  19x  Fr.315.40
08.15-09.15h 19x  Fr.315.40
11.30-12.30h 19x  Fr.315.40
111.35—12:35hi *¥19x: = Fr:315/40
08.30-09.30h 19x  Fr.315.40
11.00-1 27.7 OUhﬁJ 9x FL?J,EL‘"O
09.45-10.45h 19x  Fr.315.40
09.45-10.45h 7 1%X7 7Fr31 540
14‘00f15.00 h 19x  Fr.315.40
08.30-09.30h 19x  Fr.315.40
09.30-10.30h 19x  Fr.315.40
11.00-12.00h 19x  Fr.315.40
14.45-15.45h 19x  Fr.315.40
15.15—167.15{1”7 ,,@i,,, Iirr.7315.40
08.45—09.457h 19x  Fr.315.40
10.00-11.00h 19x  Fr.315.40
11:05=12:15h: =19x: “Er.315:40
15.157—16.71775h ” 1?)} Fr.315.40
08.30-09.30h 19x  Fr.315.40

08.30-09.30h 19x  Fr.315.40
09.45-10.45h 19x  Fr.315.40
08300300 196 Fr31540
09.45-10.45h 19x  Fr.315.40
10.30-11.30h  19x

Fr.315.40

Weitere Informationen: 061 206 44 66

... oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch
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KurseinBasel

Englisch

Fortg.Mitte!sLUfE : Mo 0?@7—7170.3%”7 19x IL3»1540
Fortg. Mittelstufe Mo 14.00-15.00h 19x  Fr.315.40
Fortg.MittelitLjfg Di OSJE:]OASh _ 19x Ff.71317§.40
Fggg.Minelstufe 7M| X 131730—14.30h 19x Err‘7§15.40
Fortg. Mittelstufe Do 09.00-10.15h 19x  Fr.394.25
Oberstufe ~ Mo 1400-15.00h 19x  Fr.315.40
Obgrstufe S Mi  11.00-12.00h 19x Fr.315.40 :
Oieigtufe 7700 09.15-10.15h 19x  Fr.315.40
Konversation Do 10'30_”'3%_ 19x er.73717§.40
Kleingruppen Englisch

3—4Personen/Lektion Fr.23.—

Eghte Mittelstufe Mo 10.00-11.00h

L‘eigme Mittelstufer 5 Mi 11.30-12.30h : =
Leichte Mittelstufe ~ Mi  1215-13.15h

Mltfe [§tufe Bi. N -00-12.00 h

thergufe Do  14.00-15.00h

!(anersation e L 09_45— 11.00 h‘

Franzésisch

Fortg.Anféngeﬁrﬁ” = Di 15075—1605h 19x&=Er315i0
Leichte Mittelstufe Do 13.50-14.50h 19x  Fr.315.40
Konvrerrﬁation " Di "”16.10—]77.20‘h 19x  Fr.394.25
VKinversatiorulr Do

15.00-16.00h 19x  Fr.315.40

Kleingruppen Franzosisch

3—4Personen/Lektion Fr.23.—

Fortg. Anfanger

Di

Leichte Mittelstufe

Mittelstufe

Do

Di

16.05-17.05h

11.00-12.00h

11.00-12.00h

Bestellen Sie unser Kurshuch!

Italienisch

Fortg.Anfénger ,ML],4'00_15'00h ]QL”Fr.7315.40
Fg@ﬂr}fénger s ,,,M,O, 15.15—1{5.7157h 71%7 Fr.315.40
Fortg. Anfénger Dir 15.15-16.15h 19x  Fr.315.40
FortgA.Anfa'ngerr Mi 08.30—09.30h 19)_( Fr.315.40
Fortg.Anfénﬂger s MI 09:15;10}5h 1Qx Frﬂﬂo
Fortg. Anfanger Mi  11.00-12.00h 19x  Fr.315.40
Fortg.Anféingerv Mi 12.30:1»3.30h 19x  Fr.315.40
EeichteMittelstqje il Fr 710.00—711.00h7 19x _Ifr.3157.40
Mittelstufe Mi  11.15-12.15h 19x  Fr.315.40
Fprtigylittelstufe D'i— 09.45-10.45h 19x Fr.315.40
Oberrrsitrqfie e Di, 08.30-09.30h 193(7 Fr.315.40
Oberstufe DI 0945-1045h 19k Fr31540
Obersiturfer e Di 14'00_,15'0% 19x  Fr.315.40
Oberstufe Mi 09.45-10.45 h, 19 Frr. 3]_?.40
Obersfgufe 5 Ml 14.0707—@0)7 : 71@( Frt 3@7
Oberstufg Mi 15.15—j6.15h 1‘91 Fr.315.40
Obersitiufrei Do 14.00-15.00h 19x  Fr.315.40
Oberstute

Do

15:15:20681 5 18X ER815.40

Kleingruppenltalienisch

3—4Personen/LektionFr.23.—

Leichte Mittelstufe

Fortg. Mittelstufe

Fr

08.30-09.30h

Mi

10.00-11.00h

Auskiinfte: 061 206 44 66

akﬁforum



KurseinBasel

Spanisch

Fortg. Anfanger Mo 09.40-10.40h
Fortg. Anfanger Mo 14.00-15.00h
Fortg. Anfanger Mo 15.15-16.15h
Fortg. Anfanger Do 11.45-12.45h
Fortg. Anfanger Fr  09.15-10.15h
Leichte Mittelstufe Do 11.30-12.30h
Leichte Mittelstufe Fr 10.30-11.30h
Mittelstufe Fr 09.45-10.45h
Oberstufe/Konvers. Do 11.00-12.00h
Kleingruppen Spanisch
3—4Personen/Lektion Fr.23.—

Fortg. Anfénger Mo 10.45-11.45h
Fortgr. Anfénger Fr  11.00-12.00h
Leichte Mittelstufe Mo 08.30-09.30 h
Leichte Mittelstufe Do 09.00-10.00h
Griechisch

Fortg. Anfanger Mo 08.10-09.10h
Leichte Mittelstufe Mo 09.15-10.15h
Kleingruppe Russisch
3—4Personen/Lektion Fr.23.—

Leichte Mittelstufe Mi  08.30—09.30h
Kleingruppe Arabisch
3-4Personen/Lektion Fr.23.—

Fortg. Anfanger Fr 08;30—09.30h

Kleingruppe Chinesisch

3—-4Personen/ Lektion Fr. 23—
Fortg. Anfanger Di

Weitere Informationen: 061 206 44 66

... oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch

11.30-12.30h

19x
19x
19x
19x
19x
19x
19x
19x
19x

19x
19x

Fr.315.40
Fr.315.40
31540
Fr.315.40
; F!’.3175.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40

Fr.315.40

Fr.315.40
Fr.315.40

KurseinBaselland

Italienischin Arlesheim Mittelstufe
EnglischinBinningen Mittelstufe
EnglischinBinningen Oberstufe
Englischin Bubendorf Oberstufe

Englischin Gelterkinden

Englischin Gelterkinden Mittelstufe

Leichte Mittelstufe

EnglischinLiestal

Englischin Liestal

Englischin Liestal

Englischin Liestal
Englischin Liestal
EnglischinLiestal

Englischin Liestal

Franzosischin Liestal

Italienischin Liestal

Italienischin Liestal

[talienischin Liestal

Italienischin Liestal

Fortg. Anfanger
Fortg. Anfanger
 Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
il
Mittelstufe
Leichterl\{l ittg]stufe
 Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe

Mittelstufe

Spanischin Liestal

Englischin Miinchenstein

Fortg. Anfénger
Mittelstufe

Mittelstufe

Kleingruppen

3—4Personen/Lektion Fr.23.—

Spanischin Liestal
Englischin Liestal

ItalienischinAesch

Fortg. Anfanger

Fortg. Anfanger

Oberstufe

Mi
Di
Do
Mo
Fr
Fr
Do
Do
Mo
Di
Mi
Do
Mi
Mo
Mi
Mi
Fr
Fr
Do

Mo

Do
Do
Do

09.00h 19x
08.45h 19x
10.15h 19x
09.30h 19x
13.15h 19x
10.10h 19x
10.15h 19x
15.15h 19x
17.00h 19x
08.50h 19x
08.50h 19x
14.00h 19x
10.15h 19x
08.45h 19x
13.30h 19x
15.00h 19x
10.45h 19x
09.00h 19x
10.00h 19x

09.30h 19x

16.45h 19x

Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.473.10
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.473.10
Fr.315.40
Fr.315.40
Fr.315.l}0
Fr.473.10
Fr.315.40
Fr.473.10
Fr.315.40

08.45—-09.45h
09.00-10.00h
09.30-11.00 h
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COMPUTER, IPAD & FOTOGRAFIE

Im Schulungsraum im eigenen Kurszentrum
Rheinfelderstrasse 29, Basel

Gruppengrosse
Maximal 6 Personen

Kursdaten und Unterrichtszeiten

Wir organisieren laufend neue Kurse. Die Kurseinheiten
betragen 2 Lektionen a 50 Minuten und finden

zwischen 08.00 und 20.00 Uhr statt.

Kurse fiir Windows und Mac

Wir unterrichten mit dem Betriebssystem Windows 7 und 8.
Fiir Mac-Anwender/-innen bieten wir Kurse mit dem
eigenen Gerat und Privatstunden an (siehe «Mac» und
«Privatangebote»).

Im Kurspreis inbegriffen

Sie erhalten von uns speziell fiir Sie erstellte Kursunterlagen,
die lhnen bei der Computerarbeit zu Hause als Hilfe dienen
kénnen. In Kursen ab 10 Lektionen (ausser Digitalfotografie-
kurse) kénnen Sie kostenlos 2 Ubungslektionen besuchen.

Anmeldung

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung.
lhre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Bezahlung
des Kursgeldes.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung 14 bis 6 Tage vor Kursheginn, wird eine
Bearbeitungsgebiihr von 50% des Kursgeldes erhoben. Bei ei-
ner spateren Abmeldung werden die gesamten Kurskosten in
Rechnung gestellt.

Computeria
Einmalim Monatfindetim Kurszentrum ein Vortragzueinem
aktuellen Thema aus der Computerwelt statt.

Windows10 Mo 1304  18.00-20.00h Fr.20—
Appsfiirdie Ferien Mo 11.05. 18.00-20.00h  Fr.20.—

Tablet

Sieméchtendas Internetnutzen, E-Mails versenden, Zeitungen oder Biicher online
lesen, Fotos archivieren und prasentierenund auch ohne Computerkenntnisse inkurzer
ZeitzulhremZielgelangen? Indiesem Fallistein Tabletgenau dasRichtigefiir Sie. In
unserenKursenlernen Sie, das vermittelte Wissen anhand von praktischen Beispielen

anzuwenden.
iPad Basis 3x2Lektionen
iPad Aufbau 3x2Lektionen

Samsung TabletBasis  3x2Lektionen
3x2Lektionen

SramsungTabIetAufbaru 3x2Lektionen

Di
Do

Di
Do

Di
Do

Di

19.05.-02.06.
11.06.—25.06.

19.05.-02.06.
11.06.—25.06.

21.04.-05.05.
21.05.-04.06.

13.05.-27.05.

09.06.-23.06.

14.00—-16.00h
16.15-18.15h

16.15-18.15h

14.00-16.00h

14.00-16.00h
14,00~ 16.00h
16.45-18.45h
14.00-16.00h

Fr.250.—
Fr.250.—

Fr.250.—
Fr.250.—

Fr.250.—
Fr.250.—
Fr. 250~
Fr.250.—

iPhone-Kurse

Wenn Sie ein Handy méchten, mitdem Sie nichtnurtelefonieren und SMS schreiben,
sondernauch E-Mails schreibenund das Internetnutzen knnen, dannistein Smart-
phone dasrichtige fiir Sie. InunsereniPhone-Kursen lernen Sie, wie man mitdiesem
Gerdtumgehtund esim Alltag kompetent nutzen kann.

iPhone Basis 3x2Lektionen Di 21.04.-05.05. 16.15-18.15h Fr.210.—-

3x2Lektionen Do 21.05.—04.06. 16.15-18.15h Fr.210.—
iPhone Aufbau 3x3Lektionen Di 09.06.—23.06. 16.15—18.15h Fr.210.—
Windows

Indiesen Kursen erwerben Sie Kenntnisse, die lhnenden Umgang mitdem
Computererleichtert. Dabeilernen Sie, das vermittelte Wissen anhand von praktischen

Beispielenanzuwenden.

Windows Basis 5x2 Lektionen
5x2 Lektionen
5x2 Lektionen

Windows Aufbau 5x2 Lektionen
5x2 Lektionen
5x2 Lektionen

Window'sVertiefuhrg plus 5x2Lektionen

Di
Mi
Mo
Mo
Mi
Mi
Di

28.04.—-26.05.
13.05.—10.06.
01.06.-29.06.

01.06.-29.06.
08.04.—06.05.
17.06.-15.07.

28.04.-26.05.

16.15—-18.15h
16.15-18.15h
15.45—17.45h

10.15-12.15h
14.00-16.00h
16.15-18.15h

14.00—-16.00h

Fr.390.—
Fr.390.—
Fr.390.—

Fr.390.—
Fr.390.—
Fr.390.—

Fre390=

Verlangen Sie kostenlos die detaillierten Ausschreibungen!
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COMPUTER, IPAD & FOTOGRAFIE

Mac-Kurse Privatangebote

Die GeratevonApple sindim Trend, da sie einfach zu bedienen und schén anzusehen sind.

Wirzeigen lhnen, wasfiirMdglichkeiten Ihnen der Mac bietetund wie Sie Ihren Kenntnissen Wirflihren auf Sie personlichzugeschnittene Kurse
entsprechend Ihr Gerétpraktisch nutzen konnen. durch. Diesefindenim Kurszentrumoderbeilhnen
MacBasis 5x2lektionen Di 21.04.-19.05. 1015-1215h Fr3g0— 2 Hausestatt

Fr.130.-/60 Min. (exkl. Wegpauschale)

5x2Lektionen Di 26.05.-23.06. 10.15-12.15h Fr.390.— : ;
. wird pro 15 Minuten abgerechnet

Mac Aufbau 5x2Lektionen Fr 12.06.-10.07.  16.15-18.15h Fr.390.
MacVerﬂgfrurng : 5x2Lektionen Fr 24.04.-05.06. 16.15-18.15h Fr.390.— Privatstunden Mac/iPad/iPod/Windows PC
Bilderarchivierenund optimieren 5x2Lektionen Di 26.05.-23.06.  08.00-10.00h Fr.390—  Digitalkamera,

Bilderbearbeitenund prasentieren 5x2 Lektionen  Di  21.04.—19.05. 08.00—10.00h Fr.390.— Handy/Smartphone

5x2Lektionen Fr 12.06.—10.07.  14.00-16.00h Fr.390.— i 5
Begleitung beim Computerkauf

Support Mac/Windows PC/iPad

. Unterrichtzu Hause
Office Siemdchten, alleine oderzuzweit, Ihrenindividuel-
len Computer- (Apple oder PC), Handy- oderiPad-
UnterrichtzuHause geniessen?
Word & Excelim Alltag einsetzen 5x2Lektionen Di  02.06.—30.06. 16.15—18.15h Fr.390.— Kaufen Sie beiunsein Paketzuvier Stunden, die Sie
nach Bedarfeinzelnbuchenkdnnen.
Paketa4 Stunden Fr.440.—(zzgl. Wegpauschale)

Sielernendie anspruchsvollen Office-Programme zielgerichtet einzusetzen. In unseren Kursen
arbeiten Sie praxisorientiertund erhalten damitmehr Sicherheitin Ihrem Computeralltag.

Internet & Social Media
Indiesen Kursen erwerben Sie fundiertes Wissen, sodass es lhnenméglichist, das Internetkom-

petent, lustvollund sicherzunutzen. Dabeilernen Sie, die vermittelten Inhalte anhand von prakti-

_——— d Lernstufen
Sl Lassen Siesichvonunsberaten,
Internet & E-Mail Aufbau 5x2Lektionen Mo 13.04.-11.05. 13.30-15.30h Fr.390.— damitSie diefiir Sie richtige Lernstufe finden.

5x2Lektionen Di  02.06.-30.06. 14.00-16.00h Fr.390.— 06120644 66

Internet & E-Mail Vertiefung 5x2Lektionen Mo 01.06.—29.06. 13.30-15.30h Fr.390.—
InternetVertiefung plus 5x2Lektionen Mo 13.04.-11.05. 15.45-17.45h Fr.390.—

Digitalfotografie
Indiesem Kurslernen Sie, die Funktionen Ihrer Digitalkamera zu verstehen und diese im Alltag
optimal zu nutzen.

Funktionen der Digitalkamera 3x3Lektionen Do 23.04.-07.05. 14.00h Fr.360.—

Fotoarchivierung und -bearbeitung

IndiesenKursenlernen Sie, lhre digitalen Fotos zu archivieren, zu bearbeiten, gestalterisch
wirkungsvoll einzusetzen und als Diashow, Fotobuch etc. zu prasentieren. Dabeilernen Sie, das
vermittelte Wissen anhand von praktischen Beispielen anzuwenden.

Bilderarchivierenund optimieren ~ 5x2Lektionen Fr  29.05.-26.06. 10.15h Fr.390.—
Bilderbeérbéiten und prasentieren "”5x2 Lektionen Mi 17.06.—15.077.7 10.15h Fr.390.—
Bilder bearbeiten Basis 5x2lektionen  Mi 13.05-10.06. 10.15h Fr.390—
Bilder bearbeiten Aufbau 5x2Lektionen ~ Mi 17.06.—-15.07. 14.00h Fr.390.—
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Besondere Angebote BILDUNG

Informationsanlass

Wasistneuin Windows 10

Computer-, Tablet-,iPhone- und Fotokurse

Andiesem Infoanlass stellen wir Ihnenunserumfangreiches Computer-
(Mac und Windows), Foto- und Tablet- (iPad und Samsung) undiPhone
Kursangebotvor. Sie haben Gelegenheit, Fragenzu stellen und sich
individuell beratenzulassen, welcher Kursfiir Sie geeignetist.

Basel Rheinfelderstr.29 Mo 20.04.+04.05. 17.00—18.00h

Mobilsein&hleiben

Reisenmitdem offentlichen Verkehristheute einfach, bequem und giinstig.
Die Hektik aufder Strasse oder die neuen Billettautomaten stellenfiirviele
Menschen eine Herausforderung dar. Im Halbtageskurs vermitteln [hnen
Expertendes 6ffentlichen Verkehrs und der Polizei Inhalte, die lhnen helfen
Ihre Mobilitatbeizubehalten: Informationenzur Bedienung des Billettauto-
maten, Neuerungenim Strassenverkehrund Schutzvor Taschendiebstahl.
Auchfiir praktische Ubungenist geniigend Zeit reserviert.

KursinBasel

Datum Di, 14. April, 14.00—17.30h
Ort Gartenstrasse 143,4052 Basel, Ebene 7 (Lift)
Treffpunkt ~ 13.50h BahnhofSchalterhalle beim «Treffpunkt»

Besonderes Kostenlos, Anmeldungbis7. April

Kursin Liestal : :

Datum Do, 23.April, 08.30-12.00h
Ort Oristalstrasse 9,4410 Liestal
Treffpunkt  08.20h BahnhofLiestal, Kiosk

Besonderes Kostenlos, Anmeldung bis 16. April

Weiteré Informationen: 061 206 44 66

... oder auf unserer Website: wwﬁ.a‘kzeﬁt-forum.ch
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Basel 13.04. Mo 18.00-20.00h P.Hunziker Barzahlung Fr.20.—

Niitzliche Appsfiirdie Ferien

Ganzohne Reisefiihrer oder Karten, nur mitdem Smartphone in die Ferien?
Dasgeht! Wirsagen, worauf Sie achtenmiissen und welche Apps Sie dazu
bendtigen.

Basel 11.05. Mo 18.00-20.00h J.F.Géchter Barzahlung Fr.20.—

Sicherheit& Selbstverteidigung (fiir Frauen)

Auffrischungskurs

Basel 15.04. Mi 14.00-15.30h MaédiHauert Fr.28.—

Chor-Konzertvon Pro Senectute beider Basel

DerChorvon Pro Senectute beider Basel mit70 Sdngerinnnenund Sanger
unterderLeitungvon Paula Boschung nimmt Sie mitaufeine Liederreise durch
die Schweizmitkleinen Abstechernach Ostund West.

Basel 20.06. Sa 16.00 h Oekolampad, Allschwilerplatz Tram 6

Bestellen Sie unser Kurshuch!

akﬂforum



Besondere Angebote SPORT

TANZEN

Tanzgestalten

FITNESS & GYMNASTIK

Atemkurse

Unsere vielfdltigen Bewegungenim Alltag eignensich hervorragend fiir
Choreografien. Mitsensibler Wahrnehmung entwickelnwir die alltédglichen
Bewegungenweiter und setzen sie neuzu Bewegungsgeschichtenzusam-
men. Sowerdenvertraute Bewegungenzu Tanz.
DieserWorkshopistfiiralle Menschenmitviel Neugier und Freude am
Experimentieren.

Basel Fr.200.—

Longways, Contras, Squares...

Fiir Tanzgewohnte (keine Anfanger).

WerhatLustauf Grossformations-Téanze, diein denmeisten Seniorentanz-
gruppenoftnichtgetanztwerdenkonnen?

Besonderes: Tanzschlappli(Turnhallenboden), Getranke und evtl. z'Vieri
mitbringen.

Basel 95.+20.6. Sa 14.00-17.00h A.Jauslin+K.Ellenberger Fr.20—

Offener Tanznachmittag zum Schnuppern

NacheinerPolonaisefiiralle gibtes einfache Mitmach-Téanze mitwechseln-
den Partnerinnenund Partnern (keine Vorkenntnisse notig).
Besonderes: Bequeme Schuhe, Tanzschlappli

Holstein 11.05. Mo 14.00-17.00Uhr Gratis

Neu: Tanze aus allerWeltin Binningen (Zentrum Schlossacker)

Machten Sie gerne Tanze aus verschiedenen Landernkennenlernen?
Haben Sie Lustgemeinsaminfréhlicher Runde zu sein? Kommen Sie einfach
vorbeiundtanzen Sie mit.
Schnupperstunde 04.05. Mo 09.30—10.30h
Kurs:11.05.—29.06. Mo 09.30—10.30h (7x)

A. Pflugshaupt
A. Pflugshaupt

gratis
Fr.43.05

Let'sDance

Schritte und Figurenverschiedener Tanzstile (auch Cha-Cha-Cha, Walzer,
Jive usw.)werden ohne Partner getanzt.
Detailangaben siehe Seite 57

SPIEL

Spielund Spassfiiralle Generationen!

Neues Bewegungsangebotim Schiitzenmattpark.

Wahrend der generationeniibergreifenden Bewegungsstunde im Schiitzen-
mattpark steht Spiel und Spassim Vordergrund. Es wird gemeinsam Kraft
und Gleichgewichttrainiert, geturnt, gerannt, gelacht, balanciertundvieles
mehr.DasAngebotrichtetsich anéltere Personen—mitoder ohne Enkel.
Basel 4.5.-15.6.(6x) Mo 14.00-15.00h S.HiiglinBerger+D.Wick Gratis

Auskiinfte: 061 206 44 66

Wir beraten Sie — unverbindlich und kostenlos.

Atemwirksame Bewegungs-, Haltungs-und Dehniibungen ermdglichen ein
Gleichgewichtzwischen Spannung und Entspannung.
Datensiehe Seite 53

Feldenkrais

Anhandsachter Bewegungenlerntmansich besserkennen.ImAlltag auftre-
tende Verspannungen, Bewegungseinschrankungenund Schmerzenkdnnen
vermindertoderaufgeldstwerden.

Daten siehe Seite 53

Riickentraining

Die Muskulaturdes Haltungsapparates wird mitgezielten Dehn- und Krafti-
gungsiibungen gestérkt. Dazu erhalten Sie Hinweise, wie Sie lhren Riickenim
Alltagrichtig be-und entlasten.

Kursleiterinnen sind Physiotherapeutinnen oder Bewegungspadagoginnen.
Daten siehe Seite 53

BERGWANDERPROGRAMM
14.04.2015Ré@misgummenhoger

Friihlingswanderung von Eggiswil zu den Krokusfeldernam Ramisgummen
und hinunternach Trubschachen.

26.05.2015Schnebelhorn 1300 m

Héchste Erhebung des Kanton Ziirich. Eine Wanderungin einerschonen
Gegend mitviel Aussicht.

Sommerferienprogramm Sport

Maochten Sie auchinden Sommerferien etwas Anregendes fiir Korper und
Geisttun? Dannsind Sie beim Sommerferienprogramm genaurichtig.

Aktive Ferientage in Klosters

Verbringen Sie erlebnisreiche Ferientage inKlosters. Das Programm bein-
halteteinen Vortrag, den Teilnehmenden angepasste Wanderungen, Nordic
Walking, AquaGym, Entspannungundvieles mehr.

Daten S05.-D09.07.

Dr.Cornelia Conzelmann, Wanderleiterin SBV und Monika
Réthlisberger, Expertin Erwachsenensport

Leitung

Anmeldung Bis 24.04.

Detailprogramm zu Wanderungen und Ferientage erhéltlich.
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Unser Angebot Versicherung

Das Akzent Forum organisiert in Zusammenarbeit Die Versicherung ist Sache derTeilnehmenden.
mit dem Sportamt Basel-Stadt ein vielfaltiges und

attraktives Kursprogramm flir Personen ab Einige Krankenkassen bezahlen einen Beitrag an
50 Jahren. Es gibt Angebote flir gut trainierte Sport- lhre Kosten. Fragen Sie bei Ihrer Kasse nach.
lerinnen und Sportler sowie solche flir Frauen und

Manner, die einfach etwas flir die Gesundheit Bei einer krankheitsbedingten Absenz von mind.
machen wollen. 10 Lektionen in Folge werden die Kurskosten

rickerstattet (abzgl. 15% Bearbeitungsgeblihr).

Unsere Kurse finden tagstber statt:
Quartalkurse (7-13 Lektionen)
Semesterkurse (Halbjahresabonnement)

Gesundheitsorientiertes KRAFTTRAINING

Nach der Einfiihrung durch die Physiotherapeutin trainieren Sie
gezielt Kraft, Ausdauer, Gleichgewicht und Koordination.

Beratung und Betreuung

Wahrend des Trainings werden Sie von Fachpersonen

kompetent begleitet. Fiir Fragen steht [hnen die anwesende

Fachperson gerne zur Verfiigung.

» Sie konnen unsere Kraftrdume jederzeit besichtigen
(siehe Offnungszeiten).

» Ein kostenloses Probetraining ist nach telefonischer
Vereinbarung maglich.

Besonderes

e Sie konnen mit Ihrem Abo ohne Aufpreis in beiden
Kraftrdumen trainieren.

* Die Einfiihrung ins Krafttraining durch eine Preise
Physiotherapeutin istim Abo inbegriffen. 3 Monate Fr. 291.60 (inkl. 8% MwsSt.)
* Chipkarte und Pulsgurt sind kostenlos nutzbar. 6 Monate Fr. 530.00 (inkl. 8% MwsSt.)
e Wahrend des Trainings ist eine Fachperson anwesend. 12 Monate Fr. 750.00 (inkl. 8% MwsSt.)
» Regelmassige Aktualisierung des Trainingsprogrammes Verlangerung von 3 Monaten auf ein Jahresabo Fr. 510.00
sind im Preis inbegriffen. (inkl. 8% MwSt.)
Kraftraum Rheinfelderstrasse 29, Basel Kraftraum Belchenstrasse 15, Basel
Mo — Fr 08.00-19.30 h Mo — Fr 08.00—12.00 h
zwischen 14.00 — 15.00 h ist keine Fachperson anwesend Mo, Do 15.00-18.00 h
Di, Mi 15.00—-17.00 h
Sa 09.00-11.00 h

akﬂfforum



FITNESS & GYMNASTIK

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Die Kurskosten sind quartalsweise zu bezahlen. Sie kénnen gratis und ohne Anmeldung schnuppern.

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Kosten
AtemdynamlkundEutome Basel Belchenstr. 15 Di 11.30—12.30h Fr. 20. /Lektion
Atmen-— Bewegen Entspanne;l e Basel WTp[;hzellerstrrTzi Do 10.157—11.15h7 Fr. 20—/Lekt|on e
Bauch—Beine—Po e e Basel Waisenhaus- Turnhalle Di 717.00—"178".6brh Fr16—/Lekt|0n
Beckenbodentraining > Basel Belchenstr.15 Di 17.00-18.00h (fiir Frauen) Fr.16.—/Lektion
i 7 : Basel »Rih;:mfelderstr 29 Do 713.30—14.30h (fﬁfFrauen) Fr IGIJJ&I}m e
Feldénkrais 7 A Basel Belchenstr. 15 WDi 08.30—09.30h : Fr.20—/Lektion
e i ~ Basel  Belchenstt15 Mi  1030-11.30h Fr20-/lekton
FiUBeWégiich. SR Basel 0 Rhemfelderst 29 ; Di 12.30-13.30h 7 Fr.16.—/Lektion SO
Gleichgewichtstraining ~ Basel ‘Belchenstr. 15 Mo  1430-1530h Fr.16.~/Lektion
i Baisel Belchenstr.15 Do 1430 1530h v Fr.16.—/Lekti76n
o i ~ Basel  Rheinfelderstr23 Ff 1030-11.30h Fr.16.-/Lektion
B 00 =  Basel Rheinfelderstr. 29 e 1130-12.30h Fr. 16.~/Lektion
Kiirpertraining—VKoordinationr : Basel Belchensfr. 15 Di . 718.00—19.00h : Fr. 16—7@070;1 .
~ Basel Rheinfelderstr.29 Di  0830-09.30h Fr. 16.~/Lektion
Kiirpertraining—Strechil:j—Entspannung Basel : Belchenstr 15 Mo 16.30—17.30h Fr.20.—/Lektion
[ sy e Basel : Rhelnfelderstr 29 Di 71(550 17.30h Fr. éb—/Lektlon
Mﬁmimw : Basel Belchenstr. 15 D—(—)——— 17 00 71‘273_66h 7 Er igzﬁgl;tlon 3
S e i : Basel Belchenstr. 15 [F?W 18. 00 19 00h Fr. 167:/[ékt|on
: Liestal  Rosenstr.21a Do 10.00-11.00h *Fr. 16.~/Lektion
Osteogym Basel ¥ Belchenstr;gﬁi Driw 10730 i1k 30h rFr 16.—/Lektion
Pilates & Basel  Belchenstr.15 M 17.00-1800h Fr.23—/Lektion
Powerng AN O Turnhalle Di 16.00-17.00h T P ——
Ql GongderSEIemente Basel Rhemfelderstr 29 Di 10.45-11.45h Fr.20.—/Lektion
e Basel Rheinfelderstr.29 — Mi 17.00—-18.00h Fr.20—/Lektion R
ﬁh;th;l;s‘»cheﬁyniﬁastik Basel Belchenstr15 Mo 08. 30 09.30h Fr.16.—/LektionW e
ﬁh}ihmus—Bewegung—Koordination Base] Belgf;;r;str 15 Di 13 00 14.00h Fr.16.—/Lektion
e ~ Basel Belchenstr. 15 Di  14.00-15.00h Fr. 16./Lektion
2 Basel 7 Rhemfelderstr”279 - 3h Mi 08.30-09.30h Fr16—/Lekt|0n
Rﬁ;:kentraining Basel Belchenstr. 15 Mi 15.00—-16.00 h Fr 16 —/Lektlon
e . Basel Belchenstr. 15 ~ Mi 1600-17.00h Frib/lekion
B Basel Rheinfelderstr.ZQ Mo 05.30—09.30h Fr16 /Lekt|on

... oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch
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FITNESS & GYMNASTIK

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Die Kurskosten sind quartalsweise zu bezahlen. Sie kdnnen gratis und ohne Anmeldung schnuppern.

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Kosten
Riickentraining Basel Rheinfelderstr.29 Mo 09.30-10.30h Fr.16.—/Lektion
e ik Basel Rheinfelderstr.29 ; Do 14.30-15.30h Fr 16.—/7Lek;cri76;”wiﬂ
: Baself : Waisenhaus-Turnhalle Fr 08.20—09.;£6h Fr.16.—/Lektion
o Basel Waisenhaus-Turnhalle Fr 09.30-10.30h Fr.16.—/Lektion
e W'Basel Waisenhaus-Turnhalle Fr 10.40—13‘46}‘{”7 Fr.16.—/Lektion :
Sanfte Gymnastik ; Basel Belchenstr. 15 Mo 10.30-11.30h Fr.16.—/Lektion
T ; . Baselﬁ : Belchenstr. 15 - Mo 11.30—12.307hﬁ a Fr.16.—/Lek::ion
x Basel Belchenstr. 15 Mi 14.00—-15.00h Fr.16.—/Lektion
Basel Rheinfelderstr.29 M 0930-10.30h : Fr.16.~/Lektion
s Basel Rheinfelderstr. 29 Mi  10.30-11.30h Fr. 16.-/Lektion
Tai-Ji e e éasel Belchenstr. 15 e Fr 11.00—-12.00h Fr.20.—/Lekti6;
e Basel Belchenstr. 15 Fr 12.00-13.00h Fr.20.—/Lektion
7 Basel Waisenhaus-Turnhalle  Mi  08.30-09.30h e
Basel Waisenhaus-Turnhalle Mi 09.45-10.45h Fr.20.—/Lektion
" ‘ .I-?;'é"s-el Waisenhaus-Turnhalle Mi 11.00-12.00h e Fr20—/I;(tlon e
Tanzund Beweglichkeit Basel Belchenstr. 15 Mo 15.30-16.30h Fr.20.—/Lektion
T et ' Basel Rheinfelderstr. 29 Mo  10.40-11.40h = Fr.20./Lektion
Basel Rheinfelderstr.29 Mo 13.00—-14.00h Fr.20.—/Lektion
7 B;V:Va;eil - Rheiﬁfv(e>iderstr.29 Mo 14.307—15.30h- 7 Fr.20.—/Lektionr
Basel Rheinfelderstr.29 Di 09.40—-10.40h Fr.20.—/Lektion

GymFit Fr.123.—/Halbjahresabo (inkl. 8% MwsSt.)

Inden GymFit-Kursentrainieren Sie hre Beweglichkeit, die Muskulaturund das Gleichgewicht. Der Einstiegistjederzeitmdglich.
Siekénnen gratisund ohne Anmeldung schnuppern.

Kursort Adresse Tag Zeit

Allrschyyilﬁ e stjI@grﬁeﬁsﬁigjngVslgrstn 242,,,,,,,,,,_v St Mo 14.00h

A![§chwil St.Peterund Paul, Baslerstr. 51 Mo 14.00h

Allschwil Turnhalle Gartenstrasse Mi 14.15h

Arlesheim Turnhalle Domplatz, Domplatzschulhaus Mo 17.00,18.00h

Arlesheim % Obesunne,Brormhi]bglwreng s Mo 09.30h 7

?asel Fitnesscenter5"(7inBelrchenstr.15 Di  09.30h(firManner)  Mi 08.00,09.00h Do 10.30h Fr 10.00h
Basel Allerheiligen Pfarreiheim, Laupenring 40 Di 14.00h

Basel Alterssiedlung, Pilatusstr. 44

Auskiinfte: 061 206 44 66 Anmeldung: www.akzent-forum.ch

Wir beraten Sie — unverbindlich und kostenlos.
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FITNESS & GYMNASTIK

Fr.123.-/Halbjahresabo (inkl. 8% MwsSt.)

Inden GymFit-Kursentrainieren Sie Ihre Beweglichkeit, die Muskulatur und das Gleichgewicht. Der Einstiegistjederzeitméglich.

Siekdnnen gratisund ohne Anmeldung schnuppern.

Kursort Adresse Tag Zeit Tag Zeit

Basel DonBosco Pfarreiheim, Waldenburgerstr. 32 Di  14.30h (fiir Frauen)

B,?,SE', oy, GellertkircheLChfiisitoipih Merian-l?latzS Di 709.00h

Basel Gundeldingerhof Alterssiedlung, Bruderholzweg 3 Do 09.00h

Basel L'ESEFE[:FLLaufenstr. 44 2 Mo 09.00h (fiir Ménner) 2

Basel Rhypark Saalbau, Miilhauserstr. 17 Do 08.30h Do 09.30h

Basel St.Anton Pfarreiheim, Kannenfeldstr. 35 Mo 15.00h

Basel St.Johannes Alterssiedlung, Wilhelm Klein-Str. 19 Do 13.30h

Basel ) Stephanus Gemeindehaus, Furkastr. 12 Di  14.00h

Basel Thomaskirche, Hegenheimerstr. 227 Do 15.00h

Baggl Tituskirche, ImTiefen Boden 75 Di  10.00h Pi 11.00h

Basel Zwinglihaus, Gundeldingerstr. 370 Do 09.00h

Egsel Kleinhiiningen, Gemeindehaus, Wiesendamm 30 Di  14.00h

Basel i = St.Clara Pfarrei, Lindenberg 8 Di  09.30h

Bﬁsel ‘g St.Markus Gemeindehaus, Kleinriehenstr.71 Dor 09.30h B llarinput o
Basel ‘a Waisenhaus-Turnhalle, Theodorskirchplatz7 Mo 15.00h Mo 16.00h

Basel Wesleyhaus Alterssiedlung, Hammerstr. 88 Mo 15.00h

Biel-Benken Turnhalle Kilchbiihl, Kilchbiihlstr. 7 Mo 09.00h h

Bjﬁnﬁningen Turnhalle Margarethen, Curt Goetz-Str. 7 Mi 14‘00h,, Y, D,017,3,0E,, e

Blauen Turnhalle, Hotzlerweg 16 Di  15.45h

Bo@pingen Turnhalle Hémisgartgn,Schulstr.S Di  16.00h

Brislach Turnhalle, Hinterden Garten 14 Mo 14.00h

Dittingen Turnhalle, Schulweg 2 Mo 09.00h

Duggingen Turnhalle, Aeschstr.9 Mi 14.00h " B
Eiingen Turnhalle Schule Hintere Matte, Gempenweg 17-25 Mo 14.45h

f[qpkendorf Turnhalle Miihlacker, Schulstr. 14 Mi  14.30h

@Ebenach Turnhalle, Moosmattstr. 4 Mo 15.30h

Grg]liﬂgen Turnhalle Primarschule, Nenzlingerweg 4 Mo 09.00h Mi 14.00h (fiirf(aygn)ﬂ i o
Itjgﬁn Mehrzweckhalle, Landstr. 50 Mo 16.30h

Liljfei 77777 Cosmos Fitness-Studio, Weststr. 75 Di 14.30h

}1_6318197 Mehrzweckhalle Seemttli, Seeméttliweg 19 Mi  16.00h G5
Liestal Sporthalle Kaserne, Kasernenstr. 13 Di 15.15h Di 16.15h (fiir Frauen)
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FITNESS & GYMNASTIK

GymFit Fr.123.-/Halbjahresabo (inkl. 8% MwsSt.)

Inden GymFit-Kursentrainieren Sie Ihre Beweglichkeit, die Muskulaturund das Gleichgewicht. Der Einstiegistjederzeitméglich.

Siekénnen gratisund ohne Anmeldung schnuppern.

Kursort Adresse Tag Zeit Tag Zeit Tag Zeit
Lupsingen Meﬁrﬂzva!dEIIg,rLiestalerstr.34 e Mg 16.00h77 : Ten e
Maisprach Turnhalle, Obermattstr. 3 Do 09.15h SO R T s
Miinchenstein  Ref.KGH, Larchenstr.3 Mo 09.00h Mo 10.00h Mi 09.00h
Miinchenstein  Loffelmatt, Gruthweg 8 Di  09.00h 7

Muttgpz Bibliothek, Briihlweg 3 Mi 09.15h

Muttenz KGH Feldreben, Feldrebenweg 14 Do 14.15h

Muttgnzr Pfarrhaus Dorf : R RA00h: S5 S

Pfeffingen Turnhalle, Byfangweg 1 Mi 15.00h St
R,ritit,‘af',"_ Ref.Kirchgemeindehaus, St. Jakobsstr. 1 Di 14.15h

Reinach Ref.Kirchgemeindehaus, Bruderholzstr.39 Di  09.00h (fiir Frauen)

Riehen Alterssiedlung DreiBrunnen, Oberdorfstr.21/25 Do 09.30h

Riehen Geist!ichjdigkoqischesZentrum,Spitalweg2707 Mo 14.15h Di 05{30!1

B,i,eh?',], St. Franziskus Pfarreiheim, Aussere Baselstr. 168 Mi 09.00h i

Rrotrherr\ﬂuh Turnhalle,Wittnauerstrr.]r775 e o Mo 08.45h :

Schonenbuch Mehrzweckhalle,ZoIIs'fcr.r5r 7 Er 1845 : £ 4

Sissach ~ Turnhalle Primarschule, Schulstr.7 - Mi 14.30h (fiir Frauen) 7Mri”1§.070h(fﬁrMénn9(}r

Therwil Bahnhofschulhaus,Gymnasf[ikraurm,Brahnrhqfstr.36 Mo 14.20h Mi 14.00 h (fiir Ménner) Fr 09.15h

GymFit+

Fr.123.—/Halbjahresabo (inkl. 8% MwsSt.)

Die etwas anspruchsvollere Variante von GymFit.

Kursort Adresse Tag Zeit
Allschwil Calvinhaus, Baslerstrasse 226 Do 14.00h
Basel Fitnesscenter50+, Belchenstr. 15 Mo 09.30h Do 08.30,09.30,15.30h Fr 09.00h
Basel ‘ Fitnesscenter50+, Rheinfelderstr. 29 Fr 08.30h Fr 09.30h
Basel . Waisenhaus-Turnhalle, Theodorskirchplatz7 Mo 08.30,09.30,14.00,17.00 h (fiir Frauen)
}cj Di  08.30,09.30(fiir Frauen), 10.30, 14.00 h
‘é Do 08.30,09.30,14.00,16.30h (fiir Frauen)
} e Lunedi, ore 10.30 corsotenutoinlinguaitaliana
1 Giovedi,ore 10.30 corsotenutoinlinguaitaliana
Basel | Kleinhiiningen Gemeindehaus, Wiesendamm 30 Di 15.00h
Ettingen Turnhalle Schule Hintere Matte, Gempenweg 17—25 Mo 10.30h
Liesberg Mehrzweckhalle Seemattli, Seemattliweg 19 Di 19.00h
Oberwil Primarschulhaus, Wehrlin-Turnhalle

... oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch
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Mi 15.40h

Bestellen Sie unser Kursbuch!
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TANZEN

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Die Kurskosten sind quartalsweise oder halbjahrlich zu bezahlen. Sie kénnen gratis schnuppern.

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Kosten
CountryLine Dance Basel Rheinfelderstr.29 Do 09.15-10.30h Fr.154.—/Halbjahr
inkl.8% MwsSt.
Basel Rheinfelderstr.29 Do 10.45—-12.00h Fr.154.—/Halbjahr
inkl.8% MwsSt.
Basel Rheinfelderstr.29 Do 17.45—-19.00 h Fr.154.—/Halbjahr
inkl. 8% MwsSt.
Basel Rheinfelderstr.29 Do 16.30—17.45h Fr.154.—/Halbjahr
inkl. 8% MwsSt.
LetsDance Basel Rheinfelderstr. 29 Mo 15.45-16.45h Fr.16.—/Lektion
Basel Rheinfelderstr. 29 Mo 16.45—17.45h Fr.16.—/Lektion
Orientalischer Bauchtanz Basel Belchenstr. 15 Mo 12.30-13.30h/Einsteiger Fr.20.—/Lektion
Mo 13.30—14.30h/Aufbau Fr.20.—/Lektion
Standard und lateinamerikanische Tanze  Basel Tanzschule Fromm, Freie Str. 34 Do 14.30—15.30h/Anféanger Fr.16.—/Lektion
Basel Tanzschule Fromm, Freie Str. 34 Fr 14.30-15.30h/leichtFortg.  Fr.16.—/Lektion
Basel Tanzschule Fromm, Freie Str. 34 Do 15.30—16.30h/Fortg. Fr.16.—/Lektion
Basel Tanzschule Fromm, Freie Str. 34 Fr 15.30—16.30h/Fortg. Fr.16.—/Lektion
Stepptanz Basel Tanzwerk, Oslostr. 10 Di 10.00-11.00h Fr.23.—/Lektion
Basel Tanzwerk, Oslostr. 10 Di 11.30-12.30h Fr.23.—/Lektion
Ténze ausaller Welt Allschwil Calvinhaus, Baslerstr. 226 Mo 15.00h Fr.123.—/Halbjahr
inkl.8% MwsSt.
Arlesheim Ref.Kirchgemeindehaus, Di 14.30h Fr.123.—/Halbjahr
Stollenrain 20a inkl.8% MwsSt.
Basel Rheinfelderstr.29 Fr 15.00h Fr.123.—/Halbjahr
inkl.8% MwsSt.
Basel Don Bosco Pfarreiheim, Fr 15.00h Fr.123.—/Halbjahr
Waldenburgerstr.32 inkl. 8% MwSt
Basel Gemeindehaus Mo 14.30h Fr.123.—/Halbjahr
St.Johannes, Miilhauserstr. 145 inkl. 8% MwsSt.
Basel Kleinhiiningen, Kirchgemeinde- Do 09.30h Fr.123.—/Halbjahr
haus, Wiesendamm 30 inkl.8% MwsSt.
Basel Kirchgemeindehaus Fr 10.00h Fr.123.—/Halbjahr
Stephanus, Furkastr. 12 inkl.8% MwsSt.
Basel Zum Wasserturm, Mo 09.30h Fr.123.—/Halbjahr
Giornicostr. 144 inkl.8% MwsSt.
Basel Zwinglihaus, Fr 09.30h Fr.123.—/Halbjahr

Gundeldingerstr. 370

Auskiinfte: 061 206 44 66

Wir beraten Sie — unverbindlich und kostenlos.

inkl. 8% MwsSt.

Anmeldung: www.akzent-forum.ch
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TANZEN

Der Einstieg ist jederzeit méglich. Die Kurskosten sind quartalsweise oder halbjahrlich zu bezahlen. Sie konnen gratis schnuppern.

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Kosten
Tanze ausaller Welt Neuab Mai Zentrum Schlossacker, Mo 09.30h Fr.43.05(7x)

Binningen Hohlegasse 8 inkl. 8% MwsSt.

Birsfelden KirchmattAula, Mi 09.15h Fr.123.—/Halbjahr
Schulstr. 31 inkl.8% MwsSt.

Bottmingen Gemeindestube, Fr 09.15h Fr.123.—/Halbjahr
Therwilerstr. 16/18 inkl. 8% MwsSt.

Fiillinsdorf KGH DreiKanig, Mi 09.30h Fr.123.—/Halbjahr
Miihlemattstr.5 inkl.8% MwsSt.

Gelterkinden Lindenhof, Poststr. 1 Do 09.15h Fr.123.—/Halbjahr
inkl. 8% MwsSt.

Hélstein Alte Turnhalle, Hauptstr. Mi 09.15h Fr.123.—/Halbjahr
inkl. 8% MwsSt.

Laufen Aula Schule, Baselstr.5 Di 16.00h Fr.123.—/Halbjahr
inkl. 8% MwsSt.

Miinchenstein Kath. Pfarreiheim, Loogstr. 22 Mo 09.00h Fr.123.—/Halbjahr
inkl. 8% MwsSt.

Muttenz Wohngenossenschaft Do 09.30h Fr.123.—/Halbjahr
3Birken, Neue Bahnhofstr. 113 inkl. 8% MwsSt.

Riehen Hauszum Wendelin, Fr 09.15h Fr.123.—/Halbjahr
Inzlingerstr.50 inkl. 8% MwsSt.

Oberwil Ref.Kirchgemeindesaal, Do 14.15h Fr.123.—/Halbjahr
Therwilerstr. 44 inkl. 8% MwsSt.

Therwil Kath. Pfarreiheim, Mo 14.30h Fr.123.—/Halbjahr

am Hinterkirchweg 33

inkl. 8% MwsSt.

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Die Kurskosten sind quartalsweise oder halbjahrlich zu bezahlen. Sie kdnnen gratis schnuppern.

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Kosten
Ballsport&Fitness Basel Waisenhaus-Turnhalle Do 15.00—-16.00h Fr.123.-/Halbjahr
Theodorskirchplatz7 (fiir Ménner) inkl.8% MwSt.
Kleinfeld-Tennis Arlesheim Sporthalle Hagenbuchen Mi 09.00-11.00h Fr.280.—/Halbjahr
Schwimmbadweg inkl. 8% MwsSt.
Softvolleyball & Fitness Basel Waisenhaus-Turnhalle Di 15.00—16.00h Fr.123.—/Halbjahr
Theodorskirchplatz7 (fiir Frauen) inkl.8% MwsSt.
Tennis Miinchenstein Tenniscenter Miinchenstein Mi 09.00,10.00,11.00h AufAnfrage/Lektion

... oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch
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WASSERSPORT

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Die Kurskosten sind quartalsweise oder halbjahrlich zu bezahlen. Sie kénnen gratis schnuppern.

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Kosten
AquaGym Basel Dalbehof, Kapellenstr.17 Mo 09.30h 10.15h 11.00h Fr.180.—/Halbjahr
inkl. 8% MwSt./inkl. Eintritt
Basel Dalbehof, Kapellenstr.17 Di 08.30h 09.15h Fr.180.—/Halbjahr
inkl. 8% MwSt./inkl. Eintritt
Basel Dalbehof, Kapellenstr.17 Fr 08.30h 09.15h Fr.180.—/Halbjahr
inkl.8% MwsSt./inkl. Eintritt
Basel WeiherwegAlterszentrum Mo 08.30h 09.30h 10.15h Fr.180.—/Halbjahr
Rudolfstr. 43 14.00h 14.45h 15.30h 16.15h inkl. 8% MwSt./inkl. Eintritt
Basel Weiherweg Alterszentrum Di 08.30h 09.15h 13.45h Fr.180.—/Halbjahr
Rudolfstr. 43 14.30h inkl.8% MwsSt./inkl. Eintritt
Basel Weiherweg Alterszentrum Mi 14.00h 14.45h Fr.180.—/Halbjahr
Rudolfstr. 43 inkl.8% MwSt./inkl. Eintritt
AquaGym Riicken Basel Weiherweg Alterszentrum Do 11.00h Fr.180.—/Halbjahr
Rudolfstr.43 inkl. 8% MwSt./inkl. Eintritt
AquaGym+ Basel Bléasischulhaus Mi 16.00h Fr.180.—/Halbjahr
Eingang Miillheimerstr. inkl. 8% MwSt./inkl. Eintritt
Basel B&umlihof Do 16.00h Fr.180.—/Halbjahr
Zudendreilinden80 inkl.8% MwSt./inkl. Eintritt
Riehen Wasserstelzenschulhaus Mi 16.00h Fr. 180.—/Halbjahr
Wasserstelzenweg 15 Fr 12.15h 13.00h inkl. 8% MwSt./inkl. Eintritt
AquaGym Aesch Schulhaus Schiitzenmatt Mi 14.15h Fr.123.—/Halbjahr
Dornacherstr.43 inkl. 8% MwSt./exkl. Eintritt
Bottmingen  Hallenbad Burggarten Mo 14.15h Fr.123.—/Halbjahr
Burggartenstr. 1 inkl.8% MwSt./exkl. Eintritt
Frenkendorf ~ Schwimmbhalle Miihlacker Mi 16.00h Fr.123—/Halbjahr
Schulstr. 12 inkl. 8% MwSt./exkl. Eintritt
Liestal Hallenbad Gitterli Do 08.15h 09.15h Fr.123.—/Halbjahr
Militarstr. 14/18 inkl. 8% MwSt./exkl. Eintritt
Muttenz Hallenbad, Baselstr. 89 Fr 14.15h Fr.123—/Halbjahr
inkl.8% MwSt./exkl. Eintritt
Oberwil Hallenbad Hiislimatt, Fr 14.00h Fr.123.—/Halbjahr
Ségestr.8d inkl. 8% MwSt./exkl. Eintritt
Aqua-Fit/Aqua-Power Basel Blasischulhaus Mi 16.45h Fr.22.60/Lektion
Eingang Miillheimerstr. inkl.8% MwSt./inkl. Eintritt
Basel Pestalozzi-Schulhaus Do 12.15h Fr.22.60/Lektion
St.Johanns-Ring 17 inkl. 8% MwSt./inkl. Eintritt
Aqua-Fit Liestal Hallenbad Gitterli Do 08.50h Fr.20.20/Lektion

Militarstr. 14/18

Auskiinfte: 061 206 44 66

Wir beraten Sie — l_vmverbindlich und kostenlos.

inkl.8% MwsSt./exkl. Eintritt

Anmeldung: www.akzent-forum.ch
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LAUFSPORT & WANDERN

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Die Kurskosten sind quartalsweise oder halbjéhrlich zu bezahlen. Sie kdnnen gratis schnuppern.

Sportart

Was Kosten

Wanderungen und Kurzwanderungen

Gefiihrte Wanderungeninder Nordwestschweiz
Verlangen Sie dazu das Detailprogramm.

Fr.10.—proWanderung

Bergwanderungen
(Mé@rz—OQktober)

Anspruchsvolle 4- bis 6-stiindige Wanderungenim Jura, Fr.35.—proWanderung
derVoralpenundderAlpen.

Verlangen Sie dazu das Detailprogramm

Sportart

Kursort

Adresse Tag Zeit Kosten

Nordic Walking und/
oderWalking

Basel

Bruderholz Mo
beim Wasserturm

09.00h Fr.123.—/Halbjahr

inkl.8% MwsSt.

Basel

Bruderholz Do
beimWasserturm

09.00h Fr.123.~/Halbjahr

inkl. 8% MwsSt.

Basel

09.30h
09.30h

Lange Erlen, Schorenweg117 Di
Okonomiegbude, beim Sportplatz Fr

Fr.123.—/Halbjahr
inkl. 8% MwsSt.

Basel

Pro Senectute-Haus Mi 09.00h

Briiglingerstr. 113 inkl. 8% MwsSt.

Fr.123.—/Halbjahr

Basel

Allschwilerwald Fr 14.00h

Parkplatz Allschwilerweiher

Fr.123—/Halbjahr
inkl.8% MwsSt.

Basel

Pro Senectute-Haus Fr 09.00h

Briiglingerstr. 113

Fr.123.—/Halbjahr
inkl. 8% MwsSt.

Gelterkinden

Eingang Schwimmbad Mo 09.30h Fr.123.—/Halbjahr

inkl. 8% MwsSt.

Gelterkinden

Eingang Schwimmbad Di 09.15h Fr.123.—/Halbjahr

inkl.8% MwsSt.

Miinchenstein

Miihlemattstrasse Di 09.00h

(Nahe Hofmatt)

Fr.123.—/Halbjahr
inkl. 8% MwsSt.

Miinchenstein

SportplatzAu, Mi 09.15h

Heiligholzstr.3

Fr.123.—/Halbjahr
inkl.8% MwsSt.

Muttenz

SportplatzMargelacker Do 08.30h

Sandgrubenweg 10

Fr.123.—/Halbjahr
inkl. 8% MwsSt.

Zunzgen

Parkplatz Sperrmattweg Mo 09.30h Fr.123.—/Halbjahr

inkl.8% MwsSt.

FitimWald

Basel

Allschwilerwald Do 09.00h

Parkplatz Allschwilerweiher

Fr.123.—/Halbjahr
inkl.8% MwsSt.

Nordic Walking

Einfiihrungskurse und Privatlektionen

AufAnfrage

“(«PBAN WINI4» “Pjul) UBZINUBY

ajogabuejneajjeizuaibaqun aig usuugy ssednewasalp iy ‘ssedjneqsieljib oqesalyelqiey seq
odwaynejwalssedabue ‘waydipaiyasiajun yw uaddnibyne]iemz sa1qib uasiny usisiaw usp uj

60

akﬁforum



	Akzent Forum

