Zeitschrift: Akzent : Magazin fur Kultur und Gesellschaft
Herausgeber: Pro Senectute Basel-Stadt

Band: - (2015)
Heft: 1: 200 Jahre Basler Mission
Rubrik: Akzent Forum

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

IMGESPRACH

Erste Geige,zweite Geige und Bratsche

Interview mit Nicolas Gadacz

Auch Erwachsene kénnen ein Musikinstru-
ment lernen und den Sprung in ein Orches-
ter schaffen. Das Akzent Magazin hat sich
dariiber mit dem Leiter unseres Streichor-
chesters, Nicolas Gadacz, unterhalten. Seit
sieben Jahren gibt der Berufscellist den
Musikern den Takt an. Fiir die Proben nimmt
er eine 5-stiindige Zugfahrt auf sich.

Herr Gadacz, Sie leben und arbeiten in Kassel,
kommen aber alle zwei Wochen fiir die Orche-
ster-Proben nach Liestal. Weshalb tun Sie
das?

Ich lebte urspringlich im Raum Basel. Vor
ein paar Jahren zog ich mit meiner Frau nach
Kassel. An und fiir sich wollte ich zu diesem
Zeitpunkt die Orchester-Leitung abgeben. Da
haben mich die Musikerinnen und Musiker
gebeten, zu bleiben. Ich konnte unmaoglich
Nein sagen. Die Zusammenarbeit mit dem Or-
chester bereitet mir viel Freude, denn alle, die
im Orchester spielen, machen dies mit Herz-
blut. Da herrscht eine unglaublich inspirieren-
de Stimmung.

Welche Voraussetzungen braucht es, um sich
dem Orchester anzuschliessen?

Man sollte sein Instrument gut beherrschen.
Idealerweise haben die Musikerinnen und
Musiker bereits Orchestererfahrung. Das ist
allerdings keine Voraussetzung. Wir spielen
anspruchsvolle Stiicke. Dafiir muss man die
Tonarten und das Lagenspiel beherrschen.
Zurzeit suchen wir eine erste und eine zweite
Geige und eine Bratsche. Grundsatzlich sind
aber alle Streicher herzlich willkommen im
Orchester.

Auskiinfte: 061 206 44 66

Wir beraten Sie — unverbindlich und kostenlos.

Konnen Erwachsene, die spat zur Musik gefun-
den haben, den Sprung ins Orchester
schaffen?

Ja. Hauptberuflich bin ich Cello-Lehrer. Da
unterrichte ich auch Erwachsene, die erst
in der zweiten Lebenshalfte mit dem Cello-
Spiel angefangen haben. Da kann jede und
jeder hineinwachsen. Erfahrungsgemass
braucht es drei bis vier Jahre, um ein Mo-
zartstlick mitspielen zu kénnen. Stlicke von
Bach sind etwas anspruchsvoller.

Ausserdem ist es schwierig, ein Streichinstru-
ment spielen zu lernen?

Das stimmt. Um die Tone zu treffen muss
man die Seiten punktgenau treffen. Blasins-
trumente und auch das Klavier sind dies-
bezliglich einfacher zu erlernen. Die Miihe
lohnt sich aber auf jeden Fall. Schliesslich
bereitet das Musizieren grosse Freude und
fordert auch noch die geistigen und moto-
rischen Fahigkeiten. Ich kenne Musiker, die
liber 90 Jahre alt und noch immer geistig
und korperlich fit sind. In unserem Orches-
ter sind wir altersmassig bunt durchmischt.
Es gibt einige, die sind seit tiber zwanzig
Jahren dabei. Dazu kommen jene, die neu
einsteigen.

Zur Person

Nicolas Gadacz (geb. 1967

in Konstanz) lebt zusammen
mit seiner Frau in Kassel. Er
hat an der staatlichen Musik-
hochschule in Trossingen stu-
diert und eine padagogische
Ausbildung absolviert. Heu-
te arbeitet er als Cellolehrer
und leitet das Pro Senectute
Streichorchester.

akﬁforum

Unsere Musikanagebote

Ist es moglich, einmal schnuppern zu kommen?
Jederzeit. Wir proben alle 14 Tage, jeweils
am Freitag, von 9.30 bis 11.30 Uhr. Da spie-
len wir jeweils zwei Einheiten an 45 bis 50
Minuten mit einer kurzen Pause dazwischen.
Eine Aufnahmeprifung gibt es nicht. Wer
will und fahig ist, zu spielen, kann sich unse-
rem Orchester anschliessen.

Streichorchester

Herr Gadacz, wir danken lhnen fiir das Altflotenkurse

Gesprach! Flétenensemble
Chor mit 72 Sangerinnen und Sangern

Handharmonika-Gruppe

Bestellen Sie unser Kursbuch!
| Kostenlosundmi wumzmuﬁﬁ o
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FUHRUNGEN & VORTRAGE

MATINEEN

Die PassionbeiJ.S.Bach (V) ScalaBasel, Freie Str.89

DerManichaismus und die Lichtlehre (V) ScalaBasel, Freie Str.89

Durch Johann SebastianBachwurde die Passionzu einem Kernelementder
abendlandischen Musik. Woran liegtdas?
Basel 10.Marz  Di 10.00-11.15h MarcusSchneider

Fr.25.—

Stadtansichten (V) Zunftsaal der Weinleute, Miinsterplatz14

Aufdem Hintergrund der Ketzerverfolgungenin Siidfrankreich stehtder

Manichéismus. Mani—geborenam 14. April (216-274)—begriindete diese
Religion.
Basel 10.00-11.15h Marcus Schneider

14. April Di Fr.25.—

MozartaufderReise nachPrag (V) Zunftsaal derWeinleute

Vom altesten Stadthild tiber den Merianplanzum Mahlyplan von 1845:
Sie sind nichtnurdekorativ, sie erzéhlenaus der Geschichte Basels.

Musikvon Mozartwechseltab mit Textausschnitten aus der beriihmten
Novelle «MozartaufderReise nach Prag» von Eduard Mérike.

Basel 17.Marz  Di 10.00-11.00h PeterHabicht Fr.25.— Basel  21.April Di 10.00-11.00h H.u.F Liebendérfer Fr.25.—
FUHRUNGEN UND VORTRAGE
Was Ort Datum Tag Zeit Leitung Kosten Besonderes
Kehrichtverbrennungsanlage (F) Basel 2.Mérz Mo 13.50—16.15h KVA Fr.25.—  GutzuFuss
Bider&Tén;éEQdieBuchhandlung}?) Basel 3.Méf£ Di 18.45-20.15h Jens Stocker Fr.25.— Ini(l.Apéro
Wiestﬁrké%;:hmeineAura?(V) ~ Basel 4.Mérz Mi 14.30—16.00% Angela Rossi Siegfried Fr.25-
Die Synagoge (F) e Basel 6. Marz Fr  10.00-11.30h Edou;r’d"SeIig i Fr.25- Fa
Das Vogelhaus (F) Basel 9.Marz Mo 10.00-11.00h ZooBasel Fr.23— Eku‘Eintritt
PaulGauginimBeyeIerMuseum'('I;)” Riehen 13.Méfz Fr 1000—1115h7 Museum . : Fr.25.7—w Eku.Eiﬁtritt'i:r.Z&—r
'Iéé'uerwéﬁ;sﬂé'l(ﬂ . Basel . 16. Mérz Mo 14.00-16.00h Feuerwehr i Frd5 . GUMZURUSS v B
Sutterhegrg';'(F) Basel 19.Mia"rz Do 7(7)8".00—11.15a : Su&éfgggg o WIE;.25.— Gitjit;LiJFuss 777777
iréﬁJah'f;ﬁ;iVI’sarmee(F) Basel 23.Mérz Mo 14.15-16.00h Caroline Faessler-Burkhardt  Fr.25.— ;
Spielcasinit;Biasel(F) : Basel 23.Méfz Mo 1550-17.30h  Casino 7 Fr.25-  IDo.Passmitnehmen
Couturier Raphael Blechschmidt(F) Basel 24.Mérz  Di 1000-11.00h  Raphael Blechschmidt ~ Fr.25—
Besuchin derSternwaﬁé(F) Binningen 26.Marz Do' '179'.25—ca.7217.070'h Sterh;\;;li'té R Fr 25} $ Warr;fe Kleid'uﬂrrlﬂg' i
Rilnstglase;eiJossi(ﬁlrfr)iﬂ Basel i 15.ApAr7iI77 M|71355—1757307h - Parr;éi;f(');sﬂi Fr.25.— S
Grosselt.se'in-Segentrlﬂ.ﬁglanceakt"(\vl)Basel 15.Apfi| ' Mi 14.30—16.(')(7)776" Sylvia”FreyWerlé'r;m : Fr. 25— Vie:r:ciefﬁnrérs’trr;ffm'trigliérﬁr
WassilyKandinsky (1866-1944) (V)  Basel  16.April Do 1430-16.00h  JasminkaBogdanovic ~  Fr25—
DasBasIe;Rathaus(F) e Basel 17.A;;fil Fr '714.00—15.00!'1 BS Tourismus ; ; Fr.25.— Gutzu Fués e
DieMenschenaﬁenimioo(F) o 'Basel 7 20.Ap7i] $9 Mowﬁl.OU—H.UOh g Z'ooB:;seI HWFWr.25,— GutzuFuss, ke
Exkl. Eintritt

DruckereiSchwabeVeﬂ'ag(F)' 777!\7/'Iuttenz' 23.A[;r7iilﬁ Do ”(7]9.15—11.00‘57"7 RuediBienz, Inhaber  Fr25- GutzuFuss
S0SBahnhofhilfe(F) ~ Basel  24April  Fr 10.00-11.00h  CompagnaBS Fr. 25— =
DasSpaIeﬁtor(F) ~ Basel 27.Aprii Mo 10.00-11.00h Peter Habicht Fr.25.—
Klinik Arlesheim, HausLukas(F)  Arlesheim  28.April  Di 1345-1630h  KlinikArlesheim ERE A
Mifa: Waschen/Reinigen  Frenkendorf 30.April Do 08.15-11.30h  Mifa  Fr25- GutzuFuss
/Speisefette (F) Treppensteigen
Anmeldeschluss Abmeldung
DerAnmeldeschlussist 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung. Nacheiner Abmeldungnach Anmeldeschluss miissenwir die vollen

Kurskosten erheben.
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FUHRUNGEN & VORTRAGE

FUR SIEAUSGEWAHLT

Friedensreich Hundertwasser 1928 —2000 (F)

Pantheon—Museum der Mobilitat (F)

Siewerdenindas Werk diesesvielseitigen Kiinstlers und Freigeistes
(1928-2000) eingefiihrt.

Arlesheim 5.Mérz Mi 14.10-15.30h ForumWiirth Fr.25—

Aethiopien: Land und Geschichte (V)

Die historische Entwicklung von der Antike bis heute. Neben politisch,
wirtschaftlich-sozialen Aspektenwerdenauch Einblicke indie religiése und
kunsthistorische Kultur gegeben.

Basel 53./12.3/19.3. Do 14.00-15.30h Dr Strdssle  Fr.75.—

Was ist Osteopathie (V)

Die Hande erspiiren Storungen und Verspannungen, ldsen Blockadenim
Kérperund mobilisierendie Selbstheilung. Wie gehtdas?
Basel 11.Mérz Mi 14.30—16.00h H.Stamer

Fr.25.—

Atemkraftschopfen (V)

Sie erfahren, wie Atemformen und-rhythmen Kérper, Seele und Geist sowie
das Wohlbefinden beeinflussen.
Basel 18.Mérz Mi 14.30-16.00h C.Siegrist

Fr.25—

Diakonissenhaus Riehen (F)

SieerhalteneinenEinblickinden Alltag dieser Lebens-, Glaubens- und
Dienstgemeinschaft, die nachaltkirchlichen Grundsétzen lebt.
Besonderes: Gutzu Fuss.

Riehen 20.Marz

Fr 14.30—16.30h UrsulaRohner Fr.25.—

Schlafen—Schlafstérungen? (V)

Ausstellung mitskurrilanmutenden, hdlzernen Fahrgeratenmarkieren die
Anfénge biszumsmarten Oldtimer, der heute nochféhrt.
Besonderes: Gutzu Fuss (Preisinkl. Eintritt)

Muttenz 13. April Mo 14.20-16.00h Pantheon Fr.32.—

«Altershotel» Holbeinhof (F)

DerHolbeinhof, ein aussergewdhnliches Alters- und Pflegeheim. Unter
demgleichenDachwohnenunterschiedliche Religionen und Traditionenin
gegenseitigem Respekt.

Basel 22. April Mi 09.25-11.00h Holbeinhof Fr.25.—
Lesung mit Corinne Maiocchi (V)

Die Autorin erzahltausihrem Alltag als Schreibende und stelltihre
Biichervor.

Basel 23. April Do 14.00-15.00h C.Maiocchi  Fr.25.—

Das offene Bein (Ulcus cruris) (V)

Wie entstehtein offenes Bein? Wie wird es behandelt? Wie kannman es
verhindern?
Basel

29. April Mi 14.30-16.00h HeidiStamer Fr.25.—

Entenweid—eine Genossenschaft(F)

Die erstenWohnhochhéuserin Basel wurden Mitte des 20 Jhs. gebaut. Die
«Wohntiirme Entenweid» bergenungeahnte Geheimnisse.
Basel 29. April Mi 14.25-16.00h H.Studer

Fr.25—

Grosseltern-Sein - Segen und Balanceakt(V)

Die Nachtwird zur Qual? Was versteht man unter Schlafstérung? Wie
entwickeltsich der Schlafim Alter? Tipps und Anregungen.

Grosselternerlebenviel Freude. Eswerdenaberauch Erwartungen und
Anspriiche ansie gestellt. Wastun?

liaﬁgl 25.Marz Mi 14.30-16.00h Dr.S.Lemola Fr.25.— Basel 15. April Mi 14.30-16.00h S.FreyWerlen Fr.25.—
Achtsamkeitstraining (V) S0S Bahnhofhilfe (F)

Sielernen, den Alltag durch Ubungen des Geistes und des Korpers Die Bahnhofhilfe unterstiitzt, begleitetund betreut iber 30°000 Reisende, die
bewussterzu erleben und zu gestalten. aufHilfe angewiesen sind im Jahr.

%sigl 26. Marz Do 14.30-16.00h M. Oberer Fr.25— Basel 24. April Fr 10.00-11.00h CompagnaBS Fr.25.—
Farbe und Stil (V) Klinik Arlesheim, Haus Lukas (F)

Wohlbefinden und Selbstbewusstsein mit Farbe und Stil. Tipps und Anregun-
genzurVerbesserungdes Erscheinungshildes.
?gfel 27.Marz Fr 14.00-17.00h EdithGisin Fr.50.—

Weitere Informationen: 061 206 44 66

... oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch

Die ehemalige LukasKlinikisteininternational renommiertes Kompetenz-
zentrumfiir Krebserkrankungen aufanthroposophischer Grundlage
basierend.

Arlesheim  28.April Di  13.45-16.30h Klinik Arlesheim Fr.25.—

Anmeldung: www.akzent-forum.ch
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K U R S E Lebensgestaltung, Kreativitat, Musik

KREATIVITAT LEBENSGESTALTUNG

Kalligraphie Lesezirkel

Sielernenden UmgangmitFederund Tinte mitder Renaissance Schrift Lesenvonausgewahlten Biichernmit Gesprachund Gedankenaustausch.
«Humanistische Kursive» Liestal 3.3./17.3./31.3. Di 14.00-15.30h Qb;WuIIschleger Fr.72.—

Besonderes: Preis exkl. Fr. 20.— fiir Material (Bezahlungim Kurs).

,B,?,s,el, {}7.737.—772‘.737.74.7(7)(7) Mi 14.00-16.00h EdlthGlsm Fr.245.j Eitahmngaut {0BIattorfasson

Warum nichtversuchen, einige wichtige Punkte der eigenen Erfahrungenzu
fassen? Die knappe Formhilftheim Schreiben und es unterstiitzt beim
Obeinfache Kiichenuhren, Schachteln, Besen etc. Anhand von Pappmaché  inneren Raumen.

lassensich einfache Objekte zuwahren Kunstwerkenverandern. Basel 4.+25.3. Mi 14.00-16.00h SylviaFreyWerlen  Fr.88—
Besonderes: Preis exkl. Fr. 7. fiir Material (Bezahlungim Kurs). = T
Basel  17.4./24.4./8.5./22.5 Fr 14.00-16.00h InezGarbini Fr.162—  Selbstheilungskrafte kennenlernen

Kleine Objekte verandern mitPappmaché

Die Energie der Selbstheilungskrafte erkennen, spiiren, fordern und zur
Unterstiitzung Ihres Wohlbefindens nutzen.

Besonderes: Preis exkl. Material Basel 6.—27.3.(4x) Fr 14.00-16.00h Christine Keiser Fr.162.—
Basel 13.3. Fr 14.00-17.00h Edith Gisin Fr.50.— S S R g

Kreativ-Kartenkurs

- Tarot—SpiegellhrerSeele

Ikonen-=Malasei-Einfilhirung:kears Sielernenden Umgang mit Tarotkarten—ihre Bedeutungundihren

Sielernenaufdemschonvorbehandelten Holzeine Ikone zumalennach moglichen Einsatzim Alltag als Entscheidungshilfen.
Vorlage und Vorschriften gemass der Maltechnik der kretischen Besonderes: Tarokarten nach Raider mitnehmen.
Schule 15.-17. Jh. Basel  15.4.-6.5.(4x) Mi 14.00-16.00h Christine Keiser Fr.180.—

Basel  16.4.—28.5.(6x) Do 14.00—16.30h MirjamValari  Fr.273.60 SR e

Anden Grenzen unseres Daseins

Wie begleiten? Wietrauern? Wie feiern? Beitrdge und Austausch zu
sinnstiftenden Momenten am Lebensende und kreativer Umgang mitletzten
Wabhrheiten.

Basel  20.5.-3.6.(3x) Mi 14.00-16.00h D.Pfeil, Theologin  Fr.98.—

LAUFENDE KURSE

LEBENSGESTALTUNG

Schachtreff S Birsfelden Auf Anfrage

KREATIVITAT

Aquarellieren Basel 27.01.-30.06. Di 09.00-11.00h  Fr. 350.—
Aquarellieren Basel 28.01.-01.07. Mi 09.00-11.00h  Fr. 350.—
Aquarellieren Basel 29.01.-02.07. Do  09.00-11.00h  Fr. 350.—
MUSIK

Altflotenkurs fiir Fortg. Basel 28.01.-01.07. Mi 08.45-10.15h  Fr. 342—
Altflotenkurs fiir Fortg. Basel 28.01.-01.07. Mi 10.30-11.30h  Fr. 320.50
Fl6tenensemble Basel 28.01.-01.07. Mi 09.30-10.45h  Fr. 215.75
Flotenensemble (14-taglich) Basel 13.01.-23.06. Di 15.00-16.30 h  Fr. 200.—
Chor Basel 29.01.-02.07. Do 14.30-16.00h  Fr.95.—
Streichorchester (14-taglich) Liestal 16.01.—14.06. Fr 09.30-11.30h  Fr. 140.—

Handharmonika-Gruppe Birsfelden 27.01.-30.06. Di 1400-1530h -

Weitere Informationen: 061 206 44 66 Anmeldung: www.akzent-forum.ch

... oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch
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Anfangerkurse

Englisch Basel Do 09.30-10.30h  ab05.02. 10x Fr.230.—7
Englisch Liestal ~ Di  10.00-11.00h  abh03.02. 10x Fr.230.—
Igélienisch Basel Mo 16.30-17.30h  ab02.02. 10x Fr.230.-
Italienisch Liestal ~Mi 16.00-17.00h  ab04.02. 10x Fr.230—
Spanisch Basel Mo 12.00-13.00h  ab02.02. 10x Fr.230.—
Spanisch ,L,ies,tal, ,Dq 11.15-12.15h  ab05.02. 10x Fr.230.—
Griechisch  Basel Do 11.15-12.15h abh16.04. 10x Fr.230.—
Reisekofferkurse

SieiibendasRedenund Verstehenund kénnen sich beim Reisen verstandi-
genz.B.im Hotel, Bahnhof, beim Essen oderArzt. Leichte Mittelstufe.

Englisch Basel Do 10.45-11.45h ab05.02. 10x Fr.230.—
Franzosisch  Basel Di  08.30-09.30h abh03.02. 10x Fr.230.—
Italienisch Basel Mo 14.00-15.00h  ab02.02. 10x Fr.230.—
Spanisch Basel Mo 16.30-17.30h  ab02.02. 10x Fr.230.—
Kursdauer

Unsere Sprachkurse gibtes als zeitlich befristete Kurse und
alsfortlaufende Halbjahreskurse.

Gruppengrosse
Regulédre Gruppengrésse: 5—8 Personen
Kleingruppengréssen:3—4 Personen * siehe Sterne

Kurseintritt
DerKurseintrittin Semesterkurseistjederzeitnach einerkostenlosen
Schnupperlektion méglich. Der Kurspreis wird entsprechend angepasst.

Beratung

Gerne beratenwir Sieinunserem Kurszentrum oderam
Telefon: 06120644 66.

Anmeldung: www.akzent-forum.ch
... oder per Telefon: 061 206 44 66

Kurse in Basel

Englisch
Fortg. Anféanger
Fortg. Anfanger
Forrtrg: Anfénger
Fortg. Anfénger
Fortg. Anfénger
Fortg. Anfénger
Fortg. Anfénger
Fortg. Anfénger
Fortg Anfanger
Fortg. Anéfnger
qurtrg. Anfanger
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe®
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe
Leig hrterMitteIstufe
Leichte Mitelstufe
Leichte Mittelstufe
Leichte Mittelstufe®
Le i,c, h}g Mittelstufe
Leichte Mittelstufe

*Kleingruppe: 3—4Personen

Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Di
Di
Di
Di
Mi
Mi
Do
Mo
Mo

08.45-09.45h  19x Fr. 31 5.40
09.45-10.45h 19x  Fr.315.40
10.45-11.45h 19x Fr 31540 7
11.15-12.15h 19x  Fr.315.40
140015000 19 Fr31540
11.00-12.00h 19x  Fr.315.40
14.00-1 500 h,,,J,QL jr 31 5.40
15.15-16.15h  19x Fr31540
15.15-16.15h 19x  Fr.315.40
08.15—-09.15h 1?x Fr.315.407
11.30-12.30h 19x  Fr.315.40
11.35-12.35 h, 3 19)(7?73175740
08.30—-09.30h 19x  Fr.315.40
10.00-11.00h 19}( mFr.315.40
11.00-12.00h 19x | F{31§40
15.15-16.15h 19x  Fr.315.40
09'45f19'45 hiii9xes Fr.315/40
09.45-10.45h 19x % Fr3154p 3
14.00-15.00h 19x  Fr.315.40
98.30—09.30h 19x  Fr.315.40
09.30—-10.30h 19x7ﬁ|:r7?£)107
11.00-12.00h 19x  Fr.315.40

i 77”12.15—13.15h 19x Fr.315.4q
14.45-15.45h : 19){7”7 7Fr31757470
15.15-16.15h  19x VFr.”315.flp
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Kursein Basel

Englisch Englisch

LeichteMitteIstufe Fr 08.4§j09.45h 19x7 ,7,,&315'40 Obegufe hDo 09.15-10.15h 19x Fr."3715.40

Eichtethtgljsf;pjg Fri 71777(7):03—11.007‘[[77179)&VFr.315.40 Obetstuts o Do i ‘}'00_15;00,'1,,@( : FrZi1540

Leichte Mittelstufe Fr  11.15-1215h 19x  Fr.315.40 Konvarsation Do 1030-1130h 19 Fr31540

Mittelstufgr I\Vlﬂqu 15.15—16.15}177 19x Fr.315.f17(7]7 Konversationﬂ Er 99'45_”',0,% 19x Fr.§§4;25

il e, e L

Mittelstufe Di  0830-09.30h 19x Fr.315.40 e

Mrirtrtelstqfe 777777 Mi 09.7471"5:10.45h 19x WFr.315.40 Franzdsisch

Mittelstufe Do 08.30-09.30h 19x  Fr.315.40 Forta, Anianger: S el L

Mittelstufe Do 09.45-1045h 19x  Fr.315.40 ORIy el DGR, 08 LT

e Do 1030-1130h 19x  Fr.315.40 LeichteMinelgtufe Do 713.50—14.50h 19x  Fr.315.40

Fortg. Mittelstufe Mo 0930-10.30h 19x  Fr.31540 LBNENRe. o PR, i ATV

Fortg. Mittelstufe ‘Mo 1400-1500h 19x  Fr.315.40 b L ol e e R D

Fortg. Mittelstufe Di  09.45-1045h 19x  Fr.315.40 U el Ll s e s bl

F(r)rrtgiMEglrstufe M 13.307_1 43% 19x Fr31757470 Konvgrrrsatrigni ¥ W”Di77"7771§.10—177.20hWE)f Fr.3$4.25

Fortg. Mittelstufe Do 09.00-10.15h 19x Fr.394.25 sl el bl i

OEpPIis e e bbb

Oberstufe Mi  11.00-12.00h 19x  Fr.315.40

e IRTEE R : IR = Italienisch
Fortg. Anfa nger Mp 7714.00— 1 5'0,0,h,,,,l9,x Fr. 31540

Indeneigenen Kurszentren Fortg.Anfinger Mo 15.15-16.15h 19x  Fr.31540
Basel:Rheinfelderstrasse 29 und in Liestal: Bahnhofstrasse 4 FortgAnfénger 7,,,,Di 15.15_@]@ 19 FFE]?AO
LERNSTUFE LERNZIELE Fortg. Anfénger Mi 08.30-09.30h 19x Fr.315.40
Anféanger Grundwoﬁéchau i Fortg. Anfénger Mi  09.45-10.45h 19x  Fr.315.40

Einfache Satzstrukturen %
Einfiihrung in Grammatik F°”,9Aflf?,"9¢f

Mi  11.00-12.00h 19x  Fr.315.40

Lesen, Reden, Schreiben Fortg. Anfanger Mi  1230-13.30h 19x Fr.315.40

Fortgeschrittene Anfanger  Erweiterung des Wortschatzes Leichte Mittelstufe Fr  10.00-11.00h 19x  Fr.315.40
Zeitformen {iben (Présens, einfache P S e = ; :

Vergangenheit, Zukunft) Mittg!gg’fer Mi  11.15-12.15h 19x  Fr.315.40
Leichte Mittelstufe Vertiefen der Grammatik For’cgt Mittelstufe , Di 09.45—@.45 h, 1'9x Fr 31 54(L

ekt - s Einfadiiodlots vorsiohons - Fortg. Mittelstufe Mi  10.00-11.00h 19x  Fr.315.40
Mittelstufe Erweiterung des Wortschatzes S B A e AT TS AEeE TR R

Beherrschen der Zeitformen 0ber§rufe e Di ,,,,08'30_9%3,% ng Fr. 31540

Lektiire von Artikeln/Literatur Oberstufe Di  14.00-15.00h 19x  Fr.315.40

Konversation BRI S
—— Oberstufe Mi  09.45— 170.45 h  19x Fri 31 5.4Q

Fortgeschrittene Mittelstufe  Vertiefung des Wortschatzes
Sicherer Umgang mit der Grammatik
Anspruchsvolle Lektiire und
Diskussion

o : - : : = °
et e Auskiinfte: 061 206 44 66
Anspruchsvolle Lektiire langerer

Texte und Diskussionen
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Kurse in Basel

Italienisch

Oberstufe Mi  14.00-15.00h
Oberstufe Mi  15.15-16.15h
Qﬁbgrsturfrer " ~ Do 14.00-15.00h
BRI o ar_noa:r DY a/0dad8 00
Spanisch

Fortg Anfanger Mo 03.40-1040h
ForrEgV.VAnfénger* M977170.45—11.45h
Forftg.Anfépﬁgﬁeﬁr" Mo 14.00—151079h
EEQ;Anféirng’er ~ Mo 15.15-16.15h
1 B LR
Fortg. Anfanger . Fr  09.15-10.15h
F?EQ;@E?’E?T, Fr  11.00-12.00h
Leichte Mittelstufe* Mo  08.30-09.30h
Leith,?Mitt?LSFF’fe* ~ Do 09.00-10.00h
LgEhfte Mittglsrtufer Do 11.30-12.30h
LEirgrhteMittreJﬂsf[ufe Fr 10.30-11.30h
’,‘,’“ﬁ,e,',,“,“fei, 77777 Fr  09.45-10.45h
Ot{g‘rrstufe/Konvers. ~ Do 11.00-12.00h
Griechisch

Fong Anfénger Mo 08.10-09.10h
Leichte Mittelstufe Mo  09.15-10.15h
Russisch

Leichte Mitilstufe*  Mi 08.30-03.30h
Arabisch

Fortg Anfanger®  Fr 0830-0930h

Chinesisch
Fortg.Anfénger*

*Kleingruppe: 3—4Personen

Weitere Informationen: 061 206 44 66

Di  11.30-12.30h

19x
L

10x ,

19e

10x

Fr315.40
Fr.315.40
Fr.73]5.40 :
Fr. 3] 75.470"7 7

Fr3140.
Fr.315.40
Fr315.40
Fr. 31 5.40
Fr316.40
Fr.315.40
Fr315.40
Fr. 31 5.4Q it
Fr. 31 5.40
Fr. 3] 75.740
Fr.31 5.407”
Fr§1540
Fr. 371 57.7110

Fr.315.40

i 31540

Fr. 230~

el

Fr.230.—

... oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch

KurseinBaselland

Italienischin Aesch

09.30h 19x Fr.473.10

Italienischin Arlesheim

EnglischinBinningen

EnglischinBinningen

Englischin Bubendorf

Elg]ischin Gelterkinden

Englischin Gelterkinden
Eig]ischin Liestal
Englischin Liestal

Englischin Liestal

09.00h 19x Fr315£19

Oberstufe Do
 Mitelsule  Mi 0900
Mittelstufe mDi
: Oberstufe Do

1015h 19¢ F31540

o Ioeeh e

Leichte Mittelstufe Fr

,Miﬁe'“”fe Fr

Fortg. Anfanger Do

qutg Anféanger Do

Fortg. Anfanger , 7Do

EnglischinLiestal

Englischin Liestal
EnglischinLiestal

Englischin Liestal

Englischin Liestal

Franzésischin Liestal

Italienischin Liestal

Leichte Mittelstufe Mo

Lgichtg Mittelsfcufe Di

o LeichteMitteIstufe Mi

Leichte Mittelstufe Do

Mittelstufe Mi

Mittelstufe Mo

Leichte Mittelstufe Mi

Italienischin Liestal

Italienischin Liestal

VSﬁpVainischin Liestal

Leichte Mittelstufe Fr

M ittelstuﬂfe Fr

Fortg. Anfanger Do

Leichte Mittelstufe Mi

09.30h 19x Fr.315.40

13.15h 19x Fr.473.10
10.10h 19x Fr.315.40

09.00h 19x Fr.315.40
10.15h 19x Fr.315.40

15.15h 19x Fr.315.40

17.00h 19x Fr.315.40

08.50h 19x Fr.315.40

14.0£h 19x Fr.315.40

10.15h 19x Fr.315.40

708.45h 19x Fr.473.10

13.30h 19x Fr.315.40

15.00h 19x Fr.315.40

10.45h 19x Fr.315.40

09.00h 19x Fr.473.10

08.45h 19x Fr.315.40

Spanischin Liestal

rﬂtgr.Anféinger ,,,,D,O

EnglischinMiinchenstein  Mittelstufe Mi

Englischin Sissach

Mittelstufe Mo

10.00h 19x Fr.315.40
09.30h 19x Fr.473.10
16.45h 19x Fr.315.40

Kurseinlhrer Gemeinde

AufWunsch organisierenwirauchinlhrer Gemeinde einen Sprachkurs.

Voraussetzung: Es brauchteine minimale Teilnehmerzahlvon 3 Personen.

Anmeldung: www.akzent-forum.ch
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COMPUTER, IPAD & FOTOGRAFIE

Im Schulungsraum im eigenen Kurszentrum Tablet
SiemdchtendasInternetnutzen, E-Mails versenden, Zeitungen oder Biicher online
Rheinfelderstrasse 29, Basel lesen, Fotos archivieren und présentieren und auch ohne Computerkenntnisse in kurzer
ZeitzulhremZielgelangen? Indiesem Fallistein Tabletgenaudas Richtige fiir Sie. In
Gruppengrdsse unserenKursenlernen Sie, das vermittelte Wissen anhand von praktischen Beispielen
Maximal 6 Personen anzuwenden.
Kursdaten und Unterrichtszeiten iPad Basis 3x2Lektionen Di 03.03.-17.03. 14.00-16.00h Fr.250.—
Wir organisieren laufend neue Kurse. Die Kurseinheiten Do 26.03.—-16.04. 14.00-16.00h Fr.250.—

betragen 2 Lektionen a 50 Minuten und finden

suischan 0800 und 20,00 Uk state iPad Aufbau 3x2Lektionen Di 03.03.-17.03. 16.15—-18.15h Fr.250.—

Do 26.03.-16.04. 16.15-18.15h Fr.250.—

Kurse fiir Windows und Mac SamsungTabletBasis  3x2Lektionen Do 05.03.—19.03. 14.00-16.00h Fr.250.—
Wir unterrichten mit dem Betriebssystem Windows 7 und 8. 3x2Lektionen Di 24.03.-07.04. 14.00-16.00h Fr.250.—
Fiir Mac-Anwender/-innen bieten wir Kurse mit dem 3x2Lektionen Di 21.04.—-05.05. 14.00-16.00h Fr.250.—
eigenen Gerat und Privatstunden an (siehe «Mac» und SamsungTabletAufbau 3x2Lektionen Do 13.05.-27.05. 16.45-18.45h Fr.250.
«Privatangebote»).

Im Kurspreis inbegriffen
Sie erhalten von uns speziell fiir Sie erstellte Kursunterlagen,  iPhone-Kurse

die Ihnen bei der Computerarbeit zu Hause als Hilfe dienen Wenn Sie ein Handy mochten, mitdem Sie nichtnurtelefonierenund SMS schreiben,

konnen. In Kursen ab 10 Lektionen (ausser Digitalfotografie- sondernauch E-Mails schreibenund das Internetnutzenkdnnen, dannistein Smart-

kurse) kannen Sie kostenlos 2 Ubungslektionen besuchen. phone dasrichtige fiir Sie. InunsereniPhone-Kursen lernen Sie, wie man mitdiesem
Gerdtumgehtund esim Alltag kompetentnutzen kann.

Anmeldung

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Teilnahmebestétigung.  iphone Basis 3x2Lektionen Do 05.03.-19.03. 16.15-18.15h Fr.210—

Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Bezahlung 3x2Lektionen Di  21.04.—05.05. 16.15-18.15h Fr.210—

tegkursaniies iPhone Aufbau a3lektionen Fr  20.02.-27.02. 09.10-12.00h Fr.210—

3x2Lektionen Di 24.03.—07.04. 16.15-18.15h Fr.210.—
Abmeldung

Bei einer Abmeldung, 14 bis 6 Tage vor Kursheginn, wird eine
Bearbeitungsgebiihr von 50% des Kursgeldes erhoben. Bei ei-
ner spateren Abmeldung werden die gesamten Kurskosten in
Rechnung gestellt.

Windows

IndiesenKursen erwerben Sie Kenntnisse, die lhnenden Umgang mitdem
Computererleichtert. Dabeilernen Sie, das vermittelte Wissen anhand von praktischen
Beispielen anzuwenden. Sie haben beiuns die Mdglichkeit, mit Windows 7
odermitWindows 8zu arbeiten.

Windows Basis 5x2Lektionen Mo 02.03.-30.03. 15.45-17.45h Fr.390.—

5x2Lektionen Mo 13.04.-11.05. 10.15-12.15h Fr.390.—

AT st 0 5 0 e
Einmalim Monatfindetim Kurszentrum ein Vortrag zu einem peEfimpen AT o 0 TE B
aktuellen Thema aus der Computerwelt statt. Windows Vertiefung ~ 3x2Lektionen Mo 02.03.-30.03. 13.30-15.30h Fr.390.—

5x2Lektionen Di 24.03.-21.04. 14.00-16.00h Fr.390.—
5x2Lektionen Mi 08.04.—06.05. 14.00-16.00h Fr.390.—

ShareEconomy Mo 1602  18.00-20.00h z :
: Windows Vertiefung plus 3x2 Lektionen Di  28.04.—26.05. 14.00—16.00h Fr.390.—

Webstamp&Co Mo 16.03.  18.00-20.00h

Verlangen Sie kostenlos die detaillierten Ausschreibungen!

Weitere Informationen: 061206 4466  I:ViT T[T VAR AL AL A e L m T L R )

... oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch
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COMPUTER, IPAD & FOTOGRAFIE

Mac-Kurse

Die Gerdtevon Apple sindim Trend, da sie einfachzu bedienen und schén anzusehen sind.
Wirzeigen Ihnen, was fiir Maglichkeiten Ihnen der Mac bietetund wie Sie Ihren Kenntnissen ent-
sprechend Ihr Gerétpraktisch nutzen kénnen.

MacBasis 5x2Lektionen Fr 13.03.—-17.04. 14.00-16.00h Fr.390—

5x2Lektionen Di 21.04.-19.05. 10.15-12.15h Fr.390.
MacAufbau  5x2lektionen Fr 13.03.-17.04.  16.15-18.15h Fr.390—
Mac Vertiefung 5x2Lektionen Di 10.03.—07.04.  08.00—-10.00h Fr.390.—

5x2Lektionen Fr 24.04.-05.06. 16.15-18.15h Fr.390.—
Bilderarchivierenundoptimieren 3x2Lektionen Di  10.03.-07.04.  10.15-12.15h Fr.390—
Bilder bearbeiten und présentieren 5x2Lektionen Di  21.04.—19.05.  08.00-10.00h Fr.390.—

Office

Sielernendie anspruchsvollen Office Programme zielgerichtet einzusetzen. In unseren Kursen
arbeiten Sie praxisorientiertund erhalten damitmehr Sicherheitin Ihrem Computeralltag.

Word & Excelim Alltag einsetzen 5x2Lektionen Mi  04.03.-01.04. 10.15-12.15h Fr.390.—

Internet& Social Media
IndiesenKursenerwerben Sie fundiertes Wissen, sodass es lhnen mdglichist, das Internetkom-
petent, lustvollund sicherzu nutzen. Dabeilernen Sie, die vermittelten Inhalte anhand von prakti-
schen Beispielen anzuwenden.

Internet & E-Mail Aufbau 5x2Lektionen Mo 02.03.-30.03. 10.15-12.15h Fr.390.—

5x2Lektionen Di  24.03.-21.03. 16.15-18.15h Fr.390.—
- 5x2Lektionen Mo 13.04.-11.05. 13.30-15.30h Fr.390.—
In\ternet&EMailVer‘tiefung 5x2Lektionen Di  24.03.-21.04. 16.15-18.15h Fr.390.—
Internet Vertiefung plus 5x2Lektionen Mo 13.04.-11.05. 15.45-17.45h Fr.390.—

Privatangebote

Wirfiihren auf Sie personlichzugeschnittene Kurse
durch.Diese findenim Kurszentrumoder beilhnen
zuHause statt.

Fr.130.-/60 Min. (exkl. Wegpauschale)

wird pro 15 Minuten abgerechnet

Privatstunden Mac/iPad/iPod/Windows PC
Privatlektion Digitalkamera
Privatlektion Handy/Smartphone

Begleitung beim Computerkauf
SupportMac/Windows PC/iPad

Unterrichtzu Hause

Siemdchten, alleine oder zuzweit, Ihrenindividuel-
len Computer- (Apple oder PC), Handy- oderiPad-
UnterrichtzuHause geniessen?

Kaufen Sie beiuns ein Paketzuvier Stunden, die Sie
nachBedarfeinzelnbuchenkénnen.

Paketa4 Stunden Fr.440.—(zzgl. Wegpauschale)

Lernstufen

Lassen Siesichvonunsberaten,

damitSie diefiir Sierichtige Lernstufe finden.
0612064466

Digitalfotografie
Indiesem Kurslernen Sie, die Funktionen Ihrer Digitalkamera zu verstehen und diese im Alltag
optimal zu nutzen.

Funktionen der Digitalkamera 3x3Lektionen Do 23.04.-07.05. 14.00h Fr.360.—

Fotoarchivierung und -bearbeitung

IndiesemKurs lernen Sie, Ihre digitalen Fotos zu archivieren, zu bearbeiten und gestalterisch wir-
kungsvoll einzusetzen. Dabeilernen Sie, das vermittelte Wissen anhand von praktischen Beispie-
lenanzuwenden.

5x2 Lektionen
5x2 Lektionen Fr

Bilderarchivierenund optimieren

Bilderbearbeitenund prasentieren

Mi 04.03.-01.04. 16.15h Fr.390.—
08.04.-06.05. 16.15h Fr.390.—

Auskiinfte: 061 206 44 66
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Besondere Angebote BILDUNG

Informationsanlass

Share Economy-Teilen stattkaufen

Computer-, Tablet-,iPhone- und Fotokurse

Andiesem Infoanlass stellenwir lhnenunserumfangreiches Computer-
(Mac und Windows), Foto- und Tablet- (iPad und Samsung) undiPhone
Kursangebotvor. Sie haben Gelegenheit, Fragenzu stellenund sichindividu-
ellberatenzulassen, welcher Kursfiir Sie geeignetist.

Basel Rheinfelderstr.29 Mo 02.02.+09.03. 17.00—18.00h

Mobilsein&hbleiben

Reisen mitdem 6ffentlichen Verkehristheute einfach, bequem und giinstig.
Die Hektikaufder Strasse oderdie neuen Billettautomaten stellenfiirviele
Menscheneine Herausforderung dar. Im Halbtageskurs vermitteln lhnen
Expertendes éffentlichen Verkehrs und der Polizei Inhalte, die lhnen helfen
Ihre Mobilitatbeizubehalten: Informationen zur Bedienung des Billettauto-
maten, Neuerungenim Strassenverkehrund Schutzvor Taschendiebstahl.
Auchfiir praktische Ubungenist geniigend Zeitreserviert.

KursinBasel

Di, 14. April, 14.00-17.30h

Datum
Ort Gartenstrasse 143,4052 Basel, Ebene 7 (Lift)

Treffpunkt  13.50h Bahnhof Schalterhalle beim «Treffpunkt»

KursinLiestal

Do, 23. April, 08.30—12.00h

Datum
Ort Oristalstrasse9,4410Liestal
Treffpunkt  08.20h Bahnhof Liestal, Kiosk

Besonderes kostenlos, Anmeldung bis 16. April

Injedem Haushaltgibtes Gerdte, die man nurwenig nutzt, gleichzeitig wére
manmanchmalfroh, sich Dinge, die man nur selten bendtigt, einfach nurauslei-
henzukonnen. AuchWohnungen, Fahrrader, Autos etc. kann manteilen und
dabeisogarGeldverdienen.

Basel 16.02. Mo 18.00-20.00h SabriDogan Barzahlung Fr.20.—

Webstamp & Co

Selber Briefmarken gestalten und ausdrucken oder Postkarten miteigenen
Motivenerstellenundversendenlassen. Beidesistmaglich, wirzeigen lhnen
wie es geht.

Basel 16.03. Mo 18.00-20.00h UrsulaRhein Barzahlung Fr.20.—

Sicherheit& Selbstverteidigung (fiir Frauen)

Auffrischungskurs
Basel 15.April Mi 14.00-15.30h MadiHauert

Fit, gesund und zufrieden!

Mit unseren iiber

forum

www.akzent-forum.ch | 061 206 44 66
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Besondere Angebote SPORT

Tanzgestalten

Vortrag mitThemenwanderungen (TW)

Unsere vielfaltigen Bewegungenim Alltag eignen sich hervorragend fiir
Choreografien. Mitsensibler Wahrnehmung entwickeln wir die alltdglichen
Bewegungenweiter und setzen sie neuzu Bewegungsgeschichten zusam-
men. Sowerden vertraute Bewegungenzu Tanz.

Dieser Workshopistfiiralle Menschenmitviel Neugier und Freude am
Experimentieren.

Basel 3.—24.3.(4x) Di

15.30-16.30h S.HiiglinBerger Fr.80.—

Longways, Contras, Squares...

Fiir Tanzgewohnte (keine Anfénger).

WerhatLustauf Grossformations-Ténze, diein den meisten Seniorentanz-
gruppenoftnichtgetanztwerden kénnen?

Besonderes: Tanzschlappli(Turnhallenboden), Getranke und evtl. z'Vieri
mitbringen.

Basel 95.+20.6. Sa 14.00-17.00h A.Jauslin+K.Ellenberger Fr.20.—

AquaGymimneuenDalbehofin Basel

Gymnastikimwarmen Wasser fordertdie Beweglichkeit, kraftigt die Musku-
laturund wirktentspannend. Probieren Sie es aus!

Montag 09.30 Uhr 10.15Uhr 11.00 Uhr
Dienstag 08.30Uhr 09.15Uhr
Freitag 08.30 Uhr 09.15Uhr

Schneeschuhwanderungenim Jura oder Schwarzwald

Derschdnste Bergim Kanton Jura...
Datum 12.Februar

Route  Vermes—Schéneberg—Mervelier (4 3/4h) Auf-,abwérts 650m/650m

Spielund Spassfiiralle Generationen

Neues Bewegungsangebotim Schiitzenmattpark.
Basel 4.5.-15.6.(6x) Mo14.00~15.00h S.HiiglinBerger+D.Wick Gratis

Let'sDance

Schritte und Figuren verschiedener Tanzstile (auch Cha-Cha-Cha, Walzer,
Jive usw.) werden ohne Partner getanzt.
Detailangaben siehe Seite 62

Gezielte Bewegungsheratung

Wiinschen Sie eine gezielte Bewegungsberatung, sovereinbaren Sie einen
Termin.
Dauer20 Min.

Kosten gratis 0612064466

Weitere Informationen: 061 206 44 66

... oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch

Gesundheiterwandern—Fitim Alltag—in Theorie und Praxis
1Vortrag— 3Themenwanderungen (TW)
Leitung: Dr.med. Cornelia Conzelmann

Fr.85.—

Gesundheitliche Herausforderungeninder 3. Lebensphase —wie wirfit,
gesund und unabhéngigbleiben Vortrag
Basel Mi  11.03. 17.30h Rheinfelderstr.29Kursraum5, 2. Stock

TW1:Wasser-ein Lebenselexier
Basel Mi  25.03. 09.00h HaltestelleTierparkLange Erlen(BusNr.36)

TW 2: Rhythmus und Balance —in Aktivitdtund Erndhrung
Schonenbuch Mi 15.04. 09.00h SchdnenbuchDorf(Endstation Bus 33)

TW 3:«Kase, Knochen, Wanderwochen»: Erhalt starker Knochen
Rodersdorf ~ Mi 22.04. 09.00h Rodersdorf(TramNr.10)

Volkstanz-Ferientage

Infrohlicher Gemeinschaftwerdenwir Volkstanze aus aller Welttanzen.

Daten Mo 20.—Fr24.04.
Ort BDB-Akademiein Staufen (D)
Leitung  Yvonne Kndriund Anne Jauslin, Tanzleiterinnen

Aktive Ferientage in Klosters

Verbringen Sie erlebnisreiche Ferientage in Klosters. Das Programm bein-
halteteinen Vortrag, den Teilnehmenden angepasste Wanderungen, Nordic
Walking, AquaGym, Entspannung und vieles mehr.

Daten S05.-D09.07.

Dr.Cornelia Conzelmann, Wanderleiterin SBV und Monika
Rothlisberger, Expertin Erwachsenensport

Leitung

Anmeldung Bis 24.04.

W

dFerientage erhalt

un
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SPORT

Unser Angebot

Das Akzent Forum organisiert in Zusammenarbeit
mit dem Sportamt Basel-Stadt ein vielfaltiges und
attraktives Kursprogramm fiir Personen ab

50 Jahren. Es gibt Angebote fiir gut trainierte Sport-
lerinnen und Sportler sowie solche fiir Frauen und
Manner, die einfach etwas fiir die Gesundheit
machen wollen.

Unsere Kurse finden tagstliber statt:
Quartalkurse (7-13 Lektionen)
Semesterkurse (Halbjahresabonnement)

Versicherung
Die Versicherung ist Sache derTeilnehmenden.

Einige Krankenkassen bezahlen einen Beitrag an
lhre Kosten. Fragen Sie bei Ihrer Kasse nach.

Bei einer krankheitsbedingten Absenz von mind.
10 Lektionen in Folge werden die Kurskosten
riickerstattet (abzgl. 15% Bearbeitungsgebihr).

Gesundheitsorientiertes KRAFTTRAINING

Nach der Einfiihrung durch die Physiotherapeutin trainieren Sie

gezielt Kraft, Ausdauer, Gleichgewicht und Koordination.

Beratung und Betreuung

Wahrend des Trainings werden Sie von Fachpersonen

kompetent begleitet. Fiir Fragen steht Ihnen die anwesende

Fachperson gerne zur Verfligung.

 Sie kénnen unsere Kraftraume jederzeit besichtigen
(siehe Offnungszeiten).

* Ein kostenloses Probetraining ist nach telefonischer
Vereinbarung maglich.

Besonderes

e Sie kdnnen mit lhrem Abo ohne Aufpreis in beiden
Kraftrdumen trainieren.

e Die Einfiihrung ins Krafttraining durch eine
Physiotherapeutin ist im Abo inbegriffen.

e Chipkarte und Pulsgurt sind kostenlos nutzbar.

e Wahrend des Trainings ist eine Fachperson anwesend.

* Regelméssige Aktualisierung des Trainingsprogrammes
sind im Preis inbegriffen.

Preise

3 Monate Fr. 291.60 (inkl. 8% MwsSt.)

6 Monate Fr. 530.00 (inkl. 8% MwsSt.)

12 Monate Fr. 750.00 (inkl. 8% MwSt.)

Verlangerung von 3 Monaten auf ein Jahresabo Fr. 510.00
(inkl. 8% MwsSt.)

Kraftraum Rheinfelderstrasse 29, Basel
Mo — Fr 08.00-19.30 h
14.00 — 15.00 h keine Fachperson anwesend

Kraftraum Belchenstrasse 15, Basel

Mo — Fr 08.00 —12.00 h
Mo, Do 15.00 —18.00 h
Di, Mi 15.00-17.00 h
Sa 09.00-11.00 h

akﬂfforun



FITNESS & GYMNASTIK

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Die Kurskosten sind quartalsweise zu bezahlen. Sie konnen gratis und ohne Anmeldung schnuppern.

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Kosten
Atemdynamik und Eutonie Basel Belchenstr. 15 Di 11.30-12.30h Fr.20.—/Lektion
Atn;n Bewegen EntspanneAn . Bre;;éil ; Appenzellerstr12 Dor 7 1015 11.15h 7 Fr. Eiiiektlon :
B;uch WB:;ne Po D 7aéel : Walsenﬁa]s TurnhaiIVI:W lﬁjiiw 17.00—18.00h o W"Fr Vig:/Lektlon
Beckenbodentraining Basel Belc;enstr 15 Di .17.00—18‘00h (fiir Frauen) Fr.16.—/Lektion
o ~ Basel Rheinfelderstr.29 Do 1330-1430h (firfraven) Fr.16.-/Lektion
Qi‘lenkreis v Basel Belchenstr 15 Di 08.30—09.30h Fr.20.—/Lektion
e - iBaseI Wﬁéelchéras;rﬁiﬁv MI 10.30—11.édh Wiw F;.20.~/Lektion
Fit/Beweglich 2 : Basel E ghemfelderst 29 Di 12.30-13.30h Fr.16.—/Lektion
Gleichgewichtstraining Basel Belchenstt5 Mo  1430-1530h  Fri6—/lektion
Basel Belchenstr. 15 Do 14.30-15.30h Fr.16.—/Lektion
‘Basel Rheinfelderstr.29. B l0a0-eh © Fr.16—/Lektion
Basel Rhem%(;lderstr 29 Fr 11.30-12.30h Fr.16.—/Lektion
Kérpertraining—Koordination Basel Belchenstr15 ~ Di  1800-19.00h  Fulbflektion
Basel Rheinfelderstr.ZB Di 08.30—09.30h 2 Fr.16.—/Lektion
kﬁrpenraining-Streching—Entspannung Basel WBeIchern;tﬂrJS o Mo 16.30—17.30h e i Fr.rﬁ()i.—r/'Lektionr ;
e Basel Rheinfelderstr.29 Di 16.30—17.30h Fr.20.—/Lektion
Ménnerfit . Basel Belchenstr. 15 Do 17.00-18.00h Fr. 16.—/Lektion
e o  Basel  Belchenstt's Do 1800-1900h Fr.16/Lektion
o Liestal Rosenstr.21a Do 1000-100h  Fr16-Lektion
ast;)gymi B e Basel Belchehstr 15 ; Di 10 30— 11 30h : Fr. 16—/L(=:kt7|(7>n7ﬂ
Pilates  Basel  Belchenstt15  Mi  17.00-18.00h Fr.23~/Lektion
aergym Basel : Waisenhaus-TurnhalIe Dl : 777716.00—17.00h Fr. 16.—/Lektic§nﬁm
Basel Belchenstr. 15 Di 16.00—17.00h Fr.16.—/Lektion
;(i;ngder5Elemente : Basel Rheinfelderstr. 29 Di 170;15—11.45h Fr.20.—/Lektion :
—  Basel Rheinfelderstr.29 Mi 17.00-18.00h e e
ﬁhytﬁniische(iymnastik 5 Basel Belchenstr.15 Mo 08.30—09.30577 7 Fr.16.—/Lektion
Rhythmus Bewegung Koordmatlon Basel Belchenstr. 15 Di v13;.00—14.00h Fr.16.—/Lektion
. Basel Belchenstr. 15 Di 5 ‘71.4.00—15.00h Fr.16.—/Lektion
= Basel Rheinfelderstr. 29 Mi 08.30-09.30h Fr.16.—/Lektion
ﬁke;trainin; s anaikiiiek Basel e Belchenstr. 15 Mi ; 15.00—16.00h7 7Fr.16.—/Lektion
o Basel Belchenstr. 15 ~ Mi 1600-17.00h e
a7 g Basel Rheinfelderstr.29 Mo 08.30—0;36; e Fr.16.—/Lektion

Bestellen Sie unser Kurshuch!

... oder auf unseier Website: www.akzent-forum.ch
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FITNESS & GYMNASTIK

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Die Kurskosten sind quartalsweise zu bezahlen. Sie kdnnen gratis und ohne Anmeldung schnuppern.

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Kosten
Riickentraining Basel Rheinfelderstr. 29 Mo 09.30-10.30h Fr.16.—/Lektion
Basel Rheinfelderstr.29 Do 14.30—-15.30h Fr.16.—/Lektion
Basel Waisenhaus-Turnhalle ~ Fr 08.20-09.20h Fr.16.—/Lektion
Basel Waisenhaus-Turnhalle Fr 09.30—-10.30h Fr.16.—/Lektion
Basel Waisenhaus-Turnhalle Fr 10.40-11.40h Fr.16.—/Lektion
Sanfte Gymnastik Basel Belchenstr. 15 Mo 10.30-11.30h Fr.16.—/Lektion
Basel Belchenstr. 15 Mo 11.30-12.30h Fr.16.—/Lektion
Basel Belchenstr. 15 Mi 14.00-15.00h Fr.16.—/Lektion
S Basel Rheinfelderstr. 29 Mi  09.30-10.30h Fr. 16.-/Lektion
Basel Rheinfelderstr.29 Mi 10.30-11.30h Fr.16.—/Lektion
Tal-Jl : S ? : Basel Belchenstr. 15 Fr 11.00-12.00h Fr.20.—/Lektion
Basel Belchenstr. 15 Fr 12.00-13.00h Fr.20.-/Lektion
Basel Waisenhaus-Turnhalle Mi 08.30—09.30h Fr.20.—/Lektion
Basel Waisenhaus-Turnhalle Mi 09.45-10.45h Fr.20.—/Lektion
Basel Waisenhaus-Turnhalle Mi 11.00-12.00h Fr.20.—/Lektion
Tanzund Beweglichkeit Basel Belchenstr. 15 Mo 15.30—16.30h Fr.20.—/Lektion
Wik Basel Rheinfelderstr.29 Mo  1030-1130h Fr.20/Lektion
Basel Rheinfelderstr.29 Mo 13.00—14.00h Fr.20.—/Lektion
mBéseI Rheinfelderstr.29 Mo 14.30-15.30h Fr.20.—/Lektion
Basel Rheinfelderstr.29 Di 09.40-10.40h Fr.20.—/Lektion

Fr.123.-/Halbjahresabo (inkl. 8% MwsSt.)

Inden GymFit-Kursentrainieren Sie Ihre Beweglichkeit, die Muskulatur und das Gleichgewicht. Der Einstiegistjederzeitmoglich.
Siekonnen gratis und ohne Anmeldung schnuppern.

Kursort Adresse Tag Zeit

Allschwil St.Theresia, Baslerstr. 242 Mo 14.00h

Allschwil St.Peterund Paul, Baslerstr. 51 Mo 14.00h

Allschwil Turnhalle Gartenstrasse - Mi 14.15h

Arlesheim Turnhalle Domplatz, Domplatzschulhaus Mo 17.00,18.00h

Arlesheriwrrl Obesunne,Bromhﬁbglweg15 Mo 09.30 : 0
Basel Fitnesscenter50+, Belchenstr. 15 Di  09.30h(fiirM&nner)  Mi 08.00,09.00h Do 10.30h Fr 10.00h

Basel Allerheiligen Pfarreiheim, Laupenring 40 Dli 14.00h e e
Basel Alterfsiedlung,Pilatusstr.44 7 Do Q§‘55h

Auskiinfte: 061 206 44 66

Wir beraten Sie — unverbindlich und kostenlos.
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FITNESS & GYMNASTIK

Fr.123.-/Halbjahresabo (inkl. 8% MwSt.)

Inden GymFit-Kursentrainieren Sie Ihre Beweglichkeit, die Muskulatur und das Gleichgewicht. Der Einstiegistjederzeitméglich.

Siekdnnengratisund ohne Anmeldung schnuppern.

Kursort Adresse Tag Zeit Tag Zeit

Basel DonBosco Pfarreiheim, Waldenburgerstr. 32 Di  14.30h (fiirFrauen)

Basel _ Ggﬁlertkirche,Christophﬁ!\i/IWeLian-PIatz5 Di  09.00h 4

Basel Gundeldingerhof Alterssiedlung, Bruderholzweg 3 Do 09.00h

Basel L'ESPRIT, Laufenstr. 44 Mo 09.00h (fiir Ménner)

Basel Rhypark Saalbau, Miilhauserstr. 17 Do 08.30h,09.30h

Basel St. Anton Pfarreiheim, Kannenfeldstr. 35 Mo 15.00h et
Basel St.Johannes Alterssiedlung, Wilhelm Klein-Str. 19 Do 13.30h

Basel Stephanus Gemeindehaus, Furkastr. 12 Di  14.00h 2

Basel Thomaskirche, Hegenheimerstr. 227 Do 15.00h

Basel Tituskirche, Im Tiefen Boden 75 Di  10.00h,11.00h

Basel Zwinglihaus, Gundeldingerstr. 370 Do 09.00h

Eﬁl_m sa AKIgi_nﬁ[]ningen,Gemeindehaus,Wiesendamm30 Di  14.00h

Basel = St. Clara Pfarrei, Lindenberg 8 Di 09.30h

Basel %ﬂm_ngt;l}/larkus Gemeindehaus, Kleinriehenstr. 71 Do 09.30h

Basel = Waisenhaus-Turnhalle, Theodorskirchplatz7 Mo 15.00h,16.00h

Basel Wesleyhaus Alterssiedlung, Hammerstr. 88 Mo 15.00h

Biel-Benken Turnhalle Kilchbiiel, Kilchbiihlstr. 7 Mo 09.00h

?iﬂningen Turnhalle Margarethen, Curt Goetz-Str.7 Mi  14.00h Do 17.30 1"1_»
Blauen Turnhalle, Hotzlerweg 16 Di 15.45h

Bgtﬁrﬂingen Turnhalle Hamisgarten, Schulstr.5 Di 16.00hd e

Brislach Turnhalle, Hinterden Garten 14 Mo 14.00h

Dittingen Turnhalle, Schulweg 2 Mo 09.00h

nggingen Turnhalle, Aeschstr.9 Mi 14.00h

Ettingen Turnhalle Schule Hintere Matte, Gempenweg 17-25 Mo 14.45h

Frenkendorf Turnhalle Miihlacker, Schulstr. 14 Mi 14.30h

G‘igbenach Turnhalle, Moosmattstr. 4 Mo 15.30h

G_rgllingen Turnhalle Primarschule, Nenzlingerweg 4 Mo 09.00h Mi 14.00h (f@irlf(aqf;_n)
ltingen Mehrzweckhalle, Landstr. 50 Mo 16.30h

Laufen Cosmos Fitness-Studio, Weststr. 75 Di 14.30h

Liesberg Mehrzweckhalle Seeméttli, Seemattliweg 19 Mi 16.00h s
Liestal Sporthalle Kaserne, Kasernenstr. 13 Di  15.15h Di 16.15h (fiir Frauen)
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FITNESS & GYMNASTIK

GymFit Fr.123.-/Halbjahresabo (inkl. 8% MwSt.)

Inden GymFit-Kursentrainieren Sie Ihre Beweglichkeit, die Muskulatur und das Gleichgewicht. Der Einstiegistjederzeitmaglich.

Siekénnen gratis und ohne Anmeldung schnuppern.

Kursort Adresse Tag Zeit Tag Zeit Tag Zeit
Lupsingen Mehrzweckhalle!Lig{tﬂqsﬁ% Mo 16.007h 5

Maii;irgch Turnhalle, Obermattstr.3 ; : : = 7Do ,0,9;1,5,h,,, SSERHEN T el er o Ui

Miinchenstein "_ﬁgfLKGH,Lérchenstr,3 Mo 09.b0h,10,00h Mi 09.00hm

Miinchenstein  Loffelmatt, Gruthweg8 7 Di 079.00h

Muttenz‘ Bibliothek, Briihlweg 3 . Mi  09.15h -
Muttenz KGH Feldreben, Feldrebenweg 14 Do 14.15h

Muttenz MIA’farrhausDorf B Fr 14.00h

Pfeffingen Turnhalle, Byfangweg 1 Mi 15.00h

Pratteln 5 Ref.Kirchgemeindehaus, St. Jakobsstr. 1 e Di  14.15h ot

Reinach Ref.Kirchgemeindehaus, Bruderholzstr. 39 Di  09.00h (fiir Frauen)

Riehen AIterssiedIungDreiBrunnen,Oberdoﬁstr.21/25 Do 09.30h : o
Riehen Geistlich-diakonisches Zentrum, Spitalweg 20 Mo 14.15h Di 09.30h ]

Riehen _Et.FranziskusPfarreiheim,i—\ussereBaselstr.168 Mi 09.00h

Rothenfluh VTurnhaIIe,Wittnauerstr.175 : Mo 08.45h 3 i
Schﬁneﬁnbrurth Mehrzweckhalle, Zollstr.5 Lo Fr 13.45h B O =
Sissach Turnhalle Primarschule, Schulstr.7 i - M 14.3Qh(f[/'rFrauen) Mi 16.0[7]|71(f£17'rM$nnerr)7 i
Therwil Bahnhofschulhaus, Gymnastikraum, Bahnhofstr. 36 Mo 14.20h Mi 14.00h (fiir Ménner) Fr 09.15h

GymFit+

Fr.123.—/Halbjahresabo (inkl. 8% MwsSt.)

Die etwas anspruchsvollere Variante von GymFit.

Kursort Adresse Tag Zeit
Allschwil Calvinhaus, Baslerstrasse 226 Do 14.00h
Basel Fitnesscenter50+, Belchenstr. 15 Mo 09.30h Do 08.30,09.30,15.30h Fr 09.00h
Basel Fitnesscenter 50+, Rheinfelderstr. 29 Fr  08.30h,09.30h
Basel 3 - Waisenhaus-Turnhalle, Theodorskirchplatz7 Mo, 08.30,09.30, 14.00, 17.00 h (fiir Frauen)
@ Di, 08.30,09.30(fiir Frauen), 10.30, 14.00h
§' Do,08.30,09.30, 14.00, 16.30 h (fiir Frauen)
o Lunedi, ore 10.30 corsotenutoinlinguaitaliana
Giovedi,ore 10.30 corsotenutoinlinguaitaliana
§g§gl Kleinhiiningen Gemeindehaus, Wiesendamm 30 Di  15.00h
Ettingen Turnhalle Schule Hintere Matte, Gempenweg 17—25 Mo 10.30h
Eirgsberg Mehrzweckhalle Seeméttli, Seemattliweg 19 Di  19.00h
Oberwil Primarschulhaus, Wehrlin-Turnhalle Mi

... oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch
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estellen Sie unser Kurshuch!
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TANZEN

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Die Kurskosten sind quartalsweise oder halbjahrlich zu bezahlen. Sie kdnnen gratis schnuppern.

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Kosten
CountryLine Dance Basel Rheinfelderstr. 29 Do 09.15-10.30h Fr.154.—/Halbjahr
inkl.8% MwsSt.
Basel Rheinfelderstr.29 Do 10.45—-12.00h Fr.154.—/Halbjahr
inkl.8% MwsSt.
Basel Rheinfelderstr. 29 Do 17.45-19.00h Fr.154.—/Halbjahr
inkl. 8% MwsSt.
Basel Rheinfelderstr.29 Do 16.30—17.45h Fr.154.—/Halbjahr
inkl.8% MwsSt.
LetsDance Basel Rheinfelderstr. 29 Mo 15.45—16.45h Fr.16.—/Lektion
Basel Rheinfelderstr.29 Mo 16.45—17.45h Fr.16.—/Lektion
Basel Rheinfelderstr.29 Di 17.30—18.30h Fr.16.—/Lektion
Orientalischer Bauchtanz Basel Belchenstr. 15 Mo 12.30-13.30h/Einsteiger Fr.20.—/Lektion
Mo 13.30—14.30h/Aufbau
Standard und lateinamerikanische Tanze  Basel Tanzschule Fromm, Freie Str. 34 Do 14.30—15.30h/Anféanger Fr.16.—/Lektion
Basel Tanzschule Fromm, Freie Str. 34 Fr 14.30-15.30h/leichtFortg.  Fr.16.—/Lektion
Basel Tanzschule Fromm, Freie Str. 34 Do 15.30—-16.30h/Fortg. Fr.16.—/Lektion
Basel Tanzschule Fromm, Freie Str. 34 Fr 15.30—16.30h/Fortg. Fr.16.—/Lektion
Stepptanz Basel Tanzwerk, Oslostr. 10 Di 10.00-11.00h Fr.23.—/Lektion
Basel Tanzwerk, Oslostr. 10 Di 11.30-12.30h Fr.23—/Lektion
Tanze aus aller Welt Allschwil Calvinhaus, Baslerstr. 226 Mo 15.00h Fr.123.—/Halbjahr
inkl.8% MwsSt.
Arlesheim  Ref.Kirchgemeindehaus, Di 14.30h Fr.123.—/Halbjahr
Stollenrain 20a inkl.8% MwsSt.
Basel Rheinfelderstr.29 Fr 15.00h Fr.123.—/Halbjahr
inkl.8% MwsSt.
Basel DonBosco Pfarreiheim, Fr 15.00h Fr.123.—/Halbjahr
Waldenburgerstr. 32 inkl.8% MwsSt
Basel Gemeindehaus Mo 14.30h Fr.123—/Halbjahr
St.Johannes, Miilhauserstr. 145 inkl. 8% MwsSt.
Basel Kleinhiiningen Do 09.30h Fr.123.—/Halbjahr
Kirchgemeindehaus, Wiesendamm 30 inkl.8% MwsSt.
Basel Kirchgemeindehaus Fr 10.00h Fr.123.—/Halbjahr
Stephanus, Furkastr. 12 inkl.8% MwsSt.
Basel ZumWasserturm, Mo 09.30h Fr.123—/Halbjahr
Giornicostr. 144 inkl.8% MwsSt.
Basel Zwinglihaus, Fr 09.30h Fr.123.—/Halbjahr

Auskiinfte: 061 206 44 66

Wir beraten Sie — unverbindlich und kostenlos.

Gundeldingerstr.370

inkl. 8% MwsSt.

Anmeldung: www.akzent-forum.ch
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TANZEN

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Die Kurskosten sind quartalsweise oder halbjéhrlich zu bezahlen. Sie kénnen gratis schnuppern.

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Kosten

Tanze ausallerWelt Birsfelden KirchmattAula, Mi 09.15h Fr.123.—/Halbjahr
Schulstr.31 inkl.8% MwsSt.

Bottmingen Gemeindestube, Fr 09.15h Fr.123.—/Halbjahr
Therwilerstr. 16/18 inkl.8% MwsSt.

Fiillinsdorf KGH DreiKanig, Mi 09.30h Fr.123.—/Halbjahr
Miihlemattstr.5 inkl. 8% MwsSt.

Gelterkinden Lindenhof, Poststr. 1 Do 09.15h Fr.123.—/Halbjahr
inkl. 8% MwsSt.

Hélstein Alte Turnhalle, Hauptstr. Mi 09.15h Fr.123.—/Halbjahr
inkl. 8% MwsSt.

Laufen Aula Schule, Baselstr.5 Di 16.00h Fr.123.—/Halbjahr
inkl.8% MwsSt.

Miinchenstein Kath. Pfarreiheim, Loogstr. 22 Mo 09.00h Fr.123.—/Halbjahr
inkl.8% MwsSt.

Muttenz Wohngenossenschaft Do 09.30h Fr.123.—/Halbjahr

3Birken, Neue Bahnhofstr. 113 inkl. 8% MwsSt.

Riehen Hauszum Wendelin, Fr 09.15h Fr.123.—/Halbjahr
Inzlingerstr.50 inkl. 8% MwsSt.

Oberwil Ref.Kirchgemeindesaal, Do 14.15h Fr.123.—/Halbjahr
Therwilerstr. 44 inkl. 8% MwsSt.

Therwil Kath. Pfarreiheim, Mo 14.30h Fr.123.—/Halbjahr
am Hinterkirchweg 33 inkl.8% MwsSt.

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Die Kurskosten sind quartalsweise oder halbjéhrlich zu bezahlen. Sie kénnen gratis schnuppern.

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Kosten
Ballsport&Fitness Basel Waisenhaus-Turnhalle Do 15.00-16.00h Fr.123.—/Halbjahr
(fiir Ménner) inkl.8% MwsSt.
Kleinfeld-Tennis Arlesheim Sporthalle Hagenbuchen Mi 09.00-11.00h Fr.280.—/Halbjahr
inkl.8% MwsSt.
Softvolleyball & Fitness Basel Waisenhaus-Turnhalle Di 15.00-16.00h Fr.123.—/Halbjahr
(fiir Frauen) inkl. 8% MwsSt.
Tennis Miinchenstein Tenniscenter Miinchenstein Mi 09.00,10.00,11.00h  AufAnfrage/Lektion

... oder auf unserer Website: www.akzent-forum.ch
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WASSERSPORT

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Die Kurskosten sind quartalsweise oder halbjéhrlich zu bezahlen. Sie kénnen gratis schnuppern.

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Kosten
AquaGym Basel Dalbehof, Kapellenstr.17 Mo 09.30h 10.15h 11.00h Fr.180.—/Halbjahr
inkl. 8% MwSt./inkl. Eintritt
Basel Dalbehof, Kapellenstr.17 Di 08.30h 09.15h Fr.180.—/Halbjahr
inkl. 8% MwSt./inkl. Eintritt
Basel Dalbehof,Kapellenstr.17 Fr 08.30h 09.15h Fr.180.—/Halbjahr
inkl.8% MwSt./inkl. Eintritt
Basel WeiherwegAlterszentrum Mo 08.30h 09.30h 10.15h Fr.180.—/Halbjahr
Rudolfstr.43 14.00h 14.45h 15.30h 16.15h inkl.8% MwSt./inkl. Eintritt
Basel WeiherwegAlterszentrum Di 08.30h 09.15h 13.45h Fr.180.—/Halbjahr
Rudolfstr. 43 14.30h inkl. 8% MwSt./inkl. Eintritt
Basel Weiherweg Alterszentrum Mi 14.00h 14.45h Fr.180.—/Halbjahr
Rudolfstr. 43 inkl. 8% MwSt./inkl. Eintritt
AquaGym Riicken Basel Weiherweg Alterszentrum Do 11.00h Fr.180.—/Halbjahr
Rudolfstr. 43 inkl. 8% MwSt./inkl. Eintritt
AquGym+ Basel Blésischulhaus Mi 16.00h Fr.180.—/Halbjahr
Eingang Miillheimerstr. inkl. 8% MwSt./inkl. Eintritt
Basel Baumlihof Do 16.00h Fr.180.—/Halbjahr
ZudendreiLinden 80 inkl. 8% MwSt./inkl. Eintritt
Riehen Wasserstelzenschulhaus Mi 16.00h Fr.180.—/Halbjahr
Wasserstelzenweg 15 Fr 12.15h 13.00h inkl. 8% MwsSt./inkl. Eintritt
AquGym Aesch Schulhaus Schiitzenmatt Mi 14.15h Fr.123.—/Halbjahr
Dornacherstr.43 inkl. 8% MwSt./exkl. Eintritt
Bottmingen  Hallenbad Burggarten Mo 14.15h Fr.123—/Halbjahr
Burggartenstr. 1 inkl.8% MwSt./exkl. Eintritt
Frenkendorf ~ Schwimmhalle Miihlacker Mi 16.00h Fr.123—/Halbjahr
Schulstr. 12 inkl.8% MwSt./exkl. Eintritt
Liestal Hallenbad Gitterli Do 08.15h 09.15h Fr.123.—/Halbjahr
Militarstr. 14/18 inkl. 8% MwSt./exkl. Eintritt
Muttenz Hallenbad, Baselstr. 89 Fr 14.15h Fr.123—/Halbjahr
inkl.8% MwSt./exkl. Eintritt
Oberwil Hallenbad Hiislimatt, Fr 14.00h Fr.123—/Halbjahr
Sagestr.8d inkl. 8% MwSt./exkl. Eintritt
Aqua-Fit/Aqua-Power Basel Blasischulhaus Mi 16.45h Fr.22.60/Lektion
Eingang Miillheimerstr. inkl.8% MwSt./inkl. Eintritt
Basel Pestalozzi-Schulhaus Do 12.15h Fr.22.60/Lektion
St.Johanns-Ring 17 inkl. 8% MwSt./inkl. Eintritt
Aqua-Fit Liestal Hallenbad Gitterli Do 08.50h Fr.20.20/Lektion

Militarstr. 14/18

inkl. 8% MwSt./exkl. Eintritt

Auskiinfte: 061 206 44 66

Wir beraten Sie — unverbindlich und kostenlos.

Anmeldung: www.akzent-forum.ch
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LAUFSPORT & WANDERN

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Die Kurskosten sind quartalsweise oder halbjahrlich zu bezahlen. Sie kénnen gratis schnuppern.

Sportart Was Kosten

Gefiihrte Wanderungeninder Nordwestschweiz
Verlangen Sie dazu das Detailprogramm

Wanderungen und Kurzwanderungen Fr.10.—proWanderung

Bergwanderungen
(April—0ktober)

Anspruchsvolle 4- bis 6-stiindige Wanderungenim Jura
Verlangen Sie dazu das Detailprogramm

Fr.35.—proWanderung

Schneeschuhwanderungen
(Dezember2014—Marz 2015)

Gefiihrte SchneeschuhwanderungenimJuraund Schwarzwald Fr.25.—pro Wanderung

Verlangen Sie dazu das Detailprogramm

Sportart Kursort Adresse Tag Zeit Kosten
Nordic Walking und/ Basel Bruderholz Mo  09.00h Fr.123.—/Halbjahr .
oder Walking beim Wasserturm inkl.8% MwsSt. g & §
& L 5
Basel Bruderholz Do  09.00h Fr.123.—/Halbjahr 5 = 3
beim Wasserturm inkl. 8% MwsSt. st %
=4 ®
Basel LangeErlen, Di 09.30h Fr. 123 —/Halbjahr S § %
beim Sportplatz Fr  09.30h inkl. 8% MwSt. gﬁ S @
= 3
Basel ProSenectute-Haus Mi 09.00h Fr.123.—/Halbjahr 5 5 ‘g_
B
Briiglingerstr. 113 inkl. 8% MwsSt. SR ®
£ =
Basel Parkplatz Fr 14.00h Fr.123—/Halbjahr § %
Allschwilerweiher inkl.8% MwSt. Dot
S < =
Basel ProSenectute-Haus Fr 09.00h Fr.123.—/Halbjahr = S
Briiglingerstr. 113 inkl. 8% MwSt. 25
® @
Gelterkinden  Eingang Schwimmbad Mo  09.30h Fr.123.—/Halbjahr g ;
inkl. 8% MwsSt. S £
; : ; s : e
Gelterkinden  Eingang Schwimmbad  Di 09.15h Fr.123.—/Halbjahr B
inkl. 8% MwsSt. & 5
3 @
Miinchenstein Miihlemattstrasse Di 09.00h Fr.123.—/Halbjahr e %
(Nahe Hofmatt) inkl. 8% MwSt. = 3
i e GASIN SRS O =
Miinchenstein SportplatzAu, Mi 09.15h Fr.123.—/Halbjahr % 5
Heiligholzstr. 3 inkl. 8% MwsSt. % F
=5
Muttenz SportplatzMargelacker Do  08.30h Fr.123.—/Halbjahr E; 3
inkl.8% MwsSt. @ g
; b g
Zunzgen Parkplatz Sperrmattweg Mo  09.30h Fr.123.—/Halbjahr gh =
inkl.8% MwsSt. a a
S =
FitimWald Basel Parkplatz Do  09.00h Fr.123.—/Halbjahr S <.
Allschwilerweiher inkl.8% MwsSt. o
Nordic Walking Einfiihrungskurse und Privatlektionen AufAnfrage
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