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IMGESPRACH " *

Sportkurse in Ihrer Nihe!

Interview mit Katrin Ackermann und Silvia Stocklin

Wer regelméssig Sport treibt, tut Gutes
fiir die Gesundheit. Das weiss man auch
bei Pro Senectute. Sabine Wéhren, die
Geschaftsleiterin, legt Wert darauf, dass
in den Stadtquartieren und im Baselbiet
Sportkurse stattfinden kénnen.

Silvia Stocklin und Katrin Ackermann sind
fur die Sportkurse verantwortlich. Im Ge-
spréach stellen sie das Angebot vor und er-
klaren, was es braucht, um fit zu bleiben.

Wo finden Sportkurse statt?

Katrin Ackermann: Wir organisieren in vie-
len Baselbieter Gemeinden Sportkurse —
und nattrlich auch in Riehen und in allen
Basler Quartieren. Unser Ziel ist es, dass
alle, die Sport treiben mochten, in ihrer
Nahe ein attraktives Angebot vorfinden.

Weshalb ist das wichtig?

Silvia Stocklin: Weil man dann keinen
langen Weg unter die Flisse zu nehmen
braucht undtagstiber trainieren kann. Aus-
serdem trifft man Leute, die ebenfalls in
der Nahe leben. So kénnen allenfalls so-
gar Beziehungen gepflegt werden.

Welcher Kurs lduft am besten?

Silvia Stécklin: Die GymFit-Kurse und
die anstrengenderen GymFit+ Kurse. Da
trainiert man alle Muskelgruppen und
verbessert neben der Kraft auch die Be-
weglichkeit, das Gleichgewicht und die
Koordination. Diese Kurse sind auch eine
gute Sturzprophylaxe. Das Training mit
Musik macht Freude.

Nutzen Sie unsere Onlinesuche

An wen richtet sich Ihr Angebot?

Katrin Ackermann: An alle ab 50, die Sport
treiben méchten. Wir haben ein sehr viel-
faltiges und abwechslungsreiches Ange-
bot. Neben den GymFit-Kursen gibt es
Wassergymnastik-Angebote, Tanzkurse,
Nordic Walking, Wandern, Tennis, Klein-
feldtennis, Rickentraining und vieles
mehr. Es hat Angebote flir Einsteigerin-
nen und Einsteiger genauso wie fir trai-
nierte Sportlerinnen und Sportler.

Entsprechen Ihre Kurse bestimmten
Qualitditskriterien?

Katrin Ackermann: Ja. Es gelten die Stan-
dards des Bundesamts fiir Sport. Unsere
Sportleiterinnen und Sportleiter sind ent-
sprechend ausgebildet und missen alle
zwei Jahre eine Weiterbildung besuchen.
Dadurch wissen sie, welche Trainings-
methoden wirksam und gesundheitsfor-
dernd sind und gestalten ihren Unterricht
entsprechend.

Welche Ziele kénnen mit regelmdissigem
Training erreicht werden?

Silvia Stocklin: Letztlich geht es doch uns
allen darum, gesund &lter zu werden. Wir
alle wiinschen uns, so lange wie mog-
lich unabhéangig zu bleiben und zuhause
leben zu kénnen. Wer sich regelmassig
bewegt, kann seine Beweglichkeit bis
ins hohe Alter erhalten, bestenfalls sogar
steigern. Ausserdem wirkt sich Sport po-
sitiv auf die Psyche aus. Das ist auch viel
Wert — und tbrigens: Es ist nie zu spat, um
mit Sport anzufangen.

www.akzent-forum.ch
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Sportkurse in der Nahe

290 Kurse pro Woche
An 40 Standorten in Basel-Stadt
In 36 Gemeinden in Basel-Landschaft
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