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Im Gesprach mit Thomas Steffen, Kantonsarzt

Wie bleibt Basel gesund?

[ryp] Es gibt sie nach wie vor, die gefihrlichen Infekti-
onskrankheiten: Aids, Tuberkulose und die Hirnhaut-
entziindung gehéren dazu. Jedes Jahr sterben in der
Schweiz ein paar Tausend Menschen an den Folgen
einer Ubertragbaren Krankheit. Die Aufgabe der Ge-
sundheitsbehérden ist es, die Bevélkerung vor sol-
chen Krankheiten zu schiitzen. Wie tun sie dies? Und:
Wie gross ist die Gefahr des Ausbruchs einer Epide-
mie? Dariiber unterhielten wir uns mit Thomas Stef-
fen, dem basel-stidtischen Kantonsarzt.

Fast 100 Jahre sind vergangen seit der letzten gros-
sen Grippeepidemie. Die Rede ist von der Spani-
schen Grippe. Weltweit forderte sie 1918 und 1919
Uber 50 Millionen Menschenleben. In'der Schweiz
erkrankten gegen 2 Millionen Menschen, 25000 er-
lagen dem Virus.

Akzent Magazin: Konnte sich eine fatale Epidemie
wie die Spanische Grippe heute wiederholen?

Thomas Steffen: Die Spanische Grippe war ein ab-
soluter Ausnahmefall. Sie trat am Ende des Ersten
Weltkriegs auf und traf auf eine extrem geschwaéch-
te Bevolkerung. Die Folgen des Krieges — insbeson-
dere die mangelhafte Erndhrung — und eine unzu-
reichende Infrastruktur fliihrten zu dieser historisch
einmaligen Situation. Heute wére das bestimmt an-
ders. Selbstverstandlich kann ein neuer Grippeerre-
ger schnell viele Menschen schwer krank machen.
Wenn aber die Bevélkerung insgesamt gesund ist
und die nétige Unterstiitzung wie Impfungen und
medizinische Betreuung rasch bereitgestellt werden,
wird auch eine schwere Grippewelle nicht das Aus-
mass der Spanischen Grippe erreichen.

Akzent Magazin: Dennoch warnen Forscher seit Jah-
ren vor einer neuen Pandemie. Gemeinhin rech-
net man damit, dass pro Jahrhundert ungefahr drei
Pandemien ausbrechen mussten. Missen wir uns
flirchten?

Thomas Steffen: Grossere Krankheitswellen gibt es
immer wieder. So tauchte bei uns in den 80er-Jahren
Aids auf. In Zukunft wird es durchaus wieder einmal
eine Epidemie in der Form einer schweren Grippe ge-
ben. Man hatte eine Zeit lang das Geflihl, alle zehn
Jahre kdme eine schwere Grippeepidemie, aber das
Problem ist, dass man gar nicht (iber das noétige sta-
tistische Datenmaterial verfligt, um wirklich verlass-
liche Prognosen zu machen. Theoretisch kann jeder

neu mutierte Grippevirus zu einer Pandemie fiihren.
Solche Grippeviren fordern unsere Abwehr beson-
ders, wenn die Anderung gross ist, da sich unsere
Abwehr neu auf das Virus einstellen muss.

Akzent Magazin: Hatten die Gesundheitsbehdrden in
einem solchen Fall gentigend Zeit, um antivirale Me-
dikamente zu besorgen, die Bevolkerung zu schiitzen
und die Grippe zu bekampfen?

Thomas Steffen: Ja. Eine solche Grippewelle bricht
nicht von heute auf morgen unerwartet tiber uns her-
ein. Sie entsteht normalerweise im asiatischen Raum
und wandert danach rund um den Globus. Dank dem
Friihwarnsystem der Weltgesundheitsbehérde — der
WHO - bliebe genligend Zeit, um die notwendigen
Vorkehrungen zu treffen.

Akzent Magazin: Was wiirden die Gesundheitsbehor-
den tun, um die Bevdlkerung zu schiitzen?

Thomas Steffen: Zunédchst miisste das BAG (Bun-
desamt flir Gesundheit) auf nationaler Ebene einen
geeigneten Impfstoff suchen und die nétigen Men-
gen auf dem Weltmarkt einkaufen. Anschliessend
wirden die Informationskampagnen hochgefahren.
In einer schweren Grippesituation mit sehr vielen
Kranken kdme in Basel der Krisenstab zum Einsatz.
Er misste unter anderem die Versorgungssituation
optimieren. Die Hauptherausforderung bestiinde in
der Verteilung der Impfstoffe fiir die Gesunden und
der Medikamente zur Behandlung der Kranken so-
wie in der Bereitstellung der nétigen medizinischen
Versorgung.

Akzent Magazin: Wie kann die Bevolkerung sicher
sein, dass solche komplexen Ablaufe im Ernstfall tat-
sachlich klappen?

Thomas Steffen: Um gut vorbereitet zu sein, arbei-
ten wir Krisenszenarien aus. So hatten wir im letzten
Jahr eine grosse Ubung im Kanton Basel-Stadt zu-
sammen mit dem Bund und anderen Kantonen. Da-
bei gingen wir davon aus, dass sich das grosse Erd-
beben von 1356 wiederholt. In diesem Fall wiirden
90% der Hauser zerstort oder beschéadigt. Als Ers-
tes ginge es dann darum, dass man die Verletzten
versorgen und die Toten rasch beerdigen kann. Fast
gleichzeitig miisste man Wege finden, um zu saube-
rem Trinkwasser, Nahrungsmitteln, Medikamenten
und Hygieneartikeln zu kommen und diese unter der
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Beviélkerung zu verteilen. Das waére eine grosse lo-
gistische Herausforderung. Daftir brduchte es freie
Verkehrswege. So hat der Kanton Basel-Stadt zum
Beispiel mit Unternehmen in anderen Kantonen Ver-
trdge abgeschlossen, welche diese verpflichten, in ei-
nem Katastrophenfall in Basel die Zufahrtswege wie-
der passierbar zu machen.

Akzent Magazin: Es ist anzunehmen, dass auch die
Wasserleitungen, das Abwassersystem, die Kanalisa-
tion, Strassen und Schienen ganz oder teilweise zer-
stort wiirden. Da bestiinde wohl die Gefahr, dass sich
Krankheitserreger rasch ausbreiten konnten?

Thomas Steffen: Ja. Ohne funktionierende Kanali-
sation haben es Durchfallerreger wie Typhus, Chole-
ra oder auch banalere Viren relativ leicht. Wir neh-
men an, dass die Uberlebenden innert kurzer Zeit aus
Timpeln und offenen Gewdssern trinken widirden.
Bei einer geschwéchten Bevélkerung reichen bana-
le Durchfallviren aus, um eine lebensgeféahrliche Si-
tuation herbeizufiihren. Innerhalb von zwei Wochen
héatten wir eine extrem kritische Situation. Insofern
ginge es zunédchst darum, so schnell wie méglich ei-
nen Grundhygienestandard wieder hinzubekommen.

Akzent Magazin: Gllicklicherweise blieben wir seit
Langem von einer solchen Katastrophe verschont
und auch kritische Epidemien blieben aus. Gab es
trotzdem schon Situationen, in denen Sie als obers-
ter Gesundheitsschitzer eingreifen mussten?

Dr. Thomas Steffen: Die gibt es durchaus. Vor eini-
gen Jahren hatten wir in einer Primarschule ein zehn-
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jédhriges Kind mit einer schweren Tuberkulose. Da es
nicht einfach ist, diese Krankheit zu diagnostizieren,
wurde der Fall relativ spét entdeckt. So hatten die
Krankheitserreger zwei bis drei Monate Zeit, um wei-
terzuwandern. Dadurch wurde fast die ganze Klasse
angesteckt.

Akzent Magazin: Wie gingen Sie in diesem Fall vor?

Thomas Steffen: Wir mussten das Gleiche ma-
chen, das man friiher bei der Cholera im alten Basel
oder bei der Typhusepidemie in Zermatt getan hat-
te: Wir mussten schauen, wo die angesteckte Per-
son lebt, mit wem und wie lange sie Kontakt hatte,
und alle gefdhrdeten Personen untersuchen, bei de-
nen das Risiko bestand, infiziert worden zu sein — El-
tern, Geschwister, Verwandte, Freunde, Bekannte,
Kolleginnen und Kollegen aus Sport- und anderen
Freizeitvereinen.

Akzent Magazin: Ansteckende Krankheiten brechen
immer wieder aus. Was geschieht nun, wenn solche
Erreger in Umlauf sind?

Thomas Steffen: Die meisten Viren treffen bei uns auf
eine gesunde, gut erndhrte Beviolkerung mit einem
intakten Immunsystem. Somit ist es flir die bekann-
ten Viren nicht einfach, unsere gut funktionierende
menschliche Abwehr auszutricksen. Darliber hinaus
ist man bei uns innert kurzer Zeit in einem Spital. All
diese Barrieren kénnen von einem Virus vor allem
dann durchbrochen werden, wenn es in einer neuen
Form auftritt, welche das Immunsystem noch nicht
kennt. Allerdings passiert das in dieser gefdhrlichen
Form extrem selten.

Akzent Magazin: Kann man - ausser einer Imp-
fung — etwas tun, um sich vor einer Ansteckung zu
schitzen?

Thomas Steffen: Eine entscheidende Rolle spielt die
Hygiene. Leider stelle ich fest, dass das Bewusst-
sein flir banale Hygieneregeln stark nachgelassen
hat. Friiher war das Handewaschen ein grosses Er-
ziehungsthema. Heute leider nicht mehr. Dabei ist
regelméassiges Handewaschen genauso wichtig wie
die Impfung und wenn nétig Medikamente, um sich
gegen die Grippe und ihre Folgen zu schiitzen. Das
mtisste Kindern und Erwachsenen wieder bewusst
gemacht werden. Uber die Hinde, mit denen jeder
Mensch tagein, tagaus Hunderte Male das eigene
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Dr. med.Thomas Steffen (geb. 1961 in Basel) leitet die Abteilung Praven-
tion im Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt. Damit ist er
fir den Schutz und die Férderung der Gesundheit der Bevolkerung ver-
antwortlich. Er studierte an der Universitat Basel Medizin und speziali-
sierte sich auf Fragen der offentlichen Gesundheit. Sein Vater und sein
Grossvater erkrankten an Tuberkulose und mussten zur Kur fiir lange-
re Zeit nach Davos, was flir die Familie eine pragende Erfahrung war,
wie er im Interview erzahlte: «Viele Menschen aus alteren Generatio-
nen erlebten, was es bedeutet, wenn jemand von einer solchen Krank-
heit betroffen ist. Das war flir eine Familie nicht nur tragisch, sondern
oft sogar existenzgefahrdend.» Diese Zeiten sind heute in der Schweiz
dank dem ausgebauten Vorsorge-, Gesundheits- und Versicherungssys-

tem zum Gliick vorbei.
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Gesicht, andere Menschen und Gegenstédnde bertihrt,
werden die meisten Viren (bertragen.

Akzent Magazin: Weshalb sind diese banalen Hygie-
neregeln teilweise in Vergessenheit geraten?

Thomas Steffen: Das hdngt damit zusammen, dass
die grosse Mehrheit der Bevélkerung nicht mehr
weiss, was es bedeutet, von einer schweren infek-
tiosen Krankheit betroffen zu sein. Noch vor 50 Jah-
ren war das ganz anders. Damals kannten viele
Menschen irgendjemanden, der an Tuberkulose, Kin-
derldahmung oder einer Masernkomplikation erkrankt
war. Das waren belastende Erfahrungen. Wer sich be-
droht flihlt, ist eher bereit, sich zu schtitzen. Heute ist
das Bewusstsein ftir Pravention nicht mehr beson-
ders ausgeprégt. Das fiihrt teilweise zu einer grosse-
ren Risikobereitschafft.

Akzent Magazin: Wo zeigt sich dieses unbekiimmerte
Verhalten gegenuber gefahrlichen Krankheiten?

Thomas Steffen: Das zeigt sich heute ganz beson-
ders bei den Geschlechtskrankheiten. Im Rahmen
der schularztlichen Vorsorgeuntersuchung befragten
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wir 15- bis 16-Jéhrige, ob es moglich sei, sich gegen
Aids zu impfen. Rund ein Drittel von ihnen war der
Meinung, es gebe eine Impfung. In Ziirich, wo diesel-
be Befragung durchgefiihrt wurde, nahm ein Teil der
Jugendlichen sogar an, sie seien bereits gegen Aids
geimpft. Das ist erschreckend. Das Beispiel zeigt, wie
wichtig es ist, die Bevilkerung (iber ansteckende
Krankheiten zu informieren. Das Nicht-betroffen-Sein
und das fehlende Wissen erhéhen das Risiko, sich
mit einem Erreger zu infizieren. Wer sich vernliinftig
verhélt und die banalen Hygieneregeln einhélt, ver-
ringert das Risiko, ernsthaft zu erkranken.

Akzent Magazin: Dann sind Praventionskampagnen
letztlich die Basis zur Bekampfung von ansteckenden
Krankheiten?

Thomas Steffen: Sie sind unverzichtbar — genauso
wie die Aufkldrungsarbeit an den Schulen. Gerade im
Bereich der Aufkldrung ist die Schule immer noch die
wichtigste Institution, weil Jugendliche — ganz beson-
ders in der Pubertdt — mit ihren Eltern nicht so gern
liber Liebe und Sex reden. Nattirlich ist es auch wich-
tig, dass die Eltern das Thema friih ansprechen — auch
um Kinder vor Misshandlungen zu schiitzen. Letztlich
muss jede Generation die Aufkldrungsleistung von
Neuem erbringen.

Akzent Magazin: Kann man dartber hinaus hoffen,
dass es irgendwann gelingt, alle gefahrlichen anste-
ckenden Krankheiten auszurotten?

Thomas Steffen: Leider nicht. Es gibt keine Verfah-
ren, mit denen man alle (ibertragbaren Krankheiten
zum Verschwinden bringen kann. Die Impfungen sind
aber bei vielen gefdhrlichen Krankheiten ein sehr gu-
ter Schutz. So konnten die Pocken ausgerottet wer-
den. Das Gleiche wére beispielsweise bei den Ma-
sern moglich, wenn alle Eltern ihre Kinder gegen
diese geféhrliche Krankheit impfen lassen wiirden.
Wenn nun eine libertragbare Krankheit wieder star-
ker verbreitet wird, muss man die Leute schnell und
umfassend informieren, sodass sie sich angemessen
verhalten.

Akzent Magazin: Herr Steffen, wir danken lhnen flir
das Gesprach.
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