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| Allgemeine Infos

zu all unseren Angeboten

INFORMATIONEN & ANMELDUNG

Persdnlich
Mo - Fr 08.00 -12.00, 14.00 —16.30 Uhr
Telefonisch 061 206 44 66
j Mo-Fr  08.30-1130,14.00 ~16.00 Uhr
akzent forum
Rheinfelderstr. 29, Basel
E-Mail info@akzent-forum.ch
Internet www.akzent-forum.ch

L Wir beraten Sie personlich, damit Sie das pas-
sende Angebot finden. Ausserdem haben Sie
die Maglichkeit, in vielen unserer Kurse eine
Schnupperstunde zu besuchen.

BESONDERES

Wahrend der Schulferien ist die Telefonzentrale
des akzent forums nur morgens geoffnet. Fiir den
Kraftraum gelten die normalen Offnungszeiten.

ANMELDUNG

Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur
Bezahlung des Kursgeldes. Nach Ihrer Anmeldung
erhalten Sie fiir jeden Kurs eine Rechnung, die
] gleichzeitig als Teilnahmebestatigung dient.

ABMELDUNGEN

Zeitlich befristete Kurse: Nach Anmeldeschluss
bis 6 Tage vor Kursheginn wird eine Bearbei-
tungsgebiihr von 50% des Kursgeldes erhoben.
) Bei einer spateren Abmeldung werden die ge-
samten Kurskosten in Rechnung gestellt.

Einzelne Veranstaltungen: Bei einer Abmeldung
nach Anmeldeschluss miissen wir die vollen
Kurskosten erheben.

VERSAUMTE LEKTIONEN

Versdumte Lektionen kénnen nicht nachgeholt
werden und berechtigen zu keinem Preisabzug.
Ausnahme: In samtlichen Sport-Semesterkursen
kénnen nicht besuchte Stunden in einer anderen
Gruppe derselben Sportart nachgeholt werden.

. Bei einer krankheitshedingten Absenz von mind.
10 Lektionen in Folge werden die Kurskosten
riickerstattet (abzgl. 15% Bearbeitungsgebiihr).

FINANZIELLE HILFE

Wenn das Bezahlen des Kursgeldes fiir Sie eine
finanzielle Harte bedeutet, so kdnnen die Kurskos-
ten (nur von Semesterkursen) vom Club 65 von
Pro Senectute beider Basel teilweise oder ganz
ibernommen werden. Melden Sie sich in diesem
Fall bei uns.

VERSICHERUNG

i Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

februar | méarz

Bildung

e Kultur
e Sprachen
e Computer & Fotografie

UNSERE KURSE

Das akzent forum organisiert in den Bereichen
Bildung und Kultur ein vielfaltiges und attraktives
Kursangebot fiir Personen ab 60 Jahren.

Unsere Kurse finden tagsiiber statt.

KURSARTEN

e Semesterkurse

e Zeitlich befristete Kurse

In die Semesterkurse kann jederzeit eingestiegen
werden. Der Kurspreis wird entsprechend
angepasst.

Kultur

Fithrungen & Vortréige

Fiihrungen (F), Vortrage (V)

AUF EINEN BLICK

Marz

05.03. Bar und Bat Mizwa (F)

07.03. Zeitgemasse Erndhrung (V)
09.03. Rheinsaline (F)

13.03. Kulturzentrum Scala Basel (F)
14.03. Rente oder Kapital? (V)

14.03. Generationenhaus (F)

14.03. Das Klingental (F)

15.03. Die Neue Freiheit geniessen (V)
16.03. Farbe und Stil (V)

16.03. Ostern — was wird denn gefeiert? (F)
19.03. Spielcasino Basel (V)

21.03. Henry David Thoreau (V)

22.03. Radio Basilisk (F)

23.03. Die Synagoge (F)

26.03. Hospiz im Park Arlesheim (F)
27.03. Die Strassennamen Basels (V)
27.03. Das einzige Bank Museum der CH (F)
28.03. Kdnig Ludwig 11 (V)

29.03. Die Kraft der Gedanken (V)
30.03. Paraplegikerzentrum Nottwil (F)

UNSERE KURSZENTREN IN BASEL
UND LIESTAL

¢ akzent forum, Rheinfelderstr. 29, Basel
e akzent forum, Bahnhofstr. 4, Liestal

WEITERE KURSORTE

In weiteren Gemeinden des Kantons
Basel-Landschaft:

Aesch, Arlesheim, Binningen, Bubendorf,
Gelterkinden, Miinchenstein, Pratteln, Sissach,
Therwil

April

02.04. Radio X (F)

16.04. Tierheim beider Basel (F)

17.04. Der friihe Renoir (F)

18.04. Schlafstdrungen (V)

20.04. Basels Stadtheilige (F)

23.04. Kunstglaserei Jossi (F)

24.04. Hermann Hesse im Schmiedenhof (V)
25.04. Anlagen und Steuern (V)

25.04. Die Mistel (F)

26.04. Waisenhaus und Karthause (F)

26.04. Rdumen — Platz schaffen (V)

30.04. Kultur-und Kongresszentrum Luzern (F)

Mai

04.05. Kleinhiiningen, das Dorf in der Stadt (F)
05.05. Blindenhundschule Allschwil (F)

07.05. Dom Arlesheim (F)

08.05. Henker, Totengréber, Kohlenbergler (V)
08.05. Gasparini — die Welt der Glacés (F)
08.05. Bewegung und Psyche (V)

09.05. Fliisse als Sinnbild des Lebens (V)
10.05. Couturier Raphael Blechschmidt (F)
11.05. Brauerei Feldschlosschen (F)

14.05. Jungtiere im Zoo (F)

15.05. Das Gundeldingerfeld (F)

16.05. Vogelkundliche Runde im Merianpark (F)
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Bar Mizwa und Bat Mizwa (F)

Rituale des Ubergangs: Wie werden jiidische
Kinder und Jugendliche erwachsen?

Datum 5. Mérz

Tag/Zeit Montag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr Kornhausgasse 8
Leitung Jiidisches Museum
Kosten Fr. 24—

Anmeldung bis 20. Februar

Zeitgemasse Ernahrung — Brainfood (V)

Infos und Tipps fiir eine bedarfsgerechte Ernah-
rung fiir korperlich aktive und inaktive Lebenssti-
le von Menschen ab 60.

Datum 7. Marz

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, Rheinfelderstr. 29

Leitung Markus Latscha,
Sportwissenschaftler

Kosten Fr. 24—

Anmeldung bis 22. Februar

Rheinsaline Schweizerhalle (F)

Der Weg des Salzes von tief unter der Erde bis
auf den Esstisch! Film und Fiihrung.

Datum 9. Mérz

Tag/Zeit Freitag, 09.45—12.00 Uhr

Treffpunkt  09.45 Uhr Busstation «Saline». Bus
70 oder 80.

Leitung Rheinsaline

Kosten Fr. 22—

Besonderes Gut zu Fuss! Treppen!
Anmeldung bis 24. Februar

Scala Basel (F)

Das Scala — einst ein stadtbekanntes Kino — ist
heute Eigentum und Sitz der Anthroposophischen
Gesellschaft.

Datum 13. Mérz

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.30 Uhr
Treffpunkt ~ 09.55 Uhr Freie Str. 89
Leitung Marcus Schneider

Kosten Fr. 22.—

Besonderes Gut zu Fuss
Anmeldung bis 22. Februar

Rente oder Kapital (V)

Sollich die Rente oder das Kapital aus meiner
Pensionskasse nehmen — was ist besser? Wel-
ches sind die steuerlichen Konsequenzen?

Datum 14. Marz

Tag/Zeit Mittwoch, 17.30 — 19.00 Uhr

Ort akzent forum, Rheinfelderstr. 29
Leitung Thomas Mattle, BKB

Kosten Fr. 24—

Anmeldung bis 1. Marz
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Generationenhaus Neubad (F)

Das Haus fiir Alt und Jung bietet eine Plattform
fiir ein sinnvolles und bereicherndes Zusammen-
sein, das genutzt und gelebt wird.

Datum 14. Marz

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — ca. 16.30 Uhr
Treffpunkt ~ 14.20 Uhr Station Holee, Bus 36
Leitung Sonja Widmer

Kosten Fr. 22— (inkl. Kaffee)

Anmeldung bis 29. Februar

Das Klingental

Haben die wilden Klingentalfrauen tatsachlich
nacktim Rhein gebadet? Das besterhaltene und
reichste Kloster hat eine bewegte Geschichte.

Datum 14. Mérz

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 15.30 Uhr
Treffpunkt  14.00 Uhr, Unt. Rheinweg 26
Leitung Peter Habicht

Kosten Fr. 24—

Besonderes Gutzu Fuss
Anmeldung bis 20. Februar

Die Freiheit geniessen und einsetzen? (V)

Sie sind zu jung fiir das Nichtstun, wollen aber
auch nicht wieder eingespannt werden. Wie
kann die freie Zeit gestaltet werden?

Datum 15. Mérz

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, Rheinfelderstr. 29

Leitung Sylvia Frey Werlen, Erwachsenen-
bildung + Laufbahnberatung

Kosten Fr. 24.—

Besonderes Vertiefung maglich am 22. Mérz,
14.00 - 16.00, Fr. 35.-
Anmeldung bis 22. Februar

Farbe und Stil (V)

Wohlbefinden und Selbstbewusstsein mit Farbe
und Stil. Tipps und Anregungen zur Verbesserung
des Erscheinungshildes.

Datum 16. Marz

Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort akzent forum, Rheinfelderstr. 29
Leitung Edith Gisin

Kosten Fr. 50—

Anmeldung bis 5. Mérz

Ostern — was wird denn gefeiert? (F)

Informationen rund ums Osterfest.

Datum 16. Mérz

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  10.00 Uhr auf der Pfalz
Leitung Mike Stoll, Religionshistoriker
Kosten Fr. 24—

Besonderes Gutzu Fuss
Anmeldung bis 5. Marz

Spielcasino Basel (F)

Rundgang und Erklarungen zu den verschiedenen
Spielen. Automaten, Spieltische u. Eventsaal.

Datum 19. Marz

Tag/Zeit Montag, 16.00 — 17.30 Uhr

Treffpunkt ~ 15.50 Uhr Friedrich Miescher Str.,
Bus 50, Richtung Flughafen

Leitung Casino

Kosten Fr. 22—

Besonderes Bitte ID oder Pass mitnehmen!
Anmeldung bis 5. Méarz

Ein Leben in den Waldern (V)

Zu Beginn der Industrialisierung warnte Henry
Thoreau (1817—-1862) vor deren Folgen und zog
sich an den Walden-See zuriick — ein
Aussteigerleben!

Datum 21. Marz

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 15.30 Uhr

Ort akzent forum, Rheinfelderstr. 29
Leitung Sibylle Glanzmann

Kosten Fr. 24—

Anmeldung bis 7. Mérz

Radio Basilisk (F)

Sie besuchen die Redaktion, Werbeabteilung und
das Sendestudio.

Datum 22. Mérz

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Ort 09.55 Uhr Marktgasse 8, Eingang
bei Tramstation Schifflande

Leitung Radio Basilisk

Kosten Fr.22.—

Anmeldung bis 9. Marz

Die Synagoge (F)

Fiihrung in der Synagoge, erbaut von Hermann
Gauss 1867 und 1893 erweitert.

Datum 23. Mérz

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — 11.30 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr Eingang, Leimenstr. 24
Leitung Edouard Selig

Kosten Fr. 24.—

Anmeldung bis 9. Marz

Hospiz im Park Arlesheim (F)

Eine Einfiihrung zur Palliativ-Pflege mit anschlies-
sendem Rundgang.

Datum 26. Mérz

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 15.30 Uhr
Treffpunkt  13.45 Uhr Tram 10, Stollenrain
Leitung Hospiz im Park

Kosten Fr. 22—

Anmeldung bis 12. Mérz
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Das Bankmuseum der Schweiz (F)

Im UBS-Gebaude liegt ein kulturhistorischer
Schatz. Die Sammlung erzéhlt Geschichten iber
150 Jahren Banking.

Datum 27. Mérz

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr Aeschenplatz 6 bei
Hammering Man

Leitung Urs Miiller

Kosten Fr. 24—

Anmeldung bis 14. Mérz

Strassennamen Basels (V)

Die Strassennamen sind Mosaiksteine zu Basels
Geschichte. Woher haben die «Kiichengasse»
oder das «Entenweidgéasslein» ihre Namen?

Datum 27. Mérz

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Ort Weinleute Zunftsaal,
Miinsterplatz 14

Leitung Roger Rebmann, Grabmacherjoggi

Kosten Fr. 24—

Anmeldung bis 14. Mérz

Konig Ludwig 11. (V)

Das Rétsel des Kdnigs, der zu Lebzeiten als geis-
teskrank verschrien und nach einem mysteriosen
Tod zum Marchenkénig verkléart wurde.

Datum 28. Mérz

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — ca. 16.00 Uhr
Ort akzent forum, Rheinfelderstr. 29
Leitung Marcus Schneider

Kosten Fr. 24—

Anmeldung bis 14. Mérz

Die Kraft der Gedanken (V)

Die Wirkung unserer Gedanken fiir unser Wohl-
befinden, im Alltag und im Umgang mit unserer
Umwelt.

Daten 29. Mérz + 19. April

Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 - 16.00 Uhr
Ort akzent forum, Rheinfelderstr. 29
Leitung Angela Rossi Siegfried

Kosten Fr. 60.—

Anmeldung bis 14. Méarz

Paraplegikerzentrum Nottwil (F)

Das fiihrende Zentrum Europas fiir Wirbelsaulen-
verletzungen. Ganzheitliche Betreuung, Mensch-
lichkeit und Wiirde stehen im Vordergrund.

Datum 30. Mérz

Tag/Zeit Freitag, 12.00 — ca.18.00 Uhr

Treffpunkt  12.00 Uhr Schalterhalle SBB beim
«Treffpunkt». Abfahrt 12.17 Uhr

Leitung Paraplegikerzentrum

Kosten Fr. 30.—, Zugbillette bitte selber

|6sen nach Sursee-Nottwil
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Besonderes Gut zu Fuss
Anmeldung bis 12. Mérz

Radio X (F)

Das multikulturelle, regionale, nicht kommerzielle
Radio fiir Alle.

Datum 2. April

Tag/Zeit Montag, 10.00 — 11.15 Uhr
Treffpunkt  09.45 Uhr bei Dreispitz Kiosk
Leitung Radio X

Kosten Fr. 22.—-

Anmeldung his 19. Mérz

Tierheim beider Basel (F)

Was sind die Aufgaben des Tierschutzes beider
Basel? Sie erfahren mehr iiber das Leben von
Hunden und Katzen im Tierheim.

Datum 16. April

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 16.00 Uhr
Treffpunkt  wird bei Anmeldung mitgeteilt
Leitung Tierheim

Kosten Fr. 22—

Anmeldung bis 30. Méarz

Der friihe Renoir (F)

Eine Sonderausstellung zeigt uns den impressio-
nistischen Maler in seinen friihen Jahren.

Datum 17. April

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.30 Uhr
Treffpunkt  10.00 Uhr Eingang Kunstmuseum
Leitung Elisabeth Winkler

Kosten Fr. 24—

Besonderes Beginn der Fiihrung 10.15 Uhr
Anmeldung bis 30. Mérz

Schlafstorungen (V)

Schlaf ist ein rhythmisches Geschehen und die
wichtigste Erholung fiir den Menschen.

Datum 18. April

Tag/Zeit 14.00 — 16.30 Uhr

Ort akzent forum, Rheinfelderstr. 29
Leitung Susanne Liithy

Kosten Fr. 24—

Anmeldung bis 30. Méarz

Basels Stadtheilige (F)

Ach du heiliger Bimbam — auf den Spuren der
Stadtheiligen.

Datum 20. April

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — 11.30 Uhr
Treffpunkt ~ 10.00 Uhr auf der Pfalz
Leitung Mike Stoll, Religionshistoriker
Kosten Fr. 24—

Besonderes Gutzu Fuss
Anmeldung bis 30. Méarz

Kunstglaserei Jossi (F)

Der Besuch im Atelier zeigt lhnen, wie Glas-
kunstwerke und Glasmalerei zu restaurieren, re-
parieren und neuanfertigen sind.

Datum 23. April

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  13.55 Uhr Birsstr. 118 im Hinterhuus.
Bus 36 bis Forellenweg

Leitung Pamela Jossi

Kosten Fr. 22.—

Anmeldung bis 30. Mérz

Hermann Hesse im Schmiedenhof (V)

Vor 50 Jahren starb Hermann Hesse. Wir horen
einige seiner schonsten Gedichte verbunden mit
Musik von seinem Lieblingskomponisten Mozart.

Datum 24. April

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Ort Schmiedenhof Zunftsaal,
Riimelinsplatz

Leitung Helen Liebendérfer und Frieder
Liebendorfer am Klavier

Kosten Fr. 24—

Anmeldung bis 11. April

Die Mistel — Institut Hiscia (F)

Sie erhalten Einblick in die Herstellung und Ge-
schichte des erfolgreichen Krebsheilmittels
«Iscador».

Datum 25. April

Tag/Zeit Mittwoch, 09.30 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.10 Uhr Arlesheim Dorf, Tram 10
Leitung Institut Hiscia

Kosten Fr.22.-

Besonderes Treppen steigen!
Anmeldung bis 16. April

Anlagen und Steuern (V)

Alle Anlagen und Versicherungen haben steuerli-
che Auswirkungen. Wie kann ich sie optimieren?
Welche Anlagen/Versicherungen lohnen sich?

Datum 25. April

Tag/Zeit Mittwoch, 17.30 — 19.00 Uhr

Ort akzent forum, Rheinfelderstr. 29
Leitung Thomas Mattle, BKB

Kosten Fr. 24—

Anmeldung bis 16. April

Waisenhaus mit Karthause (F)

Geschichten ranken sich ums einstige Karthdu-
serkloster, spater «Biirgerliches Zucht- und Wai-
senhaus» mit dem Zschekkenbiirlin-Zimmer.

Datum 26. April

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.30 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr Eingang Waisenhaus
beim Wettsteinplatz

Leitung Peter Habicht

Kosten Fr. 24—
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Besonderes Gutzu Fuss
Anmeldung bis 16. April

Raumen — leichter werden (V)

Platz schaffen fiir Neues!

Datum 26. April

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, Rheinfelderstr. 29

Leitung Sylvia Frey Werlen, Erwachsenen-
bildung und Laufbahnberatung

Kosten Fr. 24.-

Besonderes Vertiefungstreffen moglich am
3. Mai, 14.00 — 16.00 Uhr, Fr. 35.—
Anmeldung bis 16. April

Kultur- und Kongresszentrum Luzern (F)

Stararchitekt Nouvel hat Imposantes geschaffen.
Die Akustik setzt neue Massstéabe, die Technik ist
enorm, die Dachterrasse ein Genuss.

Datum 30. April

Tag/Zeit Montag, 09.00 — ca. 12.00 Uhr

Treffpunkt ~ 08.45 Uhr Schalterhalle beim
«Treffpunkt». Abfahrt 09.04 Uhr.

Leitung KKL

Kosten Fr. 34—, Billette bitte selber Idsen

Besonderes Fiihrung von 10.30 — 11.30 Uhr

Gut zu Fuss
Anmeldung bis 16. April

Kleinhiiningen, das Dorf in der Stadt (F)

Das ehemalige Fischerdorf mit reizender Barock-
kirche wurde 1908 von Basel eingemeindet.

Datum 4. Mai

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — 11.15 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr Endstation Tram 8
Leitung Roger Rebmann, Grabmacherjoggi
Kosten Fr. 24—

Besonderes Gutzu Fuss
Anmeldung his 20. April

Blindenhundschule Allschwil (F)

Hund und Mensch werden hier auf ihr Zusam-
mensein {iber Wochen hinaus vorbereitet, trai-
niert und aufgeklart.

Datum 5. Mai

Tag/Zeit Samstag, 08.15—11.30 Uhr

Treffpunkt ~ 08.10 Uhr Endstation Tram 6
Allschwil

Leitung Blindenhundschule

Kosten Fr. 22—

Besonderes Gutzu Fuss! 30 Min. Fussmarsch
Anmeldung bis 18. April

Dom Arlesheim (F)

Wie kommt ein Weinbauerndorf zu einem Dom?
1679 wurde der Grundstein gelegt zu dieser wun-
derschénen Barockkirche.
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Datum 7. Mai

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 16.00 Uhr
Treffpunkt  13.55 Uhr vor Domeingang
Leitung Helga von Graevenitz
Kosten Fr. 24—

Besonderes Silbermannorgel wird Ihnen
musikalisch vorgestellt!
Anmeldung bis 23. April

Gasparini — die Welt der Glacés (F)

Die Spezialitdten von Gasparini werden seit
Jahrzehnten mit natiirlichen Aromen in Handar-
beit hergestellt.

Datum 8. Mai

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.30 Uhr

Treffpunkt  09.45 Uhr Station Zollweiden, Tram
10 Richtung Dornach

Leitung Gasparini

Kosten Fr. 22—

Anmeldung bis 23. April

Henker, Totengréaber, Kohlenbergler (V)

Henker, Totengréber und Kohlenbergler: Ein Blick
auf die Aussenseiter in der Stadt Basel vom Mit-
telalter bis ins 19. Jahrhundert.

Datum 8. Mai

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Ort Weinleute Zunftsaal, Miinsterpl. 14
Leitung Roger Rebmann, Grabmacherjoggi
Kosten Fr. 24—

Anmeldung bis 25. April

Bewegung und Psyche (V)

Es gibt kein Medikament, das derartig viele posi-
tive Wirkungen besitzt wie kérperliches Training.
Es starkt auch die Psyche.

Datum 8. Mai

Tag/Zeit Dienstag, 14.00 — 15.00 Uhr

Ort akzent forum, Rheinfelderstr. 29
Leitung Tim Hartmann

Kosten Fr. 24—

Anmeldung bis 25. April

Fliisse als Sinnbild des Lebens (V)

Gedanken iiber Vergénglichkeit, Schicksal und
Leidenschaft anhand der Fluss-Metapher in Phi-
losophie und Literatur.

Datum 9. Mai

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 15.30 Uhr

Ort akzent forum, Rheinfelderstr. 29
Leitung Sibylle Glanzmann

Kosten Fr. 24.—

Anmeldung bis 25. April

Couturier Raphael Blechschmidt (F)

Der bekannte Couturier entfiihrt Sie in die Welt
der Mode — vom Entwurf bis zum Kleid.

Datum 10. Mai

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr, Baumleingasse 22
Leitung Raphael Blechschmidt
Kosten Fr. 22—

Anmeldung bis 25. April

Brauerei Feldschlosschen (F)

Sie erhalten einen Einblick in die Bierproduktion
mit anschliessender Degustation.

Datum 11. Mai

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  14.05 Uhr Bahnhof Rheinfelden,
hinterer Ausgang (Unterfiihrung)

Leitung Feldschlésschen

Kosten Fr.22.-

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 25. April

Jungtiere im Zoo (F)

Im Friihling ist es immer eine Freude, alle Neuge-
borenen zu besuchen und das Verhalten der
Mutter und Sippe zu beobachten.

Datum 14. Mai

Tag/Zeit Montag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr Haupteingang Zoo
Leitung Zoo Basel

Kosten Fr. 22.— (exkl. Eintritt)

Anmeldung bis 2. Mai

Das Gundelingerfeld (F)

Dieses einzigartig kulturelle und soziale Zentrum
ist bereits eine Metapher fiir ein spannendes
multikulturelles Umfeld.

Datum 15. Mai

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.15 Uhr

Treffpunkt  09.50 Uhr Tellplatz, Tram 15
Richtung Bruderholz

Leitung Kantensprung

Kosten Fr. 22—

Anmeldung bis 2. Mai

Vogelkunde im Merianpark (F)

Sie erkunden in einem Rundgang die Vogelwelt
in Unterbriiglingen und im Seegarten-Gebiet.

Datum 16. Mai

Tag/Zeit Mittwoch 08.00 — 09.30 Uhr

Treffpunkt  07.55 Uhr vor Restaurant Seegar-
ten, Griin 80, Tram 10

Leitung Werner Gysin, Natur-Vogelschutz-
verein Miinchenstein

Kosten Fr.22.—-

Besonderes Gut zu Fuss! Wetterfeste Kleidung!

Feldstecher, Bestimmungsbiicher
Anmeldung bis 3. Mai
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Kurse

Lesezirkel

BASEL
Wir diskutieren iiber Neuerscheinungen, tau-
schen uns iiber Lektiireeindriicke aus und spre-
chen auch iiber die Buchkritik in den Medien.

Daten 7.421. Marz/18. April/3. + 23. Mai
(5x)

Tag/Zeit Mittwoch, 16.30 — 18.00 Uhr

Ort akzent forum, Rheinfelderstr. 29

Leitung Martina Kuoni

Kosten Fr. 150.—

Anmeldung bis 15. Februar

Tarot — Spiegel lhrer Seele

BASEL
Sie lernen den Umgang mit Tarot-Karten, ihre
Bedeutung und ihren mdglichen Einsatz im Alltag
als Entscheidungshilfen.

Daten 7. Mérz — 28. Marz (4x)

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, Rheinfelderstr. 29

Leitung Christine Keiser, SVEB und Master
NLP

Kosten Fr. 175.—

Besonderes Tarotkarten nach Raider
mitnehmen

Anmeldung bis 20. Februar

Biografische Standorthestimmung

BASEL
Das Leben betrachten, Entwicklungsgesetze er-
kennen, Erlebnisse begreifen, die Zukunft gestal-
ten, den néchsten Schritt tun.

Datum 7. Mérz — 2. Mai (ohne 4.+11.4.) (7x)
Tag/Zeit Mittwoch, 16.00 — 18.00 Uhr

Ort akzent forum, Rheinfelderstr. 29
Leitung Rosmarie Meier

Kosten Fr.215.—

Besonderes Kein Therapiekurs!
Anmeldung bis 17. Februar

Neu: Im gemeinsamen Gespréach

_BASEL

Manner unter sich!

Ein Angebot fiir Manner, die neugierig sind und
Offenheit und Solidaritat unter sich entdecken

mochten.
Datum 26.3./23.4./14.5./4.6./25.6.12 (5x)
Tag/Zeit Montag, 17.00 — 19.00 Uhr

Ort akzent forum, Rheinfelderstr. 29

Leitung Markus Schiitz, langjéhriger
Begleiter von Mannergespréchs-
kreisen

Kosten Fr. 150.—

Anmeldung bis 12. Mérz
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Kraftquelle Autosuggestion

Sie lernen die grossen Kréfte lhrer Gedanken
und Worte zu lhrem Wohle, fiir Ihre Gesundheit
und Ziele, zu nutzen.

Daten 18. April — 2.Mai (3x)

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, Rheinfelderstr. 29

Leitung Christine Keiser, dipl. Trainerin
Autogenes Training und
Autosuggestion

Kosten Fr. 150.—

Anmeldung bis 30. Marz

Einstieg ins kreative Schreiben

Orthographie ade! Tipps, Tricks und viel Humor
bringen Sie zu spontanen Geschichten und
Gedichten.

Daten 19. April — 10. Mai (4x)

Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 — 16.00 Uhr
Ort akzent forum, Rheinfelderstr. 29
Leitung Verena Kistler-Lehmann
Kosten Fr. 140.—

Besonderes Keine Biografiearbeit
Anmeldung bis 30. Méarz

Fahr-Theorie Auffrischungskurs

Ihnen werden die neuen Gesetze (Gurt-Obligato-
rium, Kreisel fahren, Einspuren etc.) erklért. An-
hand eines kleinen Fragebogens werden Unsi-
cherheiten besprochen.

Daten 20. April

Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 16.30 Uhr

Ort akzent forum, Rheinfelderstr. 29
Leitung Philipp Warpelin, Fahrlehrer
Kosten Fr. 35—

Anmeldung bis 30. Méarz

Lesezirkel

LIESTAL
Gesprach und Gedankenaustausch iiber Biicher
und Autoren.

Daten 6.3./20.3./27.3.12 (3x)
Tag/Zeit Dienstag, 14.00 — 15.30 Uhr
Ort akzent forum, Bahnhofstr. 4
Leitung Christine Wullschleger
Kosten Fr.72.—-

Anmeldung jederzeit moglich

Voraussicht 24.4./8.5./29.5./12.6./26.6.12

Patience legen

LIESTAL
Sie lernen historische, klassische, moderne, be-

kannte und unbekannte Patience in unterschied-

lichen Schwierigkeitsstufen. Angeregtes Nach-
denken - geistreiche Entspannung!

Daten 12. +19. Mérz (2x)
Tag/Zeit Montag, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung Renat Meier

Kosten Fr. 95.—

Besonderes Anfanger + Fortgeschrittene
Anmeldung bis 22. Februar

Aquarellieren & Acryl

Kurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Sie
wiahlen, welche Technik Sie lernen mdchten und
werden individuell begleitet.

BASEL
Dienstag,  09.00-11.00 Uhr
Mittwoch,  09.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag, 09.00-11.00 Uhr
LIESTAL
Dienstag,  14.00 - 16.00 Uhr

Altflotenkurs fiir fortg. Anfanger

Anhand von einfachen klassischen Stiicken wer-
den die Tonleiter, das mehrstimmige Zusammen-
spiel und das ab Blatt lesen geiibt.

BASEL

Mittwoch,  11.00 —12.00 Uhr

Altflotenkurse fiir Fortgeschrittene

Sie beherrschen die Tonskalen auf der Flote und
kdnnen gut ab Blatt spielen. Das Zusammenspiel
von 3- bis 4-stimmigen Stiicken sollte kein Prob-
lem fiir Sie sein.

BASEL
Mittwoch,  08.30 — 09.45 Uhr
Mittwoch,  09.55 — 10.55 Uhr
Flotenensemble

Das Ensemble besteht aus 16 Teilnehmer/-innen.
Alt-, Tenor- und Bass-Floten sind herzlich

willkommen.
BASEL
Mittwoch,  09.30 —10.45 Uhr
Dienstag, 14.00 — 15.30 Uhr
(14-tdglich)
Chor

Wir singen Volkslieder aus aller Welt, klassische
Lieder und besinnliche Kirchenlieder.
_BASEL
Donnerstag, 14.30—16.00 Uhr
PRATTELN

Mittwoch,  09.30 —11.00 Uhr

Kammerorchester

Sie beherrschen lhr Instrument und méchten das
Zusammenspiel tiben und geniessen. Gespielt
werden klassische Werke aus allen Epochen.
LIESTAL
Freitag, 09.30 — 11.30 Uhr

(14-taglich)
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Blaser Regio Basel

_PRATTELN

Mittwoch,  14.00 — 16.00 Uhr

Handharmonika-Gruppe «Sunneschyn»

BIRSFELDEN
Dienstag,  14.00 — 15.30 Uhr

Schachtreff

BIRSFELDEN
Montag, 13.30 — 18.00 Uhr

Senioren-Theater

SISSACH
Tag/Zeit Auf Anfrage
ANMELDUNG FUR KURSE
Ein Einstieg ist jederzeit méglich. Schnupper-
stunde und Preis auf Anfrage.

Sprachen

UNSER ANGEBOT

Wir bieten in den vier Grundsprachen auf allen
Lernstufen {iber 100 Sprachkurse an:

e Englisch

e Franzosisch

e |talienisch

e Spanisch

UNSERE KURSE

Unsere Sprachkurse gibt es als:
e Zeitlich befristete Kurse

e Semesterkurse

BESONDERE SPRACHKURSE
e Griechisch

e Russisch

e Chinesisch

KLEINE GRUPPENGROSSE

Dank der kleinen Gruppengréssen kénnen
unsere Kursleiter/-innen auf alle Lernenden
personlich eingehen.

Reguldre Gruppengrosse: 5— 8 Personen
Kleingruppen: 3—4 Personen

TEILNAHME/SCHNUPPERN/BERATUNG
Der Kurseintritt in Semesterkurse ist jederzeit
nach einer kostenlosen Schnupperlektion mdg-
lich. Der Kurspreis wird entsprechend ange-
passt. Gerne beraten wir Sie personlich bei uns
im akzent forum oder am Telefon: 061 206 44 65.
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SEMESTERKURSE
Ab 23. Januar 2012 bis Ende Juni

PREISE

Gruppen (5 -8 Teilnehmende):

Fr. 296.40 pro Semester a 19 Lektionen (60 Min.)
Fr. 370.50 pro Semester a 19 Lektionen (75 Min.)
Fr. 444.60 pro Semester a 19 Lektionen (90 Min.)
Kleingruppen (3 — 4 Teilnehmende) und
befristete Kurse, Fr. 23.— pro Lektion (60 Min.)

Englisch

Semesterkurse
Fortgeschrittene Anfanger

_BASEL

Montag, 10.00 Uhr  Montag, 10.45 Uhr
Montag, 10.45 Uhr ~ Montag, 11.00 Uhr
Montag, 14.00 Uhr ~ Dienstag, 09.45 Uhr
Dienstag,  14.00 Uhr  Dienstag, 15.15 Uhr
Dienstag, 15.15 Uhr ~ Dienstag,  16.30 Uhr
Mittwoch, 08.15 Uhr  Freitag, 10.00 Uhr
Freitag, 11.15 Uhr

_LIESTAL

Montag, 17.00 Uhr ~ Dienstag,  09.00 Uhr
Mittwoch, 09.00 Uhr  Donnerstag, 15.15 Uhr
Leichte Mittelstufe

_BASEL

Montag, 08.30 Uhr  Montag, 09.45 Uhr
Montag, 14.00 Uhr  Dienstag,  08.30 Uhr
Dienstag, 11.00 Uhr Mittwoch  08.30 Uhr
Mittwoch ~ 09.30 Uhr ~ Mittwoch  11.00 Uhr
Donnerstag, 15.15 Uhr

_GELTERKINDEN

Freitag, 13.15 Uhr

_LIESTAL

Donnerstag, 14.00 Uhr

Mittelstufe

_BASEL

Montag, 15.15Uhr  Dienstag, 09.45 Uhr
Dienstag,  11.00 Uhr  Mittwoch, 09.45 Uhr
Donnerstag, 08.30 Uhr  Donnerstag, 09.45 Uhr
Donnerstag, 10.30 Uhr  Freitag, 08.30 Uhr

_BINNINGEN
Donnerstag, 08.45 Uhr
_GELTERKINDEN

Montag, 14.50 Uhr
Freitag, 08.40 Uhr
_LIESTAL

Mittwoch,  10.15 Uhr
_MUNCHENSTEIN
Mittwoch,  09.30 Uhr
_SISSACH

Montag, 16.45 Uhr

Fortgeschrittene Mittelstufe

_BASEL
Montag, 09.30 Uhr
Dienstag, 09.45 Uhr

Donnerstag, 09.00 Uhr
_GELTERKINDEN
Freitag, 09.45 Uhr

Oberstufe: Konversation

_BASEL

Montag, 15.15 Uhr
Donnerstag, 09.15 Uhr
Donnerstag, 14.00 Uhr
_BINNINGEN
Donnerstag, 10.30 Uhr
_BUBENDORF
Montag, 09.30 Uhr

Franzosisch

Semesterkurse

Fortgeschrittene Anfanger

_BASEL
Dienstag, 08.30 Uhr
Donnerstag, 14.00 Uhr

Leichte Mittelstufe

_BASEL
Donnerstag, 16.20 Uhr

Mittelstufe

_BASEL

Dienstag,  11.00 Uhr
_LIESTAL

Montag, 08.45 Uhr

Dienstag, 08.30 Uhr
Mittwoch, 13.30 Uhr
Mittwoch, 11.00 Uhr
Donnerstag, 10.30 Uhr
Freitag, 09.45 Uhr
Dienstag,  13.55 Uhr

Oberstufe: Konversation

_BASEL

Dienstag,  16.15 Uhr

Italienisch

Semesterkurse

Donnerstag, 15.10 Uhr

Fortgeschrittene Anfanger

_BASEL

Mittwoch,  08.30 Uhr
Mittwoch,  11.00 Uhr
_LIESTAL

Mittwoch,  13.30 Uhr
Freitag, 10.45 Uhr

Mittwoch, 09.45 Uhr

Mittwoch,  15.00 Uhr
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LERNSTUFEN SPRACHKURSE

Die Sprachkurse werden in folgenden Lernstufen angeboten.

Anféanger

Erlernen des Grundwortschatzes und einfacher Satzstrukturen.

Einfiihrung in Grammatik, Lesen, Reden und Schreiben.

Fortgeschrittene Anféanger

Erweitern des Wortschatzes, Zeitformen iiben (Présens,

einfache Vergangenheit, Zukunft).

Leichte Mittelstufe

Mittelstufe

Vertiefen der Grammatik, einfache Texte.

Beherrschen aller grammat. Zeiten, Erweiterung des

Wortschatzes, Lektiire von Artikeln/Literatur, Konversation.

Fortgeschrittene Mittelstufe

Sicherer Umgang mit der Grammatik, Vertiefung des

Wortschatzes, anspruchsvolle Lektiire und Diskussion.

Oberstufe/Konversation

Differenzierter Wortschatz, fliessende Unterhaltung,

Anspruchsvolle Lektiire Iangerer Texte und Diskussionen.

Neben der grammatikalischen Grundstruktur geht es vor

allem um das Sprechen und Verstehen.

Reisekofferkurs
Leichte Mittelstufe
_BASEL
Dienstag, 15.15 Uhr ~ Mittwoch, 08.30 Uhr
Freitag, 10.30 Uhr
Mittelstufe
_BASEL
Dienstag, 14.00 Uhr ~ Mittwoch, 14.00 Uhr
Mittwoch, 15.15 Uhr  Donnerstag, 15.15 Uhr
_ARLESHEIM
Mittwoch,  09.15 Uhr
_LIESTAL
Freitag, 09.00 Uhr

Fortgeschrittene Mittelstufe

_BASEL

Dienstag,  09.45 Uhr  Mittwoch, 09.45 Uhr

Oberstufe: Konversation/Lektiire

_BASEL

Dienstag,  08.30 Uhr  Dienstag, 11.00 Uhr
Dienstag, 14.00 Uhr ~ Mittwoch, 12.00 Uhr
Donnerstag, 14.00 Uhr

_AESCH

Donnerstag, 10.15 Uhr
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Spanisch

Semesterkurse
Fortgeschrittene Anfanger

_BASEL

Montag, 08.00 Uhr  Montag, 10.45 Uhr
Montag, 14.00 Uhr ~ Montag, 15.15 Uhr
Donnerstag, 09.00 Uhr  Donnerstag, 11.30 Uhr
_LIESTAL

Mittwoch,  10.00 Uhr

Leichte Mittelstufe

'BASEL

Freitag, 10.30 Uhr

Mittelstufe

_BASEL

Montag, 09.15 Uhr  Donnerstag, 10.15 Uhr
Freitag, 09.45 Uhr

Oberstufe: Konversation/Lektiire

_BASEL
Donnerstag, 11.00 Uhr

Griechisch

Fortgeschrittene Anfanger

_BASEL

Montag, 09.15 Uhr
Chinesisch
Fortgeschrittenen Anfanger
_BASEL

Mittwoch,  14.00 Uhr
Russisch
Fortgeschrittene Anfanger
_BASEL

Montag, 08.15 Uhr

prosenectuteibasel

Mobil sein & bleiben

Reisen mit dem offentlichen Verkehr ist heute
einfach, bequem, giinstig und sicher, doch die
Hektik auf der Strasse oder die neuen Billettau-
tomaten verunsichern viele Menschen. Experten
der SBB, der TNW und der Polizei vermitteln Ih-
nen Grundlagen um sicher unterwegs zu sein.
Sie lernen wie man Billettautomaten bedient; mit
welchen Billetten man am besten in den Ver-
kehrsverbunden unterwegs ist und von welchen
Sonderangeboten man profitieren kann. Ausser-
dem erfahren Sie vom Fachmann fiir Kriminal-
pravention wie man sich vor Diebstahl im 6ffent-
lichen Raum schiitzen kann.

Datum: 21. Mai 2012

Tag/Zeit: Montag, 08.30 — 12.00 Uhr

Ort: Gartenstrasse 143, 4052 Basel, Ebene 7 (Lift)
Referenten: Peter Egger (SBB/TNW) und Marco
Liechti (Polizei BS)

Kosten: Dieser Kurs ist kostenlos

Anmeldung: bis 11. Mai an Pro Senectute
beider Basel, 061 206 44 66
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Computer &
Fotografie

Eine Idee mehr

UNSER ANGEBOT
e Computer-Kurse

e Fotografie-Kurse

e Handy-Kurse

e iPad-Kurse

UNSERE KURSARTEN
e Basiskurse

e Aufbaukurse

e Vertiefungskurse

e Fokuskurse

UNTERRICHT IN KLEINEN GRUPPEN
Kleingruppen von 5 - 6 Teilnehmer/-innen
(Basis-, Aufbau- und Vertiefungskurse)
Kleinstgruppen von 2 - 3 Teilnehmer/-innen
(Fokuskurse)

Die kleinen Gruppengrdssen ermdglichen es un-
seren Kursleiterinnen und Kursleitern, auf alle
Lernenden personlich einzugehen.

PRIVATANGEBOTE
Im Einzelunterricht bieten wir Kursdaten und
Themen nach lhrer Wahl an.

ZUSATZLICHE VORTEILE

Sie lernen in allen unseren Kursen zusammen mit
Menschen in lhrer Altersgruppe (60+).

Sie erhalten von uns speziell fiir Sie erstellte
Kursunterlagen, (ab 4 Lektionen ausser Handy-
kurs ) die Ihnen bei der Computerarbeit zu Hause
als Hilfe dienen konnen.

Bei allen Kursen kénnen Sie zusétzlich und kos-
tenlos 1 oder 2 Ubungslektionen besuchen.

INFRASTRUKTUR

Wir unterrichten mit dem Betriebssystem
Windows 7. Fiir Mac-Anwender/-innen bieten
wir Privatkurse und Privatstunden an (siehe
«Mac-Angebot» und «Privatangebote»).

KURSDATEN UND UNTERRICHTSZEITEN
Wir organisieren laufend neue Kurse. Die Kurs-
daten und -zeiten erfahren Sie im Kurssekreta-
riat. Die Kurseinheiten betragen in der Regel

2 Lektionen a 50 Minuten und finden im akzent

forum zwischen 08.00 und 20.00 Uhr statt.

BERATUNG

Wenn Sie nicht wissen, welcher Kurs fiir Sie der
richtige ist, kénnen Sie sich gerne und jederzeit
von uns individuell beraten lassen.
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Computeria

Einmal im Monat findet im akzent forum von 18.00
bis 20.00 Uhr ein Vortrag zu einem aktuellen The-
ma aus der Computerwelt statt.

Montag, 5. Marz, 18 Uhr

Cloud Computing

Texte, Bilder, Kalendereintrage, Adressen etc.

kénnen auf einen externen Server gespeichert
werden, was den Vorteil bietet von {iberall her
darauf zugreifen zu konnen, vorausgesetzt Sie
sind mit dem Internet verbunden. Wir erklaren
Ihnen die Vor- und Nachteile dieser Methode.

Mit Ursula Rhein

Montag, 2. April, 18 Uhr

Wie funktioniert eigentlich das Internet?

Fiir einige ware es undenkbar ohne zu leben, fiir
andere ist es weniger wichtig, nutzen tun wir es
fast alle taglich — das Internet. Aber wissen wir
wie es wirklich funktioniert? Wir zeigen lhnen ei-
nen kurzen Film und beantworten lhre Fragen.
Mit Peter Hunziker

Besondere Angebote

INFOANLASS

FOTOGRAFIE UND COMPUTER

An diesem Infoanlass mochten wir lhnen, ne-
ben den Computerkursen, im Besonderen unse-
re Fotokurse vorstellen. Sie erhalten anhand
von Beispielen, Einblick in Mdglichkeiten tiber
die Sie mit Ihrer Fotokamera verfiigen. Sie ha-
ben Gelegenheit, Fragen zu stellen und sich in-
dividuell beraten zu lassen, welcher Kurs fiir
Sie geeignet ist.

Dienstag, 6. Méarz, 14.00 — 15.00 Uhr

INFOANLASS iPAD

Sie haben keine Computerkenntnisse und
mochten ohne aufwéndige Schulung das Inter-
net nutzen, E-Mails versenden und abrufen,
Zeitungen online lesen und vieles mehr? Dann
ist ein iPad genau das richtige fiir Sie. Wir zei-
gen Ihnen welche Mdglichkeiten Sie damit ha-
ben und stellen lhnen unser iPad-Angebot vor.
Dienstag, 6. Mérz, 15.30 — 16.30 Uhr

Beide Anlésse sind kostenlos und es wird
keine Anmeldung bendtigt

iPad

KAUF, INSTALLATION UND SCHULUNG

Sie mdchten das Internet nutzen, E-Mails lesen
und versenden, haben aber keine Zeit und Lust,
sich mit dem Computer vertraut zu machen? Sie
mdochten Zeitungen online lesen, Fernseh- und
Radiosendungen zu einem spéteren Zeitpunkt
sehen/horen und ohne Computer und lange Schu-
lungen in kurzer Zeit zu lhrem Ziel gelangen? In
diesem Fall ist das iPad das Richtige fiir Sie!

Basis

Fiir die hauptséchliche Nutzung von E-Mail und
Internet.

iPad 16 GB und Wifi Router, 1 Std. Schulung ab
Fr. 748.—* Einrichten Internetanschluss und Ins-
tallation nach Aufwand Pro Stunde Fr. 120.—
(exkl. Wegpauschale)

Midi

Fiir die hauptsédchliche Nutzung von E-Mail,
Internet und Drucken von Dokumenten und Fotos.
iPad 16 GB, Wifi Router, Wifi Drucker 1 Std.
Schulung ab Fr. 937.—* Einrichten Internetan-
schluss und Installation Wifi Drucker nach Auf-
wand Pro Stunde Fr. 120.— (exkl. Wegpauschale)

Maxi

Fiir die hauptsachliche Nutzung von E-Mail und
Internet, Drucken von Dokumenten und Fotos, fiir
das Horen von Musik iiber die Stereoanlage,
sehen von Filmen und Fotos {iber den Fernseher.
iPad 16 GB, Wifi Router, Airport Express und App-
le TV, 1 Std. Schulung ab Fr. 1"114.—* Einrichten
Internetanschluss, Installation Wifi Drucker und
Apple TV nach Aufwand Pro Stunde Fr. 120.—
(exkl. Wegpauschale)

*Diese Angaben sind ohne Gewéhr

Hilfe

Benotigen Sie Hilfe fiir das Einrichten lhres iPads
oder méchten Sie eine Privatstunde buchen, um
eigene Fragen zur Handhabung lhres Gerates zu
stellen? Beides ist mdglich. Wir helfen lhnen ger-
ne und schnell.

1 Stunde, Fr. 120.— (exkl. Wegpauschale)

IPAD-KURSE
Internet & E-Mail

Grundlagen fiir das Surfen im Internet kennen
lernen und sicher anwenden.

E-Mails lesen, schreiben und beantworten. Ad-
ressen von Freunden speichern und aufrufen.
Geeignete Applikationen (Apps) fiir das iPad
kennen lernen, speichern und nutzen.
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Voraussetzung: Eigenes iPad, falls E-Mail Adres-
se bereits vorhanden: Zugangsdaten Benutzer-
name/Passwort.

2 x 2 Lektionen a 50 Min., 3—6 Personen, Fr. 180.—

Foto, Film & Musik

Fernseh- und Radiosendungen (Podcasts) auf
dem iPad speichern und zu einem spéteren Zeit-
punkt sehen oder horen. Eigene Fotos iibertra-
gen, auf dem iPad organisieren und als Diashow
abspielen

Geeignete Applikationen (Apps) fiir das iPad ken-
nen lernen, speichern und nutzen.
Voraussetzung: Eigenes iPad

2 x 2 Lektionen a 50 Min., 3—6 Personen, Fr. 180.—

Lesen & Schreiben

Zeitungen und Biicher auf das iPad laden und le-
sen. Bibliothek organisieren, Schriftgrosse ver-
andern, Unterschiede von gratis Nutzungen und
kostenpflichtigen Angeboten kennen lernen.
Texte mit der Bildschirmtastatur schreiben und
drahtlos drucken. Geeignete Applikationen
(Apps) fiir das iPad kennen lernen, speichern und
nutzen.

Voraussetzung: Eigenes iPad

2 x 2 Lektionen a 50 Min., 3—6 Personen, Fr. 180.—

Mac-Angebot

Mac-Kurse bei lhnen zu Hause

Unser auf Mac spezialisierter Kursleiter kommt
zu lhnen nach Hause und gibt Ihnen einen auf [hr
Lerntempo zugeschnittenen Einfiihrungs- oder
Vertiefungskurs.

5x 1 Stunde, Privatunterricht, Fr. 450.— (exkl.
Wegpauschale)

Wir bieten auch Support und einzelne Privatstun-
den fiir Mac-Nutzerinnen und -Nutzer an (vgl.
«Privatangebote»)

PC Grundlagen

PC Basis

Schritt fiir Schritt die PC-Handhabung und wich-
tigsten Computeranwendungen kennen lernen.
Computer starten, herunterfahren, die Maus/Tas-
tatur bedienen, Programme 6ffnen und schlies-
sen, Texte mit WordPad schreiben, korrigieren,
speichern und ausdrucken.

Voraussetzungen: Keine

5x 2 Lektionen a 50 Min., 5—6 Personen,
Fr.390.—, inkl. 2 Ubungslektionen

(PC1)
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PC Grundlagenvertiefung (PC2)

Wissensliicken schliessen, Textdokumente ge-
stalten, speichern, finden, 6ffnen und dndern.
Dateien in Ordner ablegen, I6schen, wiederher-
stellen. Dokumente auf Memory Stick speichern
und den Inhalt von CDs ansehen. Fensterhandha-
bung und Organisation des Desktops. Auch fiir
Umsteiger auf Windows 7 geeignet.Vorausset-
zungen: Kurs «PC Basis» oder entsprechende
Kenntnisse

5 x 2 Lektionen a 50 Min., 5—6 Personen,

Fr. 390.—, inkl. 2 Ubungslektionen

PC Aufbau (PC3)

Schwerpunkt Dateiorganisation und Eliminieren
von Stolpersteinen in der Computerhandhabung.
Das Arbeiten mit Windows vertiefen, Ordnung
auf dem Computer schaffen (Dokumente, Bilder
in Ordner organisieren), Einfiihrung Dateisiche-
rung (USB-Stick, CD/DVD) und Arbeiten mit der
rechten Maustaste. Fiir alle, die bereits langere
Praxis in der Computeranwendung haben; auch
flir Umsteiger auf das Betriehssystem Windows 7.
Voraussetzungen: Kurs «PC Grundlagenvertie-
fung», Praxis in der Computeranwendung

5x 2 Lektionen a 50 Min., 5—6 Personen,

Fr. 390.—, inkl. 2 Ubungslektionen

PC Vertiefung (PC4)

Repetition und Vertiefung der Windows-Grundla-
gen, Dateiverwaltung und Dateisicherung z.B.
auf externer Festplatte, CD, USB-Stick. Program-
me installieren. Systemsteuerung, Sicherheits-
fragen wie Updates, Virenschutzprogramm etc.
Fiir fortgeschrittene Anwender, die eigene PC-
Probleme thematisieren mochten.
Voraussetzungen: Kurs «PC Aufbau», langere
Praxis in der Computeranwendung

5x 2 Lektionen a 50 Min., 5—6 Personen,

Fr. 390.—, inkl. 2 Ubungslektionen

Office-Programme

Microsoft Word Basis (OW1)

Grundfunktionen von Microsoft Word nutzen und
einfache Textdokumente (Briefe, Einladungen,
Listen etc.) erstellen (z.B. Grafiken einfiigen, Ta-
bulatoren setzen, Papierformat bestimmen etc.)
Voraussetzungen: Kurs «PC Basis» oder entspre-
chende Kenntnisse

5 x 2 Lektionen a 50 Min., 5—6 Personen,

Fr. 390.—, inkl. 2 Ubungslektionen

Microsoft Word Aufbau (OW2)

Erstellen und Bearbeiten von komplexen Doku-
menten und eigene Stolpersteine in Word behe-
ben. Auch fiir Umsteiger von Word 2003 auf Word
2007 geeignet.

Wiederholung «Microsoft Word Basis», Tabellen
und Vorlagen erstellen, Symbole, ClipArts und
Bilder einfligen, Funktionen wie Adresslisten und
Etiketten kennen lernen.

Voraussetzungen: Kurs «Microsoft Word Basis»
oder entsprechende Kenntnisse

5 x 2 Lektionen & 50 Min., 5—6 Personen,

Fr. 390.—, inkl. 2 Ubungslektionen

Microsoft Excel Basis (OE1)

Excel als unentbehrliches Hilfsmittel zur Fiihrung
des personlichen Kassabuches, Bankkontos oder
Budgets kennen lernen. Daten eingeben und mit
Formeln rechnen, einfache Adresslisten erfassen
und auswerten, Tabellen iibersichtlich gestalten.
Voraussetzungen: Kurs «PC Basis» oder entspre-
chende Kenntnisse

5 x 2 Lektionen a 50 Min., 5—6 Personen,

Fr. 390.—, inkl. 2 Ubungslektionen

Auf Wunsch bieten wir auch einen Microsoft
Excel Aufbau Kurs an.

Fokus Microsoft PowerPoint (FO2)

Einladungen und Gliickwunschkarten gestalten
und Présentationen, z.B. eine Diashow mit eige-
nen Bildern erstellen. Texte eingeben und bear-
beiten, Bilder und eigene Fotos einfiigen, Pra-
sentation auf CD brennen.

Voraussetzungen: Kurs «Microsoft Word Basis»
oder entsprechende Kenntnisse

3x 2 Lektionen a 50 Min., 2—3 Personen,

Fr. 300.—, inkl. 1 Ubungslektionen

Fokus: Gliickwunschkarten (FO1)

Textdokumente mit Bildern ergénzen, und Karten,
Einladungen, Visitenkarten etc. gestalten.
Voraussetzungen: Kurs «Microsoft Word Basis»
oder entsprechende Kenntnisse

2 x 2 Lektionen a 50 Min., 2—3 Personen,

Fr. 200.—, inkl. 1 Ubungslektion

Fokus: Open Office (FI02)

Frei verfiighare Software ist oft eine gute Alter-
native zu teuren Programmen. Sie lernen, wie Sie
die Alternative zum kostspieligen Microsoft Word
gratis vom Internet herunterladen und bedienen.
Voraussetzungen: Kurs «Microsoft Word Basis»,
«Internet Basis» oder entsprechende Kenntnisse
1x 2 Lektionen a 50 Min., 2—3 Personen,

Fr. 100.—, inkl. 1 Ubungslektion
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Internet und E-Mail

Internet Basis (IN1)

Grundlagen des «World Wide Web» kennen ler-
nen. WWW-Seiten aufrufen, navigieren und spei-
chern. Gezielte, sichere und erfolgreiche Suche
nach Informationen, Bildern oder Produkten.
Voraussetzungen: Kurs «PC Basis» oder entspre-
chende Kenntnisse

5 x 2 Lektionen a 50 Min., 5—6 Personen,

Fr. 390.—, inkl. 2 Ubungslektionen

Internet Aufbau (IN2)

Wiederholung und Vertiefung von «Internet Ba-
sis» fiir Personen, die das Internet regelméssig
nutzen und sich vertieft mit dessen Maglichkei-
ten auseinandersetzen wollen. Einkaufen, Bu-
chen, Sicherheit beim Zahlen mit Kreditkarten,
Download, Einstellungen, Virenschutz.
Voraussetzungen: Kurs «Internet Basis» oder
entsprechende Kenntnisse

5x 2 Lektionen a 50 Min., 5—6 Personen,

Fr. 390.—, inkl. 2 Ubungslektionen

E-Mail Basis (IN3)

Erstellen eines E-Mail-Kontos, Grundfunktionen
kennen lernen, E-Mails versenden, beantworten,
weiterleiten, Bilder und Textdokumente (Anlagen)
senden, 6ffnen, speichern und drucken.
Voraussetzungen: Kurs «PC Basis» oder entspre-
chende Kenntnisse

5 x 2 Lektionen a 50 Min., 5—6 Personen,

Fr. 390.—, inkl. 2 Ubungslektionen

Fokus: Suchen im Internet (FIN1)

Tipps und Tricks fiir die erfolgreiche Suche von
Themen, Biichern, News, Telefonnummern etc.
Voraussetzungen: Kurs «Internet Basis» oder
entsprechende Kenntnisse

2 x 2 Lektionen a 50 Min., 2—3 Personen,

Fr. 200.—, inkl. 1 Ubungslektion

Fokus: Internet Flohmarkt (FIN4)

Sie lernen {iber die Schweizer Auktionsplattform
Ricardo im Internet Gegenstéande (Mdbel, Bilder,
Schmuck, Haushaltsgerate etc.) zu finden, zu
kaufen und zu verkaufen.

Voraussetzungen: Kurs «Internet Basis» oder
entsprechende Kenntnisse

2 x 2 Lektionen a 50 Min., 2—3 Personen,

Fr. 200.—, inkl. 1 Ubungslektion

Fokus: Briefmarken drucken (FINS)

Mit dem Programm Webstamp giiltige Briefmar-
ken mit eigenen Bildern gestalten und auf Ku-
verts oder Etiketten drucken.

48 alﬁforum

Voraussetzungen: Kurs «Internet Basis» oder
entsprechende Kenntnisse

1 x 2 Lektionen a 50 Min., 2—3 Personen,

Fr. 100.—, inkl. 1 Ubungslektion

Fokus: Skype (FING)

Mit Skype weltweit {iber das Internet gratis
telefonieren.

Voraussetzungen: Kurs «Internet Basis» oder
entsprechende Kenntnisse

1x 2 Lektionen a 50 Min., 2—3 Personen,

Fr. 100.—, inkl. 1 Ubungslektion

Fokus: Steuererklarung (FIN7)

Steuererklarung (BS und BL) vom Internet down-
loaden und ausfiillen.

Voraussetzungen: Kurs «Internet Basis» oder
entsprechende Kenntnisse

1 x 2 Lektionen a 50 Min., 2—3 Personen,

Fr. 100.—, inkl. 1 Ubungslektion

Fokus: Bankkonto per Internet (FIN8)

Post- und Bankkonten online verwalten und Zah-
lungen bequem zu Hause erledigen.
Voraussetzungen: Kurs «Internet Basis» oder
entsprechende Kenntnisse

1 x 2 Lektionen a 50 Min., 2—3 Personen,

Fr. 100.—, inkl. 1 Ubungslektion

Digitalfotografie

Digitalfotografie Basis (DF1)

Die wichtigsten Grundeinstellungen fiir die er-
folgreiche Bedienung der eigenen Digitalkamera
kennen lernen und praktisch damit arbeiten.
Voraussetzungen: Eigene Digitalkamera

3 x 2 Lektionen a 50 Min., 5—6 Personen,

Fr. 240.—, inkl. 1 Ubungslektion

Auf Wunsch bieten wir auch einen Digitalfoto-
grafie Aufbau-Kurs an.

Fokus: Makrofotografie (FF1)

Praxiskurs im Botanischen Garten: Erlernen der
Makrofotografie.

Voraussetzungen: Kurs «Digitalfotografie Basis»
oder entsprechende Kenntnisse, eigene Digital-
kamera mit manuellen Einstellungsmdglich-
keiten.

2 x 2 Lektionen a 50 Min., 2—3 Personen,

Fr. 200.—, inkl. 1 Ubungslektion

Fokus: Bewegungsfotografie (FF;

Praxiskurs im Bahnhof SBB: Erlernen der Foto-
grafie von bewegten Objekten.
Voraussetzungen: Kurs «Digitalfotografie Basis:
oder entsprechende Kenntnisse, eigene Digital-
kamera mit manuellen Einstellungsmaglich-
keiten.

2 x 2 Lektionen a 50 Min., 2—3 Personen,

Fr. 200.—, inkl. 1 Ubungslektion

Fokus: Landschaftsfotografie (FF:

Praxiskurs im Wenkenpark Riehen: Erlernen dei
Landschaftsfotografie.

Voraussetzungen: Kurs «Digitalfotografie Basis:
oder entsprechende Kenntnisse, eigene Digital-
kamera mit manuellen Einstellungsmaglich-
keiten.

2 x 2 Lektionen a 50 Min., 2—3 Personen,

Fr. 200.—, inkl. 1 Ubungslektion

Bilderarchivierung
und -bearbeitung

Digitalkamera & Computer Basis (BB

Bilder von der Kamera auf den Computer iiber-
tragen, verschieben, umbenennen, per E-Mail
versenden, drucken und per Internet an das Fo-
tolabor weitergeben, Sicherungskopien anleger
Bilder auf CD brennen und auf einen Memory-
stick speichern.

Voraussetzungen: Kurs «PC Aufbau» oder ent-
sprechende Kenntnisse

5x 2 Lektionen a 50 Min., 5—6 Personen,

Fr. 390.—, inkl. 2 Ubungslektionen

Fokus: Bildbearbeitung Picasa (FBE

Grundlagen der Bildbearbeitung wie Helligkeit
und Kontrast veréandern, Bildausschnitte erstel-
len und mit Farben experimentieren
Voraussetzungen: Kurs «Digitalkamera & Compi
ter Basis» oder entsprechende Kenntnisse

2 x 2 Lektionen a 50 Min., 2—3 Personen,

Fr. 200.—, inkl. 1 Ubungslektion

Fokus: Diashow (FB:

Mit Digitalkamerabildern eine Diashow mit Tex-
ten und Musik fiir die Ansicht am PC und am
Fernsehgerét erstellen.

Voraussetzungen: Kurs «Digitalkamera & Compt
ter Basis» oder entsprechende Kenntnisse

2 x 2 Lektionen a 50 Min., 2—3 Personen,

Fr. 200.—, inkl. 1 Ubungslektion
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Computer-, Foto- und Handykurse auf einen Blick

GRUNDLAGEN Mac/Windows

Mac Grundlagen

Mac Basis/Aufbau/Vertiefung
Kursblock Privat (je 5 Std.)

}

Windows Grundlagen

PC Vertiefung
10 Lektionen + 2 Ubungslektionen id
o>
PC Aufbau
10 Lektionen + 2 Ubungslektionen i
4~

PC Grundlagenvertiefung
10 Lektionen + 2 Ubungslektionen

»
PC Basis
10 Lektionen + 2 Ubungslektionen

GRUNDLAGEN Handy, Fotografie

}

Handybedienung

Handybedienung Basis/Aufbau
4 Lektionen

Digitalfotografie

Fokuskurse
2-4 Lektionen + 1 Ubungslektion

Digitalfotografie Basis/Aufbau
6 Lektionen + 1 Ubungslektion

Fokuskurse
2-4 Lektionen + 1 Ubungslektion
V'S
E-Mail Basis/Aufhau*
10 Lektionen + 2 Ubungslektionen
4
Internet Basis/Aufbau
10 Lektionen + 2 Ubungslektionen
'S

PC Basis oder
PC Grundlagenvertiefung
10 Lektionen + 2 Ubungslektionen

Fokuskurse
2-4 Lektionen + 1 Ubungslektion

Bildbearbeitung Basis/Aufbau
10 Lektionen + 2 Ubungslektionen
&
Digitalkamera/Computer Basis
10 Lektionen + 2 Ubungslektionen

4~
PC Aufbau
10 Lektionen + 2 Ubungslektionen

PRIVATANGEBOTE Fotografie, Handy/Smartphone, Computer

Digitalfotografie

Privatlektion Digitalkamera

Kaufberatung Digitalkamera
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Privatlektion Handy

Privatlektion iPhone

Kaufberatung Handy

WEITERFUHRENDE KURSE Internet, Office

* auf Anfrage

Office-Programme

Fokuskurse
2-4 Lektionen + 1 Ubungslektion

Excel Basis/Aufbau*®
10 Lektionen + 2 Ubungslektionen

Word Basis/Aufbau
10 Lektionen + 2 Ubungslektionen
o~
PC Grundlagenvertiefung
4 10 Lektionen + 2 Ubungslektionen

PC Basis
10 Lektionen + 2 Ubungslektionen

WEITERFUHRENDE KURSE Bildbearbeitung, iPad, Multimedia

Bildbearbeitung

g, .y

Lesen & Schreiben
4 Lektionen

Film & Musik
4 Lektionen

Internet & E-Mail
4 Lektionen

Kauf & Installation
Privatangebot

... -

Privatlektionen Mac/iPad/Windows PC
Support Mac/iPad/Windows PC

Kaufberatung Computer/Internet
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Fokus: Fotobiicher und Kalender (FB1)

Mit lhren eigenen Fotos ein Fotobuch oder einen
Kalender gestalten und per Internet bei einem
beliehigen Anbieter bestellen.

Voraussetzungen: Kurs «Digitalkamera & Compu-
ter Basis» oder entsprechende Kenntnisse

1x 2 Lektionen a 50 Min., 2—3 Personen,

Fr. 100.—, inkl. 1 Ubungslektion

Bildbearbeitung Basis (BB2)

Grundlagen der Bildbearbeitung mit Photoshop
Elements kennen lernen. Helligkeit und Kontrast
verandern, mit Farben experimentieren, Bildfeh-
ler korrigieren, Bilder mit Texten kombinieren und
neu erworbenes Wissen anhand von praktischen
Beispielen iiben.

Voraussetzungen: Kurs «PC Aufbau» oder ent-
sprechende Kenntnisse

5x 2 Lektionen a 50 Min., 5—6 Personen,

Fr. 390.—, inkl. 2 Ubungslektionen

Bildbearbeitung Aufbau (BB3)

Wiederholung der Themen von «Bildbearbeitung
Basis». Erweiterte Kenntnisse wie Kombination
von verschiedenen Bildern und komplexe Bildre-
touchen anwenden, mit eigenen Bildern {iben.
Voraussetzungen: Kurs «Bildbearbeitung Basis»
oder entsprechende Kenntnisse

5x 2 Lektionen a 50 Min., 5—6 Personen,

Fr. 390.—, inkl. 2 Ubungslektionen

Fokus: Alte Fotos auffrischen (FB5)

Ihre eigenen alten (Familien-) Fotos einscannen,
fehlerhafte Stellen retouchieren und Bilder
kolorieren.

Voraussetzungen: Kurs «Bildbearbeitung Basis»
oder entsprechende Kenntnisse

2 x 2 Lektionen a 50 Min., 2—3 Personen,

Fr. 200.—, inkl. 1 Ubungslektion

Handybedienung

Handybedienung Basis (HB1)

In diesem Kurs erfahren Sie mehr {iber die mobi-
le Kommunikation und lernen den Umgang mit
Ihrem Handy kennen z.B. Anbieter und Zahlungs-
systeme, Tastensperre, Telefonieren, Adressen
speichern und nutzen, SMS erstellen, senden
und empfangen.

Voraussetzungen: Eigenes Handy zum Uben

2 x 2 Lektionen a 50 Min., 5—-8 Personen, Fr. 96.—

Auf Wunsch bieten wir auch einen Aufbaukurs fiir
die Handybedienung mit Internetfunktionen an.
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Multi- + Social Media

Fokus: Facebook (FIN9)

Das soziale Netzwerk auf dem Internet kennen
und richtig nutzen lernen.

Voraussetzungen: Kurs «Internet Basis» oder
entsprechende Kenntnisse

2 x 2 Lektionen a 50 Min., 2—3 Personen,

Fr. 200.—, inkl. 1 Ubungslektion

Fokus: Youtube (FM1)

Veroffentlichen Sie eigene Videos oder Dia-
shows auf Youtube.

Voraussetzungen: Kurs «Videobearbeitung Ba-
sis» oder entsprechende Kenntnisse

2 x 2 Lektionen a 50 Min., 2—3 Personen,

Fr. 200.—, inkl. 1 Ubungslektion

Fokus: Podcasts (FM2)

Gratis verflighare Fernseh- und Radiosendungen
(Podcasts) auf den Computer laden und auf CD
oder MP3-Player iiberspielen, um sie zu einem
spateren Zeitpunkt zu sehen oder zu héren.
Voraussetzungen: Kurs «Internet Basis» oder
entsprechende Kenntnisse

2 x 2 Lektionen a 50 Min., 2-3 Personen,

Fr. 200.—, inkl. 1 Ubungslektion

Fokus: iTunes (FM3)

Das Gratis-Programm iTunes fiir das Verwalten
von Musik, Videos und Bildern nutzen.
Voraussetzungen: Kurs «Internet Basis» oder
entsprechende Kenntnisse

2 x 2 Lektionen a 50 Min., 2—3 Personen,

Fr. 200.—, inkl. 1 Ubungslektion

Privatangebote

Begleitung beim Computerkauf

Wir begleiten Sie zum Computerkauf, bringen das
Gerét zu Ihnen nach Hause, richten lhnen den In-
ternet-Anschluss ein und nehmen lhnen alle tech-
nischen Sorgen mit Ihrer Neuanschaffung ab.

1 Lektion a 50 Min., Fr. 85.— (exkl. Wegpauschale)

Support Mac/iPad/iPod/Windows PC

Haben Sie Probleme mit [hrem Computer, mit
Hard- oder Software? Funktioniert plotzlich et-
was nicht mehr oder méchten Sie lhren Compu-
ter oder IhriPad an das Internet anschliessen?
1 Stunde, Fr. 120.— (exkl. Wegpauschale)

Privatstunden Mac/iPad/iPod/Windows PC

Sie mochten keinen Gruppenkurs besuchen, aber
Gelerntes auffrischen und ergénzen oder punktu-
ell von Ihnen gewiinschte Themen erlernen?

1 Stunde, Fr. 120.— (exkl. Wegpauschale)

Begleitung beim Digitalkamerakauf

Wir begleiten Sie zum Digitalkamerakauf und hel-
fen Ihnen, das richtige Gerat fiir Ihre Bediirfnisse
auszuwdhlen.

1 Lektion a 50 Min., Fr. 85.— (exkl. Wegpauschale)

Privatlektion Digitalkamera

Sie mochten die wichtigsten Einstellungen und
Menufunktionen Ihrer Digitalkamera besser ken-
nen lernen. Eine Fachperson erklért Ihnen die
Handhabung Ihres Gerates und beantwortet lhre
Fragen rund ums Fotografieren.

1 Lektion a 50 Min., Fr. 85.— (im Kurszentrum)

Privatlektion Handy/iPhone

Sie mochten die wichtigsten Einstellungen und
Menufunktionen besser kennen lernen und nut-
zen. Eine Fachperson erklart [hnen Handhabung
und Funktionsumfang lhres Gerates.

Funktionen ohne Computer, 1 Lektion a 50 Min.,
Fr. 85.— (im Kurszentrum)
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