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Was gibt es Schoneres, als sich an ei-
nem grauen Wintertag sportlich zu beta-
tigen? Trainieren, schwitzen, meditieren
und entspannen, das kénnen Sie im ak-
zent forum — zum Beispiel beim Bauch-
tanzen oder Bergwandern, beim Tai-ji
oder Qi-Gong.

Ob drinnen oder draussen, in unserem
Kraftraum, in der Turnhalle oder in der
freien Natur: Unser Angebot richtet sich
an den Bedlrfnissen unserer Kundinnen
und Kunden aus. Sie konnen bei uns jene
Sportart austiben, die lhnen Freude berei-
tet oder gezielt bestimmte Muskeln und
den Haltungsapparat starken. Wenn Sie
nicht sicher sind, welches Angebot das
richtige fur Sie ist, beraten wir Sie ger-
ne. Sie kdnnen bei uns turnen, tanzen, Pi-
lates, Tai-Ji, Qi-Gong, Krafttraining und
vieles mehr machen — zum Beispiel auch
wandern.
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Bergwandern

Am 15. Februar findet die erste Berg-
wanderung statt. Von Oberwald geht es
durchs verschneite Goms in 4%z Std. nach
Niederwald. Bereits einen Monat spater
findet unsere zweite Tour im Appenzel-
lerland statt. Die gesamte Ubersicht liber
unsere Bergtouren, aber auch Gber unser
regionales Wanderprogramm finden Sie
auf unserer Homepage oder direkt im ak-
zent forum.

Salsa

Was friher der Walzer war, ist heute Sal-
sa. Zu beschwingten lateinamerikani-
schen Klangen lernen Sie die Grund-
schritte und einige spezielle Tanzfiguren.
Nattirlich bieten wir auch Kurse an, in de-
nen Sie klassische Tanzstile tiben. Ob Wal-
zer, Chachacha oder Volkstéanze — bei uns
finden Sie jenenTanzstil, der Ihnen gefallt.
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Bildung Kultur Sport

Fitness & Krafttraining

Und nattirlich bietet es sich an, in unseren
Kraftraum zu kommen. Im Kraftraum des
Fitnesscenters 50+ werden Sie individu-
ell betreut und konnen an neuen Geréaten
gezielt einzelne Muskelpartien stéarken. An
unserem Schnuppertag am Freitag, 25.
Marz, von 16.00 — 18.00 Uhr haben Sie die
Moglichkeit, gratis und unverbindlich un-
ser Angebot zu testen.

Bildung, Kultur und Sport fiir Sie

Es gibt viele gute Griinde, die daflir spre-
chen, im akzent forum einen Kurs zu
besuchen:

e Wir bieten Giber 10’000 verschiedenen
Lektionen pro Jahr an.

e Unsere Kurse finden den ganzenTag
hindurch statt.

* Wir organisieren Kurse in Baselland
und Basel-Stadt.

e Unser Unterricht wird von fachlich
kompetenten Kursleiter/-innen
gegeben.

* Wir verfligen Uber modern eingerich-
tete, eigene Kurszentren.

¢ Unsere Lektionen werden in kleinen
Gruppen durchgefiihrt.

Und schliesslich macht es einfach Spass,
ins akzent forum zu kommen, denn hier
findet jede und jeder etwas Passendes. Im
akzent forum konnen Sie sich Wissen an-
eignen, diskutieren, nachdenken, Kontak-
te pflegen — und, ja, auch Sport treiben.

Um bei uns einen Kurs zu besuchen, mus-
sen Sie nicht Mitglied sein. Alle Perso-
nen ab 60 Jahren konnen unser vielfalti-
ges Angebot nutzen. Kommen Sie einfach
vorbei oder rufen Sie uns an. Wir helfen
lhnen gerne, das passende Angebot zu
finden.
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