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Mahlzeiten von
Pro Senectute beider Basel

Fiir alle, die nicht (mehr) selbst kochen
wollen oder kénnen und fiir alle jene, die
sich einfach einmal verwéhnen lassen
mochten, bietet Pro Senectute beider
Basel zwei besondere Dienstleistungen
an: Wir bringen lhnen feine und gesunde
Mahlzeiten nach Hause oder bedienen
Sie an unserem Mittagstisch.

Haben Sie Lust auf Spaghetti Bolognese,
diverse Fischgerichte oder Schweinsbra-
ten? Mogen Sie Nasi Goreng, Gehacktes
mit Hornli oder doch lieber etwas ganz
Anderes? Bei uns bekommen Sie das,
was lhnen am besten schmeckt.

An unserem Mittagstisch
In einem schonen Ambiente servieren wir
lhnen gerne von Montag bis Donnerstag
ein feines Menu an unserem Mittagstisch
im Rankhof. Bitte melden Sie sich am Vor-
tag bis 12 Uhr bei uns an.

Fiinf Fragen an

Sabine Salvini, Fachverantwortliche
Mittagstisch

Worin besteht Ihre Arbeit bei Pro Senec-
tute beider Basel?

Ich betreue unseren Mittagstisch im Rank-
hof. Da beginnen wir unseren Service je-
weils um 12 Uhr mittags. Ich nehme vor-
ab die Bestellungen entgegen und sorge
daftir, dass das gewlinschte Menu zur
Mittagszeit bereitsteht. Daneben unter-
halte ich mich mit unseren Gasten. Mein
Ziel ist es, dass alle, die an einem unserer
Mittagstische sitzen, zufrieden sind und
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Essen und Geniessen

Oder bei Ihnen zu Hause
Selbstverstandlich bringen wir lhnen die
gewlnschten Menus auch direkt nach
Hause. Sie mussen lhre Mahlzeiten nur
noch aufwarmen und schon ist das feine
Mittag- oder Abendessen bereit.

Uber 40 Meniis zum Bestellen

Unsere Auswahl ist gross und wechselt
jede Woche. Sie kénnen aus tber 40 Me-
nu-Vorschlagen auswahlen.

Bei uns gibt es:

Mentis flr Fleischliebhaber
Ments flir Vegetarier
Ments fur Diabetiker
Schonkost-Ments

Mittags- und Abendments
Pfannengerichte

Salate

Feine Desserts

jenes MenU serviert bekommen, das sie
am liebsten essen.

Wo arbeiteten Sie friiher und was mach-
ten Sie da?

Frither war ich als Debitoren-Buchhalte-
rin in einem mittelgrossen Unternehmen
in Muttenz tatig. Nun bin ich fiir den Mit-
tagstisch verantwortlich. Das gefallt mir.
Ich geniesse es, unsere frohlichen und
freundlichen Gaste am Mittagstisch zu
bedienen.

Was ist das Schone an Ihrer Arbeit bei
Pro Senectute beider Basel?

Mir bereitet es Freude, wenn ich das Ge-
fiihl habe, dass unsere Gaste zufrieden
nach Hause gehen. Es ist auch schon zu
beobachten, wie sich hier Freundschaf-
ten entwickeln. Der Mittagstisch ist nicht
bloss ein Restaurant, in dem man isst und
dann wieder nach Hause geht, sondern
vielmehr ein Ort, wo auch soziale Be-
ziehungen gepflegt werden kénnen. Am
Mittwoch wird dann jeweils im Anschluss
an das Essen gejasst. Vielleicht kommt es

Ein Service zum Geniessen

Unsere Mahlzeiten sind qualitativ ausge-
zeichnet. Sie sind ausgewogen, gesund,
schmecken kostlich und enthalten kej-
ne Konservierungsmittel. Trotzdem sing
sie im Kuihlschrank bis zu 14 Tage haltbar,
Ausserdem bringen wir lhnen die Mahl-
zeiten in wiederverwertbaren, kleinen und
praktischen Schalen, die Sie uns — wenn
sie leer sind — zuruckgeben konnen. Da-
mit tragen wir unserenTeil zum Schutz der
Umwelt bei.

Informationen zum Mittagstisch und den
Mahlzeiten:

@ 061 206 44 11

Montag - Freitag 08.30 - 12.00 Uhr

E-Mail: service @bb.pro-senectute.ch

deswegen auch immer wieder vor, dass
Freundschaften entstehen.

Weshalb sind Sie bei Pro Senectute bei-
der Basel titig?

Nachdem ich mich einige Jahre lang aus-
schliesslich um den familidren Haushalt
gekimmert habe, suchte ich eine neue
Herausforderung. Da bot sich mir die Ge-
legenheit, bei Pro Senectute beider Basel
zu arbeiten.

Was zeichnen Ihre Dienstleistungen aus?
Wer bei uns zu Mittag isst, kann sich ge-
miitlich an einen Tisch setzen und sich
von uns bedienen lassen. Dabei haben
wir genligend Zeit und auch Interesse,
uns mit unseren Gasten zu unterhalten.
Wir achten auch darauf, dass wir hin und
wieder Sonderwiinsche erfillen kénnen,
sodass jede und jeder das bevorzugte
Meni bekommt und geniessen kann. Au-
sserdem — und das soll nicht unerwahnt
bleiben — sind unsere Menis und unser
Service sehr gut.
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Tipps zur Steuererkldrung

pas Jahr geht zu Ende. Der Januar be-

. ginnt mit einem Briefkasten voller Bank-

korrespondenz, bald gefolgt vom dicken
Couvert mit der Steuererkldrung. Im Fol-
genden einige Tipps, wie Sie Ihre Steuer-
pflicht effizient erledigen und méglichst
nichts vergessen.

Nach dem Jahreswechsel machen die per-
sonlichen Weihnachts- und Neujahrsbrie-
fe den vielen Quartals- und Jahresrech-
nungen, aber auch der Korrespondenz
der Kantonalbanken Platz im Briefkas-
ten. Die Banken schicken ihren Kundin-
nen und Kunden die Jahresabschlisse,
Zinsausweise und Depotauszlige. Gegen
Ende Januar/Anfang Februar folgt dann
schon die Steuererklarung. Steuern zah-
len ist eine Pflicht. Steuern sparen ist ein
Recht, sofern es sich im gesetzlich defi-
nierten Rahmen befindet. Mit guter Orga-
nisation und Planung kann die Steuerer-
klarung schnell ausgeftillt und erst noch
Geld gespart werden.

Liickenloses Sammeln der Belege

Damit das neue Jahr nicht mit der muh-
samen Suche nach steuerrelevanten Un-
terlagen beginnt, lohnt es sich, folgen-
de Belege schon wahrend des Jahres zu
sammeln.

Rentenausweise und die Bescheinigung
der AHV sind schnell zur Hand. Verges-
sen werden bei der Steuererklarung aber
oft die verschiedenen vom Gesetz her zu-
lassigen Abzlige wie:

* Arzt- und Zahnarzthonorare

® Zahlungen an die Pflegehilfe

* im Steuerjahr getatigte Spenden an
anerkannte Non-Profit-Organisationen

* Rechnungen fiir Unterhaltsarbeiten am
Wohneigentum, Malerarbeiten sowie
Kosten fiir die Erneuerung der Heizung

* Verwaltungskosten fiir das Vermégen,
Schuldzinsen von Kreditkarten und Ver-
zugszinsen der Steuern

* Hausbesitzer kdnnen neben den Schuld-
Zinsen der Hypothek auch die Pramie der
Gebaudeversicherung, die Service-Abon-
nemente fir die Heizung und flir den Ka-
minfeger von den Steuern abziehen oder,

dezember | januar

wenn diese Kosten tiefer sind als der Pau-
schalabzug, diesen geltend machen.

Die Steuerverwaltung akzeptiert die er-
wahnten Abzlige nur, wenn sie belegt
werden konnen! Ferner ist es hilfreich,
wenn Angaben liber gemachte Schenkun-
gen und gewahrte Darlehen ebenfalls in
schriftlicher Form vorliegen.

Korrespondenz der Kantonalbanken
Auch die Kantonalbanken bedienen ihre
Kundinnen und Kunden Anfang Jahr mit

@ STEUERN

c (LR

blkb und bkb | seniorenberatung

Unterlagen, die sie flir die Steuererkla-
rung benotigen. Es sind dies die Zins-
und Saldoausweise der Konti und der Hy-
potheken sowie eine Zusammenstellung
der Vermogenswerte im Depot per 31.12.
des vergangenen Jahres. Fir die Steuer-
erklarung bendtigen Sie die Steuerwerte
der Anlagen, welche lhnen die Kantonal-
banken mitteilen. Haben Sie weitere Fra-
gen beim Ausflllen der Steuererklarung,
stehen |hnen die Beraterinnen und Bera-
ter der beiden Kantonalbanken auch ger-
ne personlich zur Verfligung.

Die Seniorenberatung der Kantonalbanken

Welche Fragen Sie auch haben, wir helfen Ihnen gerne und kompetent weiter:

* Beim bargeldlosen Zahlungsverkehr per Post oder via Internet
e Bei Unsicherheiten mit Kreditkarten und Maestro-Karten
e Bei lhren personlichen Vermodgensanliegen

e Bei Ihrer Nachlassplanung

* Bei der Finanzierung des altersgerechten Wohnungsumbaus
¢ Bei einem allfalligen Verkauf lhrer Liegenschaft oder Eigentumswohnung

BLKB Seniorenberatung: 061 925 96 96; www.blkb.ch; senioren @blkb.ch
BKB-Seniorenberatung: 061 266 33 66; www.bkb.ch; welcome @bkb.ch

€

Basellandschaftliche
Kantonalbank

Basler
Kantonalbank
fair banking

€
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061 206 44 44 | info@bb.pro-senectute.ch

Unsere Dienstleistungen

Wir sind fiir Sie da
Basel - Geschaftsstelle
Luftgésslein 3

Postfach

4010 Basel

Mo - Fr, 08.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr

Liestal
Bahnhofstr. 4
4410 Liestal

Mo - Fr, 08.30 - 11.30 Uhr
Mo - Do, 14.00 - 16.00 Uhr
Freitagnachmittag geschlossen

Info -Stelle

Erste Anlaufstelle fiir Fragen rund ums
Alterwerden.

e Kurzberatungen und Informationen {iber
soziale Dienste im Kanton Basel-Stadt und
Baselland.

Telefon 061 206 44 44
Mo, Di, Do, Fr, 10.00 - 12.00 Uhr
Mi, 14.00 - 16.00 Uhr

Beratung
* Unentgeltliche Beratung von &lteren Men-
schen in schwierigen Lebenssituationen

e Finanzielle Unterstiitzung fiir Menschen im
gesetzlichen AHV-Alter in Notsituationen

* bei Beziehungsproblemen

¢ hei Fragen der Lebensgestaltung

¢ bei Fragen zu den Sozialversicherungen
(AHV, EL, Beihilfen)

 beifinanziellen Fragen

e beirechtlichen Fragen

e beiFragen rund ums Wohnen

e beider Vermittlung von Dienstleistungen und
Hilfsmitteln (Spitex, Reinigungen, Mahlzeiten,

Besuche usw.)
Die Beratung steht auch Angehdrigen offen.
Sprechstunden nach Vereinbarung

Telefon 061 206 44 44
Mo - Fr, 08.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr
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Beratungsstellen

Basel
Luftgésslein 3, 4010 Basel
Clarastrasse 5, 4058 Basel

Laufen
Bahnhofstrasse 30, 4242 Laufen

Telefon 0617611379
Di - Fr, 09.00 - 11.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Liestal
Bahnhofstrasse 4, 4410 Liestal

Reinach
Angensteinerstrasse 6, 4153 Reinach

Rechtsberatung

Dr. iur. Urs Engler, alt Zivilgerichtsprésident,

berédt Sie u.a. bei erb-, familien- oder sozialversi-

cherungsrechtlichen Fragen. Rufen Sie uns an.
Wir geben |hnen einen Termin fiir eine personli-
che Beratung.

Telefon 061 206 44 44
Mo - Fr, 08.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr

Treuhandschaften

Eine Dienstleistung fiir dltere Menschen —in Zy-
sammenarbeit mit der GGG. Regelung des mo-

natlichen Zahlungsverkehrs und der damit ver-

bundenen Administration.

Telefon 061 206 44 44
Mo - Fr, 08.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr

Steuererkldrungen

Fachpersonen erstellen Ihre Steuererkléarung.
Termine von Mitte Februar bis Mitte Mai.

Vermédgensberatung
(in Zusammenarbeit mit der BKB und der BLKB)

Die Seniorenberatung der Basler Kantonalbank
und der Basellandschaftlichen Kantonalbank
beraten Sie kostenlos und unverbindlich in allen
Finanzhelangen.

Telefon 061 206 44 44

Mahlzeiten

Personliche Hauslieferung von Fertigmahlzeiten:
Normal- und Schonkost, fleischlose Kost und
Diabetikermenis.

Telefon 061 206 44 11
Mo - Fr, 08.30 - 12.00 Uhr
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Essen im Treffpunkt
Alterssiedlung Rankhof

Im Rankhof 10, 4058 Basel

Mo - Do, jeweils ab 12.00 Uhr
Anmeldung bis 12.00 Uhr am Vortag

Telefon 061 206 44 11

Treffen

Jeden Dienstag, 14.00 - 16.00 Uhr, finden Treffen
in der Kaserne statt.

Programm auf Anfrage.

Telefon 061 206 44 44

Hannelore Fornaro oder Judith Rayot verlangen

Reinigungen
Unsere speziell geschulten Teams stehen von
Montag bis Freitag fiir Sie im Einsatz.

» Reinigungen im Dauerauftrag (wdchentlich,
alle zwei oder vier Wochen)

+ Sporadische Auftrage (Friihlingsputz,
Grundreinigungen, Fensterreinigungen)

Unsere Teams bringen samtliches Reinigungs-
material sowie die Gerédte mit.

Telefon 061 206 44 77
Mo - Fr, 08.30 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.30 Uhr

Umziige und Rdumungen

Durchfiihrung Ihres Umzugs oder lhrer

Rdumung:

* Entsorgung ausgedienter Haushaltsgegen-
stdnde und Mobiliar

» Keller- und Estrichraumungen

e Médbeltransporte innerhalb [hrer Wohnung

* Organisation des Verpackungsmaterials

e Ein- und Auspacken des Umzugsgutes

* Haushaltsauflésungen

Zusatzleistungen unserer Mitarbeiter:

» Administrative Unterstiitzung (Adressénde-
rung, Abmeldung des Telefons usw.)

e Personliche Betreuung am Umzugstag

e Mithilfe beim Einrichten der Wohnung

e Gesprache mit der Liegenschaftsverwaltung

* QOrganisation der Endreinigung

e Wohnungs- und Schliisselabgabe

Telefon 061 206 44 77
Mo - Fr, 08.30 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.30 Uhr

internet | www.bb.pro-senectute.ch

Gartenarbeiten

Unsere qualifizierten Gartner fiihren gerne
folgende Arbeiten fiir Sie aus:

* Baumschnitt (bis 8 Meter)

* (artengestaltung und Umgestaltung

* Plattenarbeiten

» Begriinung von Balkonen und Wintergéarten
* Einkauf Pflanzenmaterial

» Beratungsgespréche

Telefon 061 206 44 77
Mo - Fr, 08.30 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.30 Uhr

Hilfsmittel

e Vermietung und Verkauf von Hilfsmitteln
(Gehhilfen, Rollstiihle, Elektrobetten, Hilfen

 fiir Bad und WC, Funktionsmdébel, Alltagshil-
fen rund ums Sitzen und Stehen

e Wartung und Lieferung

* Kompetente und unabhéngige Beratung

 Ausstellungsraum (Présentation der
Hilfsmittel zum Testen)

Telefon 061 206 44 33
Mo - Fr, 08.00 - 11.30 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr
Im Schild, Eichenweg 1, 4410 Liestal
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In eigener Sache

Pro Senectute und die
offentliche Hand

In den beiden Jahrzehnten vor und nach
dem Millenium war fiur Organisationen
wie Pro Senectute pragend, dass Bund,
Kantone und Gemeinden die Kriterien
flir ihre Subventionspolitik kontinuier-
lich verandert haben. Die Defizitgarantien
der 1980er Jahre wurden abgeldst durch
Lohnsubventionen. Beitrage erhielt, wem
es gelang, den Nachweis flir die Notwen-
digkeit zusatzlicher Mitarbeitender zu er-
bringen. Spater wurden die Lohnsubven-
tionen durch «Output-orientierte» (wie
das auf Neudeutsch heisst) Leistungsver-
einbarungen ersetzt. Von da an galt die
Zahl der Beratungen, Einsatzstunden und
Kurslektionen als Bemessungsgrundlage
fir Beitrage der o6ffentlichen Hand.

Wesentliche Anderungen ergaben sich
auch auf einer zweiten Ebene. Noch in
den 1990er Jahren wurden die vier Ge-
schaftsbereiche von Pro Senectute glei-
chermassen unterstitzt. In den letzten
Jahren allerdings fand eine splrbare
Verschiebung des 6ffentlichen Geldflus-
ses zu Gunsten der Sozialberatung statt.
Das hatte eine deutliche Minderung der
Leistungsbeitrage fir unsere Angebote
im Rahmen von Hilfen zu Hause, Bildung
und Sport zur Folge. Um diese Dienst-
leistungen aufrecht zu erhalten, mussten
wir sie «verbetriebswirtschaftlichen», d.h.
wir mussten die Kosten senken und den
Personalbestand reduzieren, wir muss-
ten Preise erhohen und die Attraktivitat,
sprich Qualitat, der Angebote im Hinblick
auf die Nachfrage steigern.

Das alles hat dazu geflihrt, dass der Anteil
der Subventionen an den Gesamteinnah-
men gesunken ist. Betrug er 1990 fir die
damalige Pro Senectute Basel-Stadt 60%,
macht der Beitrag der 6ffentlichen Hand
fir Pro Senectute beider Basel 2010 noch
etwas mehr als ein Viertel aus.
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Dieser Prozess wird weitergehen. Pro
Senectute beider Basel hat sich darauf
einzurichten, in Zukunft «auf zwei Schie-
nen» zu fahren. Einerseits als vom Ge-
meinwesen subventioniertes Hilfswerk
fir Betagte, die ohne institutionelle Hilfe
in Schwierigkeiten geraten, andererseits
als Anbieter von Dienstleistungen, die
den BedUrfnissen alterer Menschen ent-
sprechen, deren soziale und dkonomische
Situation zufriedenstellend ist und die
kaum mehr einen Anspruch auf staatlich
mitfinanzierte Dienstleistungen haben.

Wenn Pro Senectute beider Basel auch in
Zukunft diesen Spagat zwischen offent-
lich unterstiitztem Hilfswerk und Dienst-

prosenectuteibase]

leistungsorganisation ohne Subventi
onsanspruch bewaltigen will, kommt sie
nicht umhin, ihre Tatigkeit immer wieder
neu unter dem Blickwinkel von Effizienz,
Effektivitat und Qualitat auf den Priifstand
zu stellen.

Wir betrachten diese Herausforderung als

Chance.

Werner Ryser, Geschaftsleiter
Pro Senectute beider Basel
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