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prosenectuteibasel

Die Info-Stelle — sozial und kompetent

Eine besondere Dienstleistung von Pro Senectute beider Basel

Probleme, Angste, Sorgen und Néte ge-
héren zum Alltag. Nun gibt es aber Situ-
ationen, wo Betroffene oder Angehdri-
ge einfach nicht mehr weiter wissen. Da
kann ein Anruf bei unserer Info-Stelle hel-
fen. Hier werden Sie kostenlos beraten.

Die Info-Stelle von Pro Senectute beider
Basel ist die erste Anlaufstelle bei Fragen
rund ums Alterwerden. Unsere Sozialar
beiterinnen und Sozialarbeiter sind spe-
zialisiert auf die Bereiche:

¢ Gesundheit

¢ Beziehungsfragen

* Lebensgestaltung

* Wohnen

* Finanzen

¢ Sozialversicherungen
¢ Recht

Fiinf Fragen an

Catherine Zenuni, Sozialarbeiterin

Worin besteht Ihre Arbeit bei Pro Senec-
tute beider Basel?

Als Sozialarbeiterin gehort es zu meinen
Aufgaben altere Menschen und ihre An-
gehorigen in verschiedensten Lebenssi-
tuationen zu beraten. Ich unterstltze sie
im Bewaltigungsprozess ihrer individuel-
len Probleme indem ich berate, mit Am-
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Anlaufstelle fiir Betroffene & Angehdrige
Als private, unabhangige Stelle beraten
wir Betroffene, Angehdorige, Vertreter/-in-
nen von Organisationen und Institutionen
und bieten fundierte Informationen.

Beratungen und Informationen
An unserer Info-Stelle erhalten Sie:

e Kurze Beratungen

¢ Informationen

¢ Hilfe und Unterstlitzung

¢ Vermittlung von Dienstleistungen

Kompetent und effizient

Unsere Sozialarbeiterinnen und Sozialer-
beiter gehen kompetent und diskret auf
lhre Anliegen ein:

e Wir beraten individuell und situativ.

e Wir erbringen Hilfeleistungen
unburokratisch und diskret.

¢ Wir helfen finanzielle Notlagen zu
Uberbricken.

tern verhandle oder Sach- und Finanzhil-
fen vermittle.

Dabei sind Sie auch an der Info-Stelle ta-
tig. Was machen Sie da?

Wahrend jeweils zwei Stunden pro Tag
bedienen wir dasTelefon der Info-Stelle.
Wir geben Informationen rund um das Al-
ter an Interessierte weiter. Bei komplexe-
ren Problemen empfehlen wir eine per-
sOnliche Beratung bei der zustandigen
Sozialarbeiterin.

Wo arbeiteten Sie friiher und was mach-
ten Sie da?

Vor der Ausbildung zur Sozialarbeiterin
war ich zehn Jahre als Medizinische Pra-
xisassistentin tatig. Mein Aufgabengebiet
erstreckte sich von Laboranalysen, Ront-
gen, Empfang und Administration bis
hin zur ambulanten Operationsassistenz.
Wahrend vier Jahren leitete ich zusatzlich
das Team der Medizinischen Praxisassis-
tentinnen und bildete eine Lehrtochter
aus.

Haben Sie Fragen?

Dann rufen Sie uns an und verlangen Sie
die Info-Stelle. Gerne vereinbaren wir bei
Bedarf auch eine Sprechstunde mit dem/
der zustandigen Sozialarbeiter/-in in |h-
rem Quartier oder in lhrer Region zu ei-
nem lhnen passendenTermin.

Telefonische Auskiinfte:

Montag 10.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
Freitag 10.00 - 12.00 Uhr

Pro Senectute beider Basel

() 061 206 44 44

E-Mail:
service@bb.pro-senectute.ch

Was ist das Schone an Ihrer Arbeit bei
Pro Senectute beider Basel?

Der tagliche Kontakt mit Menschen
macht die Arbeit abwechslungsreich. Sie
ist sehr vielseitig und es freut mich im-
mer, wenn ich durch meine Arbeit zur
Verbesserung einer Situation beitragen
kann.

Weshalb sind Sie bei Pro Senectute bei-
der Basel titig?

Ich schatze den Umgang mit alteren Men-
schen sehr und finde es schon, in einer
Organisation zu arbeiten, welche die In-
teressen der alteren Bevolkerung vertritt.

Was zeichnet Ihre Dienstleistungen
aus?

Unsere Beratungen sind spezifisch auf
das Alter zugeschnitten. Deshalb kon-
nen altere Menschen und ihre Ange-
horigen von uns optimal beraten wer-
den, sei es zu Hause oder in unseren
Biiroraumlichkeiten.



blkb und bkb | seniorenberatung

Richtig schenken macht Freude

Schenkungen und Erbvorbezug sind je-
derzeit moglich. Es gilt jedoch eini-
ge Regeln zu beachten, damit aus dem
Geschenk kein Bumerang wird. Die Bera-
terinnen und Berater der Kantonalbanken
zeigen den Weg auf, wie Sie mit Schen-
ken allen Beteiligten Freude bereiten.

Hans und Anna Mdiller, beide 75, schen-
ken ihrem Sohn einen Betrag von 100 000
Franken zur Finanzierung seines Eigen-
heims. Auch Ubers Jahr stecken sie ihm

hin und wieder einen Betrag zu. Die Toch-
ter hingegen steht finanziell auf siche-
ren Beinen und hat keine Unterstiitzung
notig.

Grundsatzlich konnen die Ehegatten Mil-
ler zu Lebzeiten mit ihrem Geld machen,
was sie wollen. Sie entscheiden ob, wie
viel und an wen sie einen Teil ihres Ver-
mogens abtreten wollen. Ganz frei sind
sie dennoch nicht. Zwei wichtige Aspek-
te gilt es bei Schenkungen zu beachten:

Die Seniorenberatung der Kantonalbanken

Wir helfen Ihnen gerne und kompetent weiter:

* Beim bargeldlosen Zahlungsverkehr per Post oder via Internet
* Bei Unsicherheiten mit Kreditkarten und Maestro-Karten
* Bei lhren personlichen Vermdgensanliegen

¢ Bei Ihrer Nachlassplanung

* Bei der Finanzierung des altersgerechten Wohnungsumbaus
° Bei einem allfalligen Verkauf Ihrer Liegenschaft oder Eigentumswohnung

BLKB Seniorenberatung: 061 925 96 96; www.blkb.ch; senioren@blkb.ch
BKB-Seniorenberatung: 061 266 33 66; www.bkb.ch; welcome @bkb.ch

Basellandschaftliche
Kantonalbank

€

Basler
Kantonalbank
fair banking

€

Eigene finanzielle Sicherheit

Die Ehegatten Miiller erfreuen sich bester
Gesundheit. Sie sind aktiv und unterneh-
menslustig. Das kostet Geld. Daher ist es
wichtig, vor grosseren Schenkungen die
eigene finanzielle Situation zu analysie-
ren, um sicher zu sein, dass sie in Zukunft
nicht gefahrdet ist.

Werden die Eltern pflegebediirftig, ist nur
einTeil der Kosten durch die Krankenkas-
sen gedeckt, den Rest hat das Ehepaar
Mdller aus den Einkiinften und dem Ver-
mogen zu bezahlen. Ist das Vermogen
weitestgehend aufgebraucht, konnen
sie Erganzungsleistungen beantragen.
In diesem Fall werden jedoch gemachte
Schenkungen wie ein Vermogen behan-
delt, das noch da ist. Nur ein Betrag von
10 000 Franken pro Jahr wird als Schen-
kung akzeptiert.

Erbrechtliche Folgen

Das Ehepaar Miller hilft dort, wo es am
notigsten ist. Zu Lebzeiten ist das sein gu-
tes Recht. Nach dem Ableben der Eltern
sieht die Situation anders aus: Falls im
Testament nichts anderes festgehalten ist,
muss der Sohn den Betrag von 100 000
Franken an seinen Erbteil anrechnen las-
sen und seiner Schwester eine allfallige
Differenz zurlickzahlen. Vom Ausgleich
ausgenommen sind die kleinen Zuwen-
dungen ubers Jahr, sofern sie ein Ubli-
ches Mass nicht Gibersteigen.

Schenken Sie richtig — wir unterstiitzen
Sie dabei

Damit Schenken allen Freude bereitet, un-
terstlitzen Sie die Beraterinnen und Bera-
ter der Kantonalbanken: sei es beim Absi-
chern lhrer finanziellen Zukunft und beim
Optimieren der Steuern, oder beim Ver-
fassen des Testaments und bei weiteren
vertraglichen Schritten, die bei Schenkun-
gen und Erbvorbeziigen sinnvoll sind. So
wird Schenken nicht zum Bumerang.
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061 206 44 44 | info@bb.pro-senectute.ch

Unsere Dienstleistungen

Standorte

Basel - Geschaftsstelle
Luftgédsslein 3
4010 Basel

Telefon 061 206 44 44
Mo - Fr, 08.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr

Basel - Beratungsstelle
Clarastrasse 5
4058 Basel

Telefon 061 206 44 44

Beratungen nach Vereinbarung

Liestal - Regionalstelle
Bahnhofstr. 4
(bis Ende Sept. wegen Umbaus geschlossen)

Liestal - prov. Beratungsstelle
Amtshausgasse 10
4410 Liestal

Telefon 061 206 44 22
Mo - Fr, 08.30 - 11.30 Uhr
Mo - Do, 14.00 - 16.00 Uhr

Freitagnachmittag geschlossen

Reinach - Beratungsstelle
Angensteinerstr. 6
4153 Reinach

Telefon 061 206 44 44

Beratungen nach Vereinbarung

Laufen - Beratungsstelle
Bahnhofstr. 30
4242 Laufen

Telefon 061 761 13 79
Di - Fr, 09.00 - 11.00 Uhr und nach
Vereinbarung

Mahlzeiten

Persdnliche Hauslieferung von Fertigmahlzeiten:
Normal- und Schonkost, fleischlose Kost und
Diabetikermentis.

Telefon 061 206 44 11
Mo - Fr, 08.30 - 12.00 Uhr
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Essen im Treffpunkt
Rankhof, Alterssiedlung Rankhof Nr. 10
Mo - Do, jeweils ab 12.00 Uhr.
Anmeldung bis 12.00 Uhr am Vortag.

Telefon 061 206 44 11

Treffen
Jeden Dienstag, 14.00 - 16.00 Uhr, finden Treffen
in der Kaserne statt.

Programm auf Anfrage.

Telefon 061 206 44 44

Hannelore Fornaro oder Judith Rayot verlangen

Reinigungen
Unsere speziell geschulten Teams stehen von
Montag bis Freitag fiir Sie im Einsatz.

 Reinigungen im Dauerauftrag (wdchentlich,
alle zwei oder vier Wochen)

» Sporadische Auftrage (Friihlingsputz,
Grundreinigungen, Fensterreinigungen)

Unsere Teams bringen samtliches Reinigungs-
material sowie die Gerdte mit.

Telefon 061 206 44 77
Mo - Fr, 08.30 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.30 Uhr

Umziige und Rdumungen

Durchfiihrung lhres Umzugs oder lhrer

Raumung:

* Entsorgung ausgedienter Haushaltsgegen-
stande und Mobiliar

* Keller- und Estrichrdumungen

* Mabeltransporte innerhalb lhrer Wohnung

¢ Organisation des Verpackungsmaterials

e Ein- und Auspacken des Umzugsgutes

* Haushaltsauflésungen

Zusatzleistungen unserer Mitarbeiter:

e Administrative Unterstiitzung (Adressande-
rung, Abmeldung des Telefons usw.)

e Personliche Betreuung am Umzugstag

e Mithilfe beim Einrichten der Wohnung

e Gesprdche mit der Liegenschaftsverwaltung

* Organisation der Endreinigung

* Wohnungs- und Schliisselabgabe

Telefon 061 206 44 77
Mo - Fr, 08.30 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.30 Uhr




Gartenarbeiten

Unsere ausgebildeten Gartner kommen zu |h-
nen, so oft Sie wollen:

» Baumschnitt (bis 8 Meter)

. * Gartengestaltung und Umgestaltung

'« Plattenarbeiten

 Begriinung von Balkonen und Wintergarten
¢ Einkauf Pflanzenmaterial

» Beratungsgesprache

Telefon 061 206 44 77
Mo - Fr, 08.30 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.30 Uhr

Hrlfsmlttel
* Vermietung und Verkauf von Hilfsmitteln
(Gehbhilfen, Rollstiihle, Elektrobetten, Hilfen
fiir Bad und WC, Funktionsmobel,
Alltagshilfen rund ums Sitzen und Stehen

* Wartung und Lieferung

* Kompetente und unabhdngige Beratung

° Showraum (Présentation der Hilfsmittel zum
Testen)

Telefon 061 206 44 33

Mo - Fr, 08.00 - 11.30 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr
Standort: Schildareal, Eichenweg 1, 4410 Liestal

Info-Stelle

* Erste Anlaufstelle fiir Fragen rund ums Alter-
werden.

* Kurzberatungen und Informationen iiber sozi-

ale Dienste im Kanton Basel-Stadt und
Baselland.

Telefonische Auskiinfte:

Montag, 10.00 - 12.00 Uhr
Dienstag, 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch, 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag, 10.00 - 12.00 Uhr
Freitag, 10.00 - 12.00 Uhr

Telefon 061 206 44 44

Bemtung
* Unentgeltliche Beratung von alteren Men-
schen in schwierigen Lebenssituationen

* Finanzielle Unterstiitzung fiir Menschen im
gesetzlichen AHV-Alter in Notsituationen

* bei Beziehungsproblemen

* bei Fragen der Lebensgestaltung

* bei Fragen zu den Sozialversicherungen
(AHV, EL, Beihilfen)

* beifinanziellen Fragen

* beirechtlichen Fragen

* beiFragen rund ums Wohnen

* beider Vermittlung von Dienstleistungen und

Hilfsmitteln (Spitex, Reinigungen, Mahlzeiten,

Besuche usw.)
Die Beratung steht auch Angehérigen offen.
Sprechstunden nach Vereinbarung

Telefon 061 206 44 44
Mo - Fr, 08.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr

Rechtsberatung

Dr. iur. Urs Engler, alt Zivilgerichtsprasident,

berdt Sie u.a. bei erb-, familien- oder sozialversi-

cherungsrechtlichen Fragen. Rufen Sie uns an.
Wir geben Ihnen einen Termin fiir eine persénli-
che Beratung.

Telefon 061 206 44 44
Mo - Fr, 08.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr

internet | www.bb.pro-senectute.ch

Treuhandschaften

Eine Dienstleistung fiir dltere Menschen —in

Zusammenarbeit mit der GGG. Regelung des

monatlichen Zahlungsverkehrs und der damit
verbundenen Administration.

Telefon 061 206 44 44

Mo - Fr, 08.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr

Steuererkldrungen

Fachpersonen erstellen Ihre Steuererkldrung.
Termine von Mitte Februar bis Mitte Mai.

Vermagensberatung
(in Zusammenarbeit mit der BKB und der BLKB)

Die Seniorenberatung der Basler Kantonalbank
und der Basellandschaftlichen Kantonalbank
beraten Sie kostenlos und unverbindlich in al-
len Finanzbelangen.

Telefon 061 206 44 44
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In eigener Sache

prosenectuteibasel

Unser Engagement im Baselbiet

=

R

Was wir in unserer taglichen Arbeit im-
mer wieder zu spuren bekommen: Basel-
land ist ein vielschichtiger Kanton. Wenn
es um Leistungsvereinbarungen geht, ha-
ben wir manchmal sogar das Geflihl, das
Baselbiet sei gar kein Kanton, sondern
86 Gemeinden. Im Ernst: Fir uns ist die
Landschaft zwischen «Schénebuech und
Ammel» ein Gebiet mit drei hochst un-
terschiedlichen Lebensrdumen. Da gibt
es zunachst den sogenannten «Speck-
gurtel», der sich weitgehend mit dem Be-
zirk Arlesheim deckt. In den zahlreichen,
grossen Gemeinden leben Menschen,
die sich stark nach der Stadt orientieren.
Mehr als 3000 von ihnen nutzen die Bil-
dungs- und Sportangebote in unserem
Kurszentrum St. Alban und im Gymnas-
tik- und Kraftraum an der Belchenstrasse.

Die Nachfrage nach stadtischen Pro
Senectute-Dienstleistungen bei den élte-
ren Menschen aus dem oberen Baselbiet,
zu dem nach unserem Verstandnis die Be-
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zirke Liestal, Sissach und Waldenburg ge-
horen, ist deutlich geringer. Ihr Interesse
gilt vor allem der Sozialberatung, fur die
wir eine Regionalstelle in Liestal haben.
Haufig genutzt werden auch der Treu-
hander- und Steuererklarungsdienst und
schliesslich gibt es fast in jeder Gemein-
de eine Pro Senectute-Gymnastikgruppe,
wo man sich in fréhlicher Gemeinschaft
fit halt.

Daneben gibt es aber auch noch das lieb-
liche Laufental, das sich vom bernischen
Regiment verabschiedet hat, aber noch
immer nicht ganz im Baselbiet angekom-
men ist. Nun ja: Bern war fern und Lies-
tal ist es auch, und so wahnt man sich
manchmal fast in einem eigenen Kanton,
was das Tal wahrend 87 Tagen in den Zei-
ten der Franzésischen Revolution tatsach-
lich einmal war. Auch in Laufen haben wir
eine Beratungsstelle. Vor allem aber gibt
es dort eine sehr aktive Schar von Pro
Senectute-Ortsvertreterinnen, die sich um

altere Menschen in den kleinen Dorfern
am Blauen und imTalboden kiimmern.

Rund die Halfte unserer Kundinnen und
Kunden, rund 10’000 altere Menschen le-
ben im Baselbiet. Viele kommen zu uns
in die Stadt. Pro Senectute kommt aber
auch zu ihnen. Wir betreiben neben den
Beratungsstellen in Liestal, Reinach und
Laufen einen Hilfsmitteldienst in Liestal.
Dazu kommt, dass wir in der Kantons-
hauptstadt Alterswohnungen bauen und
schliesslich haben wir ein weiteres Pro-
jekt fir Alterswohnungen in Laufen in der
Schublade.

Man sieht: Nicht nur in der Stadt, son-

dern auch jenseits der Birs und birsauf-
warts tun wir viel — und wir tun es gern.

Werner Ryser, Geschaftsleiter
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