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Aktiv bleiben mit dem
akzent forum

Eine Sprache lernen, Sport treiben, einen
Computer- oder Kreativkurs besuchen: im
akzent forum ist all dies moéglich. Wir or-
ganisieren nicht nur Kurse in Basel, son-
dern auch im Baselbiet.

Das akzent forum legt Wert auf qualitativ
hochwertige Angebote. Flir uns bedeutet
das, in den Bereichen Bildung, Kultur und
Sport Kurse durchzufiihren, die voll und
ganz auf die Bedurfnisse unserer Kundin-
nen und Kunden ausgerichtet sind.

Attraktive Sprachkurse

Unser Unterricht findet in kleinen Grup-
pen statt, sodass die Lehrpersonen indi-
viduell und effektiv auf die Fragen und
Probleme jedes Einzelnen eingehen kon-
nen. Dazu wenden wir Lehrmethoden an,
welche auf die Fahigkeiten der jeweili-
gen Gruppenteilnehmerinnen und -teil-
nehmer ausgerichtet sind. Und natlr-
lich finden unsere Kurse dann statt, wenn
Sie Zeit haben — namlich von morgens
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bis abends. So finden Friihaufsteher wie
auch Langschlafer, Nachtigallen und Eu-
len, ein passendes Angebot.

Computer- und Technikkurse

Auch in unseren Computer- und Technik-
kursen werden Sie in kleinen Gruppen
unterrichtet. Dabei wird das Lerntempo
den Bedurfnissen und Erwartungen der
Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer
angepasst. Dazu erhalten Sie von uns
speziell fur Sie erstellte Kursunterlagen
und kénnen kostenlose Ubungslektionen
besuchen.

Kulturelles und Kreativkurse
Selbstverstandlich finden Sie bei uns
auch Kurse in den Bereichen Musik, Li-
teratur und Gestalten sowie Fihrungen,
Vortrage und Ausfllge.

Sport, Wellness und Krafttraining
Schliesslich bieten wir tiber 200 Sportkur-
se an und verfligen Uber einen eigenen
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Bildung Kultur Sport

Mit Kursen in Liestal — und im Baselbiet

kleinen, modernen Kraftraum, in dem Sie
individuell betreut werden und ohne Hek-
tik in einer angenehmen Atmosphare trai-
nieren konnen.

Im Baselbiet und in Basel

Angebote des akzent forums gibt es im
Kanton Basel-Landschaft und im Kanton
Basel-Stadt. Unsere Kurse finden Sie in
lhrer Nahe.

Eigene Kurszentren

Wir haben ein eigenes Kurszentrum fur
Bildung, eine Turnhalle sowie das Fit-
nesscenter 50+ mit Gymnastikraum,
Kraftraum und Physiotherapie. Ausser-
dem eroffnen wir im kommenden August
einen zweiten Gymnastik- und Kraftraum
an zentraler Lage in Basel.

Fiir Bildungshungrige und Sportliche

Um bei uns einen Kurs zu besuchen, mis-
sen Sie nicht Mitglied sein. Alle Perso-
nen ab 60 Jahren kdnnen unser vielfalti-
ges Angebot nutzen. Kommen Sie einfach
vorbei oder rufen Sie uns an. Wir helfen
lhnen gerne, das passende Angebot zu
finden.

Infonachmittag in Liestal

Wir stellen lhnen unser Bildungs- und
Sportangebot in Liestal vor. Kommen Sie
einfach vorbei und lassen Sie sich bera-
ten. Selbstverstandlich sind wir auch um
eine kleine Starkung besorgt.

Wann Mittwoch, 26. Januar, 14.00 Uhr
Pro Senectute beider Basel und
akzent forum, Bahnhofstr. 4,
Liestal

Telefon 061 206 44 66

Mo-Fr, 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 — 16.30 Uhr

www.akzent-forum.ch
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