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akﬂfforum Eine Marke von Pro Senectute

Spiele

Tennis

In diesen Tennisstunden lernen Sie die Tennis-

regeln, Grund- sowie Spezialschlage.

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 - 10.00 Uhr
Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr

Ort Tennis Center Miinchenstein

Leitung Evelyne de Roche

Kleinfeld-Tennis

Kleinfeld-Tennis wird auf den Badminton-Fel-
dern mit normalen Rackets und Tennisballen
im Doppel gespielt.

Daten 11. August 08 - 16. Januar 09 (20x)

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 - 10.00 Uhr

Ort St. Jakobshalle

Kosten Fr. 139.90 (inkl. Fr. 9.90 MwsSt.) pro
Semester

Ausriistung Turnkleidung, Hallensportschuhe
Anmeldung Erforderlich, Eintritt jederzeit magl.

Tischtennis
Ort Weiherweg Altersz., Rudolfstr. 43
Daten 11. August 08 - 16. Januar 09 (20x)
Donnerstag, 09.30 Uhr
Freitag, 14.30 Uhr
Kosten Halbjahresabonnement Fr. 69.95

(inkl. Fr. 4.95 MwSt.)
Gymnastik und Spiel
Mit frohlichem Ballspiel beweglich, fit und re-

aktionsschnell bleiben.

Kurs 1 (nur Frauen)

Tag/Zeit Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr

Leitung Claudine Schwyn

Kurs 2 (nur Manner)

Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 - 16.00 Uhr

Leitung Esther Hug

Kosten Halbjahresabonnement Fr. 116.20
(inkl. Fr. 8.20 MwsSt.)

Daten 11. August 08 - 16. Januar 09 (20x)

Ort akzent forum Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Wandern

Bergwandern
Anspruchsvolle 4- bis 6-stiindige Wande-
rungen im Jura, den Voralpen und den Alpen.

Wandern

Wanderungen in der naheren Umgebung von
Basel (Die Ausfliige dauern mindestens 4 Stun-
den). Durchfiihrung bei jedem Wetter (evtl. An-
derung der vorgesehenen Route).
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Dauer der Wanderungen (reine Wanderzeit):

Montag 2> - 3 Std.
Dienstag Gruppe 1 1-2 Std.
Dienstag Gruppe 2 3-48td.
Mittwoch 2 - 3 Std.
Donnerstag 3-48td.
Freitag 2 - 3 Std.

Teilnehmerbeitrage

Einzelbeitrag pro Wanderung, Fr. 8.50
Zehnerabonnement, Fr. 85.-

Semesterbeitrag, Fr. 116.20 (inkl. Fr. 8.20 MwSt.)

Bitte verlangen Sie das Detailprogramm

Ferien

Langlauftage in Obergoms

Im Langlaufparadies konnen Sie sich mit den
schmalen Ski vertraut machen - egal, ob Sie
Ihre ersten Langlauf-Schritte wagen oder be-
reits ein erprobter Langlaufer/eine erprobte
Langlauferin sind.

Ferienwoche 1

Daten Montag, 8. - Donnerstag,
11. Dezember

Ort Hotel Alpina in Ulrichen

Leitung Toni Felder, Lisheth Hofstetter, Fritz
Felder (alle Seniorensportleiter)

Ferienwoche 2

Daten Sonntag, 1. - Sonntag, 8. Mérz

Ort Hotel Alpina in Ulrichen

Leitung Toni Felder, Lisheth Hofstetter, Eli-
sabeth Syfrig, Fritz Felder (alle
Seniorensportleiter)

Besonderes Langlauf, auf Wunsch: Schnee-
schuh- und/oder Winterwandern

Volkstanzferientage

In frohlicher Gemeinschaft werden wir Volk-
sténze aus aller Welt tanzen. Diese Ferien-
wochen eignen sich auch fiir Nichttanzer,
denn Staufen und Interlaken bieten zahlreiche
Ausflugsmaglichkeiten.

Ferienwoche 1
Daten Montag, 23. - Freitag, 27. Mérz
Ort Interlaken

Ferienwoche 1

Daten Sonntag, 7.- Donnerstag,11. Juni
Ort Staufen
Leitung Yvonne Kndri und Anne Jauslin,

Tanzleiterinnen

Bitte verlangen Sie das Detailprogramm

Kurse im Baselbiet

Sprachen

Semesterkurse

Das Semester dauert vom 11. August 08 bis 16.
Januar 09. Der Einstieg in die Kurse ist jederzeit
moglich. Unsere Kurse finden Sie in mehr als 10
verschiedenen Gemeinden.

Englisch, Franzdsisch, Italienisch, Spanisch

Kulturelle Kurse

Baselbieter Originale

In diesem Vortrag geht es um Baselbieter Ori-
ginale wie Oskar Bider, Josef Victor Widmann,
Emil Frey Jakob Degen, usw. und um witzige
Anekdoten iiber die «Residenz».

Datum 11. November

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 - 16.00 Uhr

Ort Restaurant Falken, Rheinstr. 21,
Liestal

Leitung Hans. A. Jenny

Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 27. Oktober

Aquarellieren
Kurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Sie
lernen verschiedene Techniken.

Daten 16. Oktober - 18. Dezember

Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 - 16.00 Uhr

Ort Liestal, Regionalst., Bahnhofstr. 4.
Sitzungszimmer 1. Stock

Leitung Rosa Weiss

Kosten Fr. 230.-

Besonderes Block u. Aquarellfarben mitnehmen

Kochen fiir Mdnner

Sie lernen die Zubereitung einfacher All-
tagsmeniis unter Beriicksichtigung der wich-
tigsten Grundregeln ausgewogener Erndhrung.

Ort Diverse Kurse in Muttenz und
Therwil
Daten ab 20. Oktober

Fr. 248.- (zusétzl. Kosten fiir Le-
bensmittel u. Getranke ca. Fr. 100.-)

Kosten

Weihnachtsdekoration filzen

Die Wolle wird mit der Filznadel bearbeitet zu
Dekorationsobjekten, Figuren, Tieren etc.
Daten 25. November + 2. Dezember
Tag/Zeit Dienstag, 09.00 - 11.30 Uhr

Ort Regionalst. Liestal, Bahnhofstr. 4
Leitung Patricia Beer

Kosten Fr. 50.- (exkl. Material ca. Fr. 20.-)
Anmeldung bis 10. November



Sudoku - geistige Fitness fiir Anfdnger
Sie lernen die Regeln und Strategien des
Spiels kennen.

Daten 5.+ 12. November

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 - 16.00 Uhr

Ort Regionalst. Liestal, Bahnhofstr. 4
. Leitung Priska Flury

Kosten Fr.70.-

Anmeldung bis 22. Oktober

, Schachtreff
Tag/Zeit Montag, 14.00 - 17.00 Uhr
Orte Birsfelden und Sissach

Senioren-Theater Sissach
Informationen Adelheid Débeli (061 971 49 68)
Frieder Handschin (061 971 58 17)

Lesezirkel

Tag/Zeit Dienstag, 14.00 - 15.30 Uhr
Ort Liestal
Kammerorchester

Tag/Zeit Freitag, 09.30 - 11.30 Uhr

Ort Liestal

Singkreis Pratteln
Tag/Zeit Mittwoch, 09.30 - 11.00 Uhr
Ort Pratteln

Bliiser Regio Basel
Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 - 16.00 Uhr
Ort Pratteln

Jassgruppe Stock-Wys-Stich
Tag/Zeit Auf Anfrage, 14.00 - 17.00 Uhr
Ort Liestal

Handharmonika Gruppe «Sunneschyn»
Tag/Zeit Dienstag, 14.00 - 15.30 Uhr
Ort Birsfelden

Sport

Semesterkurse

Das Semester dauert vom 11. August 08 bis am
16. Januar 09. Der Einstieg in die Kurse ist je-
" derzeit méglich. Unsere Kurse finden Sie in
iiber 40 Gemeinden.

GymFit

Durch Bewegung, Sport und Spiel werden Koor-
dination, Beweglichkeit, Ausdauer und Kraft
verbessert.

Tinze aus aller Welt

Sie lernen Volksténze aus aller Welt kennen und
trainieren lhre Beweglichkeit, Ihr Koordinations-
vermdgen und lhr Gedachtnis.

061 206 44 66 | www.bb.pro-senectute.ch

Aqua-Fitness
Mit Wassergymnastik werden Beweglichkeit,
Kraft und Koordination trainiert

Walking
Walking ist ein ganzheitliches Training fiir Mus-
kelkraftigung, Herz, Kreislauf, Koordination und
Ausdauer.

Nordic Walking
Das ideale gelenkschonende
Ganzkdrpertraining.

Softball-Tennis
Softball-Tennis wird mit leichten Rackets auf
kleinem Feld gespielt.

Wandern

Wir organisieren Kurztouren, grosse Touren und
haben verschiedene Wandergruppen.

Kurse in Liestal

Nordic Walking Einfiihrungskurs
Das ideale, gelenkschonende Ganzkorper-

training.

Daten 04. - 13. November (4x)

Tag/Zeit Dienstag und Donnerstag, 09.00 -
10.15 Uhr

Ort 08.45 Uhr Treffpunkt bei Pro
Senectute, Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung Ruth Lehner

Kosten Fr. 70.- (inkl. Stockmiete)

Anmeldung bis 20. Oktober

Tai-Ji

Die langsamen und natiirlichen Bewegungs-
formen sind ein ideales Training fiir den
ganzen Korper.

Tag/Zeit Donnerstag, 16.00 - 17.00 Uhr
Ort Restaurant Falken, Saal 1. OG,
Rheinstrasse 21

Leitung Susana llli
Kosten Fr. 17.-/Lektion

NEU: Mdnnerfit

Fitness fiir den Mann mit den Schwerpunkten
Kraft, Beweglichkeit und Koordination.
Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 - 11.00 Uhr

Ort Sport- und Gesundheitszentrum
Rosen, Gymnastikraum Rosen 2,
Rosenstrasse 12, Liestal

Peter Briitsch, Turn- u. Sportlehrer
12.50/Lektion

Leitung
Kosten

Gesellschaftstanz

Langsamer Walzer, Slowfox, Wiener Walzer,

Foxtrott, Tango, Cha-Cha-Cha, Rumba, Samba,

Jive oder Swing: Sie lernen sich rhythmisch

und harmonisch iibers Parkett zu bewegen.

Tag/Zeit Mittwoch, 13.45 - 14.45 Uhr

Ort Restaurant Falken, Saal 1. 0G,
Rheinstrasse 21

Leitung Priska Sprecher, Tanzlehrerin
Kosten Fr. 11.50/Lektion
Neu: Yoga

Mit Korperstellungen, Atemiibungen sowie
Meditation bietet Yoga verschiedene Maglich-
keiten, Korper, Geist und Seele in Einklang zu
bringen.

Tag/Zeit Dienstag, 09.00 - 10.00 Uhr

Ort Sport- und Gesundheitszentrum
Rosen, Ballettraum, Rosenstr. 12
Ruth Wiithrich-Frei, Yogalehrerin
Fr. 17.-/Lektion

Leitung
Kosten

Neu: Feldenkrais

In sanft und spielerisch ausgefiihrten Bewe-
gungen lernen Sie ihre Bewegungsmuster
kennen.

Tag/Zeit Dienstag, 13.30 - 14.30 Uhr

Ort Raum der Bewegung Plus, Rosen-
str. 21b

Leitung Ursula Wolf, Feldenkraispadagogin

Kosten Fr. 18.-/Lektion

Riickentraining

Mit gezielten Dehn- und Kréftigungsiibungen

wird die Muskulatur des Haltungsapparates

gestarkt.

Tag/Zeit Mittwoch, 09.30 - 10.30 Uhr

Ort Sport- und Gesundheitszentrum
Rosen, Ballettraum, Rosenstr.12

Leitung Irene Stoll-Ermuth, Physio-
therapeutin
Kosten Fr. 12.50/Lektion

Neu: Sanfte Gymnastik

Gezielte und sanfte Bewegungen kréftigen lh-

ren Korper und fiihren Sie zu Wohlbefinden.

Tag/Zeit Donnerstag, 13.30 - 14.30 Uhr

Ort Restaurant Falken, Saal 1. 0G,
Rheinstrasse 21

Leitung Sabine Chambovey, dipl.

Bewegungspddagogin
Kosten Fr. 12.50/Lektion
Aquafit

Intensives Lauftraining und Wassergymnastik.

mit speziellen Westen oder Gurten.

Tag/Zeit Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Donnerstag, 12.30 - 13.30 Uhr

Ort Hallenbad Gitterli

Kosten Fr. 19.-/Lektion
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061 206 44 44 | info@bb.pro-senectute.ch

Unsere Dienstleistungen

Standorte

Basel - Geschaftsstelle
Luftgdsslein 3
4010 Basel

Telefon 061 206 44 44
Mo - Fr, 08.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr

Liestal - Regionalstelle
Bahnhofstr. 4
4410 Liestal

Telefon 061 206 44 22
Mo - Fr, 08.00 - 12.00 Uhr

Reinach - Beratungsstelle
Angensteinerstr. 6
4153 Reinach

Telefon 061 206 44 99

Beratungen nach Vereinbarung

Laufen - Beratungsstelle
Bahnhofstr. 30
4242 Laufen

Telefon 061 761 13 79
Mo - Fr, 09.00 - 11.00 Uhr und nach
Vereinbarung

Mahlzeiten

Personliche Hauslieferung von Fertigmahlzeiten:

Normal- und Schonkost, fleischlose Kost und
Diabetikermeniis.

Telefon 061 206 44 11
Mo - Fr, 08.30 - 12.00 Uhr

Essen im Treffpunkt
Rankhof, Alterssiedlung Rankhof Nr. 10
Montag bis Donnerstag, jeweils ab 12.00 Uhr.
Anmeldung bis 12.00 Uhr am Vortag.

Telefon 061 206 44 11

Treffen
Jeden Dienstag, 14.00 -16.00 Uhr, finden Treffen

in der Kaserne statt.
Programm auf Anfrage.

Telefon 061 206 44 44

Hannelore Fornaro oder Judith Rayot verlangen

Reinigungen
Unsere speziell geschulten Teams stehen von
Montag bis Freitag fiir Sie im Einsatz.

* Reinigungen im Dauerauftrag (wdchentlich,
alle zwei oder vier Wochen)

e Sporadische Auftrage (Friihlingsputz, Gross-
oder Grobreinigung)

Unsere Teams bringen samtliches Reinigungs-
material sowie die Geréte mit.

Telefon|061 206 44 77

Umziige und Rdumungen

Durchfiihrung Ihres Umzugs oder lhrer

Raumung:

e Entsorgung ausgedienter Haushaltgegen-
stdnde und Mobiliar

e Keller- und Estrichraumungen

e Médbeltransporte innerhalb Ihrer Wohnung

e Qrganisation des Verpackungsmaterials

e Ein- und Auspacken des Umzuggutes

e Haushaltauflosungen

Zusatzleistungen unserer Mitarbeiter:

e Administrative Unterstiitzung (Adressénde-
rung, Abmeldung des Telefons usw.)

e Persdnliche Betreuung am Umzugstag

e Mithilfe beim Einrichten der Wohnung

e Gesprache mit der Liegenschaftsverwaltung

e QOrganisation der Endreinigung

e Wohnungs- und Schliisselabgabe

Telefon 061 206 44 77

Gartenarbeiten

Unsere ausgebildeten Gartner kommen zu lh-
nen, so oft Sie wollen:

e Baumschnitt (bis 8 Meter)

e Gartengestaltung und Umgestaltung

e Plattenarbeiten

e Begriinung von Balkonen und Wintergérten
e Einkauf Pflanzenmaterial

e Beratungsgespréache

Telefon 061 206 44 77
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prosenectuteibasel

Hilfsmlttel
o Vermietung und Verkauf von Hilfsmitteln
(Gehhilfen, Rollstiihle, Elektrobetten, Hilfen
fiir Bad und WC, Funktionsmébel, Gymnastik-
und Wellnessmaterial)

o Wartung und Lieferung

* Kompetente und unabhéngige Beratung

o Showraum (Préasentation der Hilfsmittel zum
Testen)

Telefon 061 206 44 33
Mo - Fr, 08.00 - 11.30 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr

Info -Stelle

Erste Anlaufstelle fiir Fragen rund ums Alter
werden.

o Kurzberatungen und Informationen {iber sozi-

ale Dienste im Kanton Basel-Stadt und
Baselland.

Telefonische Auskiinfte:

Montag 10.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
Freitag 10.00 - 12.00 Uhr

Basel-Stadt
Telefon 061 206 44 44

Baselland

Telefon 061 206 44 22

Beratung

e Unentgeltliche Beratung von élteren Men-
schen in schwierigen Lebenssituationen

e Finanzielle Unterstiitzung fiir Menschen im
gesetzlichen AHV-Alter in Notsituationen

e bei Beziehungsproblemen

e bei Fragen der Lebensgestaltung

¢ bei Fragen zu den Sozialversicherungen
(AHV, EL, Beihilfen)

¢ beifinanziellen Fragen

e beirechtlichen Fragen

e bei Fragen rund ums Wohnen

¢ beider Vermittlung von Dienstleistungen und
Hilfsmitteln (Spitex, Reinigungen, Mahl-
zeiten, Besuche usw.)

Die Beratung steht auch Angehdrigen offen.

Sprechstunden nach Vereinbarung

Telefon 061 206 44 44

Rechtsberatung

Urs Engler Dr. iur., alt Zivilgerichtsprésident,
berat Sie u.a. bei erb-, familien- oder sozialversi-
cherungsrechtlichen Fragen. Rufen Sie uns an.
Wir geben lhnen einen Termin fiir eine persén-
liche Beratung.

Telefon 061 206 44 44
Mo - Fr, 08.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr

internet | www.bb.pro-senectute.ch

Treuhandschaften

Eine Dienstleistung fiir dltere Menschen —in
Zusammenarbeit mit der GGG. Regelung des
monatlichen Zahlungsverkehrs und der damit
verbundenen Administration.

Telefon 061 206 44 44
Mo - Fr, 08.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr

Steuererkldrungen
Fachpersonen erstellen lhre Steuererklarung.
Termine von Mitte Februar bis Mitte Mai.

Vermogensberatung
(in Zusammenarbeit mit der BKB und der BLKB)

Die Seniorenberatung der Basler Kantonalbank
und der Basellandschaftlichen Kantonalbank
beraten Sie kostenlos und unverbindlich in al-
len Finanzbelangen.

Telefon 061 206 44 44
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Es gibt Fragen, die kann man nur beant-
worten, wenn man liber Expertenwissen
verfiigt. Gerade der Bereich des Rechts
kennt viele solche Fragen.

Es gilt gewisse Formulierungen zu ver-
wenden, wenn man eine Schenkung, ein
Testament oder auch eine Vollmacht kor-
rekt verfassen mochte. Manchmal reicht
es auch nicht aus, recht zu haben, sondern
es ist notwendig, seinen Anspruch richtig
zu begriinden, damit man ihn durchset-
zen kann. Mogliche Stolpersteine gibt es
zuhauf. Sachkundiger rechtlicher Rat ist in
solchen Fallen Gold wert.

Pro Senectute beider Basel ist in der
gltcklichen Lage, eine kompetent ge-
fihrte Rechtsberatung kostenlos anbie-
ten zu kdnnen. Jeden Dienstagnachmittag
beantwortet der ehemalige Basler Zivilge-
richtsprasident Dr. iur. Urs Engler Fragen
rechtlicher Natur. In vertraulichem Rah-
men bespricht er mit Ihnen diskret und
sorgfaltig Ihre Anliegen. Vielleicht fragen

Fiinf Fragen an...

Urs Engeler
Leiter der Rechtsberatung

Worin besteht Ihre Arbeit bei Pro Senec-
tute beider Basel?

Jeden Dienstagnachmittag berate ich Kun-
dinnen und Kunden von Pro Senectute
beider Basel in rechtlichen Fragen. Eine
Beratung dauert etwa eine halbe Stun-
de. Dies ermdglicht ein eingehendes Ge-
sprach, aber nicht immer ein vertieftes
Studium der Unterlagen und der Rechts-
lage. Hauptschwerpunkt sind erbrecht-
liche Fragen, gefolgt von Problemen rund
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Eine besondere Dienstleistung von Pro Senectute

Die Rechtsberatung

Sie sich, wie Sie einTestament korrekt auf-
setzen sollen, sind sich nicht sicher, ob Sie
Erganzungsleistungen beantragen kon-
nen oder ob Sie tatsachlich noch Unter-
haltsbeitrage entrichten mussen.

Haben Sie Fragen erbrechtlicher, famili-
enrechtlicher (Ehetrennungen, innerfa-
miliare Streitigkeiten, Scheidungen, Un-
terhaltsbeitrage etc.), vertragsrechtlicher
(Versicherungsfragen, Darlehen, etc.) oder
sozialversicherungsrechtlicher (Kranken-
kasse, AHV/IV, Erganzungsleistungen) Na-
tur und mochten die Meinung eines erfah-
renen Juristen horen?

Dann ist die Rechtsberatung von Pro
Senectute beider Basel der Ort, wo Sie
Hilfe, Unterstlitzung und fundierte Infor-
mationen erhalten.

Haben Sie Interesse?

Gerne geben wir lhnen einen Termin fur
eine kostenlose, personliche Beratung.
Drei Wochen vor dem vereinbarten Ter-

um die Erganzungsleistungen. Fiir mir we-
niger vertraute Spezialfragen, z.B. lber
Mietzinserh6hungen, verweise ich oft an
die fachspezifischen Auskunftsstellen z.B.
des Mieterinnen- und Mieterverbandes.
Hin und wieder kommt es vor, dass ich
mich direkt an ein Amt oder an eine Versi-
cherung wende, um eine fiir den Klienten
optimale Losung zu erwirken.

Wo arbeiteten Sie friiher und was mach-
ten Sie da?

Nachdem ich das Anwaltsexamen ge-
macht hatte, arbeitete ich wahrend meh-
rerer Jahre als Gerichtsschreiber.
Anschliessend war ich 24 Jahre lang Bas-
ler Zivilgerichtsprasident.

Was ist das Schone Ihrer Arbeit bei Pro
Senectute beider Basel?

Man lernt eine Vielzahl von unterschied-
lichen Menschen kennen, hort interes-
sante Probleme und kann auch vielen Rat-
suchenden helfen. Ich finde es spannend,
nun auf ehrenamtlicher Basis, quasi als

min erhalten Sie eine schriftliche Besta-
tigung. Zur vereinbarten Zeit steht lhnen
Herr Dr. iur. Urs Engler in der Geschafts-
stelle von Pro Senectute beider Basel in
seinem Blro am Luftgasslein 3 zur Verfi-
gung. Nehmen Sie bitte Unterlagen mit,
die einen Uberblick iiber die wesentlichen
Probleme erleichtern kdnnen.

Unter Umstanden helfen Ihnen bereits un-
sere Merkblatter zu den Themen «Pflege-
Finanzierung durch Vermdégensverzehr»
und «Generalvollmacht» weiter, welche
Sie am Luftgasslein 3 beziehen kénnen.

Wie gehen Sie vor?
Schreiben Sie uns eine E-Mail, kommen
Sie vorbei oder rufen Sie uns an. Wir ge-
ben lhnen gerne einenTermin fiir eine per-
sonliche Beratung.

N 061 206 44 44

4 info@bb.pro-senectute.ch

beratender Anwalt tatig zu sein, nachdem
ich ein Berufsleben lang auf der anderen
Seite gestanden bin.

Weshalb arbeiten Sie bei Pro Senectute
beider Basel?

Ich bin relativ frih, mit 60 Jahren, in die
Pension gegangen und hatte Lust, mein
Wissen und meine Erfahrung weiterhin
sinnvoll einzusetzen und so flihrte ich die
Rechtsberatung bei Pro Senectute beider
Basel ein.

Was zeichnet Ihre Dienstleistung aus?
Gegenliber anderen Rechtsauskunfts-
stellen nehme ich mir fur den Einzelfall
wohl etwas mehr Zeit. Ausserdem erhalt
man bei uns einen fixen, vorher verein-
bartenTermin. Vielen Klientinnen und Kli-
enten schreibe ich die wichtigsten Punkte,
die wir besprochen haben, auf, sodass
sie etwas in der Hand haben, wenn Sie
hinausgehen.



blkb | seniorenberatung

Arbeiten nach der Pensionierung

Glaubt man den Prognosen, werden wir
in Zukunft bis 70 arbeiten miissen. Fiir
viele dltere Menschen ist dies bereits
heute kein Muss. Sie bleiben gerne auch
nach der ordentlichen Pensionierung ak-
tiv im Beruf tatig. Wie flexibel reagiert
das 3-Sédulen-System der Altersvorsorge
auf diesen Trend?

Urs Mdller, 67, ist rundum zufrieden. Seit
seiner ordentlichen Pensionierung vor
zwei Jahren arbeitet er als Seniorenbe-
rater fir die Basellandschaftliche Kanto-
nalbank. «Einen abrupten Rickzug aus
dem aktiven, erflllten Berufsleben auf
der Bank mit 65 konnte ich mir nicht vor-
stellen. Ich flhlte mich zu fit, um plotz-
lich zum alten Eisen zu gehoren und zum
Nichtstun verknurrt zu sein. Daher habe
ich mich zum Seniorenberater ausbilden
lassen und arbeite jetzt in einem Teilzeit-
pensum von 20 Prozent. Dies gibt mir ge-
nigend Flexibilitat, mich meinen Hobbys
zu widmen, alles ein bisschen gemach-
licher anzugehen und trotzdem dabei zu
bleiben,» so Urs Miller. Wie Urs Mul-
ler geht es in der Schweiz einer zuneh-
menden Anzahl alterer Menschen. Sie
bleiben auch nach der Pensionierung
fachlich und beruflich kompetent und sind
bereit, bei einem interessanten Angebot
zumindest teilzeitlich erneut berufstatig
zu sein oder zu bleiben. Eine Chance fur
die Wirtschaft.

Flexibilitdt auch nach oben

Arbeiten nach der ordentlichen Pensionie-
rung wird zunehmend zum Thema. Denn
einerseits gehen der Schweiz langfristig
betrachtet die qualifizierten Arbeitskrafte
aus. Andererseits ist das heutige Vorsor-
gesystem auf Dauer nicht mehr finanzier-
~ bar. Halt die demographische Entwick-
lung an, werden bis ins Jahr 2050 zwei
Erwerbstatige einen Rentner/eine Rent-
nerin finanzieren. Daher macht es Sinn,
motivierte altere Mitarbeitende im Ar-
beitsprozess zu behalten. Immer mehr
Unternehmen bieten ihren Mitarbeiten-
den neue Arbeitszeitmodelle sowie Wei-
terbildungen an, um ihnen eine beruf-
liche Tatigkeit nach der Pensionierung zu
ermoglichen. Wie reagiert das bewahrte
3-Saulen-Prinzip der Altersvorsorge auf

diesenTrend? Obwohl in den letzten Jah-
ren die Frihpensionierung im Zentrum
der Diskussionen stand, bieten die drei
Séaulen der Altersvorsorge auch attraktive
Lésungen an, die es der aktiven Rentner-
generation ermoglichen, berufstatig zu
bleiben:

Die 1. Saule (AHV) erlaubt nach der or-
dentlichen Pensionierung einen Renten-
aufschub von finf Jahren. Dadurch kann
eine Rentenerhéhung von 5.2 bis maxi-
mal 31.5 Prozent erreicht werden.

Auch die 2. Saule (BVG) halt Losungen fiir
eine Verlangerung der Arbeitszeit bereit.
Bereits mehrere Vorsorge-Stiftungen bie-
ten eine Weiterfihrung der 2. Saule nach
der ordentlichen Pensionierung an. Die an-
gebotene Losung sollte jedoch zwingend
vom Steueramt abgesegnet werden.

Die gebundene, steuerbegtinstigte Vorsor-
ge der Saule 3a wurde auf den 1. Januar
2008 angepasst. So konnen nun erwerbs-
tatige Personen Uber das ordentliche Ren-
tenalter hinaus weiterhin steuerbegtins-
tigt vorsorgen und ihre Saule 3a bis funf
Jahre, bis zum Alter 69/70, weiterfuihren.

b X

Friihzeitige umfassende Finanzberatung
Damit es sich auch finanziell lohnt, langer
zu arbeiten, mussen die Moglichkeiten
der drei Saulen mit den personlichen Zie-
len koordiniert werden. Eine sorgfaltige
Planung ist daher ratsam. Denn einmal
getroffene Entscheide gelten fur den Rest
des Lebens und kénnen zu massiven Ein-
bussen der Renten oder zu erhohten Steu-
errechnungen fuhren.

Ob Sie nun friher oder spater in den
wohlverdienten Ruhestand treten, lassen
Sie sich friihzeitig von einer Fachperson
der Basellandschaftlichen Kantonalbank
beraten und aufzeigen, welche Konse-
quenzen die von lhnen gewahlte Varian-
te aufweist und welche weiteren Mog-
lichkeiten lhnen zur Verfigung stehen.
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Financial Planning der Basellandschaft-
lichen Kantonalbank, Tel. 061 925 96 70,
E-Mail: financial-planning @blkb.ch;
www. blkb.ch

€

Basellandschaftliche
Kantonalbank
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Der Generationenkonflikt

Nun haben wir es wissenschaftlich: «Es
gibt keine eigentlichen Generationenkon-
flikte mehr in der Schweiz.» Dies das Fa-
zit des «Generationenberichts Schweiz»,
der im August 2008 der Offentlichkeit vor-
gestellt wurde.

Uber Jahre hinweg haben uns die Medi-
en mit Alterspyramiden geflittert, die fatal
einer umgekehrten Birne glichen und uns
deutlich gemacht, dass kiinftig immer we-
niger Erwerbstatige flirimmer mehr Rent-
ner aufkommen missten. In derTat fragte
man sich manchmal, ob — wer nach einem
arbeitsreichen Leben pensioniert wird —
nur noch ein Kostenfaktor sei.

Wenn in den Medien vom Generationen-
konflikt die Rede ist, so sind damit nicht
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pubertierende Jugendliche und ihre tGber-
forderten Eltern gemeint, sondern der Ge-
nerationenvertrag, der die arbeitende Be-
volkerung durch das (notabene von Volk
und Standen gewtinschte) Umlageverfah-
ren verpflichtet, die AHV-Renten der al-
teren Bevolkerung zu finanzieren. Genau
gleich, wie dies die heutigen Rentner sei-
nerzeit fur ihre Eltern getan haben.

Die Alten sind keine Profiteure. Das Geld,
das in die Renten fliesst, wird von den al-
teren Menschen wieder ausgegeben. Mit
ihrer Kaufkraft schaffen sie zahlreiche Ar-
beitsplatze, nicht nur im Gesundheitswe-
sen. Es ist gewiss kein Zufall, dass die
Wirtschaft die Alten als attraktive Konsu-
mentengruppe entdeckt hat und auf Teufel
komm raus um sie wirbt. Dazu kommen

findet nicht statt

via Erbschaften und Schenkungen finan-
zielle Transfers von den Alten zu den Jun-
gen. Und noch war nicht die Rede von den
zahlreichen immateriellen Leistungen. Al-
lein in der Kinderbetreuung rechnet man
mit einem Einsatz von 100 Millionen Stun-
den, die Grosseltern jahrlich aufwenden,
oft um derTochter oder Schwiegertochter
einen bezahlten Arbeitseinsatz zu ermdg-
lichen. Dass bei uns lediglich jeder Flinfte
der Uber 80-Jahrigen in einem Heim leben
muss, ist jenen vielen Frauen um die 60 zu
danken, die ihre hochbetagten Eltern pfle-
gen und damit der 6ffentlichen Hand jahr-
lich Pflegekosten in Hohe von geschatzten
10 bis 12 Milliarden Franken ersparen.

Durch die verbesserte Altersvorsorge ist
die Generation 65plus unabhangiger ge-
worden. Gott sei Dank. Sie ist nicht mehr
—wie noch vor 50 Jahren — auf die finanzi-
elle Unterstlitzung ihrer Kinder angewie-
sen. Dass das die Beziehung zwischen Alt
und Jung entlastet, liegt auf der Hand.

«Generationenkonflikte — heiss debat-
tiert, aber kaum existent». Dies der Titel
des Generationenberichtes. Gleichwohl
fordern Politiker und Exponenten der Al-
tersarbeit generationentibergreifende In-
itiativen, welche die Solidaritat zwischen
Jung und Alt starken sollen. Als Stich-
worte werden Verantwortung, Partizipati-
on und Gerechtigkeit genannt. Ob solche
Projekte tatsachlich staatlich verordnet
werden konnen, wagen wir zu bezwei-
feln. Das Zusammenleben der Genera-
tionen findet im privaten Raum statt: In
der Familie und in der Nachbarschaft. Fiir
die Beziehungen zwischen den Generati- |
onen gilt dasselbe wie flir jene innerhalb
der eigen Altersgruppe. Es gibt gute und
es gibt schlechte. In diesem Sinne wiin-
sche ich ihnen viele interessante und an-
regende Kontakte zur eigenen Generation
und zu den beiden anderen Generationen,
die mit uns leben dtirfen.

Werner Ryser, Geschaftsleiter
Pro Senectute beider Basel
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