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akﬂfforum Eine Marke von Pro Senectute

Die anderen ...

Ein Ort, der Bildung und Sport vereint

Ein Angebot von Pro Senectute beider Basel

Fitnesszentren gibt es viele, Bildungsstatten fur Er-
wachsene ebenfalls. Jedoch: Es gibt in Basel nur ei-
nen Ort, wo man sich weiterbilden und gleichzeitig
Sport treiben kann: Im akzent forum.

Das ist seltsam, denn den alten ROmern war schon
vor zweitausend Jahren bewusst, dass Sport ein
guter Ausgleich zum Denken ist. So hat sich ihre Le-
bensweisheit — Mens sana in corpore sano (in einem
gesunden Koper herrscht ein gesunder Geist) — bis
heute erhalten.

Bildung und Sport fiir Baselbieter und Basler
Sprachen lernen, Computerkenntnisse verbessern
oder Uberhaupt erst aneignen, an Fihrungen und
Ausfligen teilnehmen, kurz, dem Geist Gutes tun —
das konnen Sie im akzent forum. Daneben finden Sie
ein breites Sportangebot: Von Tai-Ji tiber Yoga, Pila-
tes, Salsa und Steptanz bis zu Tennis, Jogging und
Aquafit.

Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer. Kultur und Bil-
dung. Im akzent forum findet jede und jeder ein pas-

sendes Angebot. Willkommen sind alle, ob Sie im
Baselbiet oder in Basel zu Hause sind. Das akzent fo-
rum ist das kompetente Kurszentrum fur Bildung und
Sport in Basel von Pro Senectute beider Basel — flir
die ganze Regio.

Das Angebot im akzent forum wird standig erweitert.
Wir gehen mit der Zeit und orientieren unser Ange-
bot an Ihren Bedurfnissen. Das neue Wissen von heu-
te, ist schon morgen bei uns und steht Ihnen dann zur
Verfligung - in Bildung und Sport.

Gutes fiir sich selbst und fiir andere tun

Wenn Sie einen Kurs im akzent forum besuchen, in
unseren Kraftraum oder in die Physiotherapie kom-
men, machen Sie nicht nur etwas Gutes flr sich
selbst, sondern helfen indirekt auch anderen: jenen
alten Menschen, die nicht auf der Sonnenseiten des
Lebens stehen und es sich nicht leisten konnen, im ak-
zent forum fur lhren Kérper und Geist Gutes zu tun.

Die Ertrage, welche im akzent forum erzielt werden,
fliessen direkt in die Altersarbeit von Pro Senectute
beider Basel und kommen damit jenen zugute, mit
denen es das Leben nicht so gut gemeint hat — in
Baselland und in Basel-Stadt.

Dem eigenen Korper Gutes tun, den Geist animieren
und sich sozial engagieren, ohne sich dessen wirklich
bewusst zu sein — das gibt es nur im akzent forum.

...oder einfach spenden

Sie kdnnen Sport treiben, eine Sprache lernen, an
einer Fihrung teilnehmen oder mit uns Ferien ma-
chen — Sie konnen aber auch Pro Senectute beider
Basel eine Spende zukommen lassen (PC-Konto:
40-4308-3).

Sozial sind Sie so oder so:

Wir freuen uns, wenn Sie ins akzent forum
kommen.
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Info-Tag Computerkurse

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem Info-Tag
im akzent forum.

Datum Mittwoch, 2. Januar 2008

Am Info-Tag haben Sie die Gelegenheit, unser
Angebot an Computerkursen naher kennen zu
lernen. Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter
stellen Ihnen in Referaten das Kursangebot vor.
Im Anschluss an die Referate, die etwa eine
halbe Stunde dauern, haben Sie die Gelegen-
heit, Fragen zu stellen und sich beraten zu
lassen.

Referate zu den Grund- und Aufbaukursen:
09.00, 10.00 Uhr

Referat zu den Vertiefungskursen: 11.00 Uhr
akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93/95 (Lift)

Januar 2008

Polysportive Wintertage in Flims
Sonntag, 13. bis Samstag, 19. Januar

Mdrz 2008

Computerferien im Schwarzwald
Montag, 31. Marz bis Freitag, 4. April

Kurs 1: Digitalkamera und Computer

Kurs 2: Allgemeiner Auffrischungskurs

Mai 2008

Volkstanzferientage in Staufen
Sonntag, 18. bis Donnerstag, 22. Mai

Computeria

Jeden ersten Montag im Monat findet im akzent
forum von 18.00 bis 20.00 Uhr ein Vortrag zu einem
aktuellen Thema aus der Computerwelt statt. Ei-
ne Fachperson hélt das Referat. Anschliessend
haben Sie die Gelegenheit, Fragen zu stellen und
sich beraten zu lassen.

Die néichsten Computerias:

Montag, 7. Januar
Werkstatt fiir eigene Fragen
mit Franco Werlen

Montag, 4. Februar
Arbeiten mit Microsoft Word 2007
mit Ursula Rhein

< aa .

Juni 2008

Volkstanzferientage in Buochs
Montag, 9. bis Freitag, 13. Juni

Juni/Juli 2008

Computerferien im Siidschwarzwald
Montag, 30. Juni bis Freitag, 4. Juli

Kurs 1: Digitalkamera und Computer

Kurs 2: Auffrischung Fotografie /
Bildbearbeitung

o

turangebote im Herbst

n

Kulturangebote

Der verborgene Mozart

Die wenig bekannten Seiten Mozarts — ein musi-
kalisch unterlegter Vortrag.

Dienstag, 22. Januar, 10.00 — 11.00 Uhr

Der Jakobsweg
Film-Vortrag {iber Erfahrungen eines Pilgers
Donnerstag, 24. Januar, 14.30 — 16.00 Uhr

Wien und Walzer

Strauss, Lehar, Schrammel u.a. — musikalisch-
romantische Souvenirs an die Donau.
Dienstag, 19. Februar, 10.00 — 11.30 Uhr

Ein Mann namens Jesus von Nazareth
Wer war Jesus? Wie steht es um seine
Geschichtlichkeit?

Mittwoch, 20. + 27. Februar, 14.00 — 15.30 Uhr

Oktober 2008
Bergiin
Sonntag, 12. Oktober bis Freitag, 17. Oktober

November 2008

Computerferien im Siidschwarzwald
Montag, 10. November bis Freitag, 14. November
Kurs 1: Digitalkamera und Computer

Kurs 2: Allgemeiner Auffrischungskurs

Verlangen Sie fiir alle Ferienwochen
unsere Detailprogramme!
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Kursangebote

Auskunft und Anmeldung
Montag - Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.30 Uhr

Telefonisch 061 206 44 66

Personlich akzent forum,
St.Alban-Vorstadt 93/95

E-Mail info@akzent-forum.ch

Internet www@akzent-forum.ch

lhre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet
Sie zur Bezahlung des Kursgeldes. Bei einer
rechtzeitigen Abmeldung, d.h. bis 5 Tage vor
Kursbeginn, wird eine Bearbeitungsgebiihr in
Héhe von 10% des Kursgeldes, mindestens aber
Fr. 15.-, erhoben. Weil uns bei einer Abmeldung
Unkosten entstehen, miissen wir eine Bearbei-
tungsgebiihr verlangen.

Offnungszeiten Weihnachtsferien
Waihrend der Weihnachtsferien (24.12.2007 bis
und mit 6.1.2008) sind wir am 27. und 28. Dezem-
ber 2007 sowie vom 2. bis 4. Januar 2008 tele-
fonisch jeweils von 08.00 - 12.00 Uhr erreich-
bar. Gerne beantworten wir zu diesen Zeiten
Ihre Fragen.

Ab Montag, 7. Januar 2008 ist das akzent forum
wieder zu den gewohnten Zeiten gedffnet.

Ausfliige, Fiihrungen, Vortrige
Die Veranstaltungen auf einen Blick
Ausfliige (A), Fiihrungen (F), Vortréage (V)

21.01.08
22.01.08
23.01.08
23.01.08
24.01.08
24.01.08
24.01.08
25.01.08
28.01.08
28.01.08
29.01.08
30.01.08
30.01.08
31.01.08
31.01.08
01.02.08
04.02.08
04.02.08
05.02.08
06.02.08
18.02.08
18.02.08
19.02.08
19.02.08

Vitra Design Museum (F)

Der verborgene Mozart (V)
Organspende (V)

Popart: Andy Warhol und Co. (F)

Die chinesische Medizin (V)

Der Jakobsweg (Film-Vortrag)
Wunderwelt mechanische Musik (F)
Uni-Bibliothek (F)

Optiswiss AG (F)

Anfénge der Malerei, Teil 1 (V)
Zentralwéscherei Basel (F)

Farben in der Aura des Menschen (V)
Tele Basel (F)

Kenya (Dia-Vortrag)

Die Leonhardskirche (F)
Bananenreiferei, Kaiseraugst (F)
Menschenaffen im Zoo (F)

Privates APH «Landliheim» (F)
Airport Hotel (F)

Cosa nostra (V)

Action Painting-Fondation Beyeler (F)
Anfange der Malerei, Teil 2 (V)

Wien und Walzer (V)

Besuch im Kirschgarten Musuem (F)
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20.02.08
20.02.08

Jesus von Nazareth, Teil 1 (V)
Kerzenproduktion Weizenkorn (F)

21.02.08 Patientenverfiigung (V)

21.02.08 Jiidisches Museum (F)

22.02.08 AH-Blumenrain in Therwil (F)

25.02.08 Staatsarchiv Basel (F)

25.02.08 Anfange der Malerei, Teil 3 (V)
26.02.08 Marc Chagall (F)

26.02.08 Tropen-, Steppen- und Victoriahaus (F)
27.02.08 Jesus von Nazareth, Teil 2 (V)

27.02.08
28.02.08
28.02.08
29.02.08
03.03.08
04.03.08
05.03.08
05.03.08
06.03.08
06.03.08
07.03.08
10.03.08
11.03.08
12.03.08
12.03.08
12.03.08
13.03.08
13.03.08
14.03.08
17.03.08

Kantonspolizei Spiegelhof (F)
Paris (Dia-Vortrag)

Mifa (F)

Blindenheim (F)

Kultur- u. Kongresszentrum LU (A)
Rathaus (F)

Hypnose (V)

Hotel Hilton (F)

Was ist Antroposophie? (V)
BVB Leitstelle (F)

Goldschmied - Atelier Moll (F)
Theater und Schauspielhaus (F)
Wilhelm Busch (V)

Die Bundeslade (V)

Farbe und Stil (V)

Migros Betriebe Birsfelden (F)
Was ist Feng Shui? (V)

Sutter Konditorei (F)
Kantonsbibliothek Liestal (F)
Mission 21 (F)

Fiihrungen

Vitra Design Museum: Le Corbusier

Eine umfassende Werkschau zum Schaffen
des weltberiilhmten Architekten Le Corbusier
(1887— 1965).

Datum 21. Januar

Tag/Zeit Montag, 14.00-17.00 Uhr

Treffpunkt  14.05 Uhr Claraplatz beim Brunnen.
Abfahrt mit Bus 55 um 14.15 Uhr

Leitung Vitra Design Museum

Kosten Fr. 20.-, exkl. Eintritt Euro 6.50

(Museumspass giiltig)
Anmeldung bis 7. Januar

Popart: Andy Warhol und Co.

Was fasziniert an Werken der Popart so sehr,
dass heute dafiir die hochsten je fiir Kunst er-
zielten Preise bezahlt werden?

Datum 23. Januar

Tag/Zeit Mittwoch, 10.15—11.15 Uhr
Treffpunkt  10.05 Uhr Eingang Kunstmuseum
Leitung Elisabeth Winkler

Kosten Fr. 20.-, exkl. Eintritt

Anmeldung bis 10. Januar

Wunderwelt der mechanischen Musik
Eine nostalgische Reise in die Welt der me-
chanischen Musik. Drehorgelmusik auf histo-
rischen Originalinstrumenten (1760).

Datum 24. Januar

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.45 Uhr Wettsteinplatz vor
Apotheke

Leitung Peter Rohrer

Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 11. Januar

Uni-Bibliothek

Was hat die Uni-Bibliothek fiir Sie zu bieten?
Was fiir Raritdten befinden sich noch hinter
verschlossenen Tiiren?

Datum 25. Januar

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — 11.30 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr vor Haupteingang, Bus
30/ 33 bis Bernoullianum

Leitung Monika Wechsler

Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 11. Januar

Optiswiss AG
Die Optiswiss ist eine der Pionierfirmen der
Schweizer Augenoptikbranche und fiihrender

Brillenglasproduzent.

Datum 28. Januar

Tag/Zeit Montag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.50 Uhr Station Dreispitz,
Tram 11 und 10

Leitung Optiswiss AG

Kosten Fr. 20.-

Besonderes Gutzu Fuss
Anmeldung bis 14. Januar

Zentralwdscherei Basel

Sie werden durch die hochtechnisierte Anlage
gefiihrt und sehen wie Unmengen von Wasche
der Spitéler, Heime, Hotels bearbeitet werden.

Datum 29. Januar

Tag/Zeit Dienstag, 14.00 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  13.45 Uhr Bushaltestelle Friedrich
Miescher-Str., Bus 50 Richtung
Flughafen

Leitung Zeba AG

Kosten Fr. 20.-

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 14. Januar

akzent magazin



Tele Basel

Sie besuchen die Regie- und Studiordaume. Die
Vorbereitung von Nachrichten und die Sendung
«live», konnen Sie direkt miterleben.

Datum 30. Januar

Tag/Zeit Mittwoch, 17.45 — ca. 19.30 Uhr

Treffpunkt ~ Tram 6 bis Station Holbeinstrasse,
Austr. 35 beim Eingang

Leitung Tele Basel

Kosten Fr. 20.-

. Anmeldung bis 16.Januar

Die Leonhardskirche

Das prachtvolle spatgotische Kirchenschiff und
die Krypta aus dem 11.Jh. sind ganz besondere
Kostbarkeiten dieser Kirche.

Datum 31. Januar

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr Eingang Leonhardskirche
Leitung Peter Habicht, Historiker

Kosten Fr. 22.-

Anmeldung bis 17. Januar

Bananenreiferei in Kaiseraugst
Nach der Begriissung werden Sie durch die Ba-
nanenreiferei von Coop gefiihrt.

Datum 1. Februar
Tag/Zeit Freitag, 08.30 — ca. 11.30 Uhr
Treffpunkt  08.25 Uhr Schalterhalle «Treff-
punkt». Abfahrt 08.50 Uhr nach
Kaiseraugst.
Billette bitte selber ldsen.
Leitung Coop
Kosten Fr. 22.-

Besonderes Gutzu Fuss!
Anmeldung bis 17. Januar

Die Menschenaffen im Zoo
Sie beobachten die Tiere, ihr soziales und part-
nerschaftliches Verhalten, ihre Gewohnheiten
und was der Zoo fiir sie macht.

Datum 4. Februar

Tag/Zeit Montag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr Haupteingang Zoolo-
, gischer Garten, Tram 10

Leitung Z00

Kosten Fr. 20.-, exkl. Eintritt Fr. 14.-

Anmeldung bis 21. Januar

Alters- und Pflegeheim «Ldndliheim»
Die Diakonissen-Schwestern stellen ihren Or-
den mit Leitbild vor. Der Rundgang zeigt die Ar-

beit und das Wohnen im Landliheim.

Datum 4. Februar

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr Eingang Landliheim,
St. Alban-Vorstadt 85

Leitung Schwester Beatrice Schweizer

Kosten Fr. 20.-, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 21. Januar
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Airport Hotel

Von Blumen inspiriert, wurde die Inneneinrich-
tung von S. de Margerie entworfen. Am Wo-
chenende rot erleuchtet, wie das Casino.

Datum 5. Februar

Tag/Zeit Dienstag, 09.30 — ca. 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.20 Uhr Flughafenbus bis Fried-
rich Miescher-Strasse

Leitung Airport Hotel

Kosten Fr. 20.-, inkl. Kaffee

Anmeldung bis 23. Januar

Action Painting — Fondation Beyeler
Zwischen 1945 und 1965 wurde die Leinwand
zum Aktionsfeld der Kiinstler, allen voran Jack-
son Pollock.

Datum 18. Februar

Tag/Zeit Montag, 10.05 - 11.15 Uhr
Treffpunkt  10.05 Uhr vor Museumseingang
Leitung Museum

Kosten Fr. 20.-, exkl. Eintritt (Sonderaus-

stellung ca. Fr. 14.-)
Anmeldung bis 4. Februar

Besuch im Kirschgarten Museum

Wie lebte man in Basel im 18.Jh.? Welche In-
neneinrichtung bevorzugte man? Ein Streifzug
durch die Wohnraume des Kirschgartens.

Datum 19. Februar

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr

Leitung Helen Liebenddrfer
Kosten Fr. 20.-, exkl. Eintritt

(Museumspass giiltig)
Anmeldung bis 4. Februar

Kerzenproduktion Weizenkorn

Ein handgefertigtes Qualitatsprodukt. Im Ker-
zenatelier werden psychisch-schwache Men-
schen begleitet und gefordert.

Datum 20. Februar

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.30 Uhr

Treffpunkt  09.45 Uhr Station Leimgrubenweg,
Tram 16, Richtung Bruderholz

Leitung Weizenkorn

Kosten Fr. 20.-

Besonderes ca. 10 Min. von Tram
Anmeldung bis 4. Februar

Jiidisches Museum - Sonderausstellung
Endingen, Lengnau — Geschichte und Alltag der
jiidischen Landgemeinden.

Datum 21. Februar

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr vor dem Eingang,
Kornhausgasse 8

Leitung Jiidisches Museum

Kosten Fr. 20.-, inkl. Eintritt

Anmeldung bis 6. Februar

AH-Blumenrain in Therwil

Im neu umgebauten Altersheim stehen die Be-
wohner im Mittelpunkt. Sie horen etwas iiber
das Leithild und sehen die Raumlichkeiten.

Datum 22. Februar

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 16.00 Uhr
Treffpunkt  14.15 Uhr Station Therwil, Tram 10
Leitung Stiftung Blumenrain

Kosten Fr. 20.-, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 4. Februar

Staatsarchiv Basel

Vor 101 Jahren wurde das Staatsarchiv als ers-
tes in der Schweiz erbaut. Mit dltester Urkunde
von 1098 und wertvollen Prachtstiicken.

Datum 25. Februar

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 16.30 Uhr
Treffpunkt  14.25 Uhr Eingang Martinsgasse 2
Leitung Lic. Phil. Daniel Kress

Kosten Fr. 20.-

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 4. Februar

Marc Chagall

Immer wieder von Neuem faszinieren uns die
Bilder von Chagall sowie der Kiinstler als
Mensch.

Datum 26. Februar

Tag/Zeit Dienstag, 10.15-11.15 Uhr
Treffpunkt ~ 10.05 Uhr Eingang Kunstmuseum
Leitung Elisabeth Winkler

Kosten Fr. 20.-, exkl. Eintritt

Anmeldung bis 4. Februar

Tropenhaus - Steppenhaus - Victoriahaus
Zu sehen sind Tropen-, Wiisten-, und Wasser-
pflanzen. Die Bliitenpracht der Zwiebelpflanzen
im Kalthaus wird Sie iiberraschen.

Datum 26. Februar

Tag/Zeit Dienstag, 15.00 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.55 Uhr Haltestelle Spalentor,
Tram 3

Leitung Bruno Erny

Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 18. Februar

Kantonspolizei Spiegelhof
Sie besichtigen die Einsatzzentrale um einen
direkten Einblick in die Arbeit der Polizei zu

bekommen.

Datum 21. Februar

Tag/Zeit Mittwoch,10.00 — ca. 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr im Hof Spiegelhof (in der
Passage)

Leitung Kantonspolizei BS

Kosten Fr. 20.-

Besonderes Gutzu Fuss!
Anmeldung bis 18. Februar
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Mifa: Vom Waschmittel zur Margerine
Sie werden iiber die Geschichte der Mifa infor-
miert und sehen eine Tonbildschau. Anschlies-
send werden Sie durch den Betrieb gefiihrt.

Datum 28. Februar

Tag/Zeit Donnerstag, 08.30 —11.30 Uhr

Treffpunkt  08.00 Uhr Aeschenplatz, Busstation
70 (bis Station Kittler)

Leitung Mifa

Kosten Fr. 20.-, inkl. Kaffee + Gipfel

Besonderes Gutzu Fuss! Treppen steigen!
Anmeldung bis 6. Februar

Blindenheim
Nach einem Video iiber Sehen und Nichtsehen
werden Sie durch das Gebaude und die Werk-
statte gefiihrt.

Datum 29. Februar

Tag/Zeit Freitag, 09.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  Kohlenberggasse 20, beim
Empfang

Leitung Andreas Freiermuth

Kosten Fr. 20.-, inkl. Kaffee

Anmeldung bis 18. Februar

Rathaus

Seit 500 Jahren ist es ein wiirdiger Tagungs-
ort fiir unsere Rate. Vom Mittelalter bis zum Ju-
gendstil ist in dem Haus zu entdecken.

Datum 4, Marz

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr Arkaden Rathaushof
Leitung Erwin Bezler, ehem. Hausverwalter
Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 18. Februar

Hotel Hilton

Die Hotelreihe, die auf der ganzen Welt be-
kannt ist. Von der Kiiche bis zur Suite werden
Sie durchs Hotel gefiihrt.

Datum 5. Mérz

Tag/Zeit Mittwoch, 09.30 — 10.30 Uhr

Treffpunkt  09.25 Uhr Eingang,
Aeschengraben 31

Leitung Hotel Hilton

Kosten Fr. 20.-, inkl. Kaffee und Gipfel

Anmeldung bis 20. Februar

BVB Leitstelle

Sie besichtigen die Leitstelle der Basler Ver-
kehrshetriebe und konnen auf Bildschirmen
die Organisation des offentlichen Verkehrs
mitverfolgen.

Datum 6. Mérz

Tag/Zeit Donnerstatg, 10.00 — ca. 12.00 Uhr
Treffpunkt  BVB, Claragraben 55

Leitung Betriebsleitstelle BVB

Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 20. Februar
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Goldschmied - Atelier Moll

Einblick in die Geschichte und Arbeit der Gold-
schmiedfamilie Moll. Vom Design iiber das
Schmelzen und Treiben zum Schmuck.

Datum 7. Mérz

Tag/Zeit Freitag, 15.00 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.55 Uhr Tramstation Rheingasse,
vor Mdbel Pfister

Leitung Atelier Moll

Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 21. Februar

Theater und Schauspielhaus
Sie besichtigen das Theater und das Schau-
spielhaus. Einblick hinter die Kulissen.

Datum 10. Mérz

Tag/Zeit Montag, 16.00 — 17. 30 Uhr

Treffpunkt  15.55 Uhr vor dem Haupteingang
Theater

Leitung Theater

Kosten Fr. 20.-

Besonderes Gutzu Fuss! Viele Treppen!
Anmeldung bis 25. Februar

Migros Betriebe Birsfelden

Rings um den Erdball werden taglich Waren
verladen, die wenig spater in Birsfelden an-
kommen zur Verpackung und Verteilung.

Datum 12. Mérz

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  08.30 Uhr am Aeschenplatz, Bus 70
Leitung Migros

Kosten Fr. 20.-

Besonderes Gutzu Fuss! Treppen laufen.
Anmeldung bis 27. Februar

Sutter Konditorei

Nach der Einfiihrung, sehen Sie die Torten- und
Kuchenabteilung, die Pralinéproduktion, die
Geschenke - und Verpackungsabteilung.

Datum 13. Mérz

Tag/Zeit Donnerstag, 08.30 — 11.30 Uhr

Treffpunkt ~ 08.30 Uhr Station Spengler, Tram 11
Richtung Aesch

Leitung Dr. Gabriel Barell, Geschaftsfiihrer

Kosten Fr. 20.-, inkl. Kaffee und Gipfel

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 27. Februar

Kantonsbibliothek Liestal

Liechti Graf Zumsteg Architekten haben das alte
Weinlagerhaus zwischen 2003 und 2005 trans-
formiert zur eindrucksvollen Bibliothek.

Datum 14. Mérz

Tag/Zeit Freitag, 14.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt  13.30 Uhr «Treffpunkt» Schalterhal-
le SBB. 13.44 Uhr Abfahrt nach
Liestal

Leitung Gerhard Matter, Leiter der KBL

Kosten Fr. 22.-

Anmeldung bis 28. Februar

Mission 21

Einblick in die Geschichte, Entwicklung und in
das gegenwartige Tatigkeitsfeld der Mission
BS, das sich enorm veran-dert hat.

Datum 17. Mérz

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  13.50 Uhr Tramstation Spalentor,
Tram 3

Leitung Mission 21

Kosten Fr. 22.-, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 3. Mérz

Ausfliige

Kultur— und Kongresszentrum in Luzern
Stararchitekt Jean Nouvel, hat ein imposantes
Kulturzentrum geschaffen. Der Konzertsaal setzt
ganz neue klangliche Massstabe.

Datum 3. Marz

Tag/Zeit Montag, 08.30 — ca. 11.30 Uhr

Treffpunkt  08.35 Uhr auf Perron nach Luzern.
Abfahrt 08.52 Uhr. Bitte Billette sel-
ber ldsen.

Leitung Kongresszentrum

Kosten Fr. 30.-

Anmeldung bis 18. Februar

Vortrige

Der verborgene Mozart

Der Autor des gleichnamigen Buches bespricht
und erklart am Klavier die wenig bekannten
Seiten Mozarts anhand der Zauberflote.

Datum 22. Januar

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Ort Zunftsaal der Weinleute,
Miinsterplatz 14

Leitung Marcus Schneider

Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 9. Januar
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Organspende: Will ich oder soll ich das?

Was spricht dafiir, was spricht dagegen? Eine
spannende Auseinandersetzung mit vielen Fra-
gen, Impulsen und Antworten.

Datum 23. Januar
Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

=t akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Settimo Monteverde, Voluntas
Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 10. Januar

Die chinesische Medizin

Sie werden iiber diese neu-alte Medizin und
ihre Madglichkeiten informiert. Die Methoden
werden lhnen praktisch vorgefiihrt.

Datum 24. Januar

Tag/Zeit Donnerstag, 17.30 — 19.00 Uhr

Treffpunkt  17.25 Uhr Chinamed Zentrum
Aeschenvorstadt 57B, Hinterhaus,
3. Stock

Leitung Rudolf Schaffner

Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 10. Januar

Der Jakobsweg / Film-Vortrag

Erleben Sie die vielen Eindriicke, spirituelle
und alltagliche, eines Pilgers auf der Wande-
rung durch Frankreich und Spanien.

Datum 24. Januar

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Andreas Keller

Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 14. Januar

Friihchristentum — Anfinge der Malerei
Kurs in Kunstgeschichte:
Von den Anféngen bis zur Renaissance.

Datum 28.1./18.2./25.2.08
Tag/Zeit Montag, 14.00 — 16.00 Uhr
" Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Suzanne Senn Grasso
Kosten Fr. 114.-

Anmeldung bis 16. Januar

Farben in der Aura des Menschen?

Farben entspringen dem Licht, aus dem alles
hervorkommt. Sie finden ihren Ausdruck in der
Natur und in uns Menschen.

Datum 30. Januar

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Angela M. Rossi Siegfried

Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 16. Januar
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Kenya / Dia-Vortrag

Dieses ostafrikanische Land bietet nicht bloss
Tiere in freier Wildbahn, sondern auch interes-
sante Volksstamme wie die Samburu und die

Massai.

Datum 31. Januar

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Anne-Marie Baumann

Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 17. Januar

Cosa nostra
Die Geschichte der sizilianischen Mafia. Kor-
ruption, Erpressung, Mord. Die Wahrheit hinter

dem Mythos Mafia.

Datum 6. Februar

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 15.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Hanspeter Wilty

Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 23. Januar

Wien und Walzer

4x Strauss, Lanner, Lehar, Schrammel, Ziehrer
und Konsorten — musikalisch-romantische Sou-
venirs an die schone blaue Donau.

Datum 19. Februar

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.30 Uhr

Ort Zunftsaal der Weinleute,
Miinsterplatz 14

Leitung Hans A. Jenny

Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 4. Februar

Ein Mann namens Jesus von Nazareth
Wer war Jesus von Nazareth?. Konnen die Re-
den Jesu und die Gleichnisse der Bibel seine
Geschichtlichkeit beweisen?

Datum 20. + 27. Februar

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 15.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Mike Stoll,
Religionswissenschafter

Kosten Fr. 50.-

Anmeldung bis 4. Februar

Die Patientenverfiigung
Warum eine Patientenverfiigung?
Ein Informationsnachmittag.

Datum 21. Februar

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Voluntas GGG

Kosten Fr. 20.-

Besonderes Keine Beratung! Sie findet im Ein-
zelgesprach bei der GGG statt.
Anmeldung bis 1. Februar

Paris - eine Reise wert / Dia-Vortrag

Die bunte Mischung aus Kunst und Kultur, Parks
und Aussichtspunkten, Avenuen und Vergniigen,
bezaubern uns immer wieder von Neuem.

Datum 28. Februar

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Sieglinde Schopf, Fotografin und
Autorin

Kosten Fr. 22.-

Anmeldung bis 6. Februar

Hypnose

Von Sinn/Unsinn der Hypnose. Was kann sie
wirklich? Wo wird sie heute eingesetzt? Ge-
schichte der Hypnose. Hypnotherapie heute.

Datum 5. Marz

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung René Krebs, Psychotherapeut
Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 20. Februar

Was ist Anthroposophie?

Anthroposophie bezieht die konkrete Geist-
Welt in die Lebenspraxis ein. Leben nach dem
Tod, Entwicklung der Erde, Reinkarnation und
das Schicksal werden erlautert.

Datum 6. Marz

Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Marcus Schneider

Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 20. Februar

Wilhelm Busch zum 100. Todestag

Wer kennt nicht seine Bildergeschichten? Von
heiterer Musik begleitet bieten auch seine Ge-
dichte viel Amiisantes und Besinnliches.

Datum 11. Mérz

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Ort Zunftsaal der Weinleute,
Miinsterplatz 14

Leitung Helen Liebenddrfer, Texte und
Frieder Liebenddrfer, Musik

Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 25. Februar

Die Bundeslade — Mythos o. Kultobjekt?
Was ist die Bundeslade eigentlich? Hat es sie
wirklich gegeben? Und wo ist sie geblieben?

Daten 12. Mérz

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 15.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Mike Stoll,
Religionswissenschafter

Kosten Fr. 25.-

Anmeldung bis 25. Februar
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Farbe und Stil

Wohlbefinden und Selbsthewusstsein mit Far-
be und Stil. Tipps und Anregungen zur Verbes-
serung des Erscheinungsbildes.

Datum 12. Mérz

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 17.00

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin, dipl. Farb-, Stil und
Modefachberaterin

Kosten Fr. 50.-

Anmeldung bis 27. Februar

Was ist Feng Shui?

Einblick in das westliche Feng Shui. Grund-
regeln fiir einen harmonischen Wohn- und
Arbeitshereich.

Datum 13. Marz

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Beatrice Hug, dipl. Feng Shui-Be-
raterin INFIS

Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 27. Februar

Musik, Malen, Gestalten

Aquarellieren

Dienstag, 09.00-11.00 Uhr
Malen und Mischtechnik
Donnerstag,09.00 —11.00 Uhr
Malen und Zeichnen

Freitag, 09.30 -11.30 Uhr
Freitag, 14.30 - 16.00 Uhr
Bauernmalerei

Donnerstag, 09.30 — 11.30 Uhr
Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr
Altflotenkurse

Mittwoch, 08.30 —09.45 Uhr

Mittwoch, 09.55—10.55 Uhr
Mittwoch, 11.00 —12.00 Uhr
Flotenensemble

Mittwoch, 09.45—11.00 Uhr
Chor

Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Anmeldung

Ein Einstieg ist jederzeit moglich. Schnupper-
stunde und Preis auf Anfrage.

Kurse

Bildcollage mit Serviettentechnik

Sie gestalten ihr ganz eigenes Bild auf Lein-
wand mit Acrylfarben, Sand, Strukturbasteln
und der Serviettentechnik. Der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt.

Daten 28. Januar

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
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Leitung Ada Spaar
Kosten Fr. 40.-, exkl. Material Fr. 20.-
Anmeldung bis 16. Januar

Intuitives Malen

Die Welt der Farben ist in uns. Durch Intuitiv-
Malen nehmen wir mit uns selber Kontakt auf
und durch Farben und Formen driicken wir dies
aus.

Daten 19. + 26. Februar

Tag/Zeit Dienstag, 14.00 — 16.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Angela Rossi Siegfried

Kosten Fr. 60.- (2x)

Anmeldung bis 1. Februar

Aquarellieren m. A.Godet, Kunstmalerin
Kurs fiir Anféanger und Fortgeschrittene. Umgang
mit Material und Farbe. Umsetzen von Motiven,
Bildgestaltung sowie diverse Techniken.

Daten 20. Februar — 7. Mai (ohne
19.3.426.3.)

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 11.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Antoinette Godet

Kosten Fr. 230.- (10x)

Besonderes Block und Farben mitnehmen.
Anmeldung bis 6. Februar

Kalligraphie Fraktur

In diesem Kurs lernen Sie die Fraktur-Schrift,
die sich gegen Ende des 15 Jh. aus der go-
tischen Schrift entwickelte. Unter individueller
Anleitung lernen Sie spielend den Umgang mit
Feder und Tinte.

Daten 22. Februar — 25. April
(ohne 21.+28. Mérz)
Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 16.00 Uhr
Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Edith Gisin
Kosten Fr. 208.- (8x), exkl. Fr. 20.- Material

direkt im Kurs bezahlen
Anmeldung bis 1. Februar

Ostereier mit Serviettentechnik
Sie gestalten lhre ganz personlichen Ostereier
fiir den Osterbaum oder die Tischdeko mit der

Serviettentechnik.

Daten 27. Februar

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Ada Spaar

Kosten Fr. 40.-, exkl. Material Fr. 5.- bis 8.-

Anmeldung bis 6. Februar

Trocken-Filzen fiir Ostern

Die Wolle wird mit der Filznadel bearbeitet zu
Dekorationsobjekten, Figuren, Tieren etc.
Daten 5. Mérz und 12. Mérz

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 16.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Patricia Beer

Kosten Fr. 50.-, exkl. Material ca. Fr.20.-
Anmeldung bis 20. Februar

Und ausserdem...

Sudoku - geistige Fitness fiir Anfdnger
Nach neusten Erkenntnissen steigert Sudoku
die geistige Kapazitat bei nur taglich fiinf Mi-
nuten spielen. Lernen auch Sie die Regeln und
Strategien dieses fesselnden Spiels kennen.

Daten 21. + 28. Januar

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 16.00

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Priska Flury

Kosten Fr. 70.-

Anmeldung bis 9. Januar

Fahr-Theorie Auffrischungskurs

lhnen werden die neuen Gesetze (Gurt-Obliga-
torium, Kreisel fahren, Einspuren) erklart. An-
hand eines kleinen Fragebogens werden Unsi-
cherheiten besprochen.

Daten 30. Januar

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 16.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Philipp Warpelin, Fahrlehrer
Kosten Fr. 35.-

Anmeldung bis 16. Januar

Geistig fit und vital durch Spiele

Bleiben Sie spielend geistig fit und vital. Sie
lernen viele Spiele kennen, die Sie alleine oder
in Gesellschaft spielen kénnen.

Datum 18. + 25. Februar

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Priska Flury

Kosten Fr. 90.-

Anmeldung bis 1. Februar

Jassen fiir Anfinger

Das Ziel des Kurses ist der beliebte «Schie-
ber», den Sie von Anfang an auf praktische Art
erlernen.

Daten 20. Februar —19. Marz

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 17.00 Uhr

Ort Im Haus zum Hohen Dolder, St. Al-
ban-Vorstadt 35. Bei Ruth Moser
lduten!

Leitung Ruth Moser

Kosten Fr. 160.- (5x)

Anmeldung bis 4. Februar
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Patience legen fiir Anfinger

Sie lernen historische, klassische, moderne,
bekannte und unbekannte Patiencen in unter-
schiedlichen Schwierigkeitsstufen. Fiir Anfan-
ger und Konner.

Daten 20. + 27. Februar

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Renate Meier

Kosten Fr. 90.-

- Anmeldung bis 1. Februar

Tarot - Spiegel Ihrer Seele

Die Tarot Karten sind eine wunderbare Ent-
scheidungshilfe. Sie helfen lhren Alltag be-
wusster und selbstsicherer zu gestalten. Mit
Freude lernen Sie die Bilder der Karten und for-
dern zugleich Ihre Intuition und Konzentration.

Daten 22. Februar — 14. Marz

Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Christine Keiser, SVEB und Master
NLP

Kosten Fr. 150.- (4x)

Besonderes Tarotkarten nach Raider
mitnehmen

Anmeldung bis 1. Februar

Geistige Fitness fiir Anfinger

Die Anregungen, Tipps und Erinnerungstech-
niken, die Sie in diesem abwechslungsreichen
Kurs lernen, werden Ihnen den Alltag um Vieles
erleichtern.

Datum 22. Februar —25. April
(ohne 21.428. Mérz)
Tag/Zeit Freitag, 16.00 —17.30 Uhr
Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Verena Thomann
Kosten Fr. 170.- (8x)

Anmeldung bis 1. Februar

Pokern - eine Einfiihrung
Es wird gepokert! Sie werden das Spiel in sei-

_ nen Grundziigen kennen lernen, damit auch Sie

in diese Welt eintauchen kdnnen.

Daten 3.+ 10. Marz

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 16.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Priska Flury

Kosten Fr. 80.-

Anmeldung bis 18. Februar

Computer

Alle Veranstaltungen finden im akzent forum an
der St. Alban-Vorstadt 93 / 95 (Lift) statt.

Info-Tag
Wir laden Sie ganz herzlich zu unserem néchs-
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ten EDV-Info-Tag ein. Unsere Kursleiterinnen
und Kursleiter stellen Ihnen das Kursangebot
vor. Die Vortrage dauern ungefahr eine halbe
Stunde. Danach haben Sie die Gelegenheit, Fra-
gen zu stellen und sich beraten zu lassen. Das
akzent forum und unsere Cafeteria sind von
09.00 — 12.00 fiir Sie gedffnet.

Datum Mittwoch, 2. Januar 2008

Grund- und Aufbaukurse,

09.00, 10.00 Uhr

Vertiefungs- und Ferienkurse, 11.00 Uhr
im akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Unser aktuelles Kursangebot

In Kleingruppen mit 5 — 6 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern lernen Sie einmal pro Woche wéh-
rend zwei Lektionen das Arbeiten mit dem PC
und die verschiedensten Anwendungen.

Wir arbeiten mit dem Betriebssystem Windows
XP / Office 2002 und mit Windows Vista / Office
2007. Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung an, mit
welchem Betriebssystem und mit welcher Office
Version Sie zu Hause arbeiten.

Fiir MAC-Anwenderinnen und -Anwender bieten
wir zurzeit Privatstunden zu Hause und im akzent
forum (sofern Sie einen Mac-Laptop mitbringen)
an. Ausserdem kénnen neu Privatkurse fiir Mac
gebucht werden (siehe Seite 42).

Ubungslektionen

Wahrend oder nach dem Besuch eines Aufbau-
oder Vertiefungskurses, der mindestens 12 Lek-
tionen dauert, haben Sie die Maglichkeit, ko-
stenlos an 2 Ubungslektionen teilzunehmen.
Anmeldung 061 206 44 66.

Anmeldeschluss: Vortag, bis 16 Uhr

Dienstag, 12.10 — 13.00 Uhr:

Word, Excel, Internet, E-Mail, Windows.

Freitag, 12.10 — 13.00 Uhr: Bildbearbeitung, Web-
site und jeden zweiten Freitag Video.

Neu: Angebote fiir den Kanton BL

Wir bieten unseren Kundinnen und Kunden im
Kanton Basel-Landschaft ab sofort Computer-
kauf-Beratung, Computerkauf-Begleitung, Com-
puter-Privatstunden, Support, Handy-Privatlek-
tionen und Handy-Gruppenkurse an.

Die Handy-Angebote und die Computerkauf-Be-
ratung finden in unserem Kursraum in Liestal
(Bahnhofstrasse 4) statt. Die Computer-Privat-
stunden kdnnen wir, je nach Wunsch, in Liestal
(Bahnhofstrasse 4) oder bei Ihnen zu Hause
organisieren.

Fiir den Support und die Privatstunden an ihrem
Wohnort, verlangen wir eine Wegpauschale.
Wir kalkulieren mit drei verschiedenen Zonen.
Welche Wegpauschale fiir welchen Ort berech-

net wird, erfahren Sie bei lhrer Anfrage in un-
serem Kurssekretariat (061 206 44 66).

Computer Ferienkurse

Fitness- und Computerferien

Kurs 1: Grundlagen

Digitale Fotografie und Bildbearbeitung 1

In diesem Kurs erhalten Sie die Gelegenheit, Ih-
re eigene Digitalkamera besser kennen zu ler-
nen und damit praktisch zu arbeiten. Sie lernen
die wichtigen Kriterien beim Fotografieren und
erhalten Tipps, um mehr aus ihren Bildern he-
rauszuholen. Der Ferienkurs bietet auch die Ge-
legenheit, die Bilder auf den Computer zu laden
und zu bearbeiten.

Programme: Windows XP und Adobe Photoshop
Elements

Voraussetzung: Eigene Digitalkamera, «Einfiih-
rungskurs» und «Windowskurs 1» oder
entsprechende Kenntnisse.

Kurs 2: Auffrischung

Digitale Fotografie und Bildbearbeitung 2
Dieser Ferienkurs ist ideal fiir Kursteilneh-
merlnnen, die bereits etwas Erfahrung in der
Bildbearbeitung haben. Der Kursteil «Digitale
Fotografie» beinhaltet die Themen von Kurs 1, im
Bearbeiten der Bilder wird an lhr bestehendes
Grundwissen angekniipft.

Ausserhalb der Unterrichtszeit konnen Sie sich
dem Fitness- und Wellnessprogramm anschlies-
sen. Bei sportlichen Aktivitdten wie Nordic Wal-
king, Wandern oder Wellness in der nahe gele-
genen ,Cassiopeia Therme', kénnen Sie sich
wunderbar entspannen.

Programme: Windows XP und Adobe Photoshop
Elements 4.0/5.0/6.0

Voraussetzungen: Eigene Digitalkamera, Kurs
«Digitalkamera und Computer» und evtl.

Kurs «Bildbearbeitung 1» oder entsprechende
Kenntnisse.

Ort: Badenweiler, Hotel Post
Termine: 31. Mérz — 4. April 2008

Kurs: 4 x 3 Lektionen, Fr. 450.—

Leitung: Annette Stécker (Computerkurs),
Barbara Willmering (Fitness)

Aufenthalt: Unterkunft (EZ oder DZ), Halbpen-

sion und fakultatives Fitnesspro-
gramm,
Fr. 649.40.- (inkl MwSt.).

Bitte verlangen Sie das Detailprogramm:

061 206 44 66 oder lis.flury@bs.pro-senectute.ch

Weiterer Ferienkurs im 2008:

Kurs 1 Digitalkamera und Computer
Kurs2: Allgemeiner Auffrischungskurs
Datum: 30. Juni 2008 — 4. Juli 2008
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Grundkurse

Einfiihrungskurs

Computer starten, herunterfahren, die Maus
bedienen, Programme offnen und schliessen,
Texte schreiben, korrigieren, speichern und
ausdrucken. Kurzer Einblick ins Internet. In die-
sem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt, in prak-
tischen Ubungen, die wichtigsten Computeran-
wendungen kennen.

Betriebssystem: Windows XP oder Windows Vis-
ta. Dieser Kurs wird doppelt gefiihrt. Bitte geben
Sie bei Ihrer Anmeldung an, mit welchem Be-
triebssystem Sie zu Hause arbeiten.
Voraussetzungen: Keine, ausser Interesse und
Lust, sich mit dem Computer zu beschaftigen.

6 x 2 Lektionen, Fr. 390.—

Auffrischungskurs Grundlagen

Dieser Kurs ist ideal fiir Wiedereinsteiger-
Innen. Texte schreiben, korrigieren, gestalten
und ausdrucken. Dateien speichern, ldschen,
verschieben und wiederherstellen. Wissenslii-
cken schliessen und das Basiswissen mit prak-
tischen Ubungen vertiefen.

Programme: Windows XP , Word 2002,

Internet Explorer.

Voraussetzungen: Leichte Vorkenntnisse

4 x 2 Lektionen, Fr. 260.—

Aufbaukurse

Textverarbeitung 1

Dieser Kurs eignet sich hervorragend als Wei-
terfithrung des Einfiihrungskurses. Dokumente
speichern, schliessen, offnen und drucken.
Rechtschreibepriifung nutzen, Schriftgrosse
und Schriftart verandern, Tabulatoren setzen
und Texte gestalten.

Programme: Word 2002 oder Word 2007. Dieser
Kurs wird doppelt gefiihrt. Bitte geben Sie bei
lhrer Anmeldung an, mit welcher Office Version
Sie zu Hause arbeiten.

Voraussetzungen: Besuch des Einfiihrungs-
kurses oder entsprechende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Textverarbeitung 2

Wiederholung «Textverarbeitung 1», Tabellen
und Vorlagen erstellen, Symbole, ClipArts und
Bilder einfiigen, verschiedene Funktionen wie
zum Beispiel «Rahmen und Schattierung» oder
Adresslisten und Etiketten kennen lernen.
Programme: Word 2002 oder Word 2007. Dieser
Kurs wird doppelt gefiihrt. Bitte geben Sie bei
Ihrer Anmeldung an, mit welcher Office Version
Sie zu Hause arbeiten.
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Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Textverarbeitung 1» oder entsprechende
Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Internet

Grundlagen des World Wide Web, Anschluss
ans Internet, Browsereinstellungen, Internetsei-
ten aufrufen und navigieren, Startseite und Fa-
voriten erstellen, Informationen drucken, im In-
ternet Adressen, Bilder und News suchen, vom
Internet downloaden, Sicherheit, Virenschutz.
Programm: Internet Explorer

Voraussetzungen: Besuch eines Einfiihrungs-
kurses oder entsprechende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Maglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

E-Mail

Grundlagen der elektronischen Post, E-Mails
versenden, Bilder und Textdokumente (Anlagen)
senden, offnen, speichern und drucken, Adress-
buch verwalten, Sicherheitseinstellungen, Ord-
nerstrukturen und Regeln.

Programme: Outlook Express, Windows Mail
und bei Bedarf Microsoft Outlook, Internet
Explorer

Voraussetzungen: Besuch eines Einfiihrungs-
kurses oder entsprechende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Tabellenkalkulation 1

Budgets und Rechnungen erstellen, Daten ein-
geben, Tabellen iibersichtlich gestalten, mit Ex-
cel rechnen, Zahlenwerte in Grafiken umsetzen,
Adresslisten anlegen.

Programme: Excel 2002 oder Excel 2007. Dieser
Kurs wird doppelt gefiihrt. Bitte geben Sie bei
Ihrer Anmeldung an, mit welcher Office Version
Sie zu Hause arbeiten.

Voraussetzungen: Besuch des Einfiihrungs-
kurses oder entsprechende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Tabellenkalkulation 2

Wiederholung «Tabellenkalkulation 1», Funk-
tionen wie Summe und Mittelwert, Zahlen-
formate definieren, detailliertes Arbeiten mit
Diagrammen, der Einsatz von Format- und Mus-
tervorlagen, das Verwenden von Namen statt
Beziigen.

Programme: Excel 2002 oder Excel 2007

Dieser Kurs wird doppelt gefiihrt, bitte geben

Sie bei Ihrer Anmeldung an, mit welcher

Office Version Sie zu Hause arbeiten.

Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Tabellenkalkulation 1» oder entsprechende
Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Windowskurs 1

Grundlage und Vertiefung im Umgang mit dem
Windows Betriebssystem. Besonders geeignet
fiir Leute, die den Stoff des Einfiihrungs- oder
Crashkurses repetieren und festigen mochten.
Dateien speichern, organisieren und auf CD
brennen. Fensterhandhabung, Mauseinrichtung,
Bildschirmhintergrund und Bildschirmschoner.
Einstellungen der Symbolgrosse, fehlende Ele-
mente wie Symbolleisten wieder aktivieren und
magliche Stolpersteine in der Computerhand-
habung erkennen.

Programme: Windows XP oder Windows Vista
Dieser Kurs wird doppelt gefiihrt, bitte geben

Sie bei Ihrer Anmeldung an, mit welchem Be-
triebssystem Sie zu Hause arbeiten.
Voraussetzung: «Einfiihrunskurs» oder entspre-
chende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Windows- und Installationskurs 2
Repetition «Windowskurs 1», Systemsteuerung:
Zusitzliche Schriftarten installieren, einen Dru-
cker einrichten, einfache Software installieren,
die Sprache in der Landereinrichtung, Festplat-
te auf Fehler iiberpriifen, Datenkomprimierung.
Programm: Windows XP oder Windows Vista
Dieser Kurs wird doppelt gefiihrt, bitte geben

Sie bei hrer Anmeldung an, mit welchem Be-
triebssystem Sie zu Hause arbeiten.
Voraussetzung: «Windowskurs 1» oder entspre-
chende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Vertiefungskurse

Neu: Umsteigerkurs Vista
Dieser Kurs ist fiir Personen geeignet die schon *
langer mit dem Computer arbeiten, jedoch auf
das neue Betriebssystem Windows Vista und
das Programm Microsoft Word 2007 umsteigen
maochten. Sie lernen in diesem Kurs die wich-
tigen Neuerungen kennen und kdnnen diese mit
praktischen Ubungen anwenden.

Programme: Windows Vista und Microsoft Of-
fice 2007

Voraussetzungen: Gute Vorkenntnisse

4 x 2 Lektionen, Fr. 280.—
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Ordnung auf dem Computer

Die Ordnungsstruktur auf dem Computer ver-
stehen lernen und die Dateien auf dem eigenen
Computer organisieren. Die verschiedenen Da-
teitypen erkennen, umbenennen, in eigene Ord-
ner verschieben oder loschen. Sicherungsko-
pien anlegen, CD brennen, mit einem Memory
- Stick arbeiten.

Programme: Windows XP

Voraussetzungen: Besuch des «Einfiihrungs-
kurses» oder entsprechende Kenntnisse.

4 x 2 Lektionen, Fr. 280.—

Auffrischungskurs fiir Fortgeschrittene
Dieser Kurs ist fiir Personen geeignet, die schon
langer mit dem Computer arbeiten und vorhan-
dene Wissensliicken zu allen Office-Program-
men und Windows schliessen mochten. Die
Fragen der einzelnen Kursteilnehmer werden
gesammelt und im Kurs praktisch erarbeitet.
Programme: Windows XP und Office 2002
Voraussetzungen: Gute Vorkenntnisse

4 x 2 Lektionen, Fr. 280.—

Dokumente gestalten mit Word

Mit verschiedenen Schriftarten arbeiten, eige-
ne Bilder oder ClipArts einfiigen, Zeichnungs-
objekte erstellen und verandern. Ansprechende
Dokumente gestalten.

Programme: Microsoft Office 2002
Voraussetzungen: Besuch von «Textverarbei-
tung 1» oder entsprechende Kenntnisse.

4 x 2 Lektionen, Fr. 280.—

PowerPoint

Einladungen und Gliickwunschkarten gestal-
ten, mit ClipArts, Grafiken und Zeichnungsob-
jekten arbeiten und animierte Prasentationen
erstellen.

Programme: Microsoft PowerPoint 2002

_ Voraussetzungen: Besuch «Einfiihrungskurs»
und «Textverarbeitung 1» oder entsprechende
Kenntnisse.

4 x 2 Lektionen, Fr. 280.—

Das ABC des Druckens

* Texte und Bilder auf Kuverts, Visitenkarten und
Adressetiketten drucken. Verwendung von ver-
schiedenen Materialien und Formaten. Ein-
stellungsmoglichkeiten des Druckers und des
Programms.

Programm: Word 2002

Voraussetzung: «Textverarbeitung 1» oder ent-
sprechende Kenntnisse.

3 x 2 Lektionen, Fr. 210.—
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Digitalkamera und Computer

Grundlagen zur Organisation und Bearbei-
tung von Digitalkamerabildern. Bilder archi-
vieren und auf CDs brennen, Grossen und Far-
ben korrigieren, per E-Mail verschicken, Bilder
auf Fotopapier drucken und an das Fotolabor
weitergeben.

Programme: Windows XP / Windows Vista,
Photoshop Elements 5.0

Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» und «Win-
dowskurs 1» oder entsprechende Kenntnisse.

4 x 2 Lektionen, Fr. 300.—

Bildbearbeitung Grundlagen

Bilder einscannen, von der Digitalkamera he-
runterladen, Bildteile auswahlen, Helligkeit
und Kontrast verandern, mit Farben experi-
mentieren, Korrekturen und Bildkompositio-
nen, Bilder auf CD brennen und auf Fotopapier
drucken.

Programm: Adobe Photoshop Elements 5.0
Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» und «Win-
dowskurs 1» oder entsprechende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 450.—

Bildbearbeitung Aufbau

Mit Ebenen und Masken arbeiten, Stempel und
Reparaturpinsel verwenden, mit Filtern und Ef-
fekten experimentieren, Auswahlwerkzeuge
richtig einsetzen, Bilder mit Texten kombi-
nieren, eigene Bildkomposition erstellen und
drucken.

Programm: Adobe Photoshop Elements 5.0
Voraussetzung: «Bildbearbeitung Grundlagen»
oder entsprechende Kenntnisse.

4 x 2 Lektionen, Fr. 300.—

Websitegestaltung 1

Grundlagen der Technik und Gestaltung von
Websites. Schriften und Bilder einsetzen, Menu
erstellen, Verlinken einer Site.

Programm: Macromedia Dreamweaver
Voraussetzungen: Gute Anwendungskenntnisse.
Es empfiehlt sich «Bildbearbeitung Grundlagen»
und «Bildbearbeitung fiir das Internet» zu
besuchen.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 450.—

Eigene Website gestalten

Sie erarbeiten Ihre eigene Website und werden
von einer Fachperson unterstiitzt.

Programm: Macromedia Dreamweaver
Voraussetzung: «\Websitegestaltung 1» oder
gleichwertige Anwendungskenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Maglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 450.—

Videobearbeitung 1

Grundelemente des digitalen Videoschnitts,
Videos in den Computer einlesen, einfache
Schnitte setzen, mit Ton arbeiten, einen Vor-
und Nachspann erstellen, das Video auf HD
oder CD exportieren.

Programm: Adobe Premiere Elements 3.0
Voraussetzung: Gute Anwendungskenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Maglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 450.—

Videobearbeitung 2

Repetition von «Videobearbeitung 1», Mit be-
sonderen Toneffekten arbeiten, einen Rolltext,
Schnitt- und Bildeffekte erstellen, Standbilder
einfiigen. Videos fiir das Internet vorbereiten.
Programm: Adobe Premiere Elements 3.0
Voraussetzung: Besuch von «Videobearbeitung
1» oder entsprechende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 450.—

Kurzzeitkurse

Steuererkldrung

Steuererklarung (BS und BL) vom Internet down-
loaden oder von der CD installieren, Grundlagen
der Bedienung.

1 x 2 Lektionen, Fr. 75—

Online-Shopping

Ferien per Internet buchen, von giinstigen On-
lineangeboten profitieren, Lebensmittel und
Biicher mit einem Mausklick bestellen. In-
formationen zur Sicherheit beim Zahlen mit
Kreditkarten.

Programm: Internet Explorer

Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» und «Inter-
netkurs» oder entsprechende Kenntnisse.

1x 2 Lektionen, Fr. 75—

Bank- und Postkonto per Internet

Post- und Bankkonten online verwalten, Zah-
lungen bequem zu Hause erledigen. Informati-
onen zur Sicherheit im Online-Zahlungsverkehr.
Programm: Internet Explorer

Voraussetzung: Siehe «Online-Shopping»

1 x 2 Lektionen, Fr. 75—

Sicherheit fiir Windows XP
Computersicherheit im Uberblick und Sofort-
massnahmen im Schadensfall, Installation und
Handhabung von Antivirenprogrammen, sicher
im Internet surfen und E-Mails empfangen.
Programme: Betriebssystem Windows XP und In-
ternet Explorer

Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» und «Win-
dowskurs 1» oder entsprechende Kenntnisse.

2 x 2 Lektionen, Fr. 164.—
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Download und Installation

Software z.B. fiir den Drucker oder eine Anlei-
tung fiir die Digitalkamera im Internet finden
und auf den eigenen Computer laden, installie-
ren oder deinstallieren. Risiken beim Download
erkennen und vermeiden.

Programme: Windows XP und Windows Vista
Voraussetzungen: Besuch des «Einfiihrungs-
und Windowskurses 1» oder entsprechende
Kenntnisse.

2 x 2 Lektionen, Fr. 150.—

Workshops

Fotografieren mit meiner Digitalkamera
mit Patrick Bernet (Fotograf)

Sie lernen die vielfaltigen Maglichkeiten der di-
gitalen Fotografie kennen und lernen damit zu
experimentieren. Sie erfahren mehr iiber die
verschiedenen Einstellungen lhrer eigenen Digi-
talkamera, lernen vom Profi wie fotografisch
reizvolle Bilder entstehen und was die wichtigen
Kriterien und Kniffe sind, um mehr aus ihren Bil-
dern herauszuholen.

Voraussetzung: Eigene Digitalkamera.

3 x 3 Lektionen, Fr. 350.—

Videos konzipieren und bearbeiten

mit Dagmar Elke (Fernsehjournalistin SF DRS)
In diesem Workshop lernen Sie die Geheimnisse
des Videofilmes kennen und bekommen einen
Einblick, wie ein Film professionell geplant und
realisiert wird. Sie erstellen eine kurze Ideen-
skizze (Drehbuch) und lernen, was Sie beim Fil-
men mit lhrer Kamera und beim Schneiden alles
beachten miissen.

Voraussetzung: Eigene Video-Digitalkamera.

2 x 3 Lektionen, Fr. 230.—

Zusatzliche Angebote

Computeria

Einmal im Monat findet im akzent forum von
18.00 bis 20.00 Uhr ein Vortrag zu einem aktu-
ellen Thema aus der Computerwelt statt.

In der Pause haben Sie die Gelegenheit, in der
Cafeteria zu plaudern, zu diskutieren und Erfah-
rungen auszutauschen. Weitere Informationen
erhalten Sie im akzent forum

Kosten: 1 x 2 Lektionen, Fr. 20.— (inkl. Getranke).
Ist direkt am Abend zu bezahlen.

Die néchsten Computerias sind am:
Montag, 7. Januar

Werkstatt fiir eigene Fragen

Montag 4. Februar
Arbeiten mit Microsoft Word 2007
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Neu: Mac-Kurse bei Ihnen zu Hause

Sie besitzen einen Apple Computer und méch-
ten einen auf Ihr Lerntempo zugeschnittenen
Einfiihrungs- oder Vertiefungskurs besuchen.
Unser auf Mac spezialisierter Kursleiter unter-
richtet Sie an lhrem eigenen Computer bei Ih-
nen zu Hause.

Magliche Kursthemen:

» Texte schreiben, gestalten, korrigieren, spei-
chern und 6ffnen, Vorlagen erstellen, Recht-
schreibepriifung etc.

e E-Mails schreiben, Bilder und Textdokumente
(Anlagen) senden, dffnen, speichern und dru-
cken, Adressbuch verwalten

e Im Internet Adressen suchen, navigieren und
Informationen drucken,

e Einfiihrung in das Archivieren von Fotos und
in die einfache Bildbearbeitung

e Einflihrung in das Archivieren von Musik

e Bildschirmhintergrund, Bildschirmschoner,
Einrichten des Docks etc.

¢ Datensicherung, CDs brennen etc.

Kanton BS, 5 x 1 Stunde (Privatunterricht),
Fr. 450.- , Kanton BL plus Wegpauschale

Beratung beim Computerkauf

Machten Sie einen Computer kaufen, wissen
aber nicht, was Sie dabei beachten miissen?
Nach unserer Beratung haben Sie genug Infor-
mationen, um den Computer zu finden, der fiir
Sie der richtige ist. Wir beraten Sie auch beim
Kauf von Peripherie-Geraten (Drucker, Scan-
ner...) oder beim Einrichten eines Internet-An-
schlusses. Bei dieser Beratung geht es nicht um
bestimmte Marken oder Anbieter.

Neu: Dieses Angebot fiilhren wir auch fiir den
Kanton BL (Kursraum Liestal)

1 Lektion, Fr. 75.—

Begleitung beim Computerkauf

Maochten Sie einen Computer kaufen und dabei
gerne begleitet werden?

Sie fiihlen sich in den Computershops unsicher
und kénnen den Computer nicht alleine nach
Hause tragen. Wir begleiten Sie zum Computer-
kauf, richten Ihnen lhr Geréat inkl. Internet-An-
schluss ein, bringen dieses zu lhnen nach Hau-
se und nehmen Ihnen alle technischen Sorgen
mit Ihrer Neuanschaffung ab.

Neu: Dieses Angebot fiihren wir auch fiir den
Kanton BL (Ort nach Absprache)

1 Lektion, Fr. 75— (Kaufbegleitung)

1 Stunde, Fr. 100.— (Installation, exkl.
Wegpauschale)

Support
Haben Sie Probleme mit Ihrem Computer, mit
Hard- oder Software? {
Funktioniert plétzlich etwas nicht mehr und Sie
wissen nicht warum oder Sie mdchten lhren
Computer an das Internet anschliessen? Dann
rufen Sie uns an! Wir organisieren eine Fach-
person, die zu [hnen nach Hause kommt und Ih-
nen weiterhilft. Wir richten auch Ihren Arbeits-
platz ein, wenn Sie einen neuen Computer
gekaufthaben und beraten Sie, welcher Internet-
Anschluss der richtige fiir Sie ist.

Neu: Dieses Angebot fiilhren wir auch fiir den
Kanton BL

1 Stunde, Fr. 100.— (exkl. Wegpauschale)

Privatstunden

Machten Sie nicht einen ganzen Kurs besuchen,
sondern gezielt von Ihnen gewiinschte Themen
behandeln?

Haben Sie vor einiger Zeit bereits einen Kurs be-
sucht und mdchten das Gelernte auffrischen
oder ergénzen? Dann sind Privatlektionen bei
Ihnen zu Hause oder im akzent forum das Rich-
tige fiir Sie.

Neu: dieses Angebot fithren wir auch fiir den
Kanton BL (in Liestal oder bei Ihnen zu Hause)
1 Stunde, Fr. 120.— (exkl. Wegpauschale Fr. 30.—)

Handy Privatlektion

Eine Fachperson erklart Ihnen die Handhabung
lhres Natels. Sie konnen alleine oder zu zweit
teilnehmen. Allerdings kann in einer Lektion
nur eine Natelmarke erklart werden.

Neu: Dieses Angebot fiilhren wir auch fiir den
Kanton BL (Kursraum Liestal)

1 Lektion, Fr. 75.—, 2 Lektionen, Fr. 140.—

Handy Gruppenkurs

In diesem Kurs erfahren Sie mehr iiber die mo-
bile Kommunikation und lernen den Umgang mit
ihrem Handy in praktischen Ubungen.

Die Themen sind Anbieter und Zahlungssys-
teme, Tastensperre, Telefonieren, Adresshuch
erstellen und bedienen, Anrufbeantworter, SMS
erstellen, senden und empfangen.
Voraussetzung: Eigenes Handy zum Uben

Neu: Dieses Angebot fiilhren wir auch fiir den
Kanton BL (Kursraum Liestal)

2 x 2 Lektionen, Fr. 95.—
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PC-Kurse fiir Menschen mit
einer Hirnverletzung

Fragile Suisse organisiert Kurse fiir Menschen
mit einer Hirnverletzung in Zusammenarbeit mit
dem akzent forum.

Kursort: akzent forum, St. Alban - Vorstadt 93 /

- 95,4052 Basel

Kurszeiten, Detailprogramm und Anmeldung:
Académie Fragile Suisse, Tel. 01 360 26 90

PC - Auffrischungskurs

In diesem Kurs frischen Sie lhre PC-Grundlagen
auf und schliessen Wissensliicken im Umgang
mit verschiedenen Programmen. Sie schreiben,
korrigieren, gestalten und speichern Texte, sur-
fen im Internet, wiederholen das effiziente Su-
chen mit Suchmaschinen und versenden E-
Mails. Sie konnen das Gelernte im Kurs iiben
und anwenden.

Termine: Mittwoch, 5.Marz 2008 bis 14.Mai 2008,
10.00 - 11.50 Uhr, (8x) Fr. 170.- (inkl. Unterlagen)

Einfiihrung Internet und E-Mail

In diesem Kurs lernen sie alles Wichtige rund
um Internet und E-Mail. Im Internet surfen und
Informationen suchen, E-Mails versenden und
das eigene Adressbhuch verwalten.

Termine: Mittwoch, 5.Mérz 2008 bis 14.Mai 2008,
14.00 - 15.50 Uhr, (8x) Fr. 170.- (inkl. Unterlagen)

NEU! PC-Kurse fiir
Menschen mit Parkinson

Parkinson Schweiz organisiert in Zusammenar-
beit mit dem akzent forum, PC-Kurse fiir Men-
schen mit Parkinson.

Kursort: akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93 /
95, 4052 Basel.

_ Detailprogramm und Anmeldung: Parkinson
Schweiz, Postfach 123, 8132 Egg, Telefon:

043 277 20 77, E-Mail: susi.obrist@parkinson.ch
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Sprachen

Alle Kurse finden im akzent forum an der St. Al-
ban-Vorstadt 93/95 (Lift) statt.

Englisch

Englisch literature class

We will read several classic stories from well
known authors. An advanced knowledge of
English is required for this class.

Dauer 10. Januar - 10. April (ohne 7.+14.2.
und 20.+27.3.)

Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 — 15.50 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Anne Breckenridge

Kosten Fr. 190.- (10x)

Anmeldung bis 7. Januar

Easy reading — easy speaking
Fiir Fortgeschrittene Anfanger! Sie lesen aus-
gesuchte, einfache Texte. Die Aussprache so-
wie die miindliche Zusammenfassung werden
geiibt und gepflegt.
Dauer 18. Februar — 5. Mai

(ohne 17.4+24.3.08)

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 14.50 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Dorothé Kaufmann

Kosten Fr. 190.- (10x)

Anmeldung bis 4. Februar

Englisch Anfingerkurs

lhnen wird eine solide sprachliche Grundla-
ge vermittelt. Sie werden langsam in Gramma-
tik, Lesen und Schreiben eingefiihrt. Das Re-
den lernen ist ein wichtiger Bestandteil des
Unterrichts.

Dauer 19. Februar — 6. Mai
(ohne 18.4+25.3.08)
Tag/Zeit Dienstag, 15.00 — 15.50 Uhr
Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Susan Robinson
Kosten Fr. 190.- (10x)

Anmeldung bis 1. Februar

Englisch Reisekofferkurs

Die Vorbereitung fiir die Ferien — die lhnen
den Alltag (Hotel, Bahnhof, Einkaufen etc.) er-
leichtern wird. Neben der grammatikalischen
Grundstruktur, geht es vor allem um das Spre-
chen und Verstehen.

Dauer 19. Februar — 6. Mai
(ohne 18. + 25.3.08)
Tag/Zeit Dienstag, 16.00 — 16.50 Uhr
Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Susan Robinson
Kosten Fr. 190.- (10x)

Anmeldung bis 1. Februar

Franzosisch

Franzdsisch Anfingerkurs

Eine kompetente Kursleiterin vermittelt lhnen
eine solide sprachliche Grundlage. Sie werden
langsam in Grammatik, Lesen, Schreiben ein-
gefiihrt und auf «reden konnen» wird grosser
Wert gelegt.
Dauer 3. Mérz - 26. Mai

(ohne 17.+24.3./12.5.08)

Tag/Zeit Montag, 08.40 — 09.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Marianne Gaechter

Kosten Fr. 190.- (10x)

Anmeldung bis 18. Februar

Italienisch

Italienisch Reisekofferkurs

Die Vorbereitung fiir die Ferien — die Ihnen den
Alitag (Hotel, Bahnhof, Einkaufen etc.) erleich-
tern wird. Neben der grammatikalischen Grund-
struktur geht es vor allem um das Sprechen und
Verstehen.

Dauer 19. Februar — 6. Mai (ohne
18.+25.3.08)

Tag/Zeit Dienstag, 14.00 — 14.50 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Valeria Balmelli

Kosten Fr. 190.- (10x)

Anmeldung bis 31. Januar

Italienisch Anfiingerkurs

Eine kompetente Kursleiterin vermittelt [hnen
eine solide sprachliche Grundlage. Sie werden
langsam in Grammatik, Lesen, Schreiben ein-
gefiihrt und auf «reden kdnnen» wird grosser

Wert gelegt.

Dauer 20. Februar — 7. Mai (ohne
19.+26.3.08)

Tag/Zeit Mittwoch, 08.30 —09.20 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Ines Stdckli

Kosten Fr. 190.- (10x)

Anmeldung bis 31. Januar

Leggiamo e conversiamo

Einfache Lektiire (1200-1800 Warter), um die
Sprache zu iiben und den Wortschatz weiter
aufzubauen

Dauer 3. Mérz — 26. Mai (ohne
17.3./24.3./12.5.08)

Tag/Zeit Montag, 16.00 — 16.50 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Monique Mattarelli

Kosten Fr. 190.- (10x)

Besonderes Leichte Mittelstufe
Anmeldung bis 18. Februar
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Spanisch

Spanisch Anfingerkurs

Eine kompetente Kursleiterin vermittelt lhnen
eine solide sprachliche Grundlage. Sie werden
langsam in Grammatik, Lesen, Schreiben ein-
gefiihrt und auf ,,reden kdnnen” wird grosser

Wert gelegt.

Dauer 3. Médrz — 26. Mai (ohne 17.+
24.3./12.5.08)

Tag/Zeit Montag, 09.30 — 10.20 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Ana Fritschi

Kosten Fr. 190.- (10x)

Anmeldung bis 18. Februar

Spanisch Reisekofferkurs

Die Vorbereitung fiir die Ferien - die Ihnen den
Alltag (Hotel, Bahnhof, Einkaufen etc.) erleich-
tern wird. Neben der grammatikalischen Grund-
struktur geht es vor allem um das Sprechen und
Verstehen.

Dauer 3. Mérz — 26. Mai ( ohne
17+24.3./12.5.08.)

Tag/Zeit Montag, 08.30 — 09.20 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Ana Fritschi

Kosten Fr. 190.- (10x)

Anmeldung bis 18. Februar

Weitere Sprachen

Latein

Latein — ein Auffrischungskurs

Latein, eine vergessene Sprache - das Gedacht-
nis wird angeregt und die Sprache wird wie-

der lebendig.

Dauer 18. Feb. — 5. Mai (ohne 17.3.+ 24.3.)
Tag/Zeit Montag, 11.00 — 11.50 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Dr. Werner Meyer

Kosten Fr. 190.- (10x)

Anmeldung bis 4. Februar

Dialdiggd - lddse, schwiitze, schryybe

Ein abwechslungsreicher 5-teiliger Einfiih-
rungskurs mit ausfiihrlicher Dokumentation
und Literatur.

Dauer 19. Feb. — 18. Marz 2008

Tag/Zeit Dienstag, 10.30 — 11.45 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung W.P. Lukas

Kosten Fr. 142.- (5x)

Anmeldung bis 1. Februar

Semesterkurse

Wollten Sie schon lange gerne Englisch lernen,
weil Sie sich mit dieser Sprache vielerorts ver-
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standigen kénnen? Oder méchten Sie lhr Fran-
z6sisch auffrischen? Oder haben Sie Lust, ltalie-
nisch oder Spanisch zu lernen?

Dann sind Sie bei uns am richtigen Ort: Wir bie-
ten liber sechzig Sprachkurse an in den vier
Hauptsprachen:

Englisch, Franzdsisch, Italienisch, Spanisch

Stufen

Anféngerlnnen, Fortgeschrittene Anfangerinnen
Leichte Mittelstufe, Mittelstufe, Fortgeschrittene
Mittelstufe, Oberstufe/Konversation/Lektiire

Anmeldung

Der Einstieg in unsere Sprachkurse ist jederzeit
maglich. Wir beraten Sie gerne persdnlich, da-
mit Sie bei uns einen Kurs finden, welcher lhren
Kenntnissen und Interessen entspricht. Sie kon-
nen im jeweiligen Kurs unentgeltlich
schnuppern.

Preise Semesterkurse

Grossgruppe (7 — 10 Teilnehmende):

Fr. 247.— pro Semester a 19 Lektionen (50 Min.)
Fr. 361.— pro Semester a 19 x 1% Lektionen

(75 Min.)

Kleingruppe (3 - 6 Teilnehmende):

Fr. 361.— pro Semester a 19 Lektionen (50 Min.)

Englisch

AnfingerInnen
Mittwoch, 14.50 Uhr

Fortgeschrittene AnfingerInnen

Montag, 10.00 Uhr  Montag, 10.40 Uhr
Dienstag, 14.00 Uhr Dienstag,  15.00 Uhr
Mittwoch, 09.40 Uhr  Mittwoch,  11.00 Uhr
Donnerstag, 14.00 Uhr  Freitag, 10.30 Uhr
Leichte Mittelstufe

Montag, 09.00 Uhr  Montag, 15.00 Uhr
Montag, 16.00 Uhr  Dienstag 08.20 Uhr
Dienstag, 10.35 Uhr  Mittwoch, 08.30 Uhr
Mittwoch, 10.30 Uhr  Donnerstag, 08.45 Uhr

Donnerstag, 14.00 Uhr
Donnerstag, 16.00 Uhr

Donnerstag, 15.10 Uhr

Mittelstufe

Montag,  09.30 Uhr  Dienstag,  08.30 Uhr
Dienstag, 10.30 Uhr  Mittwoch, 08.30 Uhr
Mittwoch, 15.00 Uhr  Donnerstag, 09.00 Uhr
Donnerstag, 09.45 Uhr  Donnerstag, 10.35 Uhr
Freitag, 08.30 Uhr

Fortgeschrittene Mittelstufe
Dienstag, 09.20 Uhr Dienstag,
Mittwoch, 09.30 Uhr  Mittwoch,
Donnerstag, 10.00 Uhr

09.30 Uhr
13.45 Uhr

Oberstufe / Konversation / Lektiire

Montag, 15.00 Uhr  Montag, 16.00 Uhr
Mittwoch, 10.40 Uhr  Donnerstag, 08.30 Uhr
Donnerstag, 09.30 Uhr  Donnerstag, 11.25 Uhr
Freitag, 09.30 Uhr

Franzdsisch

Fortgeschrittene AnfingerInnen
Dienstag, 13.00 Uhr  Dienstag,
Donnerstag, 16.45 Uhr

14.00 Uhr
Mittelstufe

Montag, 09.45 Uhr

Oberstufe / Konversation / Lektiire
Dienstag, 15.00 Uhr  Dienstag,  16.00 Uhr
Donnerstag, 15.45 Uhr

Italienisch

AnfingerInnen
Dienstag,  15.00 Uhr

Fortgeschrittene AnfingerInnen

Mittwoch, 15.00 Uhr  Freitag, 09.00 Uhr
Dienstag,  09.30 Uhr

Leichte Mittelstufe

Montag, 10.15 Uhr  Mittwoch,  14.00 Uhr
Mittelstufe

Mittwoch, 09.30 Uhr  Donnerstag, 15.00 Uhr

Oberstufe / Konversation / Lektiire

Dienstag, 08.45Uhr Dienstag,  10.30 Uhr
Dienstag, 14.00 Uhr  Mittwoch,  10.45 Uhr
Donnerstag, 14.00 Uhr

Spanisch

AnfingerInnen

Freitag, 08.45 Uhr  Freitag, 11.00 Uhr

Fortgeschrittene AnfingerInnen
Freitag, 09.30 Uhr

Leichte Mittelstufe

Donnerstag, 09.45 Uhr  Freitag, 10.00 Uhr
Mittelstufe

Montag, 10.45 Uhr  Donnerstag, 08.45 Uhr
Freitag, 09.45 Uhr

Oberstufe / Konversation / Lektiire
Donnerstag, 10.45 Uhr
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Sport und Wellness

akzent forum organisiert sein Sportangebot in
Zusammenarbeit mit dem Sportamt Basel-Stadt.
Frauen und Méanner ab 50 Jahren sind herzlich
willkommen!

Die Unfallversicherung ist Sache der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.

_ Es gibt Semesterkurse und quartalsweise (zwi-
schen 7 und 13 Lektionen) stattfindende Kurse.
Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie die entspre-
chende Rechnung.

In die Kurse (gemischte Gruppen, sofern nichts
anderes vermerkt) kann jederzeit eingestiegen
werden. Der Kurspreis wird dann reduziert. Es

kann auch jederzeit ein Schnuppertraining ge-

macht werden.

Wihrend der Basler Schulferien finden die Kur-
se nicht statt.

Gymnastik und Fitness

Pilates
Die Verbindung von Atmung und Bewegung,
Kraft und Beweglichkeit stehen im Zentrum al-
ler Pilates-Ubungen. Auf schonende Weise ver-
bessern Sie lhre Kérperhaltung, Balance, Koor-
dination, Konzentration und Ausdauer.
Tag/Zeit Mittwoch, 17.00 — 18.00 Uhr
Ort Fitnesscenter 50+,

Belchenstrasse 15

Leitung Dorothea Steiner, Physiotherapeu-
tin und Pilatestrainerin (polstar
pilates)

Kosten Fr. 23—/ Lektion

Fit fiir Frauen

Eine Ausdauer- und Kraftstunde nur fiir Frauen

 Tag/Zeit Mittwoch, 11.30 — 12.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Leitung Ramona Amrein, Turn- und
Sportlehrerin

Kosten Fr. 12.50/ Lektion

Mdnnerfit

Fitness fiir Manner mit den Schwerpunkten

Kraft, Beweglichkeit und Koordination.

Tag/Zeit Donnerstag, 18.00 — 19.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Leitung Bettina Griinenfelder, Turn- und
Sportlehrerin, Sporttherapeutin
Kosten Fr. 12.50/ Lektion

dezember 07

061 206 44 66 | www.akzent-forum.ch

Kérpertraining — Stretching — Entspannung

Dehnende und kraftigende Bewegungsabfol-

gen, mehrheitlich auf der Gymnastikmatte.

Tag/Zeit Montag, 16.30 — 17.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Madeleine Schmutz, Bewegungs-
und Tanzpadagogin

Kosten Fr. 17.—/ Lektion

PowerGym

Ein speziell ausgerichtetes Herz/Kreislauf-,
Beweglichkeits- und Kraftigungstraining mit
Musik.

Tag/Zeit Dienstag, 16.00 — 17.00 Uhr

Ort akzent forum Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Hedy Streicher, Fitnessinstruktorin
Fr. 12.50/ Lektion

Leitung
Kosten

Sanfte Gymnastik
Gezielte und sanfte Bewegungen kréaftigen lh-
ren Korper und fiihren Sie zu Wohlbefinden.

Kurs 1 und 2

Tag/Zeit Mittwoch

Kurs 1: 13.00 — 14.00 Uhr

Kurs 2: 14.00 - 15.00 Uhr

Leitung Sabine Chambovey-Malzacher,
Bewegungspadagogin

Kurs 3

Tag/Zeit Montag, 11.30 — 12.30 Uhr

Leitung Barbara Briitsch,
Bewegungspadagogin

Kurs 4

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr

Leitung Barbara Briitsch,
Bewegungspadagogin

Kurs 5

Tag/Zeit Freitag, 09.00 - 10.00 Uhr

Leitung Sabine Chambovey-Malzacher,
Bewegungspadagogin

Ort / Kosten

Kurs 1 bis 3

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Kurs 4 und 5

Ort Studio Aktiv Wellness, Hermann-
Kinkelinstr.11/ Hirschgésslein 44

Kosten Fr. 12.50 / Lektion

Bauch - Beine - Po

Mit Spass und Musik arbeiten Sie an lhren
Problemzonen.

Tag/Zeit Dienstag, 17.00 — 18.00 Uhr

Ort akzent forum Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Hedy Streicher, Fitnessinstruktorin
Fr. 12.50/ Lektion

Leitung
Kosten

Rhythmus - Bewegung — Koordination
Mit Bewegungskombinationen zu Musik ver-
bessern Sie lhre Beweglichkeit, Ausdauer und
Ihr Korpergefiihl.

Kurs 1 und 2
Tag/Zeit Dienstag

Kurs 1: 13.00 — 14.00 Uhr

Kurs 2: 14.00 — 15.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,

Belchenstr. 15

Leitung Barbara Briitsch,
Bewegungspadagogin

Kurs 3

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr

Ort Studio Aktiv Wellness, Hermann
Kinkelin-Str. 11

Leitung Barbara Briitsch,
Bewegungspéadagogin
Kosten Fr. 12.50/ Lektion

Rhythmische Gymnastik

Zu beschwingten Rhythmen kraftigen Sie mit
abwechslungsreicher Gymnastik die Muskula-
tur und verbessern Ihre Beweglichkeit.
Tag/Zeit Montag, 08.30 — 09.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Marie-José Tschopp

Fr. 12.50/ Lektion

Leitung
Kosten

Gymnastik und Musik

Ubungen zur Verbesserung von Kraft und Be-

weglichkeit werden kontrolliert ausgefiihrt und

mit Musik unterstiitzt.

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — 11.00 Uhr

Ort Studio Aktiv Wellness, Hermann
Kinkelin-Str. 11

Leitung Sabine Chabovey-Malzacher,
Bewegungspadagogin
Kosten Fr. 12.50/ Lektion
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Semesterkurse

GymFit+
Fiir sportliche Frauen und Manner. Sie fordern
Ihre allgemeine Kondition.

Kosten Halbjahresabonnement Fr. 116.20
(inkl. Fr. 8.20 MwsSt.)

Datum: 21. Januar - 27. Juni (20x)

Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm, St. Galler-Ring 130
Donnerstag, 17.00 Uhr (nur Ménner)

akzent forum Turnhalle

Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Montag, 08.30, 09.30, 14.00, 17.00 Uhr (nur
Frauen)

Lunedi, ore 10.30 corso tenuto in lingua italiana
Dienstag, 08.30, 09.30 (nur Frauen), 10.30, 14.00,
17.00 Uhr

Donnerstag, 08.30, 09.30, 14.00, 16.00 (nur Frau-
en), 17.00 Uhr

Giovedi, ore 10.30 corso tenuto in lingua italiana

Fitnesscenter 50+
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15
Donnerstag, 08.30, 09.30, 15.30 Uhr
Freitag, 09.00, 10.00 Uhr
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Dienstag, 15.00 Uhr

GymFit
Sie verbessern die Beweglichkeit, kréftigen die
Muskulatur und trainieren das Gleichgewicht.

Kosten Halbjahresabonnement Fr. 116.20
(inkl. Fr. 8.20 MwSt.)

Datum 21. Januar - 27. Juni (20x)

Grossbasel

Allerheiligen Pfarreiheim, Laupenring 40
Dienstag, 14.00 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim,
Waldenburgerstrasse 32

Dienstag, 14.00 Uhr (nur Frauen)

Eglise francaise, Holbeinplatz 7

Groupe de langue frangaise

Vendredi, 14.15 heures (seulement des femmes)
Gellertkirche, Christoph Merian-Platz 5
Dienstag, 09.00 Uhr

Gundeldingerhof Alterssiedlung,
Bruderholzweg 3,

Donnerstag, 09.00 Uhr

Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Donnerstag, 09.00 Uhr (nur Frauen), 10.00 Uhr
(nur Méanner)

Fitnesscenter 50+, Belchenstr. 15

Dienstag, 09.30 Uhr (nur Méanner), 15.30 Uhr
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Mittwoch, 08.00, 09.00 Uhr

Donnerstag, 10.30 Uhr

L'ESPRIT, Laufenstrasse 44

Donnerstag, 14.00 Uhr (nur Frauen)

Freitag, 14.30 Uhr (nur Ménner)

Rhypark Saalbau, Miilhauserstr. 17
Mittwoch, 08.30, 09.30 Uhr

Donnerstag, 08.30, 09.30 Uhr

St. Anton Pfarreiheim, Kannenfeldstrasse 35
Montag, 14.00, 15.00 Uhr

Dienstag, 14.30 Uhr

St. Johannes Alterssiedlung,

Wilhelm Klein-Strasse 19

Donnerstag, 14.30 Uhr

St. Leonhard Alterssiedlung, Schweizerg. 23,
Freitag, 14.30 Uhr

Stephanus Gemeindehaus, Furkastrasse 12
Dienstag, 14.00, 15.00 Uhr

Thomaskirche, Hegenheimerstrasse 227
Donnerstag, 15.00 Uhr

Tituskirche, Im Tiefen Boden 75

Dienstag, 10.00 Uhr

Zwinglihaus, Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag, 09.30 Uhr

Kleinbasel

Kleinhiiningen Gemeindehaus, Wiesendamm 30
Dienstag, 14.00 Uhr

Rankhof Alterssiedlung, Rankhof 10, Saal
Freitag, 09.30 Uhr

St. Clara Pfarrei, Lindenberg 12

Dienstag, 09.30 Uhr

St. Markus Gemeindehaus, Kleinriehenstr. 71,
Donnerstag, 09.30 Uhr

St. Theodor Gemeindehaus, Claragraben 43

Donnerstag, 09.00 Uhr
Wesleyhaus Alterssiedlung, Hammerstrasse 88
Montag, 15.00 Uhr

Riehen

Andreashaus, Keltenweg 41

Montag, 09.00 Uhr (nur Frauen), 10.00 Uhr (nur
Ménner)

Diakonissen-Schwesternhaus, Schiitzeng. 66,
Turnsaal,

Montag, 14.15 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

Kornfeldkirche, Kornfeldstrasse 51

Dienstag, 14.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim, Aussere
Baselstrasse 168,

Mittwoch, 09.00 Uhr

Fokus: Prdvention

NEU Bones for life - starke Knochen
Osteoporose-Prophylaxe nach Feldenkrais: Sie
arbeiten mit Ihrem Kérper mit gezieltem Druck
auf die Knochen und erreichen so in verschie-
denen Korperhaltungen eine optimale Aufrich-
tung von Kopf bis Fuss.

Daten 4. Januar — 4. April (10x)
(ohne 8. und 15. Februar, 20. und
28. Marz)
Tag/Zeit Freitag, 15.30 — 16.30 Uhr
Ort Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15
Leitung Monika Ulrich, Physiotherapeutin,
dipl. Feldenkraislehrerin
Kosten Fr. 180.—

Anmeldung bis 13. Dezember

Beckenbodengrundkurs

Blasenschwéche - was kann ich dagegen tun?
Mit gezielten Ubungen stirken Sie die Becken-
bodenmuskulatur und lernen unangenehme All-
tagssituationen zu verbessern.

Daten 14. Januar - 10. Méarz (7x)
(ohne 4. und 11. Februar)
Tag/Zeit Montag, 09.00 - 10.00 Uhr

Ort Studio Aktiv Wellness, Hermann-
Kinkelinstr.11 / Hirschgésslein 44

Leitung Beatrice Meier-Keller,
Physiotherapeutin
Kosten Fr. 100.-

Beckenbodentrainingskurs

Sie trainieren gezielt den ganzen Kdrper mit

Schwerpunkt Beckenbodenmuskulatur. Nur fiir

Frauen.

Tag/Zeit Dienstag, 16.30 — 17.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Leitung Beatrice Meier-Keller,

Physiotherapeutin
Kosten Fr. 12.50/Lektion
Stiefkind Fuss

Sie lernen lhre Fiisse besser kennen und erhal-
ten verschiedene Anweisungen, lhren Fiissen
Gutes zu tun.

Daten 18. Januar - 29. Februar (5x)
(ohne 8. und 15. Februar)
Tag/Zeit Freitag, 16.30 - 17.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Leitung Beatrice Meier-Keller,
Physiotherapeutin
Kosten Fr. 65.-
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OsteoGym

Zum Kursinhalt gehoren Kraftigungs- und Deh-

nungsiibungen sowie Gleichgewichtsiibungen

zur Sturzprophylaxe.

Tag/Zeit Dienstag, 10.30 - 11.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Leitung Sabine Chambovey
Bewegungspadagogin
Kosten Fr. 12.50/ Lektion

Bewegung und Geddchtnis

Durch das Verkniipfen von Bewegen und Den-

ken trainieren Sie lhre geistige Fitness.

Tag/Zeit Montag, 09.30 — 10.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Diana Barth, Bewegungspéddago-
gin und SimA-Trainerin
Kosten Fr. 12.50/ Lektion

Gleichgewichtstraining
Mit gezielten Ubungen fordern Sie Gleichge-
wicht und Kraft. Sie erhalten Tipps, wie Sie sich
vor Stiirzen schiitzen kdnnen.
Ort Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15
Kosten Fr. 12.50/ Lektion
Trainingskurs 1
Tag/Zeit Montag, 14.30 — 15.30 Uhr
Leitung Monique Mattarelli, ausgebildete
Leiterin Sturzprophylaxe

Trainingskurs 2

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 15.30 Uhr
Leitung Claudine Schwyn, ausgebildete

Leiterin Sturzprophylaxe
Riickentraining

Die Muskulatur des Haltungsapparates wird
mithilfe von gezielten Dehn- und Kraftigungs-
iibungen gestarkt. Dazu erhalten Sie Hinweise,
. wie Sie lhren Riicken im Alltag richtig be- und

entlasten sollten.
Kurs1-3
Tag/Zeit Freitag

Kurs 1:08.20 — 09.20 Uhr
Kurs 2:09.30 - 10.30 Uhr
Kurs 3: 10.40 — 11.40 Uhr
Ort akzent forum Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Rita Schrammli-Kellerhals,
Physiotherapeutin

Kurs 4 und 5

Tag/Zeit Mittwoch

Kurs 4: 15.00 — 16.00 Uhr
Kurs 5: 16.00 — 17.00 Uhr
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Ort Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Rita Schrammli-Kellerhals,
Physiotherapeutin

Kurs 6

Tag/Zeit Montag, 10.00 - 11.00 Uhr

Ort Studio Aktiv Wellness, Hermann-
Kinkelinstr.11 / Hirschgésslein 44

Leitung Beatrice Meier-Keller,
Physiotherapeutin
Kosten Fr. 12.50/ Lektion

Fokus: Entspannung

Atmen — Bewegen — Entspannen

Die richtige Atemtechnik tragt zum Wohlbe-

finden bei, denn ungiinstige Atembewegungen

schwichen den Kérper und vermindern die Kon-

zentrationsfahigkeit. Im Kurs lernen Sie eine

gute Atemtechnik.

Ort Studio fiir Atem- und Bewegungs-
schulung, Blotzheimerstr. 28

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin
Tag/Zeit Donnerstag, 09.30 — 10.30 Uhr
Kosten Fr. 18.—/Lektion

Besonderes ohne Bodeniibungen

Atem - Bewegung - Korperbewusstsein

Atem-, Wahrnehmungs- und Bewegungs-

iibungen konnen kdrperliche Verspannungen

losen. Dies ermoglicht einen besseren Atem-

fluss, eine tiefere Atmung und fiihrt zu mehr

Energie.

Tag/Zeit Dienstag, 11.30 — 12.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Lisbeth Reinhard-Barth, Atemthe-
rapeutin und
Erwachsenenbildnerin

Kosten Fr. 18.— / Lektion

Yoga

Sanfter Muskelaufbau, Verbesserung der Be-
weglichkeit und Revitalisierung des gesamten
Korpers bringt Sie in eine geistig-korperliche
Balance.

Kurs 1 und 2
Tag/Zeit Freitag

Kurs 1: 13.30 — 14.30 Uhr

Kurs 2: 14.30 — 15.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Olivia Rasser, Yogalehrerin

Fr. 17.—/Lektion

Leitung
Kosten

Qi-Gong

Beim Qi-Gong werden Beweglichkeit, Gleich-
gewicht, Korperhaltung, Atemfiihrung und me-
ditative Konzentration trainiert.

Tag/Zeit Mittwoch, 08.30 — 09.30 Uhr

Ort akzent forum Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Meister Xinhua Zhu

Kosten Fr. 17.—/Lektion

Feldenkrais

Sachte Bewegungen helfen im Alltag auf-

tretende Verspannungen, Bewegungsein-

schrankungen und Schmerzen weitgehend zu

vermeiden.

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Kosten Fr. 16.—/Lektion

Kurs 1

Tag/Zeit Mittwoch, 10.30 — 11.30 Uhr

Leitung Elisabeth Howald, dipl.
Feldenkrais-Lehrerin

Kurs 2

Tag/Zeit Dienstag, 08.30 —09.30 Uhr

Leitung Marlys Miiller, Feldenkrais-Lehre-
rin, dipl. Praktikerin Spiraldynamik

Tai-Ji

Tai-Ji ist Fitness, Selbstverteidigung und Medi-
tation in Bewegung. Es fordert die Beweglich-
keit und das Gleichgewicht, verbessert die Hal-
tung und starkt den Kreislauf.

Kurs 1 und 2
Tag/Zeit Mittwoch

Kurs 1:09.45 — 10.45 Uhr

Kurs 2: 11.00 — 12.00 Uhr

Ort akzent forum Turnhalle, Waisen-

haus, Theodorskirchplatz 7

Kurs 3

Tag/Zeit Freitag
Kurs 3: 11.00 — 12.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Meister Xinhua Zhu

Kosten Fr. 17—/ Lektion
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Krafttraining

Gesundheitsorientiertes Krafttraining
Krafttraining im Kraftraum Fitnesscenter 50+
Tag/Zeit Mo - Fr, 08.30 — 11.30 Uhr
Mo, Di und Do, 15.00 — 19.00 Uhr
Mi, 15.00 - 17.00 Uhr
Besonderes Zusatzliche Offnungszeiten sind
geplant
Ort Fitnesscenter 50+, Kraftraum, Bel-
chenstr. 15
3 Monate Fr. 269.— (inkl. Fr. 19.—
MwsSt.), 6 Monate Fr. 376.60 (inkl.
Fr. 26.60 MwSt.), 12 Monate Fr.
645.60 (inkl. Fr. 45.60 MwsSt.)

Kosten

Schnuppertag:
Samstag, 12. Januar, 10.00 - 12.00 Uhr

Laufsport

Laufspass mit dem Laufpass

Mit dem Laufpass fiir nur Fr. 116.20 (inkl. Fr. 8.20
MwSt.) pro Semester kdnnen Sie, so oft Sie
wollen, unsere Laufangebote nutzen (Anmel-
dung nicht erforderlich).

Datum: 21. Januar - 18. Juli (23x)

Nordic-Walking

Ort: Wasserturm Bruderholz
Montag 09.00 — 10.00 Uhr
Treffpunkt  08.45 Uhr beim Wasserturm, Tram

Nr. 15 oder 16 bis Endstation

Walking / Nordic Walking
Ort Lange Erlen

Dienstag 09.30 — 10.30 Uhr
Freitag 09.30 — 10.30 Uhr
Treffpunkt  09.15 Uhr Schorenweg 117, Okono-

miegebdude beim Sportplatz Scho-
renmatte (Bus Nr. 36 bis Schoren-
weg). Es steht eine Garderobe mit
Dusche zur Verfiigung.

Walking / Nordic Walking
Ort Briiglingen

Mittwoch ~ 09.00 - 10.00 Uhr

Freitag 09.00 - 10.00 Uhr

Treffpunkt  08.45 Uhr vor dem Pro Senectute-
Haus St. Jakob, Briiglingerstrasse
113 (Tram Nr. 14 und Bus Nr. 36,
Parkplétze vis-a-vis bei der Sport-
halle St. Jakob). Es steht eine Gar-
derobe mit Dusche zur Verfiigung.
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Vita Parcours, Nordic Walking

Ort: Allschwilerwald

Donnerstag 09.00—10.00 Uhr Vita-Parcours

Freitag 14.00 — 15.00 Uhr Nordic Walking

Treffpunkt  08.45 resp. 13.45 Uhr Garderoben-
gebdude beim Parkplatz Allschwi-
lerweiher (Endstation Tram Nr. 8,
ca. 5 Min. zu Fuss Richtung
Schiessstand). Es steht eine Gar-
derobe zur Verfligung.

Wassersport

Aquafit

Aquafitisteine Kombination aus Wassergymnas-
tik und Tiefwasserlaufen.

Tag/Zeit Freitag, 08.45 —09.30 Uhr

Ort Hallenbad La Roche,
Grenzacherstr. 124, Bau 67
Beatrice Meier

Fr. 19.—/Lektion (inkl.
Hallenbadeintritt)

Leitung
Kosten

Aqua-Jogging

Aqua-Jogging ist eine Kombination aus Was-
sergymnastik und Tiefwasserlaufen.

Tag/Zeit Donnerstag, 12.15 - 13.00 Uhr

Ort Pestalozzi-Schulhaus,

St. Johanns-Ring 17

Dorothée Siefert-Steurenthaler

Fr. 19—/ Lektion (inkl. Eintritt, exkl.
7,6 % MwsSt.)

Leitung
Kosten

Wassergymnastik mit Schwimmen
Gymnastik im warmen Wasser fordert die Be-
weglichkeit, kraftigt die Muskulatur, regt
den Blutkreislauf an und wirkt entspannend.
(Schwimmkenntnisse nicht erforderlich).

Kosten: Halbjahresabonnement Fr. 172.15
(inkl. Eintritt; inkl. Fr. 12.15 MwSt.)

Datum: 21. Januar - 27. Juni (20x)

Grossbasel

Dalbehof  Kapellenstrasse 17

Montag 09.00, 09.45, 10.30 Uhr (nur Frauen)

Dienstag 09.00, 09.45 Uhr (nur Frauen)

Weiherweg Alterszentrum, Rudolfstrasse 43

Montag 08.30, 09.30, 10.15, 14.00, 14.45,
15.30, 16.15 Uhr

Dienstag 08.30, 09.15, 14.00, 14.45 Uhr

Mittwoch ~ 14.00, 14.45 Uhr

Fit im Wasser

Fiir sportliche Frauen und Méanner. Es wird die
allgemeine Kondition gefdordert (Schwimm-
kenntnisse sind nicht erforderlich).

Kosten: Halbjahresabonnement Fr. 172.15
(inkl. Eintritt, inkl. Fr. 12.15 MwSt.)
Datum: 21. Januar - 27. Juni (20x)

Kleinbasel

Blasischulhaus, Eingang Miillheimerstrasse

Mittwoch ~ 16.00 Uhr*, 16.45 Uhr
(*Wassertiefe 2 m)

Hallenbad La Roche

Grenzacherstrasse 124, Bau 67

Dienstag 08.00 Uhr, 08.45 Uhr

Mittwoch  08.00 Uhr, 08.45 Uhr

Riehen, Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenweg 15
Mittwoch ~ 16.00 Uhr

Tanzen

Salsa
Wir laden Sie ein in eine Welt von Lebensfreu-
de, Salsarhythmen und gesundem Spass.

Daten 11. Januar — 14. Mérz (ohne 8.2,
15.2. (9x)

Tag/Zeit Freitag, 17.00 — 18.00 Uhr

Ort Tanzschule Fromm,
Gerbergédsslein 23

Leitung Romy Diethelm

Kosten Fr. 120.-

Anmeldung bis 9. Januar

Steptanz

Steptanz ist Tanz und gleichzeitig Musik in den
Fiissen. Diese aussergewdhnliche Tanzform er-
lebt zurzeit eine Renaissance und ist ein wun-
derbares Erlebnis fiir alle Rhythmusbegeisterten
und solche die es noch werden mochten. In die-
sem Einsteigerkurs lernt man die Grundschritte
und die Technik des Steptanzes sowie erste
Kombinationen.

Tag/Zeit Dienstag, 09.45 — 10.45 Uhr

Ort tanzwerk, die Schule fiir Steptanz,
Schorenweg 150

Sabine Freuler, Steptanzlehrerin
Fr. 20.-/Lektion (Schuhe kénnen im
tanzwerk gemietet werden)

Leitung
Kosten:

Orientalischer Bauchtanz

Bauchtanz ist mehr als nur Freude am Tanz.

Bauchtanz bezieht den ganzen Kérper mit ein

und fordert so u.a. die Beweglichkeit, Koor-

dination, Beckenbodenmuskulatur und das

Gleichgewicht.

Tag/Zeit Donnerstag, 17.00 — 18.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Leitung Maja Meier, Bewegungspadago-
gin, orientalische Tanzlehrerin
Kosten Fr. 19.—/Lektion
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Tanz und Beweglichkeit

Tanzerische Bewegungskombinationen zur

Musik.

Tag/Zeit Montag, 15.30 — 16.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

- Leitung Madeleine Schmutz, Bewegungs-
und Tanzpadagogin
Kosten Fr. 17.— /Lektion
Gesellschaftstanz

Von Tango iiber Walzer bis Cha Cha Cha werden
die gangigsten Gesellschaftstdanze unterrichtet
(fiir Anfanger und Fortgeschrittene).

Kurs 1: leicht Fortgeschrittene
Tag/Zeit Montag, 16.30 — 17.30 Uhr
Leitung Romy Diethelm

Kurs 2: Fortgeschrittene

Tag/Zeit Montag, 15.30 — 16.30 Uhr
Leitung Romy Diethelm

Kurs 3: Fortgeschrittene

Tag/Zeit Donnerstag, 15.30 — 16.30 Uhr
Leitung Bernhard Urfer

Kurs 4: leicht Fortgeschrittene
Tag/Zeit Freitag, 15.30 — 16.30 Uhr
Leitung Romy Diethelm

Kurs 5: fiir Neueinsteiger

Tag/Zeit Mittwoch, 15.30 — 16.30 Uhr
Leitung Romy Diethelm
Ort Tanzschule Fromm,
Freie Strasse 34
Kosten Fr. 11.50 /Lektion (exkl. 7,6 %

MwsSt.)

Tinze aus aller Welt
Sie lernen Tanze aus verschiedenen Landern.

Kosten Halbjahresabonnement Fr. 116.20
(inkl. Fr. 8.20 MwSt.)

Datum 21. Januar - 27. Juni (20x)

Grossbasel

" Alban-Breite, Alterszentrum, Ziircherstrasse 143

Freitag, 15.00 Uhr

Stephanus Kirchgemeindehaus, Furkastrasse 12,
Freitag, 14.30 Uhr

St. Johannes Gemeindehaus Am Krayenrain 24
Montag, 14.45 Uhr

Zum Wasserturm, Betagtenzentrum und Pflege-
heim, Giornicostrasse 144,

Montag, 09.30 Uhr

Zwinglihaus, Gundeldingerstrasse 370,

Freitag, 09.30 Uhr
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Kleinbasel

Rankhof Alterssiedlung, Rankhof 10, Saal
Freitag, 15.00 Uhr

Kleinhiiningen Gemeindehaus, Wiesendamm 30
Donnerstag, 09.30 Uhr

Riehen
Haus zum Wendelin, Inzlingerstrasse 50
Freitag, 09.15 Uhr

Spiele

Tennis

In diesen Tennisstunden lernen Sie die Tennis-

regeln, Grund- sowie Spezialschlage.

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr
Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr

Ort Tennis Center Miinchenstein

Leitung Evelyne de Roche

Kleinfeld-Tennis

Kleinfeld-Tennis wird auf den Badminton-Fel-
dern mit normalen Rackets und Tennisbéllen
im Doppel gespielt.

Daten 13. Aug. 2007 bis 18. Jan. 2008 (20x)

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr

Ort St. Jakobshalle

Kosten Fr. 139.90 (inkl. Fr. 9.90 MwSt.) pro
Semester

Ausriistung Turnkleidung, Hallensportschuhe
Anmeldung Erforderlich, Eintritt jederzeit mégl.

Tischtennis
Ort Weiherweg Altersz., Rudolfstr. 43
Daten 13. Aug. 2007 bis 18. Jan. 2008 (20x)

Donnerstag, 09.30 Uhr
Freitag, 14.30 Uhr

Kosten Halbjahresabonnement Fr. 69.95
(inkl. Fr. 4.95 MwSt.)
Gymnastik und Spiel

Mit frohlichem Ballspiel beweglich, fit und re-
aktionsschnell bleiben.

Kosten Halbjahresabonnement Fr. 116.20
(inkl. Fr. 8.20 MwSt.)
Datum 21. Januar - 27. Juni (20x)

Ort akzent forum Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Kurs 1 (nur Frauen)

Tag/Zeit Dienstag, 15.00 — 16.00 Uhr

Leitung Claudine Schwyn

Kurs 2 (nur Ménner)
Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Leitung Esther Hug

Wandern

Wandern

Wanderungen in der ndheren Umgebung von
Basel (Die Ausfliige dauern mindestens 4 Stun-
den). Durchfiihrung bei jedem Wetter (evtl. An-
derung der vorgesehenen Route).

Dauer der Wanderungen (reine Wanderzeit):

Montag 25— 3 Std.
Dienstag Gruppe 1 1-2 Std.
Dienstag Gruppe 2 3-4Std.
Mittwoch 2-3 Std.
Donnerstag 3 -4 Std.
Freitag 2 -3 Std.

Teilnehmerbeitrage

Einzelbeitrag pro WanderungFr. 8.50
Zehnerabonnement, Fr. 85.—

Semesterbeitrag, Fr. 116.20 (inkl. Fr. 8.20 MwsSt.)
Das detaillierte Wanderprogramm und genaue
Angaben erhalten Sie im akzent forum

Bergwandern

Anspruchsvolle 4- bis 6-stiindige Wanderungen
im Jura, den Voralpen und den Alpen.

Haben Sie Interesse? Verlangen Sie das detail-
lierte Jahresprogramm im akzent forum.

Ferien

Polysportive Wintertage in Flims
Sportprogramm mit Morgengymnastik, Aqua-Fit-
ness, Langlauf, Ski alpin und Winterwandern.
Daten 13.-19. Januar 2008
Leitung Yvonne Kndri-Hasler,
Seniorensportleiterin
Max Pusterla-Bosshard,
Seniorensportexperte
Besonderes Fiir ndhere Angaben verlangen Sie
bitte das Detailprogramm

Volkstanzferientage

Haben Sie Freude an Musik und Bewegung?
In frohlicher Gemeinschaft werden wir Volks-
tanze aus aller Welt tanzen. Diese Ferien-
wochen eignen sich auch fiir Nichttanzer,
denn Staufen und Buochs bieten zahlreiche
Ausflugsmoglichkeiten.

1. Ferienwoche

Daten Sonntag, 18. — Do, 22. Mai 2008
Ort Staufen/Bad Krozingen

2. Ferienwoche

Daten Montag, 9. — Freitag, 13. Juni 2008

Ort Buochs

Leitung Yvonne Knéri und Anne Jauslin,
Tanzleiterinnen

Besonderes Fiir ndhere Angaben verlangen Sie
das Detailprogramm
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chnupperzyt Sport

Vom 7. —11. Januar 2008 haben Sie die Mdglichkeit, an den unten angege-  Wahlen Sie diejenigen Angebote aus, welche Sie interessieren

benen Orten, unser breites Sportangebot kennenzulernen.

chenstrasse 15, zu schnuppern (Offnungszeiten siehe unten).

Im Fitnesszentrum 50+, Belchenstrasse 15

Montag, 7.1.2008

Rhythmische Gymnastik
08.30 - 09.30 Uhr

Bewegung und Gedachtnis

10.30 - 11.30 Uhr

Steptanz
13.30 - 14.30 Uhr

Gleichgewichtstraining
14.30 — 15.30 Uhr

Tanz und Beweglichkeit
15.30 — 16.30 Uhr

Dienstag, 8.1.2008

Feldenkrais

08.30 - 09.30 Uhr
Gym Fit (Ménner)
09.30 - 10.30 Uhr

Osteogym
10.30 - 11.30 Uhr

Atmen und Bewegen
11.30 - 12.30 Uhr

In der Turnhalle Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

GymFit+
08.30 - 09.30 Uhr

GymFit+

09.30 - 10.30 Uhr
GymFit+

Corso tenuto in lingua

italiana
10.30 - 11.30 Uhr

GymFit
15.00 - 16.00 Uhr

GymFit+
10.30 - 11.30 Uhr

Gymnastik u. Spiel (Frauen)
15.00 - 16.00 Uhr

Power Gym
16.00 - 17.00 Uhr

Bauch - Beine - Po
17.00 - 18.00 Uhr

¢ Kommen Sie zur angegebenen Zeit vorbei
Sie haben auch die Gelegenheit, in unserem neuen Kraftraum an der Bel- « Nehmen Sie Turnkleider und -schuhe oder Gymnastikschlappli mit

vom 7 - 11.Januar 2008

» Sie schnuppern gratis und brauchen sich nicht anzumelden

Mittwoch, 9.1.2008
GymFit

08.00 - 09.00 Uhr
GymFit

09.00 - 10.00 Uhr

Feldenkrais
10.30 - 11.30 Uhr

Fit fiir Frauen
11.30 - 12.30 Uhr

Pilates
17.00 - 18.00 Uhr

Studio Aktiv Wellness, Hermann Kinkelin-Str. 11 / Hirschgdsslein 44

Beckenbodengrundkurs
09.00 - 10.00 Uhr

Riickentraining
10.00 - 11.00 Uhr
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Rhyth.-Bewegung-Koordination
09.00 - 10.00 Uhr

Sanfte Gymnastik
10.00 - 11.00 Uhr

Donnerstag, 10.1.2008

GymFit
10.30 - 11.30 Uhr

Gleichgewichtstraining
14.30 - 15.30 Uhr
GymFit+

15.30 - 16.30 Uhr
Orientalischer Bauchtanz
17.00 - 18.00 Uhr
Ménnerfit

18.00 - 19.00

GymFit+
08.30 - 09.30 Uhr
GymFit+
09.30 - 10.30 Uhr
GymFit+
10.30 - 11.30 Uhr
GymFit+
14.00 - 15.00 Uhr

Gymnastik u. Spiel (Manner)

15.00 - 16.00 Uhr
GymFit+
16.00 - 17.00 Uhr
GymFit+
17.00 - 18.00 Uhr

Kraftraum: Mo. — Fr., 08.30 — 11.30 Uhr, Mo., Di. und Do., 15.00 — 19.00 Uhr, Mi., 15.00 — 17.00 Uhr

Freitag, 11.1.2008

GymFit+

10.00 - 11.00 Uhr
Tai-Ji

11.00 - 12.00 Uhr

Yoga

13.30 - 14.30 Uhr

Stiefkind Fuss
16.30 — 17.30 Uhr

Sanfte Gymnastik
09.00 - 10.00 Uhr

Gymnastik mit Musik

10.00 - 11.00 Uhr
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