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akzent forum | aktuelles

Zwei Marken

eine Organisation

Das Kurs-, Kultur- und Sportangebot von Pro Senectute Basel-Stadt

erhalt ein neues Kleid.

Ab August 2007 heisst die Abteilung Bildung + Sport: akzent forum.

Mit diesem Schritt dokumentieren wir auch nach Aus-
sen, dass Pro Senectute Basel-Stadt Angebote fir alle
entwickelt, die alter werden.Tatsachlich ist Pro Senec-
tute Hilfswerk fir jene die auf der Schattenseite des
Lebens stehen, Dienstleister fiir jene, die bis ins hohe
Alter in den eigenen vier Wanden leben mochten und
eben: ein Zentrum fir Bildungs- und Sportangebote,
das auf die Bedurfnisse von jung Gebliebenen ein-
geht, die Neues lernen und sich geistig und korper-
lich fit halten wollen.

Weshalb akzent forum?

Bereits heute wird das akzent magazin von gegen
10’000 Menschen abonniert, die sich tber unse-
re Kurs-, Kultur und Sportangebote orientieren. Die
beiden Marken Pro Senectute Basel-Stadt und Akzént
gehoren schon lange zusammen. Zahlreiche Men-
schen, die das akzent magazin lesen und die Kurse
besuchen, die neu im akzent forum zusammenge-
fasst sind, unterstitzen die traditionelle Pro Senec-
tute-Arbeit in den Bereichen Sozialberatung und Hil-
fen zu Hause.

Mens sana in corpore sano!

Schon die alten ROmer wussten: in einem gesunden
Korper lebt ein gesunder Geist.

Bildung, Kultur und Sport: ein ganzheitliches Angebot
—alles unter einem Dach. Rund 4’000 Teilnehmerinnen
undTeilnehmer. Uber 10°000 Lektionen im Jahr. At-
traktive Lerngruppen, in denen von fachlich kompe-
tenten Kursleiterinnen und -leitern nicht nur Wissen
und Fertigkeiten vermittelt werden, sondern auch ein
Stiick Lebensfreude. Uberzeugen Sie sich selbst.

Und noch etwas:

Was immer Sie im akzent forum fiir lhren Kopf und
lhren Korper investieren, kommt alteren Menschen
zugute, die auf Ihre Solidaritat angewiesen sind.

In diesem Sinne:

Herzlich Willkommen im akzent forum.
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ak#fforum

Schnupperzyt Sport

vom 24. September - 28. September 2007

Wer: Sie und akzent forum e Wahlen Sie diejenigen Angebote aus, welche Sie interessieren
Wann: 24. — 28. September 2007 ¢ Kommen Sie zur angegebenen Zeit vorbei
Wo: Fitnesscenter 50+, Belchenstrasse 15 e Nehmen Sie Turnkleider und -schuhe oder Gymnastikschlappli mit

Turnhalle Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

~ Warum:

Um unser breites Sportangebot kennenzulernen

Im Fitnesscenter 50+ an der Belchenstrasse 15

Montag, 24.9.2007

Rhythmische Gymnastik
08.30 - 09.30 Uhr

Bewegung und Gedéchtnis
10.30 — 11.30 Uhr

Sanfte Gymnastik
11.30 — 12.30 Uhr
Steptanz

13.30— 14.30 Uhr

Gleichgewichtstraining
14.30 — 15.30 Uhr

Tanz und Beweglichkeit
15.30 — 16.30 Uhr
Korpertraining-Stretching-
Entspannung 16.30 — 17.30

Salsa
17.30 — 18.30 Uhr

Dienstag, 25.9.2007
Feldenkrais
08.30 —09.30 Uhr

GymFit (nur M&nner)
09.30 - 10.30 Uhr

Osteogym
10.30 — 11.30 Uhr

Atmen - Bewegen
11.30—12.30 Uhr
Rhythmus-Bewegung-Koor-
dination  13.00 - 14.00 Uhr
Rhythmus-Bewegung-Koor-
dination  14.00 - 15.00 Uhr
GymFit

15.30 - 16.30 Uhr

o Sie schnuppern gratis und brauchen sich nicht anzumelden

Mittwoch, 26.9.2007
GymFit

08.00 - 09.00 Uhr
GymFit

09.00 - 10.00 Uhr

Feldenkrais
10.30 - 11.30 Uhr

Fit fiir Frauen

11.30 — 12.30 Uhr
Sanfte Gymnastik
13.00 — 14.00 Uhr

Sanfte Gymnastik
14.00 — 15.00 Uhr

Riickentraining
16.00 — 17.00 Uhr

Pilates
17.00 — 18.00 Uhr

In der Turnhalle Waisenhaus am Theodorskirchplatz 7

Montag, 24.9.2007

GymFit plus

08.30 - 09.30 Uhr

GymeFit plus

09.30 -10.30 Uhr
GymFitplusinlingua Italiana
10.30 — 11.30 Uhr

GymFit

15.00— 16.00 Uhr

Dienstag, 25.9.2007

Gymnastik u. Spiel (nur Frau-

en) 15.00— 16.00 Uhr

Power Gym
16.00 - 17.00 Uhr

Bauch - Beine - Po
17.00 - 18.00 Uhr

Kraftraum an der Belchenstrasse 15
Sie haben auch die Maglichkeit, in unserem neuen Kraftraum zu schnuppern.

Mittwoch, 26.9.2007

Donnerstag, 27.9.2007

GymFit
10.30 - 11.30 Uhr

Haltungsgymnastik
11.30 - 12.30 Uhr

Starke Knochen
13.30 — 14.30 Uhr

Gleichgewichtstraining
14.30 - 15.30 Uhr

GymFit plus
15.30 — 16.30 Uhr

Orientalischer Bauchtanz
17.00 — 18.00 Uhr

Mannerfit
18.00 — 19.00 Uhr

Donnerstag, 27.9.2007
GymFit plus
08.30 - 09.30 Uhr

GymFit plus
09.30 -10.30 Uhr

GymFit plus inlingua Italiana

10.30 — 11.30 Uhr

GymFit plus
14.00 - 15.00 Uhr

Gymnastik u.Spiel (nur Méan-

ner) 15.00- 16.00 Uhr

Freitag, 28.9.2007

GymFit plus
10.00 - 11.00 Uhr

Tai-Ji
11.00 — 12.00 Uhr

Yoga
13.30 - 14.30 Uhr

Stiefkind Fuss
15.30 — 16.30 Uhr

Beckenbodengrundkurs
16.30 —17.30 Uhr

Freitag, 28.9.2007

Montag — Freitag, 08.30 — 11.30 Uhr Montag, Dienstag und Donnerstag, 15.00 — 19.00 Uhr und Mittwoch, 15.00 — 17.00 Uhr

august 07 29
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Schnupperzyt Sprachen

Im akzent forum an der St. Alban - Vorstadt 93

Montag, 17.9.2007 Dienstag, 18.9.2007

Englisch: Fort. Anfanger
10.00 - 10.50 Uhr (Raum 2)

Englisch: Fort. Anfanger
10.40 — 11.30 Uhr (Raum 3)

Vorstellung: Trocken - Filzen
14.00 — 14.50 Uhr (Raum 4)

Serviettentechnik
15.00 — 15.50 Uhr (Raum 4)

Franzosisch: Oberstufe
15.00 — 15.50 Uhr (Raum 5)

Englisch: Leichte Mittelstufe = Franzosisch: Konversation
16.00 - 16.50 Uhr (Raum 1) 16.00 - 17.15 Uhr (Raum 5)

vom 17. September - 21. September 2007

Mittwoch, 19.9.2007

Englisch: Leichte Mittelstufe = Englisch: Leichte Mittelstufe

08.30 - 09.20 Uhr (Raum 2)

Englisch: Fort. Mittelstufe
09.30 - 10.20 Uhr (Raum 5)

Englisch: Oberstufe
10.40 - 11.30 Uhr (Raum 5)

Italienisch: Oberstufe

10.45 - 11.35 Uhr (Raum 4)
Englisch: Fort. Mittelstufe
13.45—14.35 Uhr (Raum 4)

Italienisch: Leichte Mittelst.

14.00 — 14.50 Uhr (Raum 5)

Englisch: Anfénger
14.50 - 15.40 Uhr (Raum 4)

Altersheim Weiherweg an
der Rudolfstrasse 43:
Fltenkurs 08.30 - 10.00 Uhr
Flotenkurs10.15 - 11.15 Uhr

Donnerstag, 20.9.2007

08.45 - 09.35 Uhr (Raum 2)

Englisch: Oberstufe
09.30 - 10.20 Uhr (Raum 5)

Spanisch: Konversation
10.45 - 11.35 Uhr (Raum 2)

[talienisch: Oberstufe
14.00 — 14.50 Uhr (Raum 2)

Englisch: Leichte Mittelst.
14.00 — 14.50 Uhr (Raum 5)

Italienisch: Mittelstufe
15.00 — 15.50 Uhr (Raum 2)

Franzosisch: Konversation
15.45 —16.35 Uhr (Raum 4)

Englisch: leichte Mittelst
16.00 - 16.50 Uhr (Raum 5)

Freitag, 21.9.2007

Spanisch: Fort. Anféanger
09.30 - 10.20 Uhr (Raum 2)

Spanisch: Mittelstufe
09.45 - 10.35 Uhr (Raum 1)

Spanisch: Fort. Anfanger
10.00 - 11.15 Uhr (Raum 4)

Englisch: Fort. Anfanger
10.30 - 11.20 Uhr (Raum 2)

Vorstellung: Kaligrafie
14.00 — 14.50 Uhr (Raum 1)

Vorstellung: Tarot
14.00 — 14.50 Uhr (Raum 4)

Vorstellung: Zisellieren
15.15—16.00 Uhr (Raum 1)

NLP + Mentaltraining
15.00 — 15.50 Uhr (Raum 4)

TN

September 2007
Malferien in Vira-Gambarogno
Samstag, 1. bis Freitag, 7. September

Oktober 2007

Computerferien in Badenweiler
Montag, 22. bis Freitag, 26. Oktober
Thema: Fotografie und Bildbearbeitung
Einfiihrung und Auffrischung

Januar 2008

Polysportive Wintertage in Flims
Sonntag, 13. bis Samstag, 19. Januar

30

Mdrz 2008

Computerferien im Siidschwarzwald
Montag, 31. Mérz bis Freitag, 4. April
Thema: Digitalkamera und Computer
Einfiihrung und Auffrischung

Mai 2008
Volkstanzferientage in Staufen
Samstag, 18. bis Donnerstag, 22. Mai

Mai/Juni 2008
Sizilienreise auf Italienisch
Datum noch offen

Juni 2008
Volkstanzferientage in Buochs
Montag, 9. bis Freitag, 13. Juni

Juni/Juli 2008

Computerferien im Siidschwarzwald
Montag, 30. Juni bis Freitag, 4.Juli

Thema: Digitalkamera und Computer
Einfiihrung und Auffrischung

Verlangen Sie fiir alle Ferienwochen
unsere Detailprogramme!

akzent magazin
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akﬁforum

Kursangebote

Auskunft und Anmeldung

Montag - Freitag  08.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 16.30 Uhr

061 206 44 66

akzent forum,
St.Alban-Vorstadt 93/95

Telefonisch
Personlich

Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet
Sie zur Bezahlung des Kursgeldes. Bei einer
rechtzeitigen Abmeldung, d.h. bis 5 Tage vor
Kursbeginn, wird eine Bearbeitungsgebiihr in
Hohe von 10% des Kursgeldes, mindestens aber
Fr. 15.-, erhoben. Weil uns bei einer Abmeldung
Unkosten entstehen, miissen wir eine Bearbei-
tungsgebiihr verlangen.

Offungszeiten Herbstferien
Wahrend der Herbstferien vom 1. - 12. Oktober

_ sind wir telefonisch jeden Morgen von 08.00 -
° 12.00 Uhr erreichbar. Gerne beantworten wir zu

diesen Zeiten lhre Fragen.
Ab Montag, 15. Oktober ist das akzent forum zu
den gewohnten Zeiten gedffnet.

¢ Ausfliige, Fiihrungen, Vortrége

 23.08.07

+ 28.08.07

<

! 17.09.07

< 10.09.07

Die Veranstaltungen auf einen Blick
Ausfliige (A), Fiihrungen (F), Vortrage (V)

21.08.07
22.08.07

Bestattungskultur (F)

Der Rheinhafen Basel (F)

Die Basler Fischergalgen (V)
Landhaus Ettenbiihl (A)

Das Paulusquartier (F)

Der Basler Zolli (F)
Europaparlament Strassburg (A)
Hotel Ramada (F)

Basler Trinkwasser-Gewinnung (F)
Buddhistisches Zentrum (A)
Landsitze in Riehen (F)

Jasper Johns im Kunstmuseum (F)
Kehrichtverbrennungsanalge (F)
Architektur Bahnhof SBB (F)

Die Schweizer Rheinsalinen (F)
Die Patientenverfiigung (V)
Forum Wiirth Arlesheim (F)
Schokolade aus Larrach (F)
Kiosk AG Muttenz (F)

Das Schaulager (F)
Archéaologisches Basel (F)
Eidgendssische Wahlen 2007 (V)
Sutter Konditorei (F)
Diakonissenhaus Riehen (F)

Die Basler Zeitung (F)

Der Wolf im Zoo (F)

Brahms und Basel (V)
Traumdeutung und Rituale (V)
Der Teufelhof (F)

24.08.07
27.08.07
27.08.07
28.08.07

29.08.07
30.08.07
30.08.07
31.08.07
03.09.07
04.09.07
05.09.07
06.09.07
06.09.07
07.09.07

11.09.07
12.09.07
13.09.07
13.09.07
14.09.07

17.09.07
18.09.07
19.09.07
19.09.07

august 07
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20.09.07
20.09.07
21.09.07
24.09.07
25.09.07

Session im Bundeshaus (A)
Schweizer Originale (V)

St. Jakob Park (F)

Aussenseiter in Basel (F)

Das Breite-Hotel (F)

26.09.07 Holzspielzeuge vom Weizenkorn (F)
26.09.07 Craniosacral Therapie (V)
27.09.07 «Heute schon gelacht?» (V)
27.09.07 Die Salzkammer (F)

28.09.07 Das Wasserschloss Inzlingen (F)
02.10.07 Musikautomaten-Museum (F)
03.10.07 Museum Rietberg in Ziirich (A)
04.10.07 Soirée sentimentale in Tecknau (A)
04.10.07 Das frohlichste Froschmuseum (F)
09.10.07 Gottfried Keller Museum (A)
10.10.07 Periicken (F)

15.10.07 «Unser téglich Brot» — Lérrach (F)
15.10.07 Reptilien im Zoo Basel (F)

16.10.07 E. E. Zunft zu Weinleuten (V)
17.10.07 Farbe und Stil (V)

17.10.07 Wer ist die Heilsarmee heute? (V)
17.10.07 St. Alban-Tal (F)

18.10.07 Geistheilung und Handauflegen (V)
18.10.07 Néchtliches Basel (F)

19.10.07 Casa Vita Rosental (F)

22.10.07 144 — Berufssanitét Basel (F)
22.10.07 Gefangnis Waaghof (F)

23.10.07 Die Gellertkirche (F)

23.10.07 Mode in der Kunst / Teil 1 (F)
24.10.07 Einblick in das Herz (F)

24.10.07 Apokalypse (V)

25.10.07 China —im Reich der Mitte (V)
25.10.07 Rahmenkunst (F)

26.10.07 Altersresidenz Tertianum (F)
29.10.07 Die Post—PTT (F)

29.10.07 Kunstglaserei Jossi (F)

30.10.07 Der Dom von Arlesheim (F)
30.10.07 Finanzplanung fiir Senioren (V)
31.10.07 Die Verwandlung der Erde (V)
31.10.07 Das Reha-Zentrum Basel (F)
01.11.07 Was ist Osteopathie (V)

01.11.07 Dalbehof — eine Alterspension (F)
01.11.07 Besuch im Hiscia Laboratorium (F)
02.11.07 Ita Wegman Klinik Arlesheim (F)
03.11.07 Griechisch-orthodoxe Kirche (F)
05.11.07 Die Feuerwehr (F)

06.11.07 Max Ernst im Tinguely Museum (F)
06.11.07 Schétze des Mittelalters (V)
07.11.07 David und Salomo (V)

07.11.07 Synagoge in Basel (F)

08.11.07 Island (V)

08.11.07 Mode in der Kunst / Teil 2 (F)
09.11.07 Das Generationenhaus Neubad (F)
12.11.07 Hotel Merian und Café Spitz (F)
12.11.07 Die Menschenaffen im Zoo (F)
12.11.07 Die Wissenschaft der Zahlen (V)
13.11.07 Die Rose (V)

14.11.07 Chakren/Meridiane-was ist das? (V)
14.11.07 Das Mannerheim der Heilsarmee (F)
15.11.07 Lukas Klinik in Arlesheim (F)

15.11.07 Rituale fiir den Alltag (V)
16.11.07 Rot ! (F)

Fiihrungen

Bestattungskultur auf dem Hornli

Der Platz der Ruhe ist ein Ort, der seine ganz ei-
gene Kultur pflegt. Die Aufbahrung und das Kre-
matorium werden lhnen gezeigt.

Datum 21. August

Tag/Zeit  Dienstag, 14.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr vor dem Haupteingang
zum Friedhof

Leitung Hornli

Kosten Fr. 20.—

Besonderes Gut zu Fuss!

Der Rheinhafen Basel
Kurzreferat: Was geschieht heute noch im
Rheinhafen? Sie besuchen die Siloterrasse und
das Schifffahrtsmuseum.

Datum 22. August

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  13.40 Uhr Endstation Tram 8,
Kleinhiinningen

Leitung Albert Fritz

Kosten Fr. 22—, inkl. Eintritte

Besonderes Gut zu Fuss!

Das Paulusquartier

Sie spazieren durch eines der schonsten Quar-
tiere Basels, erfahren etwas iiber die Baustile
und sehen viele schone Details.

Datum 27. August

Tag/Zeit Montag, 10.00 — 11.30 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr Pauluskirche
Leitung Dr. Rose Schulz-Rehberg
Kosten Fr.20.—

Besonderes Gut zu Fuss!

Der Basler Zolli 1874 - 2007

133 Jahre alt ist unser von Erfolg gekronter
Zolli. Der erste Tierpark der Schweiz hat eine
spannende Geschichte.

Datum 27. August

Tag/Zeit Montag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr vor dem Eingang
Leitung Dr. Andreas Heldstab
Kosten Fr. 20—, exkl. Eintritt

Hotel Ramada im Messeturm

Sie erhalten Informationen iiber die Ramada-
Kette und Einblick in die Hotelhalle, das Restau-
rant, die Zimmer und Bankettraumlichkeiten.

Datum 28. August

Tag/Zeit Dienstag, 16.00 — 17.00 Uhr
Treffpunkt  15.55 Uhr vor dem Eingang
Leitung Hotel Ramada

Kosten Fr. 20.—, inkl. Kaffee + Kuchen
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Basler Trinkwasser-Gewinnung

Wie kommt das Wasser zu uns ins Haus? Nach
der Einfiihrung besichtigen Sie die Schnellfil-
teranlage, den Grundwasserbrunnen und das

Pumpwerk.

Datum 29. August

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr
Treffpunkt  14.15 Uhr Endstat. Tram 2, Eglisee
Leitung IWB

Kosten Fr. 20—

Besonderes Gutzu Fuss! Keine Sitzgelegenheit

Landsitze in Riehen

In Riehen befinden sich zahlreiche historisch
wertvolle Landgiiter, die sich vornehme Basler
Familien hier einst erbauen liessen.

Datum 30. August

Tag/Zeit Donnerstag, 14.20 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  14.20 Uhr Tramstation Bettinger-
strasse, Tram 6

Leitung Albin Kaspar

Kosten Fr. 20.—, exkl. Kaffee

Besonderes Gutzu Fuss

Jasper Johns im Kunstmuseum

Eine Sonderausstellung zeigt uns friihere Bil-
der dieses herausragenden Kiinstlers. Wir be-
fassen uns mit den Bildgegenstianden, der bhe-
sonderen Technik und natiirlich auch mit dem
Leben Jasper Johns.

Datum 31. August

Tag/Zeit Freitag, 10.15—11.15 Uhr
Treffpunkt  10.05 Uhr Eingang Kunstmuseum
Leitung Elisabeth Winkler

Kosten Fr. 20—, exkl. Eintritt

Kehrichtverbrennungsanlage Basel

Nach einem Einfiihrungsreferat mit Tonbild-
schau werden Sie auf dem Rundgang durch die
Verbrennungsanlage gefiihrt.

Datum 3. September

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  13.50 Uhr Busstation im Wasenho-
den (Bus 36)

Leitung Verbrennung

Kosten Fr. 20.—

Besonderes Gutzu Fuss!
Anmeldung bis 20. August

Architektur um den Bahnhof SBB

Von aussen betrachten Sie den Richard Meier
Bau (Schlotterbeck), das UBS Gebaude (Diener
+ Diener), das Elsassertor (Herzog & de Meuron)
und weitere Gebaude.

Datum 4, September

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.30 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr Tramstation Markthalle,
Tram 148

Leitung Dora Scherrer

Kosten 20—

32

Besonderes Gutzu Fuss!
Anmeldung bis 20. August

Die Schweizer Rheinsalinen

Die Rheinsalinen versorgen alle Kantone mit
Salz und stellen etwa 30 Salzsorten her. Sie
sehen eine Tonbildschau und besichtigen das
Gelande.

Datum 5. September

Tag/Zeit Mittwoch, 09.10 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.10 Uhr Aeschenplatz bei Bus 70.
Abfahrt 09.21 Uhr. Billette selber
l6sen.

Leitung Rheinsalinen

Kosten Fr. 20—

Anmeldung bis 22. August

Das Forum Wiirth in Arlesheim

Das Forum zeigt eine Sonderausstellung iiber
die Mobilitat in der Kunst mit Jean Tinguely und
Bernhard Luginbiihl.

Datum 6. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  14.15 Uhr Station Stollenrain,
Tram 10

Leitung Forum Wiirth

Kosten Fr. 20.—, inkl. Eintritt

Besonderes Gutzu Fuss!
Anmeldung bis 22. August

125 Jahre Schokolade aus Lorrach
Welche Rolle spielte die Firma Suchard und
die Schokolade in Lorrach? Sie horen die Ge-
schichte und gehen zu einst wichtigen Orten.

Datum 7. September

Tag/Zeit Freitag, 13.30 — 17.00 Uhr

Treffpunkt  13.20 Uhr Schalterhalle, Treffpunkt
Bahnhof SBB (Abfahrt 13.35 Uhr)

Leitung Albert Sanger

Kosten Fr. 25—, Billette bitte selber l6sen

Besonderes D oder Pass! Euros mitnehmen
Anmeldung bis 23. August

Kiosk AG in Muttenz

Bei einem Kaffee werden Sie begriisst und be-
sichtigen die verschiedenen Abteilungen wie
Presseverteilung, Tabakverteilung, Waren und
Retouren.

Datum 10. September

Tag/Zeit Montag, 09.00 — 11.30 Uhr

Treffpunkt  08.45 Uhr Tramstation zum Park,
Tram 14

Leitung Valora AG

Kosten Fr. 20—, inkl. Kaffee

Besonderes Gutzu Fuss!
Anmeldung bis 27. August

Das Schaulager — Sonderausstellung

Das Schaulager ist kein Museum, kein Lager-
haus — es ist ein Ort, an dem man Kunst anders
sieht und anders denkt.

Datum 11. September

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  14.20 Uhr Tram 11 bis Station
Schaulager (Richtung Aesch)

Leitung Schaulager

Kosten Fr. 25.—, inkl. Eintritt

Besonderes Ausstellung von Robert Gober
Anmeldung bis 29. August

Archdologisches Basel
Sie sehen die karolingische Aussenkrypta |
auf der Pfalz, den Eckturm der Burkard schen
Stadtmauer im Lohnhof, den Keltenwall in der
Rittergasse und den archaologischen Keller im
Teufelhof.

Datum 12. September

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.30 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr vor dem Miinsterportal
Leitung Peter Habicht

Kosten Fr. 20.—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 29. August

Sutter Konditorei

Nach einer Einfiihrung besuchen Sie die Torten-
und Kuchenabteilung, die Pralinéproduktion,
die Geschenke- und Verpackungsabteilung.

Datum 13. September

Tag/Zeit Donnerstag, 08.30 — 11.30 Uhr

Treffpunkt  08.15 Uhr Station Spengler, Tram 11
Richtung Aesch

Leitung Dr. Gabriel Barell, Geschaftsfiihrer

Kosten Fr. 20.—, inkl. Kaffee und Gipfel

Besonderes Gutzu Fuss!
Anmeldung bis 30. August

Diakonissenhaus Riehen

143 Schwestern leben als verbindliche Lebens-
gemeinschaft nach altkirchlichen Grundsatzen.
Sie erhalten einen Einblick in ihren Alltag.

Datum 14. September

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt ~ 14.15 Uhr bei Tramstation Riehen
Dorf, Tram 6

Leitung Schwester Karin Miiller

Kosten Fr. 20.—, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 31. August
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Die Basler Zeitung

Der Film zeigt die Entstehung einer Zeitung. An-
schliessend sehen Sie die Produktionsabtei-
lung mit der neuen Rotationsmaschine.

Datum 17. September

Tag/Zeit Montag, 15.00 — 17.00 Uhr

Treffpunkt  14.55 Uhr Hochbergerstr. 15, Bus 36

Leitung Felix Mader, Leiter
Betriebsfiihrungen

Kosten Fr. 20—

Besonderes Gut zu Fuss!
Keine Sitzmdglichkeiten!
Anmeldung bis 3. September

Der Wolf im Zoo
Die Entwicklung vom wilden Wolf zu unserem
Haustier-Hund.

Datum 17. September

Tag/Zeit Montag, 17.15 - 18.15 Uhr
Treffpunkt  17.10 Uhr Haupteing. Zoo,Tram 10.
Leitung Urs Tschopp

Kosten Fr. 20.—, exkl. Eintritt Fr. 14.—

Anmeldung bis 3. September

Der Teufelhof — das Kunsthotel

Das Kunst- und Kulturhotel stellt hohe Anfor-
derungen an die Raumlichkeiten. Sie werden
durch die Zimmer zum archaologischen Keller

gefiihrt.

Datum 19. September

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — ca. 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.00 Uhr vor dem Eingang,
Leonhardsgraben 49 (Tram 3)

Leitung Teufelhof

Kosten Fr. 25.—, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 5. September

St. Jakob Park

! Es wird lhnen das gesamte Projekt des St. Ja-

ST

7

kob Parks vorgestellt, das von den Architekten

- Herzog & de Meuron gebaut wurde.

Datum 21. September

Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  13.50 Uhr bei Tramstation St. Ja-
kob, Tram 14 Richtung Muttenz

Leitung Basel United

Kosten Fr. 22—, inkl. Kaffee

Besonderes Gutzu Fuss!
Anmeldung bis 6. September
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Aussenseiter in Basel

Nicht nur Adlige und fleissige Handwerker ge-
horen zum mittelalterlichen Basel, sondern
auch Leute mit wenig angesehenen Berufen:
Henker, Dirnen, Bettler, Spielleut. Ein etwas an-
derer Rundgang.

Datum 24. September

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 16.00 Uhr
Treffpunkt  14.25 Uhr Leonhardskirchplatz
Leitung Helen Liebendorfer

Kosten Fr. 20.—

Anmeldung bis 10. September

Das Breite-Hotel

Das normale 36-Zimmer-Hotel ist « ganz schon
anders », denn es wird von korperlich und leicht
geistig behinderten Menschen betrieben.

Datum 25. September

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Treffpunkt  14.25 Uhr Station Breite, Tram 3
Leitung Hotel Breite

Kosten Fr. 20—, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung his 10. September

Weizenkorn und die Holzspielzeuge

Vom Holzstamm bis zum handbemalten Spiel-
zeug werden in den Ateliers Weizenkorn Qua-
litatsprodukte von psychisch schwachen Men-
schen hergestelit.

Datum 26. September

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.30 Uhr
Treffpunkt  09.50 Uhr Oetlingerstr. 81
Leitung Weizenkorn

Kosten Fr. 20.—

Anmeldung bis 12. September

Die Salzkammer

In der einstigen Direktorenvilla von Otto von
Glenck erfahren Sie die Firmengeschichte
und die kulturgeschichtliche Bedeutung des
Salzes.

Datum 27. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  14.10 Uhr Haltestelle Bus 70 ab
Aeschenplatz. Abfahrt 14.21 Uhr

Leitung Salzkammer

Kosten Fr. 20.—, inkl. Eintritt

Anmeldung his 10. September

Das Wasserschloss Inzlingen

Das Schloss aus dem 15. Jh. hat eine bewegte
Geschichte. Heute sind das Rathaus, ein Restau-
rant, Konferenzraume und ein Festsaal darin.

Datum 28. September

Tag/Zeit Freitag,14.00 — ca. 17.30 Uhr

Treffpunkt  13.50 Uhr Weilstrasse Tram 6.
Billette bitte selber l6sen bis
Inzlingen.

Leitung Erich Hildebrand, Biirgermeister

Kosten Fr. 25—, inkl. Kaffee und Kuchen

Besonderes ID nicht vergessen!
Anmeldung bis 12. September

What's the time? im Museum in Seewen
Von Standuhren, Tischuhren iiber Taschenuhren
bis zur Turmuhr werden Sie durch die Zeit vom
16.Jh. bis zum Ende des 19.Jh., gefiihrt.

Datum 2. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 14.15 - 18.00 Uhr

Treffpunkt  14.15 Uhr Abfahrt. Gartenstrasse
mit R. Saner Bus

Leitung Museum fiir Musikautomaten

Kosten Fr. 50.—, inkl. Eintritt, exkl. Kaffee

Anmeldung bis 17. September

Das frohlichste Froschmuseum

Der Froschkonig (Guiness-Buch der Rekorde)
zeigt 14 000 lustige, originelle, kitschige und
sensationelle Frosche.

Datum 4. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  14.20 Uhr Tram 11, Station
Gartenstadt

Leitung Elfi Hiss

Kosten Fr. 20.—, inkl. Apero

Besonderes keine lebenden Frosche!
Anmeldung bis 17. September

Periicken

Die Familie Schwald ist in der Periickenfabri-
kation spezialisiert und fertigt seit vier Genera-
tionen Periicken, Haarteile und Haarersatz an.

Datum 10. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr vor der Gerbergasse 26

Leitung Thomas Schwald,
Periickenmacher

Kosten Fr.20.—

Anmeldung bis 26. September

«Unser tdglich Brot» — Lorrach

Die Geschichte der Lorracher Backereien und
Konditoreien in den dreissiger Jahren und wa-
rum es damals so viele Backereien gab.

Datum 15. Oktober

Tag/Zeit Montag, 13.30 — 17.00 Uhr

Treffpunkt  13.20 Uhr Schalterhallte, Treffpunkt
Bahnhof SBB (Abfahrt 13.35 Uhr)

Leitung Albert Sanger

Kosten Fr. 25.—, Billette bitte selber ldsen

Besonderes ID oder Pass! Euros nicht
vergessen
Anmeldung bis 28. September
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Reptilien im Zoo Basel

300 Mio. Jahre alt sind die ersten Reptilien-
funde. Die Kriechtiere erinnern uns bis heute
an die Zeit der Dinosaurier.

Datum 15. Oktober

Tag/Zeit Montag,10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr Haupteingang, Tram 10
Leitung Dr. Thomas Jermann

Kosten Fr. 20.—, exkl. Eintritt Fr. 14.—

Anmeldung bis 2. Oktober

St. Alban-Tal

Das «Dalbeloch», wie es die Basler liebevoll
nennen, ist wohl eines der romatischsten und
urspriinglichsten Viertel Basels.

Datum 17. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 16.00 Uhr
Treffpunkt  14.00 Uhr beim St. Alban Tor
Leitung Mike Stoll

Kosten Fr. 25—

Anmeldung 1. Oktober

Nachtrundgang im vorindustriellen Basel
Zu nachtschlafener Stunde erfahren Sie einiges
iiber die mittelalterlichen Beleuchtung, Bewa-
chung u.a.m. Geistergeschichten gehdren auch
dazu.

Datum 18. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 21.30 — 23.00 Uhr
Treffpunkt ~ 21.25 Uhr bei Schifflande Infotafel
Leitung Peter Habicht

Kosten Fr. 25—

Besonderes Gutzu Fuss! Ende bei Spalentor
Anmeldung bis 3. Oktober

Casa Vita Rosental

Sie erhalten Informationen iiber die Stiftung
Casa Vita und Einblick in das mit 42 Betten
kleinste Alters- und Pflegeheim der Stiftung.

Datum 19. Oktober

Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 16.00 Uhr
Treffpunkt  13.50 Uhr Tramstation Bad.Bahnhof
Leitung Sylvia Niggli, Heimleiterin

Kosten Fr. 20—, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 3. Oktober

144 - Berufssanitdt Basel

Die Berufssanitat leistet rund 19°000 Einsat-
ze pro Jahr. Sie sehen einen Film und werden
durch die Raumlichkeiten gefiihrt.

Datum 22. Oktober

Tag/Zeit Montag, 09.30 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.25 Uhr bei Hebelstr. 51, Bus
33/30 bis Station Bernoullianum

Leitung Sanitét

Kosten Fr. 20.—

Anmeldung bis 8. Oktober
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Untersuchungsgefdngnis Waaghof

Sie werden durch die Raumlichkeiten gefiihrt
und erhalten einen Einblick in den Alltag der
Insassen und der Betreuer.

Datum 22. Oktober

Tag/Zeit Montag, 17.30 — ca.19.30 Uhr

Treffpunkt  17.35 Uhr Eingang Binningerstr. 21,
bei Heuwaage

Leitung Waaghof

Kosten Fr. 20—

Besonderes Gut zu Fuss
Anmeldung bis 3. Oktober

Die Gellertkirche

Die modern und mutig gestaltete Kirche setzt
mit ihren grossen Fenstern ein Zeichen der Of-
fenheit der Welt gegeniiber.

Datum 23. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  14.15 Uhr bei Tramstation Karl
Barth-Platz, Tram 14 Richtung
St. Jakob

Leitung Gellertkirche

Kosten Fr. 20.—

Anmeldung bis 8. Oktober

Mode in der Kunst / Teil 1

Von den Kleiderordnungen des Mittelalters bis
zur Mode der impressionistischen Malerei kon-
nen wir in der Kunst den Zusammenhang zwi-
schen Kleidung und gesellschaftlichen Struk-
turen nachvollziehen.

Datum 23. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 10.15-11.15 Uhr
Treffpunkt ~ 10.05 Uhr Eingang Kunstmuseum
Leitung Elisabeth Winkler

Kosten Fr. 20.—, exkl. Eintritt

Anmeldung bis 8. Oktober

Einblick in das Herz
...aus vollem Herzen - ein unermiidlicher
Muskel.

Datum: 24. Oktober

Tag/Zeit:  Mittwoch, 10.00 — 11.30 Uhr

Treffpunkt:  09.50 Uhr bei der Tramstation Nr.
11, St. Johanns-Tor

Leitung: Dr. Hugo Kurz, Leiter des Anato-
mischen Museums

Kosten Fr. 20.—, inkl. Eintritt

Anmeldung bis 10. Oktober

Rahmenkunst in unserem Jahrhundert

Die Rahmenkunst ist ein jahrhundertealtes
Handwerk. Seit Generationen sind auch die
Rahmenkiinstler der Firma Knoll in Basel tatig.

Datum 25. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Ort 09.55 Uhr Herbergsgasse 4-6
(hinter Spiegelhof)

Leitung Niklaus Knéll

Kosten Fr. 20—

Anmeldung bis 10. Oktober

Tertianum im St. Jakob Park
Nach einer Einfithrung in die Richtlinien der Al-
tersresidenz werden Sie durchs Haus gefiihrt.

Datum 26. Oktober

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.20 Uhr Tramstation St. Jakob,
Tram 14

Leitung Tertianum

Kosten Fr. 20.—, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 10. Oktober

Die Post - PTT

Was im grossen Gebaude der PTT am Bahnhof
mit Paketen und Briefen so alles passiert, kon- !
nen Sie bei diesem Besuch erfahren.

Datum 29. Oktober

Tag/Zeit Montag, 09.30 — 11.30 Uhr

Treffpunkt  09.20 Uhr Personaleingang (bei Pe-
ter Merian-Briicke)

Leitung PTT

Kosten Fr. 20.—

Anmeldung bis 15. Oktober

Kunstglaserei Jossi
Der Besuch im Atelier fiir Kunstglaserei und *
Glasmalerei zeigt lhnen, wie Glaskunstwerke
restauriert, repariert und neu angefertigt
werden.

Datum 29. Oktober

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr Birsstr. 118 im Hinterhu-
us. Bus 36 bis Forellenweg (Breite)

Leitung Pamela Jossi, Kunstglaserin

Kosten Fr. 20—

Anmeldung bis 15. Oktober

Der Dom von Arlesheim

Wie kommt ein Weinbauerndorf zu einem Dom?
1679 wurde der Grundstein gelegt zu dieser
wunderschdonen Barockkirche.

Datum 30. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.15 Uhr
Treffpunkt  10.00 Uhr vor Domkirche
Leitung Oscar Studer

Kosten Fr. 20.—

Anmeldung bis 15. Oktober
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v Das Rehabilitationszentrum Basel

Sie sehen einen Film iiber das Leben im Re-
hab-Zentrum, die Raume, und bekommen die
feinfiihlige Architektur (Herzog & de Meuron)

erldutert.
. Datum 31. Oktober
© Tag/Zeit  Mittwoch, 10.00 — 11.30 Uhr
Treffpunkt  09.40 Uhr Endstation Tram 3,
Burgfeldergrenze
Leitung Rehab, Frau I. Vischer
Kosten Fr. 20.—, inkl. Kaffee

Besonderes Gut zu Fuss
Anmeldung bis 17. Oktober

Dalbehof — eine Alterspension
Neben der Fithrung erhalten Sie Informationen

iiber das Wohnen im Dalbehof, seine Geschich-

te und sein Leithild.

Datum 1. November

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt ~ 14.25 Uhr vor dem Eingang, Kapel-
lenstrasse 17. Mit Tram 14 bis
Sevogelplatz

Leitung Marianne Martin, Leiterin

Kosten Fr. 20—, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 17. Oktober

Die Mistel — Hiscia Laboratorium

Sie erhalten einen Einblick in den Herstellungs-
prozess und die Geschichte des erfolgreichen
Krebsmedikamentes «Iscador».

Datum 1. November

Tag/Zeit Donnerstag, 09.30 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.10 Uhr Haltestelle Arlesheim
Dorf / Tram 10 Richtung Dornach

Leitung Laboratorium

Kosten Fr. 20—

Besonderes Treppenlaufen, 2 Stockwerke
Anmeldung bis 17. Oktober

Ita Wegman Klinik in Arlesheim

Einblick in die Besonderheiten der Pflege und
Behandlung im ersten anthroposophischen
- Krankenhaus.

Datum 2. November

Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 16.30 Uhr
Treffpunkt  13.45 Uhr Arlesheim Dorf/Tram 10
Leitung Ita Wegman Klinik

Kosten Fr. 22—, inkl. Kaffee + Kuchen

Anmeldung bis 18. Oktober
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Die griechisch - orthodoxe Kirche

2003 wurde die erste griechisch - orthodoxe Kir-
che der Region vom grossen Patriarchen von
Konstantinopel eingeweiht.

Datum 3. November

Tag/Zeit Samstag, 16.30 — ca. 17.30 Uhr

Treffpunkt  16.25 Uhr Station Zollweiden in
Miinchenstein, Tram 10 Richtung
Dornach

Leitung Matthias Amiet, Geschichtslehrer

Kosten Fr. 20—

Besonderes Um 18.00 Uhr findet die Messe
statt, ca. 1 Stunde
Anmeldung bis 17. Oktober

Die Feuerwehr

Eine Tonbildschau zeigt lhnen einen Gross-
brand-Einsatz. Anschliessend besuchen Sie
Werkstitte, Einsatzzentrale und das Museum.

Datum 5. November

Tag/Zeit Montag, 14.15-17.00 Uhr
Treffpunkt  14.10 Uhr Kornhausgasse 18
Leitung Feuerwehr

Kosten Fr. 20.—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 22. Oktober

Max Ernst im Tinguely Museum
Max Ernst wollte nicht die Wirklichkeit abbhil-
den, sondern eine neue Lebensform darstellen,
die alles Bestehende in Frage stelit.

Datum 6. November

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 15.30 Uhr
Treffpunkt  14.25 Uhr vor dem Eingang
Leitung Tinguely Museum

Kosten Fr. 20.—, exkl. Eintritt

Anmeldung bis 22. Oktober

Synagoge in Basel
Fithrung durch die Synagoge. Von Hermann
Gauss 1867 erbaut und 1893 erweitert.

Datum 7. November

Tag/Zeit Mittwoch, 09.30 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.25 Uhr Leimenstrasse 24
Leitung Synagoge

Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 24. Oktober

Mode in der Kunst / Teil 2

Unabhangig von Teil 1 (siehe 23. Oktober) be-
schaftigen wir uns wieder mit der Kleidung in
der Malerei, da dieses Thema sehr umfassend

ist.

Datum 8. November

Tag/Zeit Donnerstag, 10.15—11.15
Treffpunkt ~ 10.05 Uhr Eingang Kunstmuseum
Leitung Elisabeth Winkler

Kosten Fr. 20.—, exkl. Eintritt

Anmeldung bis 24. Oktober

Das Generationenhaus Neubad

Das Haus fiir Alt und Jung bietet eine Plattform
fiir ein sinnvolles und bereicherndes Zusam-
mensein, das genutzt und gelebt wird.

Datum 9. November

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — ca. 16.30 Uhr
Treffpunkt  14.20 Uhr Station Holee, Bus 36
Leitung Urs Riggenbach, Hausleiter
Kosten Fr. 20.—, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 25. Oktober

Hotel Merian und Cafe Spitz

Von der Kiiche, Sale, 3E-Stube bis zu den Zim-
mern werden Sie durch das Hotel gefiihrt. Er-
lauterungen iiber die CMS und die 3E gehoren
dazu.

Datum 12. November

Tag/Zeit Montag,14.30 — ca.16.15 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr im Hoteleingang Rhein-
gasse 2 / Greifengasse

Leitung Hotel Merian

Kosten Fr. 22.—, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 29. Oktober

Die Menschenaffen im Zoo

Sie beobachten die Tiere, ihr soziales und part-
nerschaftliches Verhalten, ihre Gewohnheiten
und erfahren, was der Zoo fiir sie macht.

Datum 12. November

Tag/Zeit Montag, 10.00 — 11.30 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr Haupteingang Zoolo-
gischer Garten, Tram10

Leitung Dr. Jorg Hess, Verhaltensforscher

Kosten Fr. 20.—, exkl. Eintritt Fr. 14—

Anmeldung bis 29. Oktober

Das Mdnnerheim der Heilsarmee

Sie besichtigen die Raumlichkeiten und hdren
von der Entwicklung des Wohnheims « Rhein-
blick », Schicksale und Lichtblicke.

Datum 14. November

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr Rheingasse 80, zwischen
Rhein- und Wettsteinbriicke.

Leitung Andreas Schild, Heimleiter

Kosten Fr. 20.—, inkl. Kaffee

Anmeldung bis 31. Oktober
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Lukas Klinik in Arlesheim

In der Klinik werden mit einer ganzheitlichen
Methode Krebskranke begleitet. Nebst moder-
ner Medizin werden antroposophie Therapien
erfolgreich angewandt.

Datum 15. November

Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 — 16.30 Uhr
Treffpunkt  13.45 Uhr Arlesheim Dorf, Tram 10
Leitung Lukas Klinik

Kosten Fr. 22—, inkl. Kaffee und Kuchen

Besonderes ¥ Std. Heileurythmie zum Mitma-
chen! (Bewegungstherapie)
Anmeldung bis 1. November

Rot!

Die grosse Sonderausstellung zeigt eine spek-
takuldare Auswahl an Gegenstanden aus den
verschiedensten Kulturen und Symbolwelten.

Datum 16. November

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr Eingang im Museum der
Kulturen, Miinsterplatz 20

Leitung Museum der Kulturen

Kosten Fr. 25.—, inkl. Eintritt

Anmeldung bis 1. November

Ausfliige

Die Gdrten vom Landhaus Ettenbiihl

Ein Tag zum Schwelgen und Lustwandeln inmit-
ten duftender Blumen und Pflanzen. Geniessen
Sie die Rosenvielfalt in Ettenbiihl (D).

Datum 24. August

Tag/Zeit Freitag, 13.00 — 18.30 Uhr

Treffpunkt  13.00 Uhr Abfahrt Gartenstrasse
mit R. Saner Bus

Leitung Herr Eichenberger

Kosten Fr. 70.—, exkl. Kaffee

Besonderes ID oder Pass nicht vergessen!

Euro mitnehmen'!

Das Europaparlament in Strassburg

Das neue Europaparlament wurde 1999 eroff-
net. Am Morgen wird lhnen das Gebaude und
der parlamentarische Betrieb vorgestellt. Nach-
mittags lernen Sie die bezaubernde Altstadt
kennen.

Datum 28. August

Tag/Zeit Dienstag, 08.15— ca.18.00 Uhr

Treffpunkt  08.15 Uhr Abfahrt, Gartenstrasse
mit Robert Saner Bus

Leitung Max Webhrli

Kosten Fr. 80.—, exkl. Mittagessen

Besonderes ID oder Pass nicht vergessen!
Euro mitnehmen !
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Buddhistisches Zentrum Wat Thai

Der Tempel in Gretzenbach ist ein Zentrum fiir
die Buddhistische Lehre und fiir die Pflege der
Thai-Sprache, Tradition und Kultur.

Datum 30. August

Tag/Zeit Donnerstag, 13.15 - ca. 18.30 Uhr

Treffpunkt  13.15 Uhr Abfahrt an der Garten-
strasse mit R. Saner Bus

Leitung Zentrum

Kosten Fr. 65.—, exkl. Kaffee

Besonderes Keine Sitzmdglichkeiten wahrend

der Fiihrung!

Die Session im Bundeshaus

Von der Tribiine aus beobachten Sie den Natio-
nalrat bei der Arbeit. Anschliessend steht lhnen
Rudolf Rechsteiner (SP) Rede und Antwort.

Datum 20. September

Tag/Zeit Donnerstag, 08.00 — 12.00 Uhr

Treffpunkt  07.45 Uhr «Treffpunkt» Schalterhal-
le. Abfahrt 08.00 Uhr

Leitung Eidg. Réte

Kosten Fr. 25.—, Zugbillette bitte selber
l6sen

Besonderes ID oder Pass!
Anmeldung bis 27. August

Museum Rietberg in Ziirich

Das einzig international anerkannte Muse-
um der Schweiz fiir ferndstliche Kunst zeigt
die Sonderausstellung «Gottliches Erbe aus
Kambodschan».

Datum 3. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 13.00 —18.00 Uhr

Treffpunkt  12.50 Uhr «Treffpunkt» Schalterhal-
le. Abfahrt 13.07 Uhr. Billette bitte
selber l6sen.

Leitung Museum

Kosten Fr. 38.—, inkl. Eintritt exkl. Kaffee

Besonderes Gutzu Fuss
Anmeldung bis 19. September

Soirée sentimentale im Biicherparadies
In zwei alten Bauernhdusern mit Kleinmuseen
darin erleben Sie Faszinationen der Geschich-
te und Kultur aus dem Baselbiet und der iibrigen
Welt.

Datum 4. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 13.30 — 18.30 Uhr

Treffpunkt  13.30 Uhr bei «Treffpunkt» Schal-
terhalle. Abfahrt 13.44 Uhr. Zugbil-
lette bitte selber ldsen nach Teck-
nau iiber Gelterkinden.

Leitung Hans A. Jenny, Autor

Kosten Fr. 48.—, inkl. Apero

Anmeldung bis 19. September

Gottfried Keller Museum in Glattfelden

Das neu erdffnete Museum préasentiert Leben
(1819-1890) und Werk des grossen Schweizer
Dichters, der seine Kiinstlerkarriere als Maler

begann.

Datum 9. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 13.00 — 18.00

Treffpunkt  13.00 Uhr Abfahrt, Gartenstrasse
mit R. Saner Bus

Leitung Museum

Kosten Fr. 68.—, inkl. Eintritt, exkl. Kaffee

Anmeldung bis 24. September

Vortrage

Die Basler Fischergalgen

Bei einem kleinen Apéro in einem Basler Fi-
schergalgen erfahren Sie mehr iiber den Rhein,
zum Lachs und zur Fischerzunft.

Datum 23. August

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr bei der Dalbeféhre,
Grosshasel

Leitung Walter Herrmann u. Max Pusterla,
ehem. Meister und Statthalter der
E. Zunft zu Fischern

Kosten Fr. 20.—

Die Patientenverfiigung

Warum eine Patientenverfiigung? Wie wird sie
ausgefiillt? Wo hinterlegt? Ein Informations-
nachmittag mit vielen Antworten.

Datum 6. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Voluntas GGG

Kosten Fr. 20.—-

Anmeldung bis 22. August

Eidgendssische Wahlen 07

Werfen Sie mit einem ehemaligen Wahl-
kampfleiter einen Blick hinter die Kulissen
des Wahlkampfes um die Sitze im Stande- und
Nationalrat.

Datum 13. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Max Pusterla, ehem. Grossrat und
Verfassungsrats-Prasident

Kosten Fr. 20—

Anmeldung bis 29. August

Brahms und Basel

In Basel fand Brahms gute Freunde. Er trat
mehrmals auf als Komponist, Klaviersolist und
Dirigent des Basler Gesangvereins. Vortrag mit
Musik.
Datum
Tag/Zeit

18. September
Dienstag, 10.00 — 11.30 Uhr

akzent magazin
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Zunftsaal der Weinleute,
Miinsterplatz 14
Leitung Frieder Liebenddrfer
Kosten Fr. 20.—
Anmeldung bis 4. September

Traumdeutung und Rituale

Streifzug durch Geschichte und Techniken
der Traumdeutung. Symbole, Traumtagebuch,
Wiederholungstraume; Ratgeber auf unserem

| Lebensweg.

' Datum

19. September

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung René Krebs, Psychologe, Evelyn
Zimmermann, Korpertherapeutin

Kosten Fr. 20—

Anmeldung bis 5. September

Schweizer Originale
Die Berner «Klassiker» Madame de Meuron,

. Minger und Déllenbach geleiten uns zu einer
" Auswahl ganz spezieller «Figuren» aus allen

Kantonen: Die muntersten und unterhaltsamsten

Gestalten!

Datum 20. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Hans A. Jenny, Autor

Kosten Fr. 20.—

Anmeldung bis 5. September

Craniosacral Therapie

Ein aussergewdhnlicher Ursprung fiihrt zu die-
ser subtilen und sanften Korpertherapie mit
breitem Wirkungsspektrum. Die Methode wird
lhnen anhand von Fallbeispielen erlautert.

Datum 26. September
= Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Daniel Agustoni
Kosten Fr. 20—

Anmeldung bis 12. September

¥ Was Humor bewirken kann
_ In einer geldsten Atmosphare ldcheln und la-

chen wir gemeinsam iiber Texte, Bilder und
Begebenheiten aus dem Leben, aber nicht iiber
andere.

Datum 27. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Hans-Ueli Lerch

Kosten Fr. 20—

Anmeldung his 12. September
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E.E. Zunft zu Weinleuten 1233

Die Ziinfte pflegen nicht nur die Traditionen,
sondern leisten auch einen Beitrag zum Wohl-
ergehen der Stadt. Referat und Fiihrung durch
den Zunftsaal und die Vorgesetztenstube.

Datum 16. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.30 Uhr

Ort Zunftsaal der Weinleute,
Miinsterplatz 14

Leitung Helen Liebenddrfer und Kurt Ehret

Kosten Fr. 20—

Anmeldung bis 28. September

Farbe und Stil

Wohlbefinden und Selbstbewusstseindank Tipps
und Anregungen zur Verbesserung des Erschei-
nungshildes (Farben/Kleider/Accessoires).

Datum 17. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin, dipl. Farb-, Stil und
Modefachberaterin

Kosten Fr. 50.—

Anmeldung bis 3. Oktober

Wer ist die Heilsarmee heute?

Die geistliche und soziale Not in England fiihrte
1865 zur Griindung der Heilsarmee. Geschichte
und Entwicklung.

Datum 17. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Hans Knecht, Leiter der
Heilsarmee NWS

Kosten Fr. 20—

Anmeldung bis 3. Oktober

Geistheilung und Handauflegen
Geschichte und Entwicklung der heutigen
Geistheiler. Maglichkeit zur praktischen Ein-
stimmung in die Heilenergie.

Datum 18. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Katharina Remund, Geistheilerin
SVNH gepriift

Kosten Fr. 20—

Anmeldung bis 3. Oktober

Apokalypse - Die Offenbarung Johannes
Die Apokalyptik ist in gewissem Sinne eine Er-
weiterung der zwischentestamentarischen Pro-
phetie. Es gilt die Symbole wieder in ihre ur-
spriinglichen ldeen zuriick zu iibersetzen.

Datum 24. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 15.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Mike Stoll

Kosten Fr. 25—

Anmeldung bis 10. Oktober

China — im Reich der Mitte/ Dia-Vortrag
Lassen Sie sich entfithren in Pekings Parks
und Paléaste, zur Terrakotta-Armee nach Xian,
in die bezaubernden Gartenstadte Suzhou und
Hangzhou sowie in die moderne Metropole

Shanghai.

Datum 25. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Sieglinde Schopf

Kosten Fr. 20—

Anmeldung bis 10. Oktober

Steueroptimierte Finanzplanung im Alter
Folgende Themen werden diskutiert: Leibren-
te oder Kapitalverzerr? Psychologie des Geldes.
Wichtigkeit des Anlagehorizontes.

Datum 30. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — ca. 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Thomas Mattle, Leiter Allfinanz
Kosten Fr. 20—

Anmeldung bis 15. Oktober

Die Verwandlung der Erde

Der Planet Erde ist ein lebendiges Wesen, das
genau wie wir Menschen seine Entwicklung
und Verwandlung durchmacht.

Datum 31. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Angela M. Rossi Siegfried

Kosten Fr. 20—

Anmeldung bis 17. Oktober

Was ist Osteopathie?

Die Hande erspiiren Storungen und Verspan-
nungen, losen Blockaden in allen Systemen des
Kdrpers und mobilisieren die Selbstheilung.

Datum 1. November

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Henrik Stamer, Osteopath

Kosten Fr. 20—

Anmeldung bis 17. Oktober

Schiitze des Mittelalters

Das Mittelalter wird oft als dunkle Epoche be-
zeichnet. Lassen Sie sich vom Gegenteil iiber-
zeugen, es lohnt sich.

Datum 6. November

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Ernst Blatter

Kosten Fr. 20.—, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 22. Oktober
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David und Salomo

Entschliisselung einer Legende. Jahrhunderte
lang war das Goldene Zeitalter Jerusalems un-
ter den Herrschern David und Salomo, zwei re-
alen Grassen in der Geschichte Israels.

Datum 7. November

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 15.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Mike Stoll

Kosten Fr. 25—

Anmeldung bis 24. Oktober

Island / Dia - Vortrag

Island - Insel aus Feuer und Eis. Extreme pragen
die Landschaft und die Menschen. Die Insel ist
urtiimlicher als jede andere Gegend in Europa.

Datum 8. November

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Anne-Marie Baumann

Kosten Fr. 20.—

Anmeldung bis 24. Oktober

Numerologie — Wissenschaft der Zahlen
Mit Hilfe der Numerologie lassen sich aus Ge-
burtsdatum und Name eines Menschen Charak-
tereigenschaften, Fahigkeiten und Begabungen
schliessen.

Datum 12. November

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Edith Gisin

Kosten Fr. 50—

Anmeldung bis 29. Oktober

Die Rose

In Wort und Musik wird die Rose besungen. lhre

Symbolik ist sehr vielfaltig: Sie gilt als Symbol

fiir die Liebe, fiir die Verganglichkeit und auch

fiir die heilige Maria.

Datum 13. November

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Ort Zunftsaal der Weinleute,
Miinsterplatz 14

Leitung Helen Liebenddrfer und Frieder
Liebendorfer am Fliigel
Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 29. Oktober

Chakren und Meridiane — was sind das?
Wie kdonnen sie unsere Gesundheit positiv un-
terstiitzen bei Krankheit / Unwohlsein? Anwen-
dungsbeispiele zur Hilfe und Selbsthilfe.
Datum 14. November

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Evelyn Zimmermann, Korperthera-
peutin u. René Krebs, Psychologe
Kosten Fr. 20.—

Anmeldung bis 31. Oktober
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Rituale fiir den Alltag und kleine Feste

Rituale gibt es seit Urzeiten. Sie geben einen
Rhythmus und einen Halt, steigern die Lebens-
freude und Zufriedenheit. Anregungen u. Tipps.

Datum 15. November

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Dr. Ursa Krattiger, Historikerin
Kosten Fr. 20.—

Anmeldung his 31. Oktober

Musik, Malen, Gestalten

Aquarellieren

Dienstag, 09.00 — 11.00 Uhr
Malen und Mischtechnik
Donnerstag, 09.30 — 11.00 Uhr
Malen und Zeichnen

Freitag, 09.30 — 11.30 Uhr
Freitag, 14.30 — 16.00 Uhr
Bauernmalerei

Donnerstag, 09.30 — 11.30 Uhr
Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr
Altflotenkurse

Mittwoch, 08.30 — 10.00 Uhr
Mittwoch, 10.15—11.15 Uhr
Flotenensemble

Mittwoch, 09.45 — 11.00 Uhr
Zurzeit hat es keine freien Platze!
Chor

Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Anmeldung

Ein Einstieg ist jederzeit moglich. Schnupper-
stunde und Preis auf Anfrage.

Kurse

Freies Gestalten mit Ton

Maochten Sie Ihre eigene Vorstellung in Ton und
Farbe umsetzen? Ton lasst sich leicht formen,
beruhigt und inspiriert.

Daten 4, September — 23. Oktober
(ausser 2.+ 9.10.07)
Tag/Zeit Dienstag, 14.00 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Jean-Pierre Noth

Kosten Fr. 184.— (6x), inkl. Material
Anmeldung bis 22. August

Mandala malen - fiir die Seele

In diesem Kurs konnen Sie abschalten und ent-
spannen, Korper und Geist baumeln lassen und
sich so wieder auf sich selbst konzentrieren.

Daten 15. Oktober — 5. November (4x)
Tag/Zeit Montag, 14.00 — 16.30 Uhr ]
Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Edith Gisin

Kosten Fr. 164.- (exkl. Material)

Anmeldung bis 1.0ktober

Starke Farben — Acryl malen
Kunstharzfasern wirken kraftvoll und frisch,
trocknen schnell, sind farbecht und bieten viele
technische Variationsmadglichkeiten.

Daten 17. Oktober — 19. Dezember

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 11.00 Uhr |
Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Jean-Pierre Noth,

Kosten Fr. 300.—, inkl. Material

Anmeldung bis 3. Oktober

Altblockflotenkurs fiir Anfdnger

Lernen Sie die Grundkenntnisse. Ziel ist
es, leichte zweistimmige Stiicke spielen zu
konnen.

Datum 17. Oktober — 19. Dezember

Tag/Zeit Mittwoch, 11.00 — 12.00 Uhr |

Ort Alterszentrum Weiherweg, bei
Schiitzenmatte

Leitung Elisabeth Buess, dipl. BlockflGten-
lehrerin SMPV

Kosten Fr. 190.—, (10x)

Anmeldung bis 28. September

Kalligraphie Unzial

Die Unzial-Schriftist eine der dltesten Schriften.
Unter individueller Anleitung lernen Sie spie-
lend den Umgang mit Feder und Tinte.

Daten 19. Oktober — 7. Dezember (8x)
Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Edith Gisin

Kosten Fr. 208.- plus ca. Fr. 20.—, Material

direkt im Kurs zu bezahlen
Anmeldung bis 4. Oktober

Serviettentechnik auf Glasteller
Sie gestalten Ihre ganz eigenen Deko-Glasteller
anhand der Serviettentechnik. ]

Datum 22. Oktober

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Ada Spaar

Kosten Fr. 40.—, exkl. Material Fr. 18.— pro
Teller

Anmeldung bis 8. Oktober
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Trocken-Filzen
Die Wolle wird mit der Filznadel bearbeitet zu
Dekorationsobjekte, Figuren, Tiere etc.

Daten 13. November und 4. Dezember
Tag/Zeit Dienstag, 14.00 — 16.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Patricia Beer

Kosten Fr. 50.—, exkl Material ca. Fr.20.-

Anmeldung bis 29. Oktober

- Und ausserdem...

Geistige Fitness fiir Anfdnger
Die Anregungen, Tipps und Erinnerungstech-
niken, die Sie im abwechslungsreichen Kurs

- lernen, werden lhnen den Alltag um vieles

erleichtern.

Daten 19. Oktober —7. Dezember
Tag/Zeit Freitag, 16.00 — 17.30 Uhr
Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Verena Thomann

~ Kosten Fr. 170.- (8x)

Anmeldung bis 3. Oktober

Sudoku - geistige Fitness fiir Anfdnger
Sudoku steigert erwiesenermassen die geistige

¢ Kapazitat. Lernen auch Sie die Regeln und Stra-

tegien dieses fesselnden Spiels.

Daten 22. +29. Oktober
Tag/Zeit Montag, 14.00 — 16.00 Uhr
Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Priska Flury
" Kosten Fr. 70.—

Anmeldung bis 3. Oktober

Patience legen fiir Anfiinger
Sie lernen historische, klassische, moderne,

» bekannte und unbekannte Patiencen unter-

schiedlicher Schwierigkeitsstufen.

Daten 24. + 31. Oktober
Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Renate Meier
“ Kosten Fr. 90.—

~ Anmeldung bis 15. Oktober

AR

Tarot — Spiegel Ihrer Seele

Mit Tarot-Karten konnen Sie den Alltag selbst-
sicherer gestalten. Sie lernen die Kartenbilder
und fordern lhre Intuition und Konzentration.

Daten 19. Oktober — 9. November
Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 16.00 Uhr
Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Christine Keiser, SVEB und

! Master NLP
Kosten Fr. 150.— (4x)

Besonderes Karten nach Raider mitnehmen
Anmeldung bis 8. Oktober
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Jassen fiir Anfinger

Das Ziel des Kurses ist der beliebte «Schie-
ber», den Sie von Anfang an auf praktische Art
erlernen.

Daten 31. Oktober — 28. November

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 17.00 Uhr

Ort Im Haus zum Hohen Dolder,
St. Alban-Vorstadt 35. Bei Ruth
Moser lduten!

Leitung Ruth Moser

Kosten Fr. 160.- (5x)

Anmeldung bis 15. Oktober

Geistig fit und vital durch Spiele

Bleiben Sie spielend geistig fit und vital. Sie
lernen viele Spiele kennen, die Sie alleine oder
in Gesellschaft spielen kénnen.

Daten 5.+ 19. November

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Priska Flury

Kosten Fr. 90.—

Anmeldung bis 22. Oktober

Computer

Alle Veranstaltungen finden im akzent forum an
der St. Alban - Vorstadt 93 / 95 (Lift) statt.

Info-Tag

Wir laden Sie ganz herzlich zu unserem nach-
sten EDV-Info-Tag ein.

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter stellen lh-
nen das Kursangebot vor. Die Vortrage

dauern ungeféhr eine halbe Stunde. Danach ha-
ben Sie die Gelegenheit, Fragen zu stellen

und sich beraten zu lassen. Das akzent forum
und unsere Cafeteria sind von 09.00 — 12.00

und 14.00 — 16.00 Uhr fiir Sie gedffnet.

Datum Mittwoch, 24. Oktober 2007
Grund- und Aufbaukurse,

09.00 Uhr, 10 Uhr, 14.00 Uhr und 15 Uhr
Vertiefungs- und Ferienkurse, 11.00 Uhr
im akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Unser aktuelles Kursangebot

In Kleingruppen mit 5 — 6 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern lernen Sie einmal pro Woche wih-
rend zwei Lektionen das Arbeiten mit dem PC
und die verschiedensten Anwendungen.

Wir arbeiten mit dem Betriebssystem Windows
XP / Office 2002 und mit Windows Vista / Office
2007. Bitte geben Sie bei lhrer Anmeldung an,
mit welchem Betriebssystem und mit welcher
Office Version Sie zu Hause arbeiten.

Fiir MAC-Anwenderinnen und -Anwender bieten
wir zur Zeit Privatstunden zu Hause und im ak-
zent forum (sofern Sie einen Mac-Laptop mit-
bringen) an. Ausserdem kénnen neu Privatkurse
fiir Mac gebucht werden (siehe Seite 42).

Ferienkurse

Fitness- und Computerferien

Kurs 1:

Digitale Fotografie und Bildbearbeitung 1

In diesem Kurs erhalten Sie die Gelegenheit, |h-
re eigene Digitalkamera besser kennen zu
lernen und damit praktisch zu arbeiten. Sie ler-
nen die wichtigen Kriterien beim Fotografieren
und erhalten Tipps, um mehr aus ihren Bildern
herauszuholen. Der Ferienkurs bietet auch

die Gelegenheit, die Bilder auf den Computer zu
laden und zu bearbeiten.

Programme: Windows XP und Adobe Photoshop
Elements

Voraussetzung: Eigene Digitalkamera, «Einfiih-
rungskurs» und «Windowskurs 1» oder
entsprechende Kenntnisse.

Kurs 2:

Digitale Fotografie und Bildbearbeitung 2
Dieser Ferienkurs ist ideal fiir Kursteilneh-
merlnnen, die bereits etwas Erfahrung in der
Bildbearbeitung haben. Der Kursteil «Digitale
Fotografie» beinhaltet die Themen von Kurs 1, im
Bearbeiten der Bilder wird an Ihr bestehendes
Grundwissen angekniipft.

Programme: Windows XP und Adobe Photoshop
Elements

Voraussetzungen: Eigene Digitalkamera, Kurs
«Digitalkamera und Computer» und evtl.

Kurs «Bildbearbeitung 1» oder entsprechende
Kenntnisse.

Ausserhalb der Unterrichtszeit konnen Sie sich
dem Fitness- und Wellnessprogramm
anschliessen. Bei sportlichen Aktivitdten wie
Nordic Walking, Wandern oder Wellness in der
nahe gelegenen ,Cassiopeia Therme’, die zu den
schonsten Thermalbaddern Europas zéhlt,
konnen Sie sich wunderbar entspannen.

Ort: Badenweiler, Hotel Post

Termine: 22.10.07 - 26.10.07

Kurs: 4 x 3 Lektionen, Fr. 450.—
Aufenthalt: Unterkunft, Halbpension und fakul-

tatives Fitnessprogramm, Fr.
649.40.- (inkl MwSt.).

Bitte verlangen Sie das Detailprogramm: 061 206
44 66 oder lis.flury@bs.pro-senectute.ch
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Weiterer Ferienkurs im 2008:

Kurs 1: Digitalkamera und Computer
Grundlagen

Kurs 2: Digitalkamera und Computer
Auffrischung

Datum: 31.3-4.4.08

Ubungslektionen

Waihrend oder nach des Besuches eines Auf-
bau- oder Vertiefungskurses, der mindestens
12 Lektionen dauert, haben Sie die Mdglichkeit,
kostenlos an 2 Ubungslektionen teilzunehmen.
Ein Kursleiter oder eine Kursleiterin stehen fiir
Ihre Fragen zur Verfiigung.

Anmeldung 061 206 44 66.

Anmeldeschluss: Vortag, bis 16 Uhr

Dienstag, 12.10 — 13.00 Uhr:

Word, Excel, Internet, E-Mail, Windows.

Freitag, 12.10 — 13.00 Uhr: Bildbearbeitung, Web-
site und jeden zweiten Freitag Video.

Grundkurse

Einfiihrungskurs

Computer starten, herunterfahren, die Maus
bedienen, Programme offnen und schliessen,
Texte schreiben, korrigieren, speichern und
ausdrucken. Kurzer Einblick ins Internet. In die-
sem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt, in prak-
tischen Ubungen, die wichtigsten Computeran-
wendungen kennen.

Betriebssystem: Windows XP oder Windows Vi-
sta. Dieser Kurs wird doppelt gefiihrt. Bitte ge-
ben Sie bei lhrer Anmeldung an, mit welchem
Betriebssystem Sie zu Hause arbeiten.
Voraussetzungen: Keine, ausser Interesse und
Lust, sich mit dem Computer zu beschaftigen.

6 x 2 Lektionen, Fr. 390.—

Auffrischungskurs Grundlagen

Dieser Kurs ist ideal fiir Wiedereinsteiger-
Innen. Texte schreiben, korrigieren, gestalten
und ausdrucken. Dateien speichern, léschen,
verschieben und wiederherstellen. Wissenslii-
cken schliessen und das Basiswissen mit prak-
tischen Ubungen vertiefen.

Programme: Windows XP , Word 2002,

Internet Explorer.

Voraussetzungen: Leichte Vorkenntnisse

4 x 2 Lektionen, Fr. 260.—
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Aufbaukurse

Ordnung auf dem Computer

Die Ordnungsstruktur auf dem Computer ver-
stehen lernen und die Dateien auf dem eigenen
Computer organisieren. Die verschiedenen Da-
teitypen erkennen, umbenennen, in eigene Ord-
ner verschieben oder loschen. Sicherungsko-
pien anlegen, CD brennen, mit einem Memory
Stick arbeiten.

Programme: Windows XP

Voraussetzungen: Besuch des «Einfiihrungs-
kurses» oder entsprechende Kenntnisse.

4 x 2 Lektionen, Fr. 280.—

Textverarbeitung 1

Dieser Kurs eignet sich hervorragend als Wei-
terfithrung des Einfiilhrungskurses. Dokumente
speichern, schliessen, offnen und drucken.
Rechtschreibepriifung nutzen, Schriftgrosse
und Schriftart verandern, Tabulatoren setzen
und Texte gestalten.

Programme: Word 2002 oder Word 2007. Dieser
Kurs wird doppelt gefiihrt. Bitte geben Sie bei
Ilhrer Anmeldung an, mit welcher Office Version
Sie zu Hause arbeiten.

Voraussetzungen: Besuch des Einfiihrungs-
kurses oder entsprechende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Textverarbeitung 2

Wiederholung «Textverarbeitung 1», Tabellen
und Vorlagen erstellen, Symbole, ClipArts und
Bilder einfiigen, verschiedene Funktionen wie
zum Beispiel «<Rahmen und Schattierung» oder
Adresslisten und Etiketten kennen lernen.
Programme: Word 2002 oder Word 2007. Dieser
Kurs wird doppelt gefiihrt. Bitte geben Sie bei
Ihrer Anmeldung an, mit welcher Office Version
Sie zu Hause arbeiten.

Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Textverarbeitung 1» oder entsprechende
Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Internet

Grundlagen des World Wide Web, Anschluss
ans Internet, Browsereinstellungen, Internet-
seiten aufrufen und navigieren, Startseite und
Favoriten erstellen, Informationen drucken, im
Internet Adressen, Bilder und News suchen,
vom Internet downloaden, Sicherheit, Viren-
schutz, Chat.

Programm: Internet Explorer

Voraussetzungen: Besuch eines Einfiihrungs-
kurses oder entsprechende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

E-Mail

Grundlagen der elektronischen Post, E-Mails
versenden, Bilder und Textdokumente (Anlagen)
senden, offnen, speichern und drucken, Adress-
buch verwalten, Sicherheitseinstellungen, Ord-
nerstrukturen und Regeln.

Programme: Outlook Express, Windows Mail
und bei Bedarf Microsoft Outlook, Internet
Explorer

Voraussetzungen: Besuch eines Einflihrungs-
kurses oder entsprechende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Maglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Tabellenkalkulation 1
Budgets und Rechnungen erstellen, Daten ein-

d

geben, Tabellen iibersichtlich gestalten, mit Ex- :

cel rechnen, Zahlenwerte in Grafiken umsetzen,
Adresslisten anlegen.

Programme: Excel 2002 oder Excel 2007. Dieser
Kurs wird doppelt gefiihrt. Bitte geben Sie bei
Ihrer Anmeldung an, mit welcher Office Version
Sie zu Hause arbeiten.

Voraussetzungen: Besuch des Einfiihrungs-
kurses oder entsprechende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Maglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Tabellenkalkulation 2

Wiederholung «Tabellenkalkulation 1», Funk-
tionen wie Summe und Mittelwert, Zahlen-
formate definieren, detailliertes Arbeiten mit

Diagrammen, der Einsatz von Format- und Mu- |
stervorlagen, das Verwenden von Namen statt |

Beziigen.

Programme: Excel 2002 oder Excel 2007
Dieser Kurs wird doppelt gefiihrt, bitte geben
Sie bei lhrer Anmeldung an, mit welcher
Office Version Sie zu Hause arbeiten.
Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Tabellenkalkulation 1» oder entsprechende
Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Windowskurs 1

Grundlage und Vertiefung im Umgang mit dem '

Windows Betriebssystem. Besonders geeignet

fiir Leute, die den Stoff des Einfiihrungs- oder Y
Crashkurses repetieren und festigen mochten. /

Dateien speichern, organisieren und auf CD
brennen. Fensterhandhabung, Mauseinrichtung,
Bildschirmhintergrund und Bildschirmschoner.
Einstellungen der Symbolgrosse, fehlende Ele-
mente wie Symbolleisten wieder aktivieren und

mogliche Stolpersteine in der Computerhandha- 1

bung erkennen.

Programme: Windows XP oder Windows Vista
Dieser Kurs wird doppelt gefiihrt, bitte geben
Sie bei lhrer Anmeldung an, mit
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welchem Betriebssystem Sie zu Hause arbeiten.
Voraussetzung: «Einfiihrunskurs» oder entspre-
chende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Windows- und Installationskurs 2
Repetition «Windowskurs 1», Systemsteuerung:
Zusatzliche Schriftarten installieren, einen Dru-
cker einrichten, einfache Software installieren,
die Sprache in der Landereinrichtung, Festplat-
te auf Fehler iiberpriifen, Datenkomprimierung.
Programm: Windows XP oder Windows Vista
Dieser Kurs wird doppelt gefiihrt, bitte geben

Sie bei lhrer Anmeldung an, mit welchem Be-
triebssystem Sie zu Hause arbeiten.
Voraussetzung: «Windowskurs 1» oder entspre-
chende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

" Vertiefungskurse

Auffrischungskurs fiir Fortgeschrittene
Dieser Kurs ist fiir Personen geeignet, die schon
langer mit dem Computer arbeiten und vorhan-

: dene Wissensliicken zu allen Office-Program-

men und Windows schliessen mochten. Die
Fragen der einzelnen Kursteilnehmer werden
gesammelt und im Kurs praktisch erarbeitet.
Programme: Windows XP und Office 2002
Voraussetzungen: Gute Vorkenntnisse

4 x 2 Lektionen, Fr. 280.—

Dokumente gestalten mit Word
Mit verschiedenen Schriftarten arbeiten, eige-
ne Bilder oder ClipArts einfiigen, Zeichnungs-

+ objekte erstellen und verandern. Ansprechende

Dokumente gestalten.

Programme: Microsoft Office 2002
Voraussetzungen: Besuch von «Textverarbei-
tung 1» oder entsprechende Kenntnisse.

' 4 x 2 Lektionen, Fr. 280.—

~ PowerPoint

-

Einladungen und Gliickwunschkarten gestal-
ten, mit ClipArts, Grafiken und Zeichnungsob-

~ jekten arbeiten und animierte Prasentationen

erstellen.

Programme: Microsoft PowerPoint 2002
Voraussetzungen: Besuch «Einfiihrungskurs»
und «Textverarbeitung 1» oder entsprechende
Kenntnisse.

4 x 2 Lektionen, Fr. 280.—
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Programm iibergreifend arbeiten

Sie lernen praktische Aufgaben in lhrem Com-
puteralltag losen. Zum Beispiel Grafiken und
Texte aus dem Internet in eine Worddatei ein-
binden, eine Adressliste vom Word ins Excel
exportieren oder umgekehrt.

Programme: Office 2002, Internet Explorer
Voraussetzung: «Textverarbeitung 1», «Tabellen-
kalkulation 1» und «Internetkurs» oder
entsprechende Kenntnisse.

4 x 2 Lektionen, Fr. 280.—

Das ABC des Druckens

Texte und Bilder auf Kuverts, Visitenkarten und
Adressetiketten drucken. Verwendung von ver-
schiedenen Materialien und Formaten. Ein-
stellungsmoglichkeiten des Druckers und des
Programms.

Programm: Word 2002

Voraussetzung: «Textverarbeitung 1» oder ent-
sprechende Kenntnisse.

3 x 2 Lektionen, Fr. 210.—

Digitalkamera und Computer

Grundlagen zur Organisation und Bearbei-
tung von Digitalkamerabildern. Bilder archi-
vieren und auf CDs brennen, Grossen und Far-
ben korrigieren, per E-Mail verschicken, Bilder
auf Fotopapier drucken und an das Fotolabor
weitergeben.

Programme: Windows XP / Windows Vista,
Photoshop Elements 5.0

Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» und «Win-
dowskurs 1» oder entsprechende Kenntnisse.

4 x 2 Lektionen, Fr. 300.—

Bildbearbeitung Grundlagen

Bilder einscannen, von der Digitalkamera her-
unterladen, Bildteile auswahlen, Helligkeit und
Kontrast verandern, mit Farben experimentie-
ren, Korrekturen und Bildkompositionen, Bilder
auf CD brennen und auf Fotopapier drucken.
Programm: Adobe Photoshop Elements 5.0
Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» und «Win-
dowskurs 1» oder entsprechende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 450.—

Bildbearbeitung Aufbau

Mit Ebenen und Masken arbeiten, Stempel und
Reparaturpinsel verwenden, mit Filtern und Ef-
fekten experimentieren, Auswahlwerkzeuge
richtig einsetzen, Bilder mit Texten kombi-
nieren, eigene Bildkomposition erstellen und
drucken.

Programm: Adobe Photoshop Elements 5.0
Voraussetzung: «Bildbearbeitung Grundlagen»
oder entsprechende Kenntnisse.

4 x 2 Lektionen, Fr. 300.—

Websitegestaltung 1

Grundlagen der Technik und Gestaltung von
Websites. Schriften und Bilder einsetzen, Menu
erstellen, Verlinken einer Site.

Programm: Macromedia Dreamweaver
Voraussetzungen: Gute Anwendungskenntnisse.
Es empfiehlt sich «Bildbearbeitung Grundlagen»
und «Bildbearbeitung fiir das Internet» zu
besuchen.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 450.—

Eigene Website gestalten

Sie erarbeiten Ihre eigene Website und werden
von einer Fachperson unterstiitzt.

Programm: Macromedia Dreamweaver
Voraussetzung: «Websitegestaltung 1» oder
gleichwertige Anwendungskenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 450.—

Videobearbeitung 1

Grundelemente des digitalen Videoschnitts,
Videos in den Computer einlesen, einfache
Schnitte setzen, mit Ton arbeiten, einen Vor-
und Nachspann erstellen, das Video auf HD
oder CD exportieren.

Programm: Adobe Premiere Elements 3.0
Voraussetzung: Gute Anwendungskenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 450.—

Videobearbeitung 2

Repetition von «Videobearbeitung 1», Mit be-
sonderen Toneffekten arbeiten, einen Rolltext,
Schnitt- und Bildeffekte erstellen, Standbilder
einfiigen. Videos fiir das Internet vorbereiten.
Programm: Adobe Premiere Elements 3.0
Voraussetzung: Besuch von «Videobearbeitung
1» oder entsprechende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 450.—

Kurzzeitkurse

Steuererkldrung

Steuererklarung (BS und BL) vom Internet down-
loaden oder von der CD installieren, Grundlagen
der Bedienung.

1 x 2 Lektionen, Fr. 75.—

Bank- und Postkonto per Internet

Post- und Bankkonten online verwalten, Zah-
lungen bequem zu Hause erledigen. Informati-
onen zur Sicherheit im Online-Zahlungsverkehr.
Programm: Internet Explorer

Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» und «Inter-
netkurs» oder entsprechende Kenntnisse.

1 x 2 Lektionen, Fr. 75.—
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Online-Shopping

Ferien per Internet buchen, von giinstigen On-
lineangeboten profitieren, Lebensmittel und
Biicher mit einem Mausklick bestellen. In-
formationen zur Sicherheit beim Zahlen mit
Kreditkarten.

Programm: Internet Explorer

Voraussetzung: «Einflihrungskurs» und «Inter-
netkurs» oder entsprechende Kenntnisse.

1x 2 Lektionen, Fr. 75.—

Sicherheit fiir Windows XP
Computersicherheit im Uberblick und Sofort-
massnahmen im Schadensfall, Installation und
Handhabung von Antivirenprogrammen, sicher
im Internet surfen und E-Mails empfangen.
Programme: Betriebssystem Windows XP und In-
ternet Explorer

Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» und «Win-
dowskurs 1» oder entsprechende Kenntnisse.

2 x 2 Lektionen, Fr. 164.—

Download und Installation

Software z.B. fiir den Drucker oder eine Anlei-
tung fiir die Digitalkamera im Internet finden
und auf den eigenen Computer laden, installie-
ren oder deinstallieren. Risiken beim Download
erkennen und vermeiden.

Programme: Windows XP und Windows Vista
Voraussetzungen: Besuch des «Einflihrungs-
und Windowskurses 1» oder entsprechende
Kenntnisse.

2 x 2 Lektionen, Fr. 150.—

Workshops

Fotografieren mit meiner Digitalkamera
mit Patrick Bernet (Fotograf)

Sie lernen die vielféltigen Mdglichkeiten der di-
gitalen Fotografie kennen und lernen damit zu
experimentieren. Sie erfahren mehr iiber die
verschiedenen Einstellungen lhrer eigenen Digi-
talkamera, lernen vom Profi wie fotografisch
reizvolle Bilder entstehen und was die wichtigen
Kriterien und Kniffe sind, um mehr aus ihren Bil-
dern herauszuholen.

Voraussetzung: Eigene Digitalkamera.

3 x 3 Lektionen, Fr. 350.—

Videos konzipieren und bearbeiten

mit Dagmar Elke (Fernsehjournalistin SF DRS)
In diesem Workshop lernen Sie die Geheimnisse
des Videofilmes kennen und bekommen einen
Einblick, wie ein Film professionell geplant und
realisiert wird. Sie erstellen eine kurze ldeen-
skizze (Drehbuch) und lernen, was Sie beim Fil-
men mit Ihrer Kamera und beim Schneiden alles
beachten miissen.

Voraussetzung: Eigene Video-Digitalkamera.

2 x 3 Lektionen, Fr. 230.—
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Zusdatzliche Angebote

Computeria

Einmal im Monat findet im akzent forum von
18.00 bis 20.00 Uhr ein Vortrag zu einem aktu-
ellen Thema aus der Computerwelt statt.

In der Pause haben Sie die Gelegenheit, in der
Cafeteria zu plaudern, zu diskutieren und Erfah-
rungen auszutauschen. Weitere Informationen
erhalten Sie im akzent forum

Kosten: 1 x 2 Lektionen, Fr. 20.— (inkl. Getrénke).
Ist direkt am Abend zu bezahlen.

Die ndachsten Computerias sind am:

Montag, 3. September

Gliickwunschkarten mit eigenen Bildern. Arbei-
ten mit Word und Powerpoint . Mit Barbara Krieg
Montag, 1. Oktober

Prozessor, Ram & Co. Welchen Computer
brauche ich? Mit Ursula Rhein

Neu: Mac-Kurse bei Ihnen zu Hause

Sie besitzen einen Apple Computer und moch-
ten einen auf lhr Lerntempo zugeschnittenen
Einfiihrungs- oder Vertiefungskurs besuchen.
Unser auf Mac spezialisierter Kursleiter unter-
richtet Sie an Ihrem eigenen Computer bei lh-
nen zu Hause.

Magliche Kursthemen:

e Texte schreiben, gestalten, korrigieren, spei-
chern und 6ffnen, Vorlagen erstellen, Recht-
schreibepriifung etc.

e E-Mails schreiben, Bilder und Textdokumente
(Anlagen) senden, 6ffnen, speichern und dru-
cken, Adresshuch verwalten

¢ Im Internet Adressen suchen, navigieren und
Informationen drucken,

e Einfiihrung in das Archivieren von Fotos und
in die einfache Bildbearbeitung

e Einfiihrung in das Archivieren von Musik

¢ Bildschirmhintergrund, Bildschirmschoner,
Einrichten des Docks etc.

e Datensicherung, CDs brennen etc.

5 x 1 Stunde (Privatunterricht), Fr. 450.-
Basel-Stadt ohne Wegpauschale.
Agglomeration Fr. 30.-.

Beratung beim Computerkauf

Machten Sie einen Computer kaufen, wissen
aber nicht, was Sie dabei beachten miissen?
Nach unserer Beratung haben Sie genug Infor-
mationen, um den Computer zu finden, der fiir
Sie der Richtige ist. Wir beraten Sie auch beim
Kauf von Peripherie-Geraten (Drucker, Scan-
ner...) oder beim Einrichten eines Internet-An-
schlusses. Bei dieser Beratung geht es nicht um
bestimmte Marken oder Anbieter.

1 Lektion, Fr. 75.—

Begleitung beim Computerkauf
Maochten Sie einen Computer kaufen und dabei |
gerne begleitet werden?

Sie fiihlen sich in den Computershops unsicher
und konnen den Computer nicht alleine nach
Hause tragen. Wir begleiten Sie zum Computer-
kauf, richten lhnen lhr Gerét inkl. internet-An-
schluss ein, bringen dieses zu lhnen nach Hause
und nehmen lhnen alle technischen Sorgen mit
Ihrer Neuanschaffung ab.

1 Lektion, Fr. 75.— (Kaufbegleitung)

1 Stunde, Fr. 100.— (Installation, exkl. Wegpau-
schale Fr. 30.—)

Support

Haben Sie Probleme mit Ihrem Computer, mit
Hard- oder Software?

Funktioniert plotzlich etwas nicht mehr und Sie
wissen nicht warum oder Sie mochten lhren
Computer an das Internet anschliessen? Dann
rufen Sie uns an! Wir organisieren eine Fach-
person, die zu lhnen nach Hause kommt und Ih-
nen weiterhilft. Wir richten auch lhren Arbeits-
platz ein, wenn Sie einen neuen Computer
gekaufthaben und beraten Sie, welcher Internet-
Anschluss der Richtige fiir Sie ist.

1 Stunde, Fr. 100.— (exkl. Wegpauschale Fr. 30.—)

Privatstunden

Maochten Sie nicht einen ganzen Kurs besuchen,
sondern gezielt von lhnen gewiinschte Themen
behandeln?

Haben Sie vor einiger Zeit bereits einen Kurs be-
sucht und mdchten das Gelernte auffrischen
oder ergénzen? Dann sind Privatlektionen bei
Ihnen zu Hause oder im akzent forum das Rich-
tige fiir Sie.

1 Stunde, Fr. 120.— (exkl. Wegpauschale Fr. 30.—)

Handy Privatlektion
Eine Fachperson erklart Ihnen die Handhabung
lhres Natels. Sie konnen alleine oder zu zweit
teilnehmen. Allerdings kann in einer Lektion
nur eine Natelmarke erklart werden.
1 Lektion, Fr. 75.—, 2 Lektionen, Fr. 140.—

Handy Gruppenkurs

In diesem Kurs erfahren Sie mehr iiber die mo-
bile Kommunikation und lernen den Umgang mit
ihrem Handy in praktischen Ubungen.

Die Themen sind Anbieter und Zahlungssy-
steme, Tastensperre, Telefonieren, Adressbuch
erstellen und bedienen, Anrufbeantworter, SMS
erstellen, senden und empfangen.
Voraussetzung: Eigenes Handy zum Uben

2 x 2 Lektionen, Fr. 85.—
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' PC-Kurse fiir Menschen mit

einer Hirnverletzung

Fragile Suisse organisiert Kurse fiir Menschen
mit einer Hirnverletzung in Zusammenarbeit mit
dem akzent forum.

Die Kurse finden jeweils am Freitagnachmittag
statt. Fr. 170.— (inkl. Unterlagen)

Kursort: akzent forum, St. Alban - Vorstadt 93 /
95, 4052 Basel

Kurszeiten, Detailprogramm und Anmeldung:

' Académie Fragile Suisse, Tel. 01 360 26 90

Einfiihrung in die Bildbearbeitung
Sie lernen Schritt fiir Schritt die Grundlagen der
digitalen Bildbearbeitung kennen und anwen-

. den. Bilder auf den Computer laden, archivieren,

bearbeiten und drucken, eine Visitenkarte oder
eine Einladung gestalten und eine eigene Dia-
show erstellen.

Termine: 24. August bis 26. Oktober 2007, 14.00 -

. 16.00 Uhr, Fr. 170.— (inkl. Unterlagen)

Auffrischungskurs

In diesem Kurs frischen Sie lhre PC-Grundlagen
auf und schliessen Wissensliicken im Umgang
mit verschiedenen Programmen. Sie schreiben,
korrigieren, gestalten und speichern Texte, sur-
fen im Internet, wiederholen das effiziente Su-
chen mit Suchmaschinen und versenden E-
mails. Sie kdnnen das Gelernte im Kurs iiben
und anwenden.

Termine: 2. November bis 7. Dezember 2007,

~ 14.00 - 16.00 Uhr, Fr. 170.— (inkl. Unterlagen)

NEU! PC-Kurse fiir
Menschen mit Parkinson

Parkinson Schweiz organisiert, in Zusammen-
arbeit mit dem akzent forum, PC-Kurse fiir Men-
schen mit Parkinson.

Kursort: akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93 /

95, 4052 Basel.

Detailprogramm und Anmeldung: Parkinson
Schweiz, Postfach 123, 8132 Egg, Telefon: 043

" 2772077, E-mail; susi.obrist@parkinson.ch

¥

' Einfiihrung und Internet

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt das
Arbeiten mit dem Computer kennen. Starten und
Herunterfahren des Computers, Programm-

' fenster 6ffnen und schliessen, kennenlernen der

Tastatur und der Maus, einen Text schreiben
und korrigieren, eine E-Mail aus dem Textpro-

* gramm versenden und abrufen von Internetsei-

ten. Sie haben Zeit, das Gelernte anzuwenden
und zu vertiefen. Daten: Mittwoch, 31.10 / 7.11 /
14.11 / 21.11 / 28.11 / 5.12.2007

Fr. 175.- exkl. Unterlagen
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Sprachen

Alle Kurse finden im akzent forum an der St. Al-
ban-Vorstadt 93/95 (Lift) statt.

Neue Kurse

Italienische Texte lesen und besprechen
Es wird jeweils ein Text vorgestellt und in der
Stunde besprochen und diskutiert.

Daten 17.9./15.10./12.11./10.12.2007
Tag/Zeit Montag, 16.00 — 17.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Monique Mattarelli

Kosten Fr. 100.— (4x)

Besonderes Oberstufe
Anmeldung bis 3. September

Deutsch — German for English speakers!
Would you like to improve your vhome-made”
German? Would you like to understand the ba-
sics of the rather difficult grammar? An English-
speaking teacher guides you through the laby-
rinth of this rather complicated language.

Daten 17. October —19. December
Tag/Zeit Wedensday, 15.50 — 16.40

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Suzan Wilson

Kosten Fr. 190.— (10x)

Anmeldung bis 28. September

Englisch Anféingerkurs

lhnen wird eine solide sprachliche Grundla-
ge vermittelt. Sie werden langsam in Gramma-
tik, Lesen und Schreiben eingefiihrt. Das Re-
den lernen ist ein wichtiger Bestandteil des
Unterrichts.

Daten 19. Oktober — 14. Dezember
Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 14.50 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Elsa Obolensky

Kosten Fr. 171.—(9x)

Anmeldung bis 3. Oktober

Englisch sprechen lernen / fiir Anfinger
Durch miindliche Ubungen lernen Sie Ihre An-
fangskenntnisse der Englischen Sprache um-
zusetzen. Mit einem kleinen Wortschatz kann
schon viel mitgeteilt werden!

Daten 19.0ktober — 14.Dezember
Tag/Zeit Freitag, 15.00 — 15.50 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Elsa Obolensky

Kosten Fr. 171 (9x)

Anmeldung bis 3. Oktober

Italienisch Anfiingerkurs

Eine kompetente Kursleiterin vermittelt Ihnen
eine solide sprachliche Grundlage. Sie werden
langsam in Grammatik, Lesen, Schreiben ein-
gefiihrt und auf «<reden kénnen» wird grossen

Wert gelegt.

Daten 15. Oktober — 17. Dezember
Tag/Zeit Montag, 09.00 — 09.50 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Antonia Sala

Kosten Fr. 190.— (10x)

Anmeldung bis 28. September

Italienisch reden lernen / fiir Anfiinger
Mittels miindlichen Ubungen lernen Sie Ihre
Anfangskenntnisse der Italienischen Sprache
umzusetzen. Schon mit kleinem Wortschatz
kann viel moglich werden.

Daten 16. Oktober — 18. Dezember
Tag/Zeit Dienstag, 16.00 — 16.50 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Valeria Balmelli

Kosten Fr. 190.— (10x)

Anmeldung bis 1. Oktober

Spanisch Anfdngerkurs

Eine kompetente Kursleiterin vermittelt Ihnen
eine solide sprachliche Grundlage. Sie werden
langsam in Grammatik, Lesen, Schreiben ein-
gefiihrt und auf «reden konnen» wird grossen
Wert gelegt.

Daten 19. Oktober — 14. Dezember

Tag/Zeit Freitag, 08.30 — 09.20 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Maria Michaelis

Kosten Fr. 171.—(9x)

Anmeldung bis 3. Oktober

Spanisch reden lernen / fiir Anfiinger
Durch miindliche Ubungen lernen Sie lhre An-
fangskenntnisse der Spanischen Sprache um-
zusetzen. Mit kleinem Wortschatz kann schon
viel mitgeteilt werden!

Daten 15. Oktober — 17. Dezember
Tag/Zeit Montag, 09.40 — 10.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Ana Fritschi

Kosten Fr. 190.— (10x)

Anmeldung bis 1. Oktober
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Franzosisch Anfingerkurs

Eine kompetente Kursleiterin vermittelt lhnen
eine solide sprachliche Grundlage. Sie werden
langsam in Grammatik, Lesen, Schreiben ein-
gefiihrt und auf «reden kénnen» wird grossen

Wert gelegt.

Daten 15. Oktober — 17. Dezember
Tag/Zeit Montag, 11.00 — 11.50 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Marianne Gaechter

Kosten Fr. 190.— (10x)

Anmeldung bis 1. Oktober

Franzdsisch sprechen lernen/ fiir Anf.
Durch miindliche Ubungen lernen Sie Ihre An-
fangskenntnisse der franzésischen Sprache um-
zusetzen. Mit kleinem Wortschatz kann schon
viel mitgeteilt werden!

Daten 18. Oktober — 13. Dezember
Tag/Zeit Donnerstag, 14.40 — 15.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Francine Hanselmann

Kosten Fr. 171.—(9x)

Anmeldung bis 3. Oktober

Semesterkurse

Wollten Sie schon lange gerne Englisch lernen,
weil Sie sich mit dieser Sprache vielerorts ver-
standigen kénnen? Oder mdchten Sie Ihr Fran-
zésisch auffrischen? Oder haben Sie Lust, Italie-
nisch oder Spanisch zu lernen?

Dann sind Sie bei uns am richtigen Ort: Wir bie-
ten {iber sechzig Sprachkurse an in den vier
Hauptsprachen:

Englisch, Franzosisch, Italienisch, Spanisch

Stufen

Anfangerlnnen, Fortgeschrittene Anfangerinnen
Leichte Mittelstufe, Mittelstufe, Fortgeschrittene
Mittelstufe, Oberstufe /Konversation/Lektiire

Anmeldung

Der Einstieg in unsere Sprachkurse ist jederzeit
mdglich. Wir beraten Sie gerne personlich, da-
mit Sie bei uns einen Kurs finden, welcher lhren
Kenntnissen und Interessen entspricht. Sie kon-
nen im jeweiligen Kurs unentgeltlich
schnuppern.

Preise Semesterkurse

Grossgruppe (7 — 10 Teilnehmende):

Fr. 247 — pro Semester a 19 Lektionen (50 Min.)
Fr. 285.— pro Semester a 19 x 1% Lektionen

(75 Min.)

Kleingruppe (3 — 6 Teilnehmende):

Fr. 361.— pro Semester a 19 Lektionen (50 Min.)

Englisch

AnféingerInnen

Mittwoch, 09.40 Uhr, Mittwoch, 14.50 Uhr

Fortgeschrittene AnfingerInnen

Montag, 10.00 Uhr
Montag, 11.00 Uhr
Dienstag,  15.00 Uhr
Donnerstag, 09.45 Uhr
Freitag, 10.30 Uhr

Leichte Mittelstufe

Montag,  08.30 Uhr
Montag, 15.00 Uhr
Dienstag,  10.35 Uhr
Mittwoch, 10.30 Uhr

Donnerstag, 14.00 Uhr
Donnerstag, 16.00 Uhr

Mittelstufe

Montag, 09.30 Uhr
Dienstag,  10.30 Uhr
Mittwoch, 15.00 Uhr

Donnerstag, 10.45 Uhr

Montag, 10.40 Uhr
Dienstag,  14.00 Uhr
Mittwoch, 11.00 Uhr

Donnerstag, 14.00 Uhr

Montag, 09.00 Uhr
Montag, 16.00 Uhr
Mittwoch,  08.30 Uhr

Donnerstag, 08.45 Uhr
Donnerstag, 15.10 Uhr

Fortgeschrittene Mittelstufe

09.20 Uhr
09.30 Uhr

Dienstag,
Mittwoch,

Dienstag,  08.30 Uhr
Mittwoch, 08.30 Uhr
Donnerstag, 09.00 Uhr
Freitag, 08.30 Uhr
Dienstag,  09.30 Uhr
Mittwoch,  13.45 Uhr

Oberstufe / Konversation / Lektiire

Montag, 15.00 Uhr
Mittwoch, 10.40 Uhr
Donnerstag, 09.30 Uhr
Freitag, 09.30 Uhr

Franzosisch

AnfingerInnen
Donnerstag, 16.45 Uhr

Montag, 16.00 Uhr
Donnerstag, 08.30 Uhr
Donnerstag. 11.25 Uhr

Fortgeschrittene AnfingerInnen

Dienstag,  13.00 Uhr
Mittelstufe
Montag, 09.45 Uhr

Dienstag,  14.00 Uhr

Oberstufe / Konversation / Lektiire

Dienstag,  15.00 Uhr
Donnerstag, 15.45 Uhr

Italienisch

AnfingerInnen
Dienstag,  08.30 Uhr

Dienstag,  16.00 Uhr

Dienstag,  15.00 Uhr

Fortgeschrittene AnfingerInnen

Mittwoch, 15.00 Uhr

Freitag, 09.00 Uhr

Leichte Mittelstufe

Montag, 08.45 Uhr  Montag, 10.15 Uhr
Mittwoch, 14.00 Uhr

Mittelstufe

Mittwoch, 08.30 Uhr  Mittwoch, 09.30 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr  Dienstag,  09.30 Uhr

Oberstufe/ Konversation / Lektiire

Dienstag, 08.45Uhr Dienstag, 10.30 Uhr
Dienstag, 14.00 Uhr  Mittwoch, 10.45 Uhr
Donnerstag, 14.00 Uhr

Spanisch

AnfidngerInnen

Freitag, 08.45 Uhr  Freitag, 11.00 Uhr
Fortgeschrittene AnfingerInnen

Freitag, 09.30 Uhr

Leichte Mittelstufe

Donnerstag, 09.45 Uhr  Freitag, 10.00 Uhr
Mittelstufe

Montag, 10.45 Uhr  Donnerstag, 08.45 Uhr
Freitag, 09.45 Uhr

Oberstufe / Konversation / Lektiire
Donnerstag, 10.45 Uhr

Sport und Wellness

akzent forum organisiert ihr Sportangebot in Zu-
sammenarbeit mit dem Sportamt Basel-Stadt.
Frauen und Méanner ab 50 Jahren sind herzlich
willkommen!

Die Unfallversicherung ist Sache der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.

In die Kurse (gemischte Gruppen, sofern nichts
anderes vermerkt) kann jederzeit eingestiegen
werden. Der Kurspreis wird dann reduziert. Es

kann auch jederzeit ein Schnuppertraining ge-

macht werden.

Wiéhrend der Basler Schulferien finden die Kur-
se nicht statt.

akzent magazin



Die Kurse finden quartalsweise statt. Nach lh-
rer Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung fiir
das entsprechende Quartal, welches — je nach
Kurs — zwischen 7 und 13 Lektionen hat.

NEU Einstieg ins Nordic Walking

Im Gegensatz zum herkémmlichen Walking wer-
den zusétzlich Laufstdcke eingesetzt. Somit wird
auch der Oberkorper in den Bewegungsablauf
integriert. In unserem Schnupperkurs lernen Sie

die korrekte Gangart und Kérperhaltung.
- Kurs 1:
Daten 10. — 20. September (4x)
. Tag/Zeit Montag und Donnerstag,
09.00 - 10.15 Uhr
Treffpunkt  08.45 Uhr beim Wasserturm
Bruderholz (Tram Nr. 15 oder 16 bis
Endstation)
. Leitung Franziska Mangold
’ Kosten 70.—, inkl. Stockmiete
Anmeldung bis 27. August
Kurs 2:
Daten 3.—12. Oktober (4x)
Tag/Zeit Mittwoch und Freitag,
10.15 - 11.30 Uhr
Treffpunkt  10.00 Uhr vor dem Pro Senectute-
Haus St. Jakob, Briiglingerstr. 113.
Es steht eine Garderobe mit Du-
sche zur Verfiigung.
Leitung Verena Glattli
Kosten 70.—, inkl. Stockmiete

b5

Anmeldung bis 19. September

NEU Steptanz

Steptanz ist Tanz und gleichzeitig Musik in den
Fiissen. Diese aussergewohnliche Tanzform er-
lebt zurzeit eine Renaissance und ist ein wun-
derbares Erlebnis fiir alle Rhythmusbegeisterten
und solche die es noch werden méchten. In die-
sem Einsteigerkurs lernt man die Grundschritte
und die Technik des Steptanzes sowie erste

| Kombinationen.

L
=

Daten 16. Oktober — 13. November (5x)

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Ort tanzwerk, die Schule fiir Steptanz,
Schorenweg 150

Leitung Sabine Freuler, Steptanzlehrerin

Kosten: Fr. 100.— (Schuhe kénnen im tanz-
werk gemietet werden)

Anmeldung bis 2. Oktober

Besonderes Schnupperstunde am 24. Septem-

ber, 13.30 — 14.30 Uhr im Fitness-
center 50+, Belchenstrsse 15

august 07
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NEU Pilates

Die Verbindung von Atmung und Bewegung,
Kraft und Beweglichkeit stehen im Zentrum al-
ler Pilates-Ubungen. Auf schonende Weise ver-
bessern Sie lhre Korperhaltung, Balance, Koor-
dination, Konzentration und Ausdauer.

Daten 17. Oktober — 19. Dezember (10x)

Tag/Zeit Mittwoch, 17.00 — 18.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+,
Belchenstrasse 15

Leitung Dorothea Steiner, Physiotherapeu-
tin und Pilatestrainerin (polstar
pilates)

Kosten Fr. 230.—

Anmeldung bis 3. Oktober

Besonderes Schnupperstunde am 26.

September

NEU Move on - Haltungsgymnastik
Uber gezielte, bewusste Korperarbeit die idea-
le Haltung und Harmonie finden

Daten 18. Oktober — 19. Dezember (10x)

Tag/Zeit Donnerstag, 11.30 — 12.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Leitung Rahel Kndll, Bewegungspédagogin

Kosten Fr. 125.—

Anmeldung bis 4. Oktober
Besonderes Schnupperstunde am 27. Sept.

NEU Bones for life - starke Knochen
Osteoporose-Prophylaxe nach Feldenkrais: Sie
arbeiten mit lhrem Korper mit gezieltem Druck
auf die Knochen und erreichen so in verschie-
denen Korperhaltungen eine optimale Aufrich-
tung von Kopf bis Fuss.

Daten: 04. Januar — 04. April (10x)
(ohne 8. und 15. Februar, 20. und
28. Marz)

Tag/Zeit:  Freitag, 15.30 — 16.30 Uhr

Ort: Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung: Monika Ulrich, Physiotherapeutin,
dipl. Feldenkraislehrerin

Kosten: Fr. 180.—

Anmeldung: bis 13. Dezember

Besonderes Schnupperstunde am 27. Septem-

ber, 13.30 —14.30

NEU Beckenbodengrundkurs
Blasenschwéche — was kann ich dagegen tun?
Mit gezielten Ubungen stirken Sie die Becken-
bodenmuskulatur und lernen unangenehme All-
tagssituationen zu verbessern.

Daten 19. Oktober — 16. November (5x)

Tag/Zeit Freitag, 16.30 — 18.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Leitung Beatrice Meier-Keller,
Physiotherapeutin

Kosten Fr. 100.—

Anmeldung bis 5. Oktober

Besonderes Nur fiir Frauen. Schnupperstunde

am 28. September

NEU Stiefkind Fuss

Sie lernen lhre Fiisse besser kennen und erhal-
ten verschiedene Anweisungen, lhren Fiissen
Gutes zu tun.

Daten: 19. Oktober — 16. November (5x)

Tag/Zeit:  Freitag, 15.30 — 16.30 Uhr

Ort: Fitnesscenter, Belchenstrasse 15

Leitung: Beatrice Meier-Keller
Physiotherapeutin

Kosten: Fr. 65.—

Anmeldung bis 5. Oktober

NEU Salsa
Wir laden Sie ein in eine Welt von Lebensfreu-
de, Salsarhythmen und gesundem Spass.

Daten 19. Oktober — 23. November (6x)

Tag/Zeit Freitag, 11.00 — 12.00 Uhr

Ort: Salsameneo, Sattelgasse 2

Leitung: Horacio Espinosa, Soziologe und
Tanzpéadagoge

Kosten Fr. 120—

Anmeldung bis 5. Oktober

Besonderes Schnupperstunde am 24. Septem-

ber, 17.30 — 18.30 Uhr im Fitness-
center 50+, Belchenstrasse 15

NEU Fit fiir Frauen
Eine Ausdauer- und Kraftstunde nur fiir Frauen

Tag/Zeit Mittwoch, 11.30 — 12.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Leitung Ramona Amrein, Turn- und
Sportlehrerin

Kosten Fr. 12.50/ Lektion

Mdnnerfit

Fitness fiir Manner mit den Schwerpunkten
Kraft, Beweglichkeit und Koordination.

Tag/Zeit Donnerstag, 18.00 — 19.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Leitung Bettina Griinenfelder, Turn- und
Sportlehrerin, Sporttherapeutin

Kosten Fr. 12.50/ Lektion
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Kérpertraining —Stretching — Entspannung

Dehnende und kraftigende Bewegungsabfol-

gen, mehrheitlich auf der Gymnastikmatte.

Tag/Zeit Montag, 16.30 — 17.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Madeleine Schmutz, Bewegungs-
und Tanzpddagogin

Kosten Fr. 17—/ Lektion

OsteoGym

Zum Kursinhalt gehdren Kraftigungs- und Deh-
nungsiibungen sowie Gleichgewichtsiibungen

zur Sturzprophylaxe.

Tag/Zeit Dienstag, 10.30 — 11.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Leitung Sabine Chambovey

Bewegungspédagogin
Kosten Fr. 12.50/ Lektion
Tanz und Beweglichkeit
Tanzerische Bewegungskombinationen zur
Musik.
Tag/Zeit Montag, 15.30 -16.30 Uhr
Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Madeleine Schmutz, Bewegungs-
und Tanzpadagogin

Kosten Fr. 17— /Lektion

PowerGym

Ein speziell ausgerichtetes Herz/Kreislauf-
, Beweglichkeits- und Kraftigungstraining mit
Musik.

Tag/Zeit Dienstag, 16.00 — 17.00 Uhr

Ort akzent forum Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Hedy Streicher, Fitnessinstruktorin
Fr. 12.50/ Lektion

Leitung
Kosten

Sanfte Gymnastik

Gezielte und sanfte Bewegungen kraftigen lh-

ren Korper und fithren Sie zu Wohlbefinden.

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Kosten Fr. 12.50/ Lektion

Kurs 1 und 2

Tag/Zeit Mittwoch

Kurs 1: 13.00 — 14.00 Uhr (ab 18. Oktober)

Kurs 2: 14.00 — 15.00 Uhr

Leitung Sahine Chambovey-Malzacher,
Bewegungspéddagogin

Kurs 3

Tag/Zeit Montag, 11.30 — 12.30 Uhr

Leitung Barbara Briitsch,
Bewegungspadagogin
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Bauch — Beine — Po

Mit Spass und Musik arbeiten Sie an lhren
Problemzonen.

Tag/Zeit Dienstag, 17.00 — 18.00 Uhr

Ort akzent forum Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Hedy Streicher, Fitnessinstruktorin
Fr. 12.50/ Lektion

Leitung
Kosten

Rhythmus — Bewegung — Koordination

Mit Bewegungskombinationen zu Musik ver-

bessern Sie Ihre Beweglichkeit, Ausdauer und

lhr Karpergefiihl. (Kurs 1 und 2)

Tag/Zeit Dienstag

Kurs 1: 13.00 — 14.00 Uhr

Kurs 2: 14.00 — 15.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Barbara Briitsch,
Bewegungspadagogin
Kosten Fr. 12.50/ Lektion

Rhythmische Gymnastik

Zu beschwingten Rhythmen kraftigen Sie mit

abwechslungsreicher Gymnastik die Muskula-

tur und verbessern Ihre Beweglichkeit.

Tag/Zeit Montag, 08.30 — 09.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Marie-José Tschopp
Kosten Fr. 12.50/ Lektion
Gesellschaftstanz

Von Tango iiber Walzer bis Cha Cha Cha werden
die gangigsten Gesellschaftstanze unterrichtet
(fiir Anfanger und Fortgeschrittene).
Ort Tanzschule Fromm,

Freie Strasse 34

Gesellschaftstanz im Spédtsommer

Daten 3. bis 24. September 2007 (4x)
Tag/Zeit Montag, 15.30 — 16.30 Uhr
Preis Fr. 50.—

Ab Mitte Oktober wieder im Programm
Kurs 1: leicht Fortgeschrittene
Tag/Zeit Montag, 16.30 — 17.30 Uhr
Leitung Romy Diethelm

Kurs 2: Fortgeschrittene

Tag/Zeit Montag, 15.30 — 16.30 Uhr
Leitung Romy Diethelm

Kurs 3: Fortgeschrittene

Tag/Zeit Donnerstag, 15.30 — 16.30 Uhr
Leitung Bernhard Urfer

Kurs 4: leicht Fortgeschrittene
Tag/Zeit Freitag, 15.30 — 16.30 Uhr
Leitung Romy Diethelm

Kurs 5: fiir Neueinsteiger

Tag/Zeit Mitwoch, 15.30 — 16.30 Uhr
Leitung Romy Diethelm
Kosten Fr. 11.50/ Lektion

Orientalischer Bauchtanz

Bauchtanz ist mehr als nur Freude am Tanz.

Bauchtanz bezieht den ganzen Kdrper mit ein

und fordert so u.a. die Beweglichkeit, Koor-

dination, Beckenbodenmuskulatur und das

Gleichgewicht.

Tag/Zeit Donnerstag, 17.00 — 18.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Leitung Maja Meier, Bewegungspéddago-
gin, orientalische Tanzlehrerin
Kosten Fr. 19.—/Lektion

Atmen - Bewegen — Entspannen

Die richtige Atemtechnik tragt zum Wohlbe-

finden bei, denn ungiinstige Atembewegungen

schwéchen den Kdrper und vermindern die Kon-

zentrationsfahigkeit. Im Kurs lernen Sie eine

gute Atemtechnik.

Ort Studio fiir Atem- und Bewegungs-
schulung, Blotzheimerstr. 28

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin
Tag/Zeit Donnerstag, 09.30 — 10.30 Uhr
Kosten Fr. 18.—/Lektion

Besonderes ohne Bodeniibungen

Atem - Bewegung - Korperbewusstsein

Atem-, Wahrnehmungs- und Bewegungsii-

bungen konnen korperliche Verspannungen 16-

sen. Dies ermoglicht einen besseren Atemfluss,

eine tiefere Atmung und fiihrt zu mehr Energie.

Das hilft im Alltag.

Tag/Zeit Dienstag, 11.30 — 12.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Lisbeth Reinhard-Barth, Atemthe-
rapeutin und
Erwachsenenbildnerin

Kosten Fr. 18— /Lektion
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Bewegung und Geddichtnis

Durch das Verkniipfen von Bewegen und Den-
ken trainieren Sie Ihre geistige Fitness.

Kurs 1 und 2

Tag/Zeit Montag, 09.30 — 10.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Diana Barth, Bewegungspédago-
gin und SimA-Trainerin

Kosten Fr. 12.50/ Lektion

Yoga

Sanfter Muskelaufbau, Verbesserung der Be-
weglichkeit und Revitalisierung des gesamten
Korpers bringt Sie in eine geistig-kdrperliche
Balance.

Kurs 1 und 2
Tag/Zeit Freitag
Kurs 1: 13.30 — 14.30 Uhr

Kurs 2: 14.30 — 15.30 Uhr

. Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
f Belchenstr. 15

Leitung Olivia Rasser, Yogalehrerin

Kosten Fr. 17.—/Lektion

Tai-Ji
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Tai-Ji ist Fitness, Selbstverteidigung und Medi-
tation in Bewegung. Es fordert die Beweglich-
keit und das Gleichgewicht, verbessert die Hal-
tung und starkt den Kreislauf.

Kurs 1 und 2
Tag/Zeit Mittwoch
Kurs 1: 09.45 — 10.45 Uhr

Kurs 2: 11.00 — 12.00 Uhr

Ort akzent forum Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Kurs 3

Tag/Zeit Freitag
Kurs 3: 11.00 — 12.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Meister Xinhua Zhu

Kosten Fr. 17—/ Lektion

Qi-Gong

Beim Qi-Gong werden Beweglichkeit, Gleich-
gewicht, Korperhaltung, Atemfiihrung und me-
ditative Konzentration trainiert.

Tag/Zeit Mittwoch, 08.30 — 09.30 Uhr

Ort akzent forum Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Meister Xinhua Zhu

Kosten Fr. 17—/ Lektion

august 07

061 206 44 66 | www.akzent-forum.ch

Feldenkrais
Sachte Bewegungen helfen im Alltag auf-
tretende Verspannungen, Bewegungsein-

schrankungen und Schmerzen weitgehend zu
vermeiden.

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Kosten Fr. 16.—/Lektion

Kurs 1

Tag/Zeit Mittwoch, 10.30 — 11.30 Uhr

Leitung Elisabeth Howald, dipl.
Feldenkrais-Lehrerin

Kurs 2

Tag/Zeit Dienstag, 08.30 —09.30 Uhr

Leitung Marlys Miiller, Feldenkrais-Lehre-

rin, dipl. Praktikerin Spiraldynamik

Gleichgewichtstraining
Mit gezielten Ubungen fordern Sie Gleichge-
wicht und Kraft. Sie erhalten Tipps, wie Sie sich
vor Stiirzen schiitzen kdnnen.
Ort Fitnesscenter 50+,

Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Trainingskurs 1

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 15.30 Uhr

Leitung Monique Mattarelli, ausgebildete
Leiterin Sturzprophylaxe

Kosten Fr. 12.50/ Lektion

Trainingskurs 2

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Leitung Claudine Schwyn, ausgebildete
Leiterin Sturzprophylaxe

Kosten Fr. 12.50/ Lektion

Riickentraining

Die Muskulatur des Haltungsapparates wird
mithilfe von gezielten Dehn- und Kraftigungs-
iibungen gestarkt. Dazu erhalten Sie Hinweise,
wie Sie Ihren Riicken im Alltag richtig be- und
entlasten sollten.

Kurs1-3
Tag/Zeit Freitag
Kurs 1: 08.20 — 09.20 Uhr
Kurs 2: 09.30 - 10.30 Uhr
Kurs 3: 10.40 — 11.40 Uhr
Ort akzent forum Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7
Leitung Rita Schrammli-Kellerhals,
Physiotherapeutin
Kosten Fr. 12.50/ Lektion

Kurs 4 und 5
Tag/Zeit Mittwoch
Kurs 4:15.00 — 16.00 Uhr

Kurs 5: 16.00 — 17.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Rita Schrammli-Kellerhals,
Physiotherapeutin

Kosten Fr. 12.50/ Lektion

Aquafit

Aquafit ist eine Kombination aus Wassergymna-
stik und Tiefwasserlaufen.

Tag/Zeit Freitag, 08.45 —09.30 Uhr

Ort Hallenbad La Roche,
Grenzacherstr. 124, Bau 67

Leitung Beatrice Meier

Kosten Fr. 19.—/Lektion (inkl.

Hallenbadeintritt)

Aqua-Jogging
Aqua-Jogging ist eine Kombination aus Was-
sergymnastik und Tiefwasserlaufen.

Tag/Zeit Donnerstag, 12.15— 13.00 Uhr
Ort Pestalozzi-Schulhaus,

St. Johanns-Ring 17
Leitung Dorothée Siefert-Steurenthaler
Kosten Fr. 19—/ Lektion (inkl. Eintritt)

Beckenbodentrainingskurs

Sie trainieren gezielt den ganzen Kdrper mit
Schwerpunkt Beckenbodenmuskulatur. Nur fiir
Frauen.

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Leitung Beatrice Meier-Keller,
Physiotherapeutin

Tag/Zeit Dienstag, 16.30 —17.30 Uhr

Kosten Fr. 12.50/ Lektion

Tennis

In diesen Tennisstunden lernen Sie die Tennis-
regeln, Grund- sowie Spezialschlage.

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr

Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr
Ort Tennis Center Miinchenstein
Leitung Evelyne de Roche
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Semesterkurse

GymFit+
Fiir sportliche Frauen und Manner. Sie fordern
Ihre allgemeine Kondition.

Kosten Halbjahresabonnement Fr. 116.20
(inkl. Fr. 8.20 MwSt.)

Datum: 13. August 2007 - 18. Januar 2008
(20x)

Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm, St. Galler-Ring 130
Donnerstag, 17.00 Uhr (nur Méanner)
Providentia-Saal Heiliggeist

Laufenstrasse 46

Freitag, 14.30 Uhr (nur Manner)

akzent forum Turnhalle

Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Montag, 08.30, 09.30, 14.00, 17.00 Uhr (nur
Frauen)

Lunedi, ore 10.30 corso tenuto in lingua italiana
Dienstag, 08.30, 09.30 (nur Frauen), 10.30, 14.00,
17.00 Uhr

Donnerstag, 08.30, 09.30, 14.00, 16.00 (nur Frau-
en), 17.00 Uhr

Giovedi, ore 10.30 corso tenuto in lingua italiana
Fitnesscenter 50+

Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Donnerstag, 08.30, 09.30, 15.30 Uhr

Freitag, 09.00, 10.00 Uhr

Kleinhiiningen Gemeindehaus

Wiesendamm 30

Dienstag, 15.00 Uhr

Gymnastik und Spiel
Mit frohlichem Ballspiel beweglich, fit und re-
aktionsschnell bleiben.

Kosten Halbjahresabonnement Fr. 116.20
(inkl. Fr. 8.20 MwSt.)
Datum 13. Aug. 2007 - 18. Jan. 2008 (20x)

Ort akzent forum Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Kurs 1 (nur Frauen)

Tag/Zeit Dienstag, 15.00 — 16.00 Uhr

Leitung Claudine Schwyn

Kurs 2 (nur Ménner)

Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Leitung Esther Hug
GymFit

Sie verbessern die Beweglichkeit, kraftigen die
Muskulatur und trainieren das Gleichgewicht.

Kosten Halbjahresabonnement Fr. 116.20
(inkl. Fr. 8.20 MwsSt.)

Datum 13. Aug. 2007 - 18. Jan.2008 (20x)
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Allerheiligen Pfarreiheim, Laupenring 40
Dienstag, 14.00 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim,
Waldenburgerstrasse 32

Dienstag, 14.00 Uhr (nur Frauen)

Eglise francaise, Holbeinplatz 7

Groupe de langue francaise

Vendredi, 14.15 heures (seulement des femmes)
Gellertkirche, Christoph Merian-Platz 5
Dienstag, 09.00 Uhr

Gundeldingerhof Alterssiedlung,
Bruderholzweg 3,

Donnerstag, 09.00 Uhr

Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Donnerstag, 09.00 Uhr (nur Frauen), 10.00 Uhr
(nur Ménner)

Fitnesscenter 50+, Belchenstr. 15

Dienstag, 09.30 Uhr (nur Ménner), 15.30 Uhr
Mittwoch, 08.00, 09.00 Uhr

Donnerstag, 10.30 Uhr

Providentia-Saal Heiliggeist, Laufenstrasse 44
Donnerstag, 14.00 Uhr (nur Frauen)

Rhypark Saalbau, Miilhauserstr. 17
Mittwoch, 08.30, 09.30 Uhr

Donnerstag, 08.30, 09.30 Uhr

St. Anton Pfarreiheim, Kannenfeldstrasse 35
Montag, 14.00, 15.00 Uhr

Dienstag, 14.30 Uhr

St. Johannes Alterssiedlung,

Wilhelm Klein-Strasse 19

Donnerstag, 14.30 Uhr

St. Leonhard Alterssiedlung, Schweizerg. 23,
Freitag, 14.30 Uhr

Stephanus Gemeindehaus, Furkastrasse 12
Dienstag, 14.00, 15.00 Uhr

Thomaskirche, Hegenheimerstrasse 227
Donnerstag, 15.00 Uhr

Tituskirche, Im Tiefen Boden 75

Dienstag, 10.00 Uhr

Zwinglihaus, Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag, 09.30 Uhr

Kleinhiiningen Gemeindehaus, Wiesendamm 30
Dienstag, 14.00 Uhr

Rankhof Alterssiedlung, Rankhof 10, Saal
Freitag, 09.30 Uhr

St. Clara Pfarrei, Lindenberg 12

Dienstag, 09.30 Uhr

St. Markus Gemeindehaus, Kleinriehenstr. 71,
Donnerstag, 09.30 Uhr

St. Theodor Gemeindehaus, Claragraben 43
Donnerstag, 09.00 Uhr

Wesleyhaus Alterssiedlung, Hammerstrasse 88
Montag, 15.00 Uhr

Andreashaus, Keltenweg 41

Montag, 09.00 Uhr (nur Frauen), 10.00 Uhr (nur
Ménner)

Diakonissen-Schwesternhaus, Schiitzeng. 66,
Turnsaal,

Montag, 14.15 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

Kornfeldkirche, Kornfeldstrasse 51

Dienstag, 14.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim, Aussere Baselstras-
se 168,

Mittwoch, 09.00 Uhr

Wassergymnastik mit Schwimmen
Gymnastik im warmen Wasser fordert die Be-
weglichkeit, kraftigt die Muskulatur, regt
den Blutkreislauf an und wirkt entspannend.
(Schwimmkenntnisse nicht erforderlich).

Kosten: Halbjahresabonnement Fr. 172.15
(inkl. Eintritt; inkl. Fr. 12.15 MwSt.)

Datum: 13. Aug.2007 - 18. Jan. 2008 (20x)

Dalbehof  Kapellenstrasse 17

Montag 09.00, 09.45, 10.30 Uhr

Dienstag 09.00, 09.45 Uhr

Weiherweg Alterszentrum, Rudolfstrasse 43

Montag 08.30, 09.30, 10.15, 14.00, 14.45,
15.30, 16.15 Uhr

Dienstag 08.30, 09.15, 14.00, 14.45 Uhr

Mittwoch  14.00, 14.45 Uhr

Fit im Wasser

Fiir sportliche Frauen und Méanner. Es wird die
allgemeine Kondition gefdrdert (Schwimm-
kenntnisse sind nicht erforderlich).

Kosten: Halbjahresabonnement Fr. 172.15
(inkl. Eintritt, inkl. Fr. 12.15 MwSt.)
Datum: 13. Aug. 2007 - 18. Jan. 2008 (20x)

Blasischulhaus, Eingang Miillheimerstrasse

Mittwoch  15.30 Uhr¥, 16.15 Uhr
(*Wassertiefe 2 m)
Hallenbad La Roche

Grenzacherstrasse 124, Bau 67
Dienstag 08.00 Uhr, 08.45 Uhr
Mittwoch  08.00 Uhr, 08.45 Uhr

Riehen, Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenweg 15
Mittwoch  16.00 Uhr

Tdnze aus aller Welt
Sie lernen Tanze aus verschiedenen Landern.

Kosten: Halbjahresabonnement Fr. 116.20
(inkl. Fr. 8.20 MwsSt.)
Datum: 13. Aug. 2007 - 18. Jan.2008 (20x)
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. Alban-Breite, Alterszentrum, Ziircherstrasse 143
Freitag, 15.00 Uhr
Stephanus Kirchgemeindehaus, Furkastrasse 12,
Freitag, 14.30 Uhr
St. Johannes Gemeindehaus Am Krayenrain 24
Montag, 14.45 Uhr

! Zum Wasserturm, Betagtenzentrum und Pflege-
heim, Giornicostrasse 144,
Montag, 09.30 Uhr
Zwinglihaus, Gundeldingerstrasse 370,
Freitag, 09.30 Uhr

Rankhof Alterssiedlung, Rankhof 10, Saal

Freitag, 15.00 Uhr

Kleinhiiningen Gemeindehaus, Wiesendamm 30
_ Donnerstag, 09.30 Uhr

|

Haus zum Wendelin, Inzlingerstrasse 50
Freitag, 09.15 Uhr

v Laufspass mit dem Laufpass

" Mitdem Laufpass fiir nur Fr. 116.20 (inkl. Fr. 8.20
MwsSt.) pro Semester konnen Sie, so oft Sie
wollen, unsere Laufangebote nutzen (Anmel-
dung nicht erforderlich).
Datum: 23. Juli 2007 - 18. Januar 2008 (23x)

Nordic-Walking

Ort: Wasserturm Bruderholz

Montag 09.00 - 10.00 Uhr

Treffpunkt  08.45 Uhr beim Wasserturm, Tram
B Nr. 15 oder 16 bis Endstation

Walking / Nordic Walking
Ort Lange Erlen
Dienstag 09.30 — 10.30 Uhr
_ Freitag 09.30 - 10.30 Uhr
- Treffpunkt  09.15 Uhr Schorenweg 117, Okono-
miegebaude beim Sportplatz Scho-
renmatte (Bus Nr. 36 bis Schoren-
weg). Es steht eine Garderobe mit

7 Dusche zur Verfiigung.
" Walking
Ort Briiglingen
Mittwoch  09.00 - 10.00 Uhr
Freitag 09.00 — 10.00 Uhr
08.45 Uhr vor dem Pro Senectute-

Treffpunkt
y Haus St. Jakob, Briiglingerstrasse
113 (Tram Nr. 14 und Bus Nr. 36,
Parkplatze vis-a-vis bei der Sport-
halle St. Jakob). Es steht eine Gar-
derobe mit Dusche zur Verfiigung.
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Vita Parcours, Nordic Walking
Ort: Allschwilerwald

Donnerstag 09.00 — 10.00 Uhr Vita-Parcours

Freitag 14.00 — 15.00 Uhr Nordic Walking

Treffpunkt  08.45 resp. 13.45 Uhr Garderoben-
gebdude beim Parkplatz Allschwi-
lerweiher (Endstation Tram Nr. 8,
ca. 5 Min. zu Fuss Richtung
Schiessstand). Es steht eine Gar-
derobe zur Verfiigung.

Tischtennis

Ort Weiherweg Altersz., Rudolfstr. 43

Daten 13. Aug. 2007 bis 18. Jan. 2008 (20x)
Donnerstag, 09.30 Uhr
Freitag, 14.30 Uhr

Kosten Halbjahresabonnement Fr. 69.95

(inkl. Fr. 4.95 MwSt.)

Kleinfeld-Tennis

Kleinfeld-Tennis wird auf den Badminton-Feld-
ern mit normalen Rackets und Tennisbéllen

im Doppel gespielt.

Daten 13. Aug. 2007 bis 18. Jan. 2008 (20x)

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr

Ort St. Jakobshalle

Kosten Fr. 139.90 (inkl. Fr. 9.90 MwSt.) pro
Semester

Ausriistung Turnkleidung, Hallensportschuhe
Anmeldung Erforderlich, Eintritt jederzeit magl.

Gesundheitsorientiertes Krafttraining
Krafttraining im Kraftraum Fitnesscenter 50+
Tag/Zeit Mo - Fr, 08.30 — 11.30 Uhr
Mo, Di und Do, 15.00 — 19.00 Uhr
Mi, 15.00 - 17.00 Uhr
Besonderes Zusatzliche Offnungszeiten sind

geplant

Ort Fitnesscenter 50+, Kraftraum, Bel-
chenstr. 15

Kosten 3 Monate Fr. 269.— (inkl. Fr. 19.—
MwsSt.), 6 Monate Fr. 376.60 (inkl.
Fr. 26.60 MwsSt.), 12 Monate Fr.
645.60 (inkl. Fr. 45.60 MwSt.)

Schnuppertag:

Samstag, 15. September 2007, 10.00 — 12.00 Uhr

Wandern

Wanderungen in der naheren Umgebung von
Basel (Die Ausfliige dauern mindestens 4 Stun-
den). Durchfiihrung bei jedem Wetter (evtl. An-
derung der vorgesehenen Route).

Dauer der Wanderungen (reine Wanderzeit):

Montag 25— 3 Std.
Dienstag Gruppe 1-2 Std.
Dienstag Gruppe 2 3 -4 Std.
Mittwoch 2 -3 Std.
Donnerstag 3 -4 Std.
Freitag 2 -3 Std.

Teilnehmerbeitrage

Einzelbeitrag pro WanderungFr. 8.50
Zehnerabonnement, Fr. 85.—

Semesterbeitrag, Fr. 116.20 (inkl. Fr. 8.20 MwSt.)
Das detaillierte Wanderprogramm und genaue
Angaben erhalten Sie im akzent forum

Bergwandern

Anspruchsvolle 4- bis 6-stiindige Wanderungen
im Jura, den Voralpen und den Alpen.

Haben Sie Interesse? Verlangen Sie das detail-
lierte Jahresprogramm im akzent forum, Telefon
061 206 44 66.

Ferienangebote

Tanznachmittage in den Herbstferien
Schwerpunkt: Kreistdnze und Longways

1. Nachmittag: 2. Oktober

2. Nachmittag: 9. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 15.00 — 17.00 Uhr

Ort Rankhof-Saal (Bus Nr. 31 bis
Rankstrasse)

Leitung Yvonne Knori, Tanzleiterin

Kosten Fr. 10.— pro Nachmittag

Anmeldung bis 18. September

Polysportive Wintertage in Flims
Sportprogramm mit Morgengymnastik, Aqua-Fit-
ness, Langlauf, Ski alpin und Winterwandern.
Daten 13.-19. Januar 2008
Leitung Yvonne Knori-Hasler,
Seniorensportleiterin
Max Pusterla-Bosshard,
Seniorensportexperte
Besonderes fiir ndhere Angaben verlangen Sie
bitte das Detailprogramm

Volkstanzferientage

Haben Sie Freude an Musik und Bewegung?
In frohlicher Gemeinschaft werden wir Volk-
stinze aus aller Welt tanzen. Diese Ferien-
wochen eignen sich auch fiir Nichttanzer,
denn Staufen und Buochs bieten zahlreiche
Ausflugsmaglichkeiten.

1. Ferienwoche

Daten Sonntag, 18. — Do, 22. Mai 2008
Ort Staufen/Bad Krozingen

2. Ferienwoche

Daten Montag, 9. — Freitag, 13. Juni 2008

Ort Buochs

Leitung Yvonne Kndri und Anne Jauslin,
Tanzleiterinnen

Besonderes Fiir néhere Angaben verlangen Sie
das Detailprogramm

49



	Akzent Forum

