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akzent forum I aktuelles

Zwei Afar/rew
e/'ne Orga/i/saf/on

Das /Curs-, /Cu/far- i/nd Sporfangebof vor; Pro Ser/ecfufe ßase/-Sfadf

er/iä/f e/'n neues /C/e/d.

/\d/\ugfusf 2007 de/sst d/e/Adfe/Vung; ß/'/dung + Sporf; a/rzenf forum.

Mit diesem Schritt dokumentieren wir auch nach Aus-

sen, dass Pro Senectute Basel-Stadt Angebote für alle
entwickelt, die älter werden.Tatsächlich ist Pro Senec-

tute Hilfswerk für jene die auf der Schattenseite des
Lebens stehen, Dienstleister für jene, die bis ins hohe
Alter in den eigenen vierWänden leben möchten und
eben: ein Zentrum für Bildungs- und Sportangebote,
das auf die Bedürfnisse von jung Gebliebenen ein-
geht, die Neues lernen und sich geistig und körper-
lieh fit halten wollen.

Wes/ja/6 akzent/oro/77?
Bereits heute wird das akzent magazin von gegen
10'000 Menschen abonniert, die sich über unse-
re Kurs-, Kultur und Sportangebote orientieren. Die
beiden Marken Pro Senectute Basel-Stadt und Akzént

gehören schon lange zusammen. Zahlreiche Men-
sehen, die das akzent magazin lesen und die Kurse
besuchen, die neu im akzent forum zusammenge-
fasst sind, unterstützen die traditionelle Pro Senec-
tute-Arbeit in den Bereichen Sozialberatung und Hil-
fen zu Hause.

Mens sana m corpore saoo/
Schon die alten Römer wussten: in einem gesunden
Körper lebt ein gesunder Geist.

Bildung, Kultur und Sport: ein ganzheitliches Angebot
-alles unter einem Dach. Rund 4'000Teilnehmerinnen
undTeilnehmer. Über 10'000 Lektionen im Jahr. At-
traktive Lerngruppen, in denen von fachlich kompe-
tenten Kursleiterinnen und -leitern nicht nur Wissen
und Fertigkeiten vermittelt werden, sondern auch ein
Stück Lebensfreude. Überzeugen Sie sich selbst.

üorf «oc/; etwas:
Was immer Sie im akzent forum für Ihren Kopf und
Ihren Körper investieren, kommt älteren Menschen
zugute, die auf Ihre Solidarität angewiesen sind.
In diesem Sinne:

Werz//c/j W7Y/koo7/7?e/7 7/77 akzeot/oram.

ak^ftfonvm

Das Kurszentrum von
Pro Senectute Basel-Stadt
in der St. Alban-Vorstadt
heisst ab August akzent forum
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fo/ivm 061 206 44 66 I www.akzent-forum.ch

Sc/7A7i/pperzytSport
Wer: Sie und akzentforum

Wann: 24.-28. September 2007

Wo: Fitnesscenter 50+, Beichenstrasse 15

Turnhalle Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Warum: Um unser breites Sportangebot kennenzulernen

Im F/tnessce/Jter 50+ on r/er ße/c/jenstrasse 75

wm 24. September - 2S. September 2007

• Wählen Sie diejenigen Angebote aus, welche Sie interessieren

• Kommen Sie zur angegebenen Zeit vorbei

• Nehmen Sie Turnkleider und -schuhe oder Gymnastikschläppli mit

• Sie schnuppern gratis und brauchen sich nicht anzumelden

Montag, 24.9.2007 Dienstag, 25.9.2007 Mittwoch, 26.9.2007 Donnerstag, 27.9.2007 Freitag, 28.9.2007

Rhythmische Gymnastik

08.30 - 09.30 Uhr

Feidenkrais

08.30-09.30 Uhr

GymFit

08.00-09.00 Uhr

GymFit (nur Männer)

09.30- 10.30 Uhr

GymFit

09.00- 10.00 Uhr

GymFit plus

10.00-11.00 Uhr

Bewegung und Gedächtnis

10.30- 11.30 Uhr

Osteogym

10.30- 11.30 Uhr

Feidenkrais

10.30 - 11.30 Uhr

GymFit

10.30 - 11.30 Uhr

Tai-Ji

11.00- 12.00 Uhr

Sanfte Gymnastik

11.30- 12.30 Uhr

Atmen- Bewegen
11.30-12.30 Uhr

Fit für Frauen

11.30- 12.30 Uhr
f Haltungsgymnastik

11.30 - 12.30 Uhr

Steptanz

13.30- 14.30 Uhr

Rhythmus-Bewegung-Koor-
dination 13.00 - 14.00 Uhr

Sanfte Gymnastik

13.00- 14.00 Uhr

Starke Knochen

13.30-14.30 Uhr

Yoga

13.30- 14.30 Uhr

Gleichgewichtstraining
14.30-15.30 Uhr

Rhythmus-Bewegung-Koor-
dination 14.00 - 15.00 Uhr

Sanfte Gymnastik

14.00-15.00 Uhr

Gleichgewichtstraining
14.30 - 15.30 Uhr

Tanz und Beweglichkeit
15.30-16.30 Uhr

GymFit

15.30- 16.30 Uhr

Rückentraining

16.00- 17.00 Uhr

GymFit plus

15.30- 16.30 Uhr

Stiefkind Fuss

15.30-16.30 Uhr

Körpertraining-Stretching-
Entspannung 16.30-17.30

Pilâtes

17.00- 18.00 Uhr

Orientalischer Bauchtanz

17.00- 18.00 Uhr

Beckenbodengrundkurs
16.30- 17.30 Uhr

Salsa

17.30- 18.30 Uhr

Männerfit

18.00- 19.00 Uhr

i/7 der 7um/>a//e Mfa/sen/iaus am r/jeodors/r/rcdp/otz 7

Montag, 24.9.2007 Dienstag, 25.9.2007 Mittwoch, 26.9.2007 Donnerstag, 27.9.2007 Freitag, 28.9.2007

GymFit plus

08.30 - 09.30 Uhr

GymFit plus

08.30 - 09.30 Uhr

GymFit plus

09.30 -10.30 Uhr

GymFit plus

09.30 -10.30 Uhr

GymFit plus in lingua Italians

10.30-11.30 Uhr

GymFit plus in lingua Italians

10.30-11.30 Uhr

GymFit

15.00- 16.00 Uhr

Gymnastik u. Spiel (nur Frau-

en) 15.00- 16.00 Uhr

GymFit plus

14.00 - 15.00 Uhr

Power Gym

16.00 - 17.00 Uhr

Gymnastik u.Spiel (nur Män-

ner) 15.00- 16.00 Uhr

Bauch - Beine - Po

17.00 - 18.00 Uhr

/Cra/troom er« der ße/c/jenstrasse 75
Sie haben auch die Möglichkeit, in unserem neuen Kraftraum zu schnuppern.

Montag - Freitag, 08.30- 11.30 Uhr Montag, Dienstag und Donnerstag, 15.00-19.00 Uhr und Mittwoch, 15.00- 17.00 Uhr
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akzent forum I schnupperzyt

Sc/7A7«pperzyf Sprachen
vom 7ZSepfemjber - 27. Sepfember 2007

Im a/czent/ort/m an der St. A/ba« - l/orstorft 93

Montag, 17.9.2007 Dienstag, 18.9.2007 Mittwoch, 19.9.2007 Donnerstag, 20.9.2007 Freitag, 21.9.2007

Englisch: Leichte Mittelstufe
08.30 -09.20 Uhr (Raum 2)

Englisch: Leichte Mittelstufe
08.45 - 09.35 Uhr (Raum 2)

Spanisch: Fort. Anfänger
09.30 - 10.20 Uhr (Raum 2)

Englisch: Fort. Anfänger
10.00 - 10.50 Uhr (Raum 2)

Englisch: Fort. Mittelstufe

09.30- 10.20 Uhr (Raum 5)

Englisch: Oberstufe

09.30 - 10.20 Uhr (Raum 5)

Spanisch: Mittelstufe
09.45 - 10.35 Uhr (Raum 1)

Englisch: Fort. Anfänger
10.40- 11.30 Uhr (Raum 3)

Englisch: Oberstufe

10.40- 11.30 Uhr (Raum 5)

Spanisch: Fort. Anfänger
10.00-11.15 Uhr (Raum 4)

Italienisch: Oberstufe

10.45 - 11.35 Uhr (Raum 4)

Spanisch: Konversation

10.45 - 11.35 Uhr (Raum 2)

Englisch: Fort. Anfänger
10.30 - 11.20 Uhr (Raum 2)

Englisch: Fort. Mittelstufe

13.45- 14.35 Uhr (Raum 4)

Italienisch: Oberstufe

14.00- 14.50 Uhr (Raum 2)

Vorstellung: Kaligrafie
14.00- 14.50 Uhr (Raum 1)

Vorstellung: Trocken - Filzen

14.00- 14.50 Uhr (Raum 4)

Italienisch: Leichte Mittelst.

14.00-14.50 Uhr (Raum 5)

Englisch: Leichte Mittelst.

14.00- 14.50 Uhr (Raum 5)

Vorstellung: Tarot

14.00- 14.50 Uhr (Raum 4)

Serviettentechnik

15.00- 15.50 Uhr (Raum 4)

Französisch: Oberstufe

15.00- 15.50 Uhr (Raum 5)

Englisch: Anfänger
14.50 - 15.40 Uhr (Raum 4)

Italienisch: Mittelstufe

15.00- 15.50 Uhr (Raum 2)

Vorstellung: Zisellieren

15.15 - 16.00 Uhr (Raum 1)

Englisch: Leichte Mittelstufe
16.00- 16.50 Uhr (Raum!)

Französisch: Konversation

16.00-17.15 Uhr (Raum 5)

Altersheim Weiherweg an

der Rudolfstrasse 43:

Französisch: Konversation

15.45- 16.35 Uhr (Raum 4)

NLP + Mentaltraining
15.00 - 15.50 Uhr (Raum 4)

Flötenkurs 08.30 - 10.00 Uhr

Flötenkursl0.15 -11.15 Uhr
Englisch: leichte Mittelst
16.00- 16.50 Uhr (Raum 5)

Mflc/7e/7 S/e Ferie/7

September 3007
Afaf/erren m IZ/ra-Gamèorogno
Samstag, 1. bis Freitag, 7. September

Oktober 3007
Computer/erien in Bademvef/er
Montag, 22. bis Freitag, 26. Oktober

Thema: Fotografie und Bildbearbeitung

Einführung und Auffrischung

Janaar 3008
Po/ysport/Ve Mb'n tertage in Piims
Sonntag, 13. bis Samstag, 19. Januar

Aförz 3008
Compater/erien im Südsc/iivorzuro/d
Montag, 31. März bis Freitag, 4. April
Thema: Digitalkamera und Computer

Einführung und Auffrischung

Afai 3008
l/of/rstaaz/er/entage in Sta«/en
Samstag, 18. bis Donnerstag, 22. Mai

Afai/Juni 3008
Sizi/ienreise au/ /ta/Zen/scb
Datum noch offen

Juni 3008
l/o//csta/7z/erientage in Suoc/is

Montag, 9. bis Freitag, 13. Juni

Juni/Ju/i 3008
Cbmpufer/erien im Südsc/iwarzwa/d
Montag, 30. Juni bis Freitag, 4.Juli

Thema: Digitalkamera und Computer

Einführung und Auffrischung

l/er/angen Sie /är a//e Fen'enuroc/7en

unsere Detai/programme/
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ak^ffforum

/Cwrsangeöote

/iuston/t u/id A/j/ne/c/t/ntjr
Montag - Freitag 08.00 - 12.00 Uhr

061 206 44 66 I www.akzent-forum.ch

Telefonisch

Persönlich

14.00- 16.30 Uhr

061 206 44 66

akzent forum,

St.Alban-Vorstadt 93/95

Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet
Sie zur Bezahlung des Kursgeldes. Bei einer

rechtzeitigen Abmeldung, d.h. bis 5 Tage vor

Kursbeginn, wird eine Bearbeitungsgebühr in

Höhe von 10% des Kursgeldes, mindestens aber

Fr. 15.-, erhoben. Weil uns bei einer Abmeldung
Unkosten entstehen, müssen wir eine Bearbei-

tungsgebühr verlangen.

Ö/fungsze/terj Werôst/erien
Während der Herbstferien vom 1. -12. Oktober

sind wir telefonisch jeden Morgen von 08.00 -

12.00 Uhr erreichbar. Gerne beantworten wir zu

diesen Zeiten Ihre Fragen.

Ab Montag, 15. Oktober ist das akzent forum zu

den gewohnten Zeiten geöffnet.

Aus/füge, Fü/jrunge/i, l/brtröge
D/e l/eroosto/twngen ou/ e/'nen ß//c/c

Ausflüge (A), Führungen (F), Vorträge (V)

21.08.07

22.08.07

23.08.07

24.08.07

27.08.07

27.08.07

28.08.07

28.08.07

29.08.07

30.08.07

30.08.07

31.08.07

03.09.07

04.09.07

05.09.07

06.09.07

06.09.07

07.09.07

10.09.07

11.09.07

12.09.07

13.09.07

13.09.07

14.09.07

17.09.07

17.09.07

18.09.07

19.09.07

19.09.07

Bestattungskultur (F)

Der Rheinhafen Basel (F)

Die Basler Fischergalgen (V)

Landhaus Ettenbühl (A)

Das Paulusquartier (F)

Der Basler Zolli (F)

Europaparlament Strassburg (A)

Hotel Ramada (F)

Basler Trinkwasser-Gewinnung (F)

Buddhistisches Zentrum (A)

Landsitze in Riehen (F)

Jasper Johns im Kunstmuseum (F)

Kehrichtverbrennungsanalge (F)

Architektur Bahnhof SBB (F)

Die Schweizer Rheinsalinen (F)

Die Patientenverfügung (V)

Forum Würth Arlesheim (F)

Schokolade aus Lörrach (F)

Kiosk AG Muttenz (F)

Das Schaulager (F)

Archäologisches Basel (F)

Eidgenössische Wahlen 2007 (V)

Sutter Konditorei (F)

Diakonissenhaus Riehen (F)

Die Basler Zeitung (F)

Der Wolf im Zoo (F)

Brahms und Basel (V)

Traumdeutung und Rituale (V)

Der Teufelhof (F)

20.09.0

20.09.0

21.09.0

24.09.0

25.09.0

26.09.0

26.09.0

27.09.0

27.09.0

28.09.0

02.10.0

03.10.0

04.10.0

04.10.0

09.10.0

10.10.0

15.10.0

15.10.0

16.10.0

17.10.0

17.10.0

17.10.0

18.10.0

18.10.0

19.10.0

22.10.0

22.10.0

23.10.0

23.10.0

24.10.0

24.10.0

25.10.0

25.10.0

26.10.0

29.10.0

29.10.0

30.10.0

30.10.0

31.10.0

31.10.0

01.11.0

01.11.0

01.11.0

02.11.0

03.11.0

05.11.0

06.11.0

06.11.0

07.11.0

07.11.0

08.11.0

08.11.0

09.11.0

12.11.0

12.11.0

12.11.0

13.11.0

14.11.0

14.11.0

15.11.0

Session im Bundeshaus (A)

Schweizer Originale (V)

St. Jakob Park (F)

Aussenseiter in Basel (F)

Das Breite-Hotel (F)

Holzspielzeuge vom Weizenkorn (F)

Craniosacral Therapie (V)

«Heute schon gelacht?» (V)

Die Salzkammer (F)

Das Wasserschloss Inzlingen (F)

Musikautomaten-Museum (F)

Museum Rietberg in Zürich (A)

Soirée sentimentale in Tecknau (A)

Das fröhlichste Froschmuseum (F)

Gottfried Keller Museum (A)

Perücken (F)

«Unser täglich Brot» - Lörrach (F)

Reptilien im Zoo Basel (F)

E. E. Zunft zu Weinleuten (V)

Farbe und Stil (V)

Wer ist die Heilsarmee heute? (V)

St. Alban-Tal (F)

Geistheilung und Handauflegen (V)

Nächtliches Basel (F)

Casa Vita Rosental (F)

144- Berufssanität Basel (F)

Gefängnis Waaghof (F)

Die Gellertkirche (F)

Mode in der Kunst / Teil 1 (F)

Einblick in das Herz (F)

Apokalypse (V)

China - im Reich der Mitte (V)

Rahmenkunst (F)

Altersresidenz Tertianum (F)

Die Post - PTT (F)

Kunstglaserei Jossi (F)

Der Dom von Arlesheim (F)

Finanzplanung für Senioren (V)

Die Verwandlung der Erde (V)

Das Reha-Zentrum Basel (F)

Was ist Osteopathie (V)

Dalbehof- eine Alterspension (F)

Besuch im Hiscia Laboratorium (F)

Ita Wegman Klinik Arlesheim (F)

Griechisch-orthodoxe Kirche (F)

Die Feuerwehr (F)

Max Ernst im Tinguely Museum (F)

Schätze des Mittelalters (V)

David und Salomo (V)

Synagoge in Basel (F)

Island (V)

Mode in der Kunst / Teil 2 (F)

Das Generationenhaus Neubad (F)

Hotel Merian und Café Spitz (F)

Die Menschenaffen im Zoo (F)

Die Wissenschaft der Zahlen (V)

Die Rose (V)

Chakren/Meridiane-was ist das? (V)

Das Männerheim der Heilsarmee (F)

Lukas Klinik in Arlesheim (F)

15.11.07 Rituale für den Alltag (V)

16.11.07 Rot !(F)

ßesfottungs/ru/tur ou/ dem Hört?//
Der Platz der Ruhe ist ein Ort, der seine ganz ei-

gene Kultur pflegt. Die Aufbahrung und das Kre-

matorium werden Ihnen gezeigt.
Datum 21. August

Tag/Zeit Dienstag, 14.30-16.30 Uhr

Treffpunkt 14.25 Uhr vor dem Haupteingang

zum Friedhof

Leitung Hörnli

Kosten Fr. 20-
Besonderes Gut zu Fuss!

Der ß/te/n/jo/en ßose/
Kurzreferat: Was geschieht heute noch im

Rheinhafen? Sie besuchen die Siloterrasse und

das Schifffahrtsmuseum.
Datum 22. August

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00-16.00 Uhr

Treffpunkt 13.40 Uhr Endstation Tram 8,

Kleinhünningen

Leitung Albert Fritz

Kosten Fr. 22-, inkl. Eintritte

Besonderes Gut zu Fuss!

Dos Pau/os£jri/er/t7'er
Sie spazieren durch eines der schönsten Quar-

tiere Basels, erfahren etwas über die Baustile
und sehen viele schöne Details.
Datum 27. August

Tag/Zeit Montag, 10.00-11.30 Uhr

Treffpunkt 09.55 Uhr Pauluskirche

Leitung Dr. Rose Schulz-Rehberg
Kosten Fr. 20-
Besonderes GutzuFuss!

Der ßos/er Zo«i JS74 - 2007
133 Jahre alt ist unser von Erfolg gekrönter
Zolli. Der erste Tierpark der Schweiz hat eine

spannende Geschichte.

Datum

Tag/Zeit
Treffpunkt

Leitung

Kosten

27. August

Montag, 10.00- 11.00 Uhr

09.55 Uhr vor dem Eingang
Dr. Andreas Heldstab

Fr. 20-, exkl. Eintritt

Hofe/ ßo/norfo im Afessetorm
Sie erhalten Informationen über die Ramada-

Kette und Einblick in die Hotelhalle, das Restau-

rant, die Zimmer und Banketträumlichkeiten.
Datum 28. August

Tag/Zeit Dienstag, 16.00- 17.00 Uhr

Treffpunkt 15.55 Uhr vor dem Eingang

Leitung Hotel Ramada

Kosten Fr. 20-, inkl. Kaffee + Kuchen
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akzent forum I führungen

ßos/er rnn/wasser-Geiv/'/jnt/ng
Wie kommt das Wasser zu uns ins Haus? Nach

der Einführung besichtigen Sie die Schnellfil-
teranlage, den Grundwasserbrunnen und das

Pumpwerk.
Datum 29. August

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30-16.00 Uhr

Treffpunkt 14.15 Uhr Endstat. Tram 2, Eglisee

Leitung IWB

Kosten Fr. 20-
Besonderes Gut zu Fuss! Keine Sitzgelegenheit

lonrfs/tze 7/7 ß/e/ten
In Riehen befinden sich zahlreiche historisch
wertvolle Landgüter, die sich vornehme Basler
Familien hier einst erbauen Messen.

Datum 30. August

Tag/Zeit Donnerstag, 14.20- 16.30 Uhr

Treffpunkt 14.20 Uhr Tramstation Bettinger-

Strasse, Tram 6

Leitung Albin Kaspar
Kosten Fr. 20-, exkl. Kaffee

Besonderes Gut zu Fuss

Jasper Jo/7ns r'm /Cu/îstmaseum
Eine Sonderausstellung zeigt uns frühere Bil-
der dieses herausragenden Künstlers. Wir be-

fassen uns mit den Bildgegenständen, der be-

sonderen Technik und natürlich auch mit dem

Leben Jasper Johns.

Datum 31. August

Tag/Zeit Freitag, 10.15-11.15 Uhr

Treffpunkt 10.05 Uhr Eingang Kunstmuseum

Leitung Elisabeth Winkler
Kosten Fr. 20-, exkl. Eintritt

/fe/)/7'c/7tver6re/777ü7?gsa/7/age ßase/
Nach einem Einführungsreferat mit Tonbild-
schau werden Sie auf dem Rundgang durch die

Verbrennungsanlage geführt.
Datum 3. September

Tag/Zeit Montag, 14.00-16.00 Uhr

Treffpunkt 13.50 Uhr Busstation im Wasenbo-

den (Bus 36)

Leitung Verbrennung
Kosten Fr. 20-
Besonderes Gut zu Fuss!

Anmeldung bis 20. August

<4rc/77fe/rti/r U/77 Cte/7 ßa/7/7/70/ Sßß
Von aussen betrachten Sie den Richard Meier
Bau (Schlotterbeck), das UBS Gebäude (Diener
+ Diener), das Elsässertor (Herzog & de Meuron)

und weitere Gebäude.

Datum 4. September

Tag/Zeit Dienstag, 10.00- 11.30 Uhr

Treffpunkt 09.55 Uhr Tramstation Markthalle,
Tram 1+8

Leitung Dora Scherrer

Kosten 20-

Besonderes Gut zu Fuss!

Anmeldung bis 20. August

D/e Sc/zw/etzer ß/zez'/zsa/z'nen

Die Rheinsalinen versorgen alle Kantone mit
Salz und stellen etwa 30 Salzsorten her. Sie

sehen eine Tonbildschau und besichtigen das

Gelände.

Datum 5. September

Tag/Zeit Mittwoch, 09.10- 11.00 Uhr

Treffpunkt 09.10 Uhr Aeschenplatz bei Bus 70.

Abfahrt 09.21 Uhr. Billette selber

lösen.

Leitung Rheinsalinen

Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 22. August

Das Forum Wärt/? 7/7 Ar/es/ze/m
Das Forum zeigt eine Sonderausstellung über
die Mobilität in der Kunst mit Jean Tinguely und

Bernhard Luginbühl.
Datum 6. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30- 15.30 Uhr

Treffpunkt 14.15 Uhr Station Stollenrain,
Tram 10

Leitung Forum Würth

Kosten Fr. 20-, inkl. Eintritt

Besonderes Gut zu Fuss!

Anmeldung bis 22. August

JZ5 Jaftre Sc/zo/co/ade aus Z.örrac/7

Welche Rolle spielte die Firma Suchard und

die Schokolade in Lörrach? Sie hören die Ge-

schichte und gehen zu einst wichtigen Orten.

Datum 7. September

Tag/Zeit Freitag, 13.30-17.00 Uhr

Treffpunkt 13.20 Uhr Schalterhalle, Treffpunkt
Bahnhof SBB (Abfahrt 13.35 Uhr)

Leitung Albert Sänger
Kosten Fr. 25-, Billette bitte selber lösen

Besonderes ID oder Pass! Euros mitnehmen

Anmeldung bis 23. August

/fr'os/r AG 7/7 Afuttenz
Bei einem Kaffee werden Sie begrüsst und be-

sichtigen die verschiedenen Abteilungen wie
Presseverteilung, Tabakverteilung, Waren und

Retouren.

Datum 10. September

Tag/Zeit Montag, 09.00 - 11.30 Uhr

Treffpunkt 08.45 Uhr Tramstation zum Park,

Tram 14

Leitung Valora AG

Kosten Fr. 20-, inkl. Kaffee

Besonderes GutzuFuss!

Anmeldung bis 27. August

Das Sc/zaa/ager - So/7derausste//u/7g
Das Schaulager ist kein Museum, kein Lager-
haus - es ist ein Ort, an dem man Kunst anders

sieht und anders denkt.

Datum 11. September

Tag/Zeit Dienstag, 14.30- 15.30 Uhr

Treffpunkt 14.20 Uhr Tram 11 bis Station

Schaulager (Richtung Aesch)

Leitung Schaulager
Kosten Fr. 25-, inkl. Eintritt

Besonderes Ausstellung von Robert Gober

Anmeldung bis 29. August

Arc/7äo/og/sc/7es ßase/
Sie sehen die karolingische Aussenkrypta
auf der Pfalz, den Eckturm der Burkard'schen
Stadtmauer im Lohnhof, den Keltenwall in der

Rittergasse und den archäologischen Keller im

Teufelhof.

Datum 12. September

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 - 11.30 Uhr

Treffpunkt 09.55 Uhr vor dem Münsterportal
Leitung Peter Habicht

Kosten Fr. 20-
Besonderes GutzuFuss!

Anmeldung bis 29. August

Sutter /foncf/torez'
Nach einer Einführung besuchen Sie die Torten-

und Kuchenabteilung, die Pralinéproduktion,
die Geschenke- und Verpackungsabteilung.
Datum 13. September

Tag/Zeit Donnerstag, 08.30-11.30 Uhr

Treffpunkt 08.15 Uhr Station Spengler, Tram 11

Richtung Aesch

Leitung Dr. Gabriel Barell, Geschäftsführer

Kosten Fr. 20-, inkl. Kaffee und Gipfel

Besonderes GutzuFuss!

Anmeldung bis 30. August

Dr'a/fom'ssen/taus ßzefte«
143 Schwestern leben als verbindliche Lebens-

gemeinschaft nach altkirchlichen Grundsätzen.

Sie erhalten einen Einblick in ihren Alltag.
Datum 14. September

Tag/Zeit Freitag, 14.30 - 16.30 Uhr

Treffpunkt 14.15 Uhr bei Tramstation Riehen

Dorf, Tram 6

Leitung Schwester Karin Müller
Kosten Fr. 20-, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 31. August
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D/e ßos/er Ze/ttmgr
Der Film zeigt die Entstehung einer Zeitung. An-

schliessend sehen Sie die Produktionsabtei-

lung mit der neuen Rotationsmaschine.

Datum 17. September

Tag/Zeit Montag, 15.00- 17.00 Uhr

Treffpunkt 14.55 Uhr Hochbergerstr. 15, Bus 36

Leitung Felix Mäder, Leiter

Betriebsführungen
Kosten Fr. 20-
Besonderes GutzuFuss!

Keine Sitzmöglichkeiten!

Anmeldung bis 3. September

Der IVo// /m Zoo
Die Entwicklung vom wilden Wolf zu unserem
Haustier-Hund.

Datum 17. September

Tag/Zeit Montag, 17.15-18.15 Uhr

Treffpunkt 17.10 Uhr Haupteing. Zoo,Tram 10.

Leitung UrsTschopp
Kosten Fr. 20-, exkl. Eintritt Fr. 14-
Anmeldung bis 3. September

Der Teu/e//?o/ - t/os /foost/iote/
Das Kunst- und Kulturhotel stellt hohe Anfor-

derungen an die Räumlichkeiten. Sie werden
durch die Zimmer zum archäologischen Keller

geführt.
Datum 19. September

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00- ca. 16.00 Uhr

Treffpunkt 14.00 Uhr vor dem Eingang,

Leonhardsgraben 49 (Tram 3)

Leitung Teufelhof

Kosten Fr. 25-, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 5. September

St. Jo/roö Por/r
Es wird Ihnen das gesamte Projekt des St. Ja-
kob Parks vorgestellt, das von den Architekten
Herzog & de Meuron gebaut wurde.
Datum 21. September

Tag/Zeit Freitag, 14.00- 15.30 Uhr

Treffpunkt 13.50 Uhr bei Tramstation St. Ja-

kob, Tram 14 Richtung Muttenz

Leitung Basel United

Kosten Fr. 22-, inkl. Kaffee

Besonderes Gut zu Fuss!

Anmeldung bis 6. September

Awsse/7se/ter /"/? ßosef
Nicht nur Adlige und fleissige Handwerker ge-
hören zum mittelalterlichen Basel, sondern

auch Leute mit wenig angesehenen Berufen:

Henker, Dirnen, Bettler, Spielleut. Ein etwas an-

derer Rundgang.
Datum 24. September

Tag/Zeit Montag, 14.30- 16.00 Uhr

Treffpunkt 14.25 Uhr Leonhardskirchplatz

Leitung Helen Liebendörfer

Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 10. September

Dos ßre/te-Wote/
Das normale 36-Zimmer-Hotel ist «ganz schön

anders », denn es wird von körperlich und leicht

geistig behinderten Menschen betrieben.
Datum 25. September

Tag/Zeit Dienstag, 14.30- 16.00 Uhr

Treffpunkt 14.25 Uhr Station Breite, Tram 3

Leitung Hotel Breite

Kosten Fr. 20-, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 10. September

Mfe/zerr/corn und d/e Wo/zsp/e/zeuge
Vom Holzstamm bis zum handbemalten Spiel-

zeug werden in den Ateliers Weizenkorn Qua-

litätsprodukte von psychisch schwachen Men-

sehen hergestellt.
Datum 26. September

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 -11.30 Uhr

Treffpunkt 09.50 Uhr Oetlingerstr. 81

Leitung Weizenkorn

Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 12. September

D;'e So/z/cammer
In der einstigen Direktorenvilla von Otto von

Glenck erfahren Sie die Firmengeschichte
und die kulturgeschichtliche Bedeutung des

Salzes.

Datum 27. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 -16.30 Uhr

Treffpunkt 14.10 Uhr Haltestelle Bus 70 ab

Aeschenplatz. Abfahrt 14.21 Uhr

Leitung Salzkammer

Kosten Fr. 20-, inkl. Eintritt

Anmeldung bis 10. September

Dos LVossersc/j/oss /oz/rogeo
Das Schloss aus dem 15. Jh. hat eine bewegte
Geschichte. Heute sind das Rathaus, ein Restau-

rant, Konferenzräume und ein Festsaal darin.

Datum 28. September

Tag/Zeit Freitag,14.00- ca. 17.30 Uhr

Treffpunkt 13.50 Uhr Weilstrasse Tram 6.

Billette bitte selber lösen bis

Inzlingen.

Leitung Erich Hildebrand, Bürgermeister
Kosten Fr. 25-, inkl. Kaffee und Kuchen

Besonderes ID nicht vergessen!

Anmeldung bis 12. September

W/jofs t/te t/me? im Afuseum in Seeiven
Von Standuhren, Tischuhren über Taschenuhren

bis zur Turmuhr werden Sie durch die Zeit vom
16.Jh. bis zum Ende des 19.Jh„ geführt.
Datum 2. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 14.15 - 18.00 Uhr

Treffpunkt 14.15 Uhr Abfahrt. Gartenstrasse

mit R. Saner Bus

Leitung Museum für Musikautomaten

Kosten Fr. 50-, inkl. Eintritt, exkl. Kaffee

Anmeldung bis 17. September

Dos /röft/ic/jste Frosc/tmoseom
Der Froschkönig (Guiness-Buch der Rekorde)

zeigt 14 000 lustige, originelle, kitschige und

sensationelle Frösche.

Datum 4. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30- 15.30 Uhr

Treffpunkt 14.20 Uhr Tram 11, Station

Gartenstadt

Leitung Elfi Hiss

Kosten Fr. 20-, inkl. Apero
Besonderes keine lebenden Frösche!

Anmeldung bis 17. September

Perücke/7

Die Familie Schwald ist in der Perückenfabri-
kation spezialisiert und fertigt seit vier Genera-

tionen Perücken, Haarteile und Haarersatz an.

Datum 10. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr

Treffpunkt 09.55 Uhr vor der Gerbergasse 26

Leitung Thomas Schwald,

Perückenmacher

Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 26. September

«(/nser tög/t'c/? ßrot» - Z.örrac/7

Die Geschichte der Lörracher Bäckereien und

Konditoreien in den dreissiger Jahren und wa-
rum es damals so viele Bäckereien gab.

Datum 15. Oktober

Tag/Zeit Montag, 13.30 - 17.00 Uhr

Treffpunkt 13.20 Uhr Schalterhallte, Treffpunkt
Bahnhof SBB (Abfahrt 13.35 Uhr)

Leitung Albert Sänger

Kosten Fr. 25-, Billette bitte selber lösen

Besonderes ID oder Pass! Euros nicht

vergessen
Anmeldung bis 28. September
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ffeptf/j'en im Zoo ßerse/

300 Mio. Jahre alt sind die ersten Reptilien-
funde. Die Kriechtiere erinnern uns bis heute

an die Zeit der Dinosaurier.

Datum 15. Oktober

Tag/Zeit Montag,10.00- 11.00 Uhr

Treffpunkt 09.55 Uhr Haupteingang, Tram 10

Leitung Dr. Thomas Jermann

Kosten Fr. 20-, exkl. Eintritt Fr. 14-
Anmeldung bis 2. Oktober

St. Ai6an-ro/
Das « Dalbeloch », wie es die Basler liebevoll

nennen, ist wohl eines der romatischsten und

ursprünglichsten Viertel Basels.

Datum 17. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00- 16.00 Uhr

Treffpunkt 14.00 Uhr beim St. Alban Tor

Leitung Mike Stoll

Kosten Fr. 25-
Anmeldung I.Oktober

Nac/jtnmc/grongr im vonndt/strie/Zen Base/
Zu nachtschlafener Stunde erfahren Sie einiges
über die mittelalterlichen Beleuchtung, Bewa-

chung u.a.m. Geistergeschichten gehören auch

dazu.

Datum 18. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 21.30-23.00 Uhr

Treffpunkt 21.25 Uhr bei Schifflände Infotafel

Leitung Peter Habicht

Kosten Fr. 25-
Besonderes Gut zu Fuss! Ende bei Spalentor

Anmeldung bis 3. Oktober

Cosa lüta ßosentcr/
Sie erhalten Informationen über die Stiftung
Casa Vita und Einblick in das mit 42 Betten

kleinste Alters- und Pflegeheim der Stiftung.
Datum 19. Oktober

Tag/Zeit Freitag, 14.00- 16.00 Uhr

Treffpunkt 13.50 Uhr Tramstation Bad.Bahnhof

Leitung Sylvia Niggli, Heimleiterin

Kosten Fr. 20-, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 3. Oktober

J44 - ßeru/sscm/töt ßoseZ

Die Berufssanität leistet rund 19 000 Einsät-

ze pro Jahr. Sie sehen einen Film und werden
durch die Räumlichkeiten geführt.
Datum 22. Oktober

Tag/Zeit Montag, 09.30 - 11.00 Uhr

Treffpunkt 09.25 Uhr bei Hebelstr. 51, Bus

33/30 bis Station Bernoullianum

Leitung Sanität

Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 8. Oktober

Untmuc/iungsge/ängn/s Wocrg/jo/
Sie werden durch die Räumlichkeiten geführt
und erhalten einen Einblick in den Alltag der

Insassen und der Betreuer.

Datum 22. Oktober

Tag/Zeit Montag, 17.30-ca.19.30 Uhr

Treffpunkt 17.35 Uhr Eingang Binningerstr. 21,

bei Heuwaage

Leitung Waaghof
Kosten Fr. 20-
Besonderes Gut zu Fuss

Anmeldung bis 3. Oktober

Die Ge/Zertk/rc/je
Die modern und mutig gestaltete Kirche setzt
mit ihren grossen Fenstern ein Zeichen der Of-

fenheit der Welt gegenüber.
Datum 23. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 14.30- 15.30 Uhr

Treffpunkt 14.15 Uhr bei Tramstation Karl

Barth-Platz, Tram 14 Richtung
St. Jakob

Leitung Geliertkirche

Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 8. Oktober

Afode 70 t/er Kunst / Te?'/ J

Von den Kleiderordnungen des Mittelalters bis

zur Mode der impressionistischen Malerei kön-

nen wir in der Kunst den Zusammenhang zwi-
sehen Kleidung und gesellschaftlichen Struk-

turen nachvollziehen.
Datum 23. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 10.15 -11.15 Uhr

Treffpunkt 10.05 Uhr Eingang Kunstmuseum

Leitung Elisabeth Winkler
Kosten Fr. 20-, exkl. Eintritt

Anmeldung bis 8. Oktober

f/nö/r'c/r 70 c/os Werz

...aus vollem Herzen - ein unermüdlicher
Muskel.
Datum: 24. Oktober

Tag/Zeit: Mittwoch, 10.00- 11.30 Uhr

Treffpunkt: 09.50 Uhr bei der Tramstation Nr.

11, St. Johanns-Tor

Leitung: Dr. Hugo Kurz, Leiter des Anato-

mischen Museums

Kosten Fr. 20-, inkl. Eintritt

Anmeldung bis 10. Oktober

ßer/tmenkwnst /'/? unserem Jo/tr/tunt/ert
Die Rahmenkunst ist ein jahrhundertealtes
Handwerk. Seit Generationen sind auch die

Rahmenkünstler der Firma Knöll in Basel tätig.
Datum 25. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00- 11.00 Uhr

Ort 09.55 Uhr Herbergsgasse 4-6

(hinter Spiegelhof)

Leitung Nikiaus Knöll

Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 10. Oktober

rert/onum ;m St. Jafco/j ßor/c
Nach einer Einführung in die Richtlinien der AI-

tersresidenz werden Sie durchs Haus geführt.
Datum 26. Oktober

Tag/Zeit Freitag, 14.30 -16.00 Uhr

Treffpunkt 14.20 Uhr Tramstation St. Jakob,

Tram 14

Leitung Tertianum

Kosten Fr. 20-, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 10. Oktober

D/'e Post - P7T
Was im grossen Gebäude der PTT am Bahnhof

mit Paketen und Briefen so alles passiert, kön-

nen Sie bei diesem Besuch erfahren.

Datum 29. Oktober

Tag/Zeit Montag, 09.30 - 11.30 Uhr

Treffpunkt 09.20 Uhr Personaleingang (bei Pe-

ter Merian-Brücke)

Leitung PTT

Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 15. Oktober

Kuustg/osere/ Josst'

Der Besuch im Atelier für Kunstglaserei und

Glasmalerei zeigt Ihnen, wie Glaskunstwerke

restauriert, repariert und neu angefertigt
werden.
Datum 29. Oktober

Tag/Zeit Montag, 14.30 - 16.00 Uhr

Treffpunkt 14.25 Uhr Birsstr. 118 im Hinterhu-

us. Bus 36 bis Forellenweg (Breite)

Leitung Pamela Jossi, Kunstglaserin
Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 15. Oktober

Der Dom von Ar/es/ie/m
Wie kommt ein Weinbauerndorf zu einem Dom?

1679 wurde der Grundstein gelegt zu dieser
wunderschönen Barockkirche.
Datum 30. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 10.00-11.15 Uhr

Treffpunkt 10.00 Uhr vor Domkirche

Leitung Oscar Studer

Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 15. Oktober
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Dos We/za/z/Wtatzo/zszentram Dose/

Sie sehen einen Film über das Leben im Re-

hab-Zentrum, die Räume, und bekommen die

feinfühlige Architektur (Herzog & de Meuron)
erläutert.
Datum 31. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00-11.30 Uhr

Treffpunkt 09.40 Uhr Endstation Tram 3,

Burgfeldergrenze

Leitung Rehab, Frau I. Vischer

Kosten Fr. 20.-, inkl. Kaffee

Besonderes Gut zu Fuss

Anmeldung bis 17. Oktober

Da/de/zo/ - e/'ne A/ferspezzsz'o/z

Neben der Führung erhalten Sie Informationen
über das Wohnen im Dalbehof, seine Geschieh-

te und sein Leitbild.
Datum 1. November

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30-16.30 Uhr

Treffpunkt 14.25 Uhr vor dem Eingang, Kapel-

lenstrasse 17. Mit Tram 14 bis

Sevogelplatz

Leitung Marianne Martin, Leiterin

Kosten Fr. 20-, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 17. Oktober

Dz'e Affste/ - Wz'sc/a /.a/zorotor/am
Sie erhalten einen Einblick in den Herstellungs-

prozess und die Geschichte des erfolgreichen
Krebsmedikamentes «Iscador».

Datum I.November

Tag/Zeit Donnerstag, 09.30-11.00 Uhr

Treffpunkt 09.10 Uhr Haltestelle Arlesheim

Dorf / Tram 10 Richtung Dornach

Leitung Laboratorium

Kosten Fr. 20-
Besonderes Treppenlaufen, 2 Stockwerke

Anmeldung bis 17. Oktober

Jto IVegma/z M/mTr m Ar/es/zez'm

Einblick in die Besonderheiten der Pflege und

Behandlung im ersten anthroposophischen
Krankenhaus.

*, Datum 2. November

Tag/Zeit Freitag, 14.00- 16.30 Uhr

Treffpunkt 13.45 Uhr Arlesheim Dorf/Tram 10

Leitung Ita Wegman Klinik

Kosten Fr. 22-, inkl. Kaffee + Kuchen

Anmeldung bis 18. Oktober

Dz'e griee/j/sc/j - ort/ioc/oxe Kzrc/ze

2003 wurde die erste griechisch - orthodoxe Kir-

che der Region vom grossen Patriarchen von

Konstantinopel eingeweiht.
Datum 3. November

Tag/Zeit Samstag, 16.30 - ca. 17.30 Uhr

Treffpunkt 16.25 Uhr Station Zollweiden in

Münchenstein, Tram 10 Richtung
Dornach

Leitung Matthias Amiet, Geschichtslehrer

Kosten Fr. 20-
Besonderes Um 18.00 Uhr findet die Messe

statt, ca. 1 Stunde

Anmeldung bis 17. Oktober

D/e Feaewe/zr
Eine Tonbildschau zeigt Ihnen einen Gross-

brand-Einsatz. Anschliessend besuchen Sie

Werkstätte, Einsatzzentrale und das Museum.

Datum 5. November

Tag/Zeit Montag, 14.15-17.00 Uhr

Treffpunkt 14.10 Uhr Kornhausgasse 18

Leitung Feuerwehr

Kosten Fr. 20-
Besonderes Gut zu Fuss!

Anmeldung bis 22. Oktober

Max Ernst z'm 77rzgae/y Museum
Max Ernst wollte nicht die Wirklichkeit abbil-
den, sondern eine neue Lebensform darstellen,
die alles Bestehende in Frage stellt.
Datum 6. November

Tag/Zeit Dienstag, 14.30- 15.30 Uhr

Treffpunkt 14.25 Uhr vor dem Eingang

Leitung Tinguely Museum

Kosten Fr. 20-, exkl. Eintritt

Anmeldung bis 22. Oktober

Synagoge /n ßase/

Führung durch die Synagoge. Von Hermann

Gauss 1867 erbaut und 1893 erweitert.
Datum 7. November

Tag/Zeit Mittwoch, 09.30- 11.00 Uhr

Treffpunkt 09.25 Uhr Leimenstrasse 24

Leitung Synagoge

Kosten Fr. 20.-

Anmeldung bis 24. Oktober

Mode /n der Kunst / Fe// 2
Unabhängig von Teil 1 (siehe 23. Oktober) be-

schäftigen wir uns wieder mit der Kleidung in

der Malerei, da dieses Thema sehr umfassend

ist.

Datum 8. November

Tag/Zeit Donnerstag, 10.15-11.15

Treffpunkt 10.05 Uhr Eingang Kunstmuseum

Leitung Elisabeth Winkler
Kosten Fr. 20-, exkl. Eintritt

Anmeldung bis 24. Oktober

Das Generat/onen/zaas Weubad
Das Haus für Alt und Jung bietet eine Plattform

für ein sinnvolles und bereicherndes Zusam-

mensein, das genutzt und gelebt wird.
Datum 9. November

Tag/Zeit Freitag, 14.30 - ca. 16.30 Uhr

Treffpunkt 14.20 Uhr Station Holee, Bus 36

Leitung Urs Riggenbach, Hausleiter

Kosten Fr. 20-, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 25. Oktober

Wo te/ Mer/an and Ca/e Spz'tz
Von der Küche, Säle, 3E-Stube bis zu den Zim-

mern werden Sie durch das Hotel geführt. Er-

läuterungen über die CMS und die 3E gehören
dazu.

Datum 12. November

Tag/Zeit Montag,14.30-ca.16.15 Uhr

Treffpunkt 14.25 Uhr im Hoteleingang Rhein-

gasse 2 / Greifengasse

Leitung Hotel Merian

Kosten Fr. 22-, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 29. Oktober

Dz'e Mensc/7ena//en z'm Zoo
Sie beobachten die Tiere, ihr soziales und part-
nerschaftliches Verhalten, ihre Gewohnheiten
und erfahren, was der Zoo für sie macht.

Datum 12. November

Tag/Zeit Montag, 10.00-11.30 Uhr

Treffpunkt 09.55 Uhr Haupteingang Zoolo-

gischer Garten, TramIO

Leitung Dr. Jörg Hess, Verhaltensforscher
Kosten Fr. 20-, exkl. Eintritt Fr. 14-
Anmeldung bis 29. Oktober

Das Märzrzer/ze/m der Wez'/sarmee

Sie besichtigen die Räumlichkeiten und hören

von der Entwicklung des Wohnheims «Rhein-

blick», Schicksale und Lichtblicke.
Datum 14. November

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30- 16.00 Uhr

Treffpunkt 14.25 Uhr Rheingasse 80, zwischen

Rhein- und Wettsteinbrücke.

Leitung Andreas Schild, Heimleiter

Kosten Fr. 20-, inkl. Kaffee

Anmeldung bis 31. Oktober
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/.Utas Mi'mTr m Ar/es/ie/'m
In der Klinik werden mit einer ganzheitlichen
Methode Krebskranke begleitet. Nebst moder-

ner Medizin werden antroposophie Therapien

erfolgreich angewandt.
Datum 15. November

Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 - 16.30 Uhr

Treffpunkt 13.45 Uhr Arlesheim Dorf, Tram 10

Leitung Lukas Klinik

Kosten Fr. 22-, inkl. Kaffee und Kuchen

Besonderes K2 Std. Heileurythmie zum Mitma-

chen! (Bewegungstherapie)

Anmeldung bis 1. November

Rot/
Die grosse Sonderausstellung zeigt eine spek-
takuläre Auswahl an Gegenständen aus den

verschiedensten Kulturen und Symbolwelten.
Datum 16. November

Tag/Zeit Freitag, 10.00- 11.00 Uhr

Treffpunkt 09.55 Uhr Eingang im Museum der

Kulturen, Münsterplatz 20

Leitung Museum der Kulturen

Kosten Fr. 25-, inkl. Eintritt

Anmeldung bis 1. November

v4f/s//i/ge

Die Gärten vom tonä/joos fttenöä/j/
Ein Tag zum Schwelgen und Lustwandeln inmit-
ten duftender Blumen und Pflanzen. Geniessen

Sie die Rosenvielfalt in Ettenbühl (D).

Datum 24. August

Tag/Zeit Freitag, 13.00- 18.30 Uhr

Treffpunkt 13.00 Uhr Abfahrt Gartenstrasse

mit R. Saner Bus

Leitung Herr Eichenberger
Kosten Fr. 70-, exkl. Kaffee

Besonderes ID oder Pass nicht vergessen!
Euro mitnehmen

Dos furopopor/oment r'n Sfrassöwrg
Das neue Europaparlament wurde 1999 eröff-
net. Am Morgen wird Ihnen das Gebäude und

der parlamentarische Betrieb vorgestellt. Nach-

mittags lernen Sie die bezaubernde Altstadt
kennen.

Datum 28. August

Tag/Zeit Dienstag, 08.15- ca.18.00 Uhr

Treffpunkt 08.15 Uhr Abfahrt, Gartenstrasse

mit Robert Saner Bus

Leitung MaxWehrli
Kosten Fr. 80-, exkl. Mittagessen
Besonderes ID oder Pass nicht vergessen!

Euro mitnehmen

ßuää/77sf7sc/jes Zentrum Mfat 77ju7

Der Tempel in Gretzenbach ist ein Zentrum für
die Buddhistische Lehre und für die Pflege der

Thai-Sprache, Tradition und Kultur.

Datum 30. August

Tag/Zeit Donnerstag, 13.15 — ca. 18.30 Uhr

Treffpunkt 13.15 Uhr Abfahrt an der Garten-

Strasse mit R. Saner Bus

Leitung Zentrum

Kosten Fr. 65-, exkl. Kaffee

Besonderes Keine Sitzmöglichkeiten während

der Führung!

Die Sess/on 7/77 ßunäesäous
Von der Tribüne aus beobachten Sie den Natio-
nalrat bei der Arbeit. Anschliessend steht Ihnen

Rudolf Rechsteiner (SP) Rede und Antwort.
Datum 20. September

Tag/Zeit Donnerstag, 08.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt 07.45 Uhr «Treffpunkt» Schalterhal-
le. Abfahrt 08.00 Uhr

Leitung Eidg. Räte

Kosten Fr. 25-, Zugbillette bitte selber

lösen

Besonderes ID oder Pass!

Anmeldung bis 27. August

Museum fl/etöerg m Zünc/7
Das einzig international anerkannte Muse-

um der Schweiz für fernöstliche Kunst zeigt
die Sonderausstellung «Göttliches Erbe aus
Kambodscha».

Datum 3. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 13.00-18.00 Uhr

Treffpunkt 12.50 Uhr «Treffpunkt» Schalterhai-
le. Abfahrt 13.07 Uhr. Billette bitte

selber lösen.

Leitung Museum

Kosten Fr. 38-, inkl. Eintritt exkl. Kaffee

Besonderes Gut zu Fuss

Anmeldung bis 19. September

Soirée sent7*mei?tu/e /m ßüc/ierpuraäz'es
In zwei alten Bauernhäusern mit Kleinmuseen
darin erleben Sie Faszinationen der Geschieh-

te und Kultur aus dem Baselbiet und der übrigen
Welt.
Datum 4. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 13.30 - 18.30 Uhr

Treffpunkt 13.30 Uhr bei «Treffpunkt» Schal-

terhalle. Abfahrt 13.44 Uhr. Zugbil-
lette bitte selber lösen nach Teck-

nau über Gelterkinden.

Leitung Hans A. Jenny, Autor
Kosten Fr. 48-, inkl. Apero

Anmeldung bis 19. September

Gott/rieä Rei/er Museum m G/att/e/äen
Das neu eröffnete Museum präsentiert Leben

(1819-1890) und Werk des grossen Schweizer
Dichters, der seine Künstlerkarriere als Maler

begann.
Datum 9. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 13.00-18.00

Treffpunkt 13.00 Uhr Abfahrt, Gartenstrasse

mit R. Saner Bus

Leitung Museum

Kosten Fr. 68-, inkl. Eintritt, exkl. Kaffee

Anmeldung bis 24. September

l/ortröge
Die ßas/er f7sc/7erpu/gen
Bei einem kleinen Apéro in einem Basler Fi-

schergalgen erfahren Sie mehr über den Rhein,

zum Lachs und zur Fischerzunft.

Datum 23. August

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 - 16.00 Uhr

Treffpunkt 14.25 Uhr bei der Dalbefähre,
Grossbasel

Leitung Walter Herrmann u. Max Pusteria,

ehem. Meister und Statthalter der
E. Zunft zu Fischern

Kosten Fr. 20-

Die ßot7'e77te/7vei/ügfU77fif

Warum eine Patientenverfügung? Wie wird sie

ausgefüllt? Wo hinterlegt? Ein Informations-

nachmittag mit vielen Antworten.
Datum 6. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30- 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Voluntas GGG

Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 22. August

fic/genössisc/ie Hfa/t/en 07
Werfen Sie mit einem ehemaligen Wahl-

kampfleiter einen Blick hinter die Kulissen
des Wahlkampfes um die Sitze im Stände- und

Nationalrat.
Datum 13. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30-16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Max Pusteria, ehem. Grossrat und

Verfassungsrats-Präsident
Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 29. August

ßra/ims i/nä ßose/
In Basel fand Brahms gute Freunde. Er trat
mehrmals auf als Komponist, Klaviersolist und

Dirigent des Basler Gesangvereins. Vortrag mit

Musik.
Datum 18. September

Tag/Zeit Dienstag, 10.00- 11.30 Uhr
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Ort Zunftsaal der Weinleute,

Münsterplatz 14

Leitung Frieder Liebendörfer

Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 4. September

rrat/mt/et/tu/jg unä /?/taa/e

Streifzug durch Geschichte und Techniken

der Traumdeutung. Symbole, Traumtagebuch,

Wiederholungsträume; Ratgeber auf unserem

Lebensweg.
Datum 19. September

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30-16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung René Krebs, Psychologe, Evelyn

Zimmermann, Körpertherapeutin
Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 5. September

Sc/Jiver'zer Orig/na/e
Die Berner «Klassiker» Madame de Meuron,

Minger und Dällenbach geleiten uns zu einer
Auswahl ganz spezieller «Figuren» aus allen
Kantonen; Die muntersten und unterhaltsamsten

Gestalten!

Datum 20. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 - 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Hans A. Jenny, Autor
Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 5. September

Cra/77osocro/ r/7erop/e
Ein aussergewöhnlicher Ursprung führt zu die-

ser subtilen und sanften Körpertherapie mit

breitem Wirkungsspektrum. Die Methode wird
Ihnen anhand von Fallbeispielen erläutert.
Datum 26. September

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30- 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Daniel Agustoni
Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 12. September

Was Wumor bewarben /rar?»

In einer gelösten Atmosphäre lächeln und la-
chen wir gemeinsam über Texte, Bilder und

Begebenheiten aus dem Leben, aber nicht über

andere.

Datum 27. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30-16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Hans-Ueli Lerch

Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 12. September

f. f. Zun/t zu We/n/eaten 1233
Die Zünfte pflegen nicht nur die Traditionen,
sondern leisten auch einen Beitrag zum Wohl-

ergehen der Stadt. Referat und Führung durch

den Zunftsaal und die Vorgesetztenstube.
Datum 16. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 10.00- 11.30 Uhr

Ort Zunftsaal der Weinleute,

Münsterplatz 14

Leitung Helen Liebendörfer und Kurt Ehret

Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 28. September

Farbe «nä St?/

Wohlbefinden und Selbstbewusstsein dank Tipps
und Anregungen zur Verbesserung des Erschei-

nungsbildes (Farben/Kleider/Accessoires).
Datum 17. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00- 17.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin, dipl. Färb-, Stil und

Modefachberaterin

Kosten Fr. 50-
Anmeldung bis 3. Oktober

Wer ?st (fie We//sar»7ee beute?
Die geistliche und soziale Not in England führte
1865 zur Gründung der Heilsarmee. Geschichte

und Entwicklung.
Datum 17. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30-16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Hans Knecht, Leiter der

Heilsarmee NWS

Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 3. Oktober

6e7Stbe7/a»sr anä fia»c/au//egen
Geschichte und Entwicklung der heutigen
Geistheiler. Möglichkeit zur praktischen Ein-

Stimmung in die Heilenergie.
Datum 18. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30- 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Katharina Remund, Geistheilerin

SVNH geprüft
Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 3. Oktober

Apoba/ypse - D/e O/ifenbarangr Jobannes
Die Apokalyptik ist in gewissem Sinne eine Er-

Weiterung der zwischentestamentarischen Pro-

phetie. Es gilt die Symbole wieder in ihre ur-

sprünglichen Ideen zurück zu übersetzen.

Datum 24. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00- 15.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Mike Stoll

Kosten Fr. 25-
Anmeldung bis 10. Oktober

Ch/na - 7»7 /?e/cb r/er Afitte/O/a-l/ortrag
Lassen Sie sich entführen in Pekings Parks

und Paläste, zur Terrakotta-Armee nach Xian,
in die bezaubernden Gartenstädte Suzhou und

Hangzhou sowie in die moderne Metropole
Shanghai.
Datum 25. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30- 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Sieglinde Schopf
Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 10. Oktober

Ste»eropt/»7/erte F/nanzp/anang 7»7 A/fer
Folgende Themen werden diskutiert: Leibren-

te oder Kapitalverzerr? Psychologie des Geldes.

Wichtigkeit des Anlagehorizontes.
Datum 30. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 14.30- ca. 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Thomas Mattle, Leiter Allfinanz

Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 15. Oktober

D/e l/erwanä/ang (/er Fräe
Der Planet Erde ist ein lebendiges Wesen, das

genau wie wir Menschen seine Entwicklung
und Verwandlung durchmacht.
Datum 31. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30-16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Angela M. Rossi Siegfried
Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 17. Oktober

Was /st Osteopatb/e?
Die Hände erspüren Störungen und Verspan-

nungen, lösen Blockaden in allen Systemen des

Körpers und mobilisieren die Selbstheilung.
Datum I.November

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 - 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Henrik Stamer, Osteopath

Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 17. Oktober

Schätze (/es Af/tte/a/ters
Das Mittelalter wird oft als dunkle Epoche be-

zeichnet. Lassen Sie sich vom Gegenteil über-

zeugen, es lohnt sich.
Datum 6. November

Tag/Zeit Dienstag, 14.30-16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Ernst Blatter

Kosten Fr. 20-, inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung bis 22. Oktober
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Dairâ/ ont/ Sa/omo

Entschlüsselung einer Legende. Jahrhunderte

lang war das Goldene Zeitalter Jerusalems un-

ter den Herrschern David und Salomo, zwei re-
alen Grössen in der Geschichte Israels.

Datum 7. November

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00- 15.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Mike Stoll

Kosten Fr. 25-
Anmeldung bis 24. Oktober

is/anc/ / D/o - l/ortrag
Island - Insel aus Feuer und Eis. Extreme prägen
die Landschaft und die Menschen. Die Insel ist

urtümlicher als jede andere Gegend in Europa.

Datum 8. November

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 - 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Anne-Marie Baumann

Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 24. Oktober

Wamera/og/e - kV/ssensc/jo/t r/er Zo/j/en
Mit Hilfe der Numerologie lassen sich aus Ge-

burtsdatum und Name eines Menschen Charak-

tereigenschaften, Fähigkeiten und Begabungen

schliessen.
Datum 12. November

Tag/Zeit Montag, 14.00 - 17.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin

Kosten Fr. 50-
Anmeldung bis 29. Oktober

D/e ffose
In Wort und Musik wird die Rose besungen. Ihre

Symbolik ist sehr vielfältig: Sie gilt als Symbol
für die Liebe, für die Vergänglichkeit und auch

für die heilige Maria.
Datum 13. November

Tag/Zeit Dienstag, 10.00- 11.00 Uhr

Ort Zunftsaal der Weinleute,

Münsterplatz 14

Leitung Helen Liebendörfer und Frieder

Liebendörfer am Flügel

Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 29. Oktober

C/Jo/rre« une/ AferitZ/one - was s/nä das?
Wie können sie unsere Gesundheit positiv un-

terstützen bei Krankheit / Unwohlsein? Anwen-

dungsbeispiele zur Hilfe und Selbsthilfe.
Datum 14. November

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30-16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Evelyn Zimmermann, Körperthera-

peutin u. René Krebs, Psychologe
Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 31. Oktober

/?/taa/e /är den A//tag and Meine Feste
Rituale gibt es seit Urzeiten. Sie geben einen

Rhythmus und einen Halt, steigern die Lebens-

freude und Zufriedenheit. Anregungen u. Tipps.
Datum 15. November

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 -16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Dr. Ursa Kräftiger, Historikerin

Kosten Fr. 20-
Anmeldung bis 31. Oktober

Afas/Zc, Afate/7, Gestatten

Aquarellieren
Dienstag, 09.00- 11.00 Uhr

Malen und Mischtechnik

Donnerstag, 09.30- 11.00 Uhr

Malen und Zeichnen

Freitag, 09.30-11.30 Uhr

Freitag, 14.30-16.00 Uhr

Bauernmalerei

Donnerstag, 09.30 - 11.30 Uhr

Donnerstag, 14.30-16.30 Uhr

Altflötenkurse

Mittwoch, 08.30 -10.00 Uhr

Mittwoch, 10.15 -11.15 Uhr

Flötenensemble

Mittwoch, 09.45 - 11.00 Uhr

Zurzeit hat es keine freien Plätze!

Chor

Donnerstag, 14.30 - 16.00 Uhr

Anmeldung
Ein Einstieg ist jederzeit möglich. Schnupper-

stunde und Preis auf Anfrage.

/fr/rse
Fra/es Gesfa/fen mit Fo/?

Möchten Sie Ihre eigene Vorstellung in Ton und

Farbe umsetzen? Ton lässt sich leicht formen,

beruhigt und inspiriert.
Daten 4. September-23. Oktober

(ausser 2.+ 9.10.07)

Tag/Zeit Dienstag, 14.00- 16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Jean-Pierre Noth

Kosten Fr. 184 - (6x), inkl. Material

Anmeldung bis 22. August

Manda/a ma/en - /är d/e See/e

In diesem Kurs können Sie abschalten und ent-

spannen, Körper und Geist baumeln lassen und

sich so wieder auf sich selbst konzentrieren.
Daten 15. Oktober-5. November (4x)

Tag/Zeit Montag, 14.00 -16.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin

Kosten Fr. 164.- (exkl. Material)

Anmeldung bis I.Oktober

Star/re Faräen - Acry/ ma/en
Kunstharzfasern wirken kraftvoll und frisch,
trocknen schnell, sind farbecht und bieten viele
technische Variationsmöglichkeiten.
Daten 17. Oktober-19. Dezember

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00- 11.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Jean-Pierre Noth,

Kosten Fr. 300-, inkl. Material

Anmeldung bis 3. Oktober

A/tö/oc/r//öten/cars /är An/änger
Lernen Sie die Grundkenntnisse. Ziel ist

es, leichte zweistimmige Stücke spielen zu

können.

Datum 17. Oktober-19. Dezember

Tag/Zeit Mittwoch, 11.00 - 12.00 Uhr

Ort Alterszentrum Weiherweg, bei

Schützenmatte

Leitung Elisabeth Buess, dipl. Blockflöten-

lehrerin SMPV

Kosten Fr. 190.—, (lOx)

Anmeldung bis 28. September

/Ca/Z/grap/j/e Unz/a/
Die Unzial-Schrift ist eine der ältesten Schriften.

Unter individueller Anleitung lernen Sie spie-
lend den Umgang mit Feder und Tinte.

Daten 19. Oktober-7. Dezember(8x)

Tag/Zeit Freitag, 14.00-16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin

Kosten Fr. 208.- plus ca. Fr. 20-, Material

direkt im Kurs zu bezahlen

Anmeldung bis 4. Oktober

SerWettentec/w/F aa/ G/aste//er
Sie gestalten Ihre ganz eigenen Deko-Glasteller

anhand der Serviettentechnik.
Datum 22. Oktober

Tag/Zeit Montag, 14.00- 17.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Ada Spaar

Kosten Fr. 40-, exkl. Material Fr. 18 -pro
Teller

Anmeldung bis 8. Oktober
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7roc/ce//-F/7ze/;

Die Wolle wird mit der Filznadel bearbeitet zu

Dekorationsobjekte, Figuren, Tiere etc.

Daten 13. November und 4. Dezember

Tag/Zeit Dienstag, 14.00 - 16.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Patricia Beer

Kosten Fr. 50.-, exkl Material ca. Fr.20.-

Anmeldung bis 29. Oktober

L/fld ausserdem...

Ge/st/ge F/tness /ür An/ünger
Die Anregungen, Tipps und Erinnerungstech-
niken, die Sie im abwechslungsreichen Kurs

lernen, werden Ihnen den Alltag um vieles
erleichtern.
Daten 19. Oktober-7. Dezember

Tag/Zeit Freitag, 16.00 - 17.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Verena Thomann

Kosten Fr. 170.-(8x)

Anmeldung bis 3. Oktober

Jossen /ür An/ünger
Das Ziel des Kurses ist der beliebte «Schie-

ber», den Sie von Anfang an auf praktische Art
erlernen.
Daten 31. 0ktober-28. November

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30- 17.00 Uhr

Ort Im Haus zum Hohen Dolder,

St. Alban-Vorstadt 35. Bei Ruth

Moser läuten!

Leitung Ruth Moser

Kosten Fr. 160.- (5x)

Anmeldung bis 15. Oktober

Ge/st/g /ft ont/ iz/to/ c/i/rc/i Sp/e/e
Bleiben Sie spielend geistig fit und vital. Sie

lernen viele Spiele kennen, die Sie alleine oder

in Gesellschaft spielen können.

Daten 5. + 19. November

Tag/Zeit Montag, 14.00- 17.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Priska Flury

Kosten Fr. 90-
Anmeldung bis 22. Oktober

St/c/oArw - ge/st/ge F/tness /ür An/ünger Computer
Sudoku steigert erwiesenermassen die geistige

Kapazität. Lernen auch Sie die Regeln und Stra-

tegien dieses fesselnden Spiels.
Daten 22. + 29. Oktober

Tag/Zeit Montag, 14.00-16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Priska Flury

Kosten Fr. 70-
Anmeldung bis 3. Oktober

Alle Veranstaltungen finden im akzent forum an

der St. Alban-Vorstadt 93/ 95 (Lift) statt.

Pert/ence fegen /ür An/ünger
Sie lernen historische, klassische, moderne,
bekannte und unbekannte Patiencen unter-
schiedlicher Schwierigkeitsstufen.
Daten 24. + 31. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00- 17.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Renate Meier
Kosten Fr. 90-
Anmeldung bis 15. Oktober

7orot - Sp/ege/ Jürer See/e
Mit Tarot-Karten können Sie den Alltag selbst-
sicherer gestalten. Sie lernen die Kartenbilder
und fördern Ihre Intuition und Konzentration.
Daten 19. Oktober-9. November

Tag/Zeit Freitag, 14.00 -16.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Christine Keiser, SVEB und

Master NLP

Kosten Fr. 150.— (4x)

Besonderes Karten nach Raider mitnehmen

Anmeldung bis 8. Oktober

Jrt/o-7crg
Wir laden Sie ganz herzlich zu unserem näch-

sten EDV-Info-Tag ein.

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter stellen Ih-

nen das Kursangebot vor. Die Vorträge
dauern ungefähr eine halbe Stunde. Danach ha-

ben Sie die Gelegenheit, Fragen zu stellen

und sich beraten zu lassen. Das akzent forum

und unsere Cafeteria sind von 09.00- 12.00

und 14.00- 16.00 Uhr für Sie geöffnet.

Datum Mittwoch, 24. Oktober 2007

Grund- und Aufbaukurse,
09.00 Uhr, 10 Uhr, 14.00 Uhr und 15 Uhr

Vertiefungs- und Ferienkurse, 11.00 Uhr

im akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

L/nser o/rtue//es /Cursar/geöof
In Kleingruppen mit 5 - 6 Teilnehmerinnen und

Teilnehmern lernen Sie einmal pro Woche wäh-
rend zwei Lektionen das Arbeiten mit dem PC

und die verschiedensten Anwendungen.
Wir arbeiten mit dem Betriebssystem Windows
XP / Office 2002 und mit Windows Vista / Office

2007. Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung an,

mit welchem Betriebssystem und mit welcher
Office Version Sie zu Hause arbeiten.

Für MAC-Anwenderinnen und -Anwender bieten

wir zur Zeit Privatstunden zu Hause und im ak-

zent forum (sofern Sie einen Mac-Laptop mit-

bringen) an. Ausserdem können neu Privatkurse

für Mac gebucht werden (siehe Seite 42).

Fene/7/a/rse

F/tness- unü Compwter/erien
Kurs 1:

Digitale Fotografie und Bildbearbeitung 1

In diesem Kurs erhalten Sie die Gelegenheit, Ih-

re eigene Digitalkamera besser kennen zu

lernen und damit praktisch zu arbeiten. Sie 1er-

nen die wichtigen Kriterien beim Fotografieren
und erhalten Tipps, um mehr aus ihren Bildern

herauszuholen. Der Ferienkurs bietet auch

die Gelegenheit, die Bilder auf den Computer zu

laden und zu bearbeiten.

Programme: Windows XP und Adobe Photoshop

Elements

Voraussetzung: Eigene Digitalkamera, «Einfüh-

rungskurs» und «Windowskurs 1» oder

entsprechende Kenntnisse.

Kurs 2:

Digitale Fotografie und Bildbearbeitung 2

Dieser Ferienkurs ist ideal für Kursteilneh-

merlnnen, die bereits etwas Erfahrung in der

Bildbearbeitung haben. Der Kursteil «Digitale

Fotografie» beinhaltet die Themen von Kurs 1, im

Bearbeiten der Bilder wird an Ihr bestehendes

Grundwissen angeknüpft,

Programme: Windows XP und Adobe Photoshop

Elements

Voraussetzungen: Eigene Digitalkamera, Kurs

«Digitalkamera und Computer» und evtl.

Kurs «Bildbearbeitung 1» oder entsprechende
Kenntnisse.

Ausserhalb der Unterrichtszeit können Sie sich

dem Fitness- und Wellnessprogramm
anschliessen. Bei sportlichen Aktivitäten wie

Nordic Walking, Wandern oder Wellness in der

nahe gelegenen ,Cassiopeia Therme', die zu den

schönsten Thermalbädern Europas zählt,

können Sie sich wunderbar entspannen.

Ort: Badenweiler, Hotel Post

Termine: 22.10.07 - 26.10.07

Kurs: 4x3 Lektionen, Fr. 450-
Aufenthalt: Unterkunft, Halbpension und fakul-

tatives Fitnessprogramm, Fr.

649.40.- (inkl MwSt.).

Bitte verlangen Sie das Detailprogramm: 061 206

44 66 oder lis.flury@bs.pro-senectute.ch
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Weiterer Fenen/turs im 2008:
Kursl: Digitalkamera und Computer

Grundlagen
Kurs 2: Digitalkamera und Computer

Auffrischung
Datum: 31.3-4.4.08

t/ôungs/e/rt/onen
Während oder nach des Besuches eines Auf-
bau- oder Vertiefungskurses, der mindestens
12 Lektionen dauert, haben Sie die Möglichkeit,
kostenlos an 2 Übungslektionen teilzunehmen.
Ein Kursleiter oder eine Kursleiterin stehen für
Ihre Fragen zur Verfügung.

Anmeldung 061 206 44 66.

Anmeldeschluss: Vortag, bis 16 Uhr

Dienstag, 12.10-13.00 Uhr:

Word, Excel, Internet, E-Mail, Windows.

Freitag, 12.10-13.00 Uhr: Bildbearbeitung, Web-

site und jeden zweiten Freitag Video.

Grt/flcf/rt/rse

Fï/i/û/trtmgskurs
Computer starten, herunterfahren, die Maus

bedienen, Programme öffnen und schliessen,
Texte schreiben, korrigieren, speichern und

ausdrucken. Kurzer Einblick ins Internet. In die-

sem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt, in prak-
tischen Übungen, die wichtigsten Computeran-

Wendungen kennen.

Betriebssystem: Windows XP oder Windows Vi-

sta. Dieser Kurs wird doppelt geführt. Bitte ge-
ben Sie bei Ihrer Anmeldung an, mit welchem

Betriebssystem Sie zu Hause arbeiten.

Voraussetzungen: Keine, ausser Interesse und

Lust, sich mit dem Computer zu beschäftigen.

6x2 Lektionen, Fr. 390-

Aa/fn'sc/jungrs/rars Gru/id/agen
Dieser Kurs ist ideal für Wiedereinsteiger-
Innen. Texte schreiben, korrigieren, gestalten
und ausdrucken. Dateien speichern, löschen,
verschieben und wiederherstellen. Wissenslü-
cken schliessen und das Basiswissen mit prak-
tischen Übungen vertiefen.

Programme: Windows XP, Word 2002,

Internet Explorer.

Voraussetzungen: Leichte Vorkenntnisse

4x2 Lektionen, Fr. 260-

/lw/6aa/fwrse

Ort/nungr au/ dem Computer
Die Ordnungsstruktur auf dem Computer ver-
stehen lernen und die Dateien auf dem eigenen

Computer organisieren. Die verschiedenen Da-

teitypen erkennen, umbenennen, in eigene Ord-

ner verschieben oder löschen. Sicherungsko-
pien anlegen, CD brennen, mit einem Memory
Stick arbeiten.

Programme: Windows XP

Voraussetzungen: Besuch des «Einführungs-
kurses» oder entsprechende Kenntnisse.

4x2 Lektionen, Fr. 280-

7extverar6e/tu/7gT I
Dieser Kurs eignet sich hervorragend als Wei-

terführung des Einführungskurses. Dokumente

speichern, schliessen, öffnen und drucken.

Rechtschreibeprüfung nutzen, Schriftgrösse
und Schriftart verändern, Tabulatoren setzen
und Texte gestalten.
Programme: Word 2002 oder Word 2007. Dieser

Kurs wird doppelt geführt. Bitte geben Sie bei

Ihrer Anmeldung an, mit welcher Office Version

Sie zu Hause arbeiten.

Voraussetzungen: Besuch des Einführungs-
kurses oder entsprechende Kenntnisse.

6x2 Lektionen (inkl. Möglichkeit zum Besuch

von 2 Übungslektionen), Fr. 420-

rexLveraröe/tüng 2
Wiederholung «Textverarbeitung 1», Tabellen
und Vorlagen erstellen, Symbole, ClipArts und

Bilder einfügen, verschiedene Funktionen wie
zum Beispiel «Rahmen und Schattierung» oder

Adresslisten und Etiketten kennen lernen.

Programme: Word 2002 oder Word 2007. Dieser

Kurs wird doppelt geführt. Bitte geben Sie bei

Ihrer Anmeldung an, mit welcher Office Version

Sie zu Hause arbeiten.

Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses

«Textverarbeitung 1» oder entsprechende
Kenntnisse.

6x2 Lektionen (inkl. Möglichkeit zum Besuch

von 2 Übungslektionen), Fr. 420-

Internet
Grundlagen des World Wide Web, Anschluss

ans Internet, Browsereinstellungen, Internet-
seiten aufrufen und navigieren, Startseite und

Favoriten erstellen, Informationen drucken, im

Internet Adressen, Bilder und News suchen,

vom Internet downloaden, Sicherheit, Viren-
schütz, Chat.

Programm: Internet Explorer

Voraussetzungen: Besuch eines Einführungs-
kurses oder entsprechende Kenntnisse.

6x2 Lektionen (inkl. Möglichkeit zum Besuch

von 2 Übungslektionen), Fr. 420-

f-AfaiV

Grundlagen der elektronischen Post, E-Mails
versenden, Bilder und Textdokumente (Anlagen)

senden, öffnen, speichern und drucken, Adress-
buch verwalten, Sicherheitseinstellungen, Ord-

nerstrukturen und Regeln.

Programme: Outlook Express, Windows Mail
und bei Bedarf Microsoft Outlook, Internet

Explorer

Voraussetzungen: Besuch eines Einführungs-
kurses oder entsprechende Kenntnisse.

6x2 Lektionen (inkl. Möglichkeit zum Besuch

von 2 Übungslektionen), Fr. 420-

raöe//en/ra//ra/at7on I
Budgets und Rechnungen erstellen, Daten ein-

geben, Tabellen übersichtlich gestalten, mit Ex-

cel rechnen, Zahlenwerte in Grafiken umsetzen,
Adresslisten anlegen.

Programme: Excel 2002 oder Excel 2007. Dieser

Kurs wird doppelt geführt. Bitte geben Sie bei

Ihrer Anmeldung an, mit weicher Office Version

Sie zu Hause arbeiten.

Voraussetzungen: Besuch des Einführungs-
kurses oder entsprechende Kenntnisse.

6x2 Lektionen (inkl. Möglichkeitzum Besuch

von 2 Übungslektionen), Fr. 420-
i

7a6e//en/ca/fcu/atro/i 2
Wiederholung «Tabellenkalkulation 1», Funk-

tionen wie Summe und Mittelwert, Zahlen-

formate definieren, detailliertes Arbeiten mit

Diagrammen, der Einsatz von Format- und Mu-

stervorlagen, das Verwenden von Namen statt
Bezügen.

Programme: Excel 2002 oder Excel 2007

Dieser Kurs wird doppelt geführt, bitte geben
Sie bei Ihrer Anmeldung an, mit welcher
Office Version Sie zu Hause arbeiten.

Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses

«Tabellenkalkulation 1 » oder entsprechende
Kenntnisse.

6x2 Lektionen (inkl. Möglichkeit zum Besuch

von 2 Übungslektionen), Fr. 420-

kV/nrfowsArars I
Grundlage und Vertiefung im Umgang mit dem

Windows Betriebssystem. Besonders geeignet
für Leute, die den Stoff des Einführungs- oder

Crashkurses repetieren und festigen möchten.

Dateien speichern, organisieren und auf CD

brennen. Fensterhandhabung, Mauseinrichtung,

Bildschirmhintergrund und Bildschirmschoner.

Einstellungen der Symbolgrösse, fehlende Ele-

mente wie Symbolleisten wieder aktivieren und

mögliche Stolpersteine in der Computerhandha-

bung erkennen.

Programme: Windows XP oder Windows Vista

Dieser Kurs wird doppelt geführt, bitte geben
Sie bei Ihrer Anmeldung an, mit
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welchem Betriebssystem Sie zu Hause arbeiten.

Voraussetzung: «Einführunskurs» oder entspre-
chende Kenntnisse.

6x2 Lektionen (inkl. Möglichkeit zum Besuch

von 2 Übungslektionen), Fr. 420-

(V/nt/ows- y/jrf /nsta/Zot/ons/rwrs 2

Repetition «Windowskurs 1», Systemsteuerung:
Zusätzliche Schriftarten installieren, einen Dru-

cker einrichten, einfache Software installieren,
die Sprache in der Ländereinrichtung, Festplat-
te auf Fehler überprüfen, Datenkomprimierung.
Programm: Windows XP oder Windows Vista

Dieser Kurs wird doppelt geführt, bitte geben

Sie bei Ihrer Anmeldung an, mit welchem Be-

triebssystem Sie zu Hause arbeiten.

Voraussetzung: «Windowskurs 1» oder entspre-
chende Kenntnisse.

6x2 Lektionen (inkl. Möglichkeit zum Besuch

von 2 Übungslektionen), Fr. 420-

l/ert/e/wwgs/rwrse

Au//risc/jar?gs/«/rs /ür Fo/tgesc/?ritte/7e
Dieser Kurs ist für Personen geeignet, die schon

länger mit dem Computer arbeiten und vorhan-
dene Wissenslücken zu allen Office-Program-
men und Windows schliessen möchten. Die

Fragen der einzelnen Kursteilnehmer werden

gesammelt und im Kurs praktisch erarbeitet.

Programme: Windows XP und Office 2002

Voraussetzungen: Gute Vorkenntnisse

4x2 Lektionen, Fr. 280-

Do/o/mente gesta/ten m/t Wort/

Mit verschiedenen Schriftarten arbeiten, eige-
ne Bilder oder ClipArts einfügen, Zeichnungs-
Objekte erstellen und verändern. Ansprechende
Dokumente gestalten.
Programme: Microsoft Office 2002

Voraussetzungen: Besuch von «Textverarbei-

tung 1 » oder entsprechende Kenntnisse.

4x2 Lektionen, Fr. 280-

PowerPomt
Einladungen und Glückwunschkarten gestal-
ten, mit ClipArts, Grafiken und Zeichnungsob-
jekten arbeiten und animierte Präsentationen

erstellen.

Programme: Microsoft PowerPoint 2002

Voraussetzungen: Besuch «Einführungskurs»
und «Textverarbeitung 1» oder entsprechende
Kenntnisse.

4x2 Lektionen, Fr. 280-

Programm t/öergret/end arôe/ten
Sie lernen praktische Aufgaben in Ihrem Com-

puteralltag lösen. Zum Beispiel Grafiken und

Texte aus dem Internet in eine Worddatei ein-

binden, eine Adressliste vom Word ins Excel

exportieren oder umgekehrt.

Programme: Office 2002, Internet Explorer

Voraussetzung: «Textverarbeitung 1 », «Tabellen-

kalkulation 1» und «Internetkurs» oder

entsprechende Kenntnisse.

4x2 Lektionen, Fr. 280-

Das AßC t/es DracPe/ts

Texte und Bilder auf Kuverts, Visitenkarten und

Adressetiketten drucken. Verwendung von ver-
schiedenen Materialien und Formaten. Ein-

Stellungsmöglichkeiten des Druckers und des

Programms.

Programm: Word 2002

Voraussetzung: «Textverarbeitung 1» oder ent-

sprechende Kenntnisse.

3x2 Lektionen, Fr. 210-

D/g/ta/Pamera imef Computer
Grundlagen zur Organisation und Bearbei-

tung von Digitalkamerabildern. Bilder archi-
vieren und auf CDs brennen, Grössen und Far-

ben korrigieren, per E-Mail verschicken, Bilder
auf Fotopapier drucken und an das Fotolabor

weitergeben.
Programme: Windows XP / Windows Vista,

Photoshop Elements 5.0

Voraussetzung: «Einführungskurs» und «Win-

dowskurs 1 » oder entsprechende Kenntnisse.

4x2 Lektionen, Fr. 300-

ß/Wöearöe/tuug Grand/agrer?

Bilder einscannen, von der Digitalkamera her-

unterladen, Bildteile auswählen, Helligkeit und

Kontrast verändern, mit Farben experimentie-
ren, Korrekturen und Bildkompositionen, Bilder
auf CD brennen und auf Fotopapier drucken.

Programm: Adobe Photoshop Elements 5.0

Voraussetzung: «Einführungskurs» und «Win-

dowskurs 1» oder entsprechende Kenntnisse.

6x2 Lektionen (inkl. Möglichkeit zum Besuch

von 2 Übungslektionen), Fr. 450-

ß/Möearöe/faog Aa/öau
Mit Ebenen und Masken arbeiten, Stempel und

Reparaturpinsel verwenden, mit Filtern und Ef-

fekten experimentieren, Auswahlwerkzeuge
richtig einsetzen, Bilder mit Texten kombi-

nieren, eigene Bildkomposition erstellen und

drucken.

Programm: Adobe Photoshop Elements 5.0

Voraussetzung: «Bildbearbeitung Grundlagen»

oder entsprechende Kenntnisse.

4x2 Lektionen, Fr. 300-

Weös/tegesta/twng 7

Grundlagen der Technik und Gestaltung von

Websites. Schriften und Bilder einsetzen, Menu

erstellen, Verlinken einer Site.

Programm: Macromedia Dreamweaver

Voraussetzungen: Gute Anwendungskenntnisse.
Es empfiehlt sich «Bildbearbeitung Grundlagen»
und «Bildbearbeitung für das Internet» zu

besuchen.

6x2 Lektionen (inkl. Möglichkeit zum Besuch

von 2 Übungslektionen), Fr. 450-

f/ge/te Mfeßszte gesta/te«
Sie erarbeiten Ihre eigene Website und werden

von einer Fachperson unterstützt.

Programm: Macromedia Dreamweaver

Voraussetzung: «Websitegestaltung 1» oder

gleichwertige Anwendungskenntnisse.

6x2 Lektionen (inkl. Möglichkeit zum Besuch

von 2 Übungslektionen), Fr. 450-

l/ö/eoöearße/taag i
Grundelemente des digitalen Videoschnitts,
Videos in den Computer einlesen, einfache
Schnitte setzen, mit Ton arbeiten, einen Vor-

und Nachspann erstellen, das Video auf HD

oder CD exportieren.
Programm: Adobe Premiere Elements 3.0

Voraussetzung: Gute Anwendungskenntnisse.

6x2 Lektionen (inkl. Möglichkeit zum Besuch

von 2 Übungslektionen), Fr. 450-

Wt/eoöearfee/tü/jg 2

Repetition von «Videobearbeitung 1», Mit be-

sonderen Toneffekten arbeiten, einen Rolltext,
Schnitt- und Bildeffekte erstellen, Standbilder

einfügen. Videos für das Internet vorbereiten.

Programm: Adobe Premiere Elements 3.0

Voraussetzung: Besuch von «Videobearbeitung
1» oder entsprechende Kenntnisse.

6x2 Lektionen (inkl. Möglichkeit zum Besuch

von 2 Übungslektionen), Fr. 450-

/(z/rzze/£/a/rse

SteaerarMarwng
Steuererklärung (BS und BL) vom Internet down-

loaden oder von der CD installieren, Grundlagen

der Bedienung.
1 x2 Lektionen, Fr. 75-

ßan/r- and Post/conto per /nternet
Post- und Bankkonten online verwalten, Zah-

lungen bequem zu Hause erledigen. Informati-

onen zur Sicherheit im Online-Zahlungsverkehr.

Programm: Internet Explorer

Voraussetzung: «Einführungskurs» und «Inter-

netkurs» oder entsprechende Kenntnisse.
1 x2 Lektionen, Fr. 75-
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Ort/Zne-S/jopp/nc?

Ferien per Internet buchen, von günstigen On-

lineangeboten profitieren, Lebensmittel und

Bücher mit einem Mausklick bestellen. In-

formationen zur Sicherheit beim Zahlen mit

Kreditkarten.

Programm: Internet Explorer

Voraussetzung: «Einführungskurs» und «Inter-

netkurs» oder entsprechende Kenntnisse.
1 x 2 Lektionen, Fr. 75-

Sfc/jer/je/t /t/r kW'ncfows XP

Computersicherheit im Überblick und Sofort-

massnahmen im Schadensfall, Installation und

Handhabung von Antivirenprogrammen, sicher
im Internet surfen und E-Mails empfangen.

Programme: Betriebssystem Windows XP und In-

ternet Explorer

Voraussetzung: «Einführungskurs» und «Win-

dowskurs 1» oder entsprechende Kenntnisse.

2x2 Lektionen, Fr. 164-

Down/ocrd und /nsto/Zot/on
Software z.B. für den Drucker oder eine Anlei-

tung für die Digitalkamera im Internet finden
und auf den eigenen Computer laden, installie-
ren oder deinstallieren. Risiken beim Download

erkennen und vermeiden.

Programme: Windows XP und Windows Vista

Voraussetzungen: Besuch des «Einführungs-
und Windowskurses 1 » oder entsprechende
Kenntnisse.

2x2 Lektionen, Fr. 150-

Wor/cs/7ops

fotogra/Zeren m/t meZner DZgZfa//tamera
mit Patrick Bernet (Fotograf)
Sie lernen die vielfältigen Möglichkeiten der di-

gitalen Fotografie kennen und lernen damit zu

experimentieren. Sie erfahren mehr über die

verschiedenen Einstellungen Ihrer eigenen Digi-

talkamera, lernen vom Profi wie fotografisch
reizvolle Bilder entstehen und was die wichtigen
Kriterien und Kniffe sind, um mehr aus ihren Bil-

dem herauszuholen.

Voraussetzung: Eigene Digitalkamera.

3x3 Lektionen, Fr. 350-

l/Z</eos /ronz/p/eren t/n/Z öear&e/ten
mit Dagmar Elke (Fernsehjournalistin SF DRS)

In diesem Workshop lernen Sie die Geheimnisse

des Videofilmes kennen und bekommen einen

Einblick, wie ein Film professionell geplant und

realisiert wird. Sie erstellen eine kurze Ideen-

skizze (Drehbuch) und lernen, was Sie beim Fil-

men mit Ihrer Kamera und beim Schneiden alles

beachten müssen.

Voraussetzung: Eigene Video-Digitalkamera.

2x3 Lektionen, Fr. 230-

Zwsötz//c/7e dngefcote

Computern?
Einmal im Monat findet im akzent forum von
18.00 bis 20.00 Uhr ein Vortrag zu einem aktu-
eilen Thema aus der Computerwelt statt.
In der Pause haben Sie die Gelegenheit, in der

Cafeteria zu plaudern, zu diskutieren und Erfah-

rungen auszutauschen. Weitere Informationen

erhalten Sie im akzent forum

Kosten: 1 x 2 Lektionen, Fr. 20 - (inkl. Getränke).

Ist direkt am Abend zu bezahlen.

Die nächsten Computerias sind am:

Montag, 3. September
Glückwunschkarten mit eigenen Bildern. Arbei-

ten mit Word und Powerpoint. Mit Barbara Krieg

Montag, 1. Oktober

Prozessor, Ram & Co. Welchen Computer

brauche ich? Mit Ursula Rhein

Wetz: Afoc-Xurse 6e? I/inen zu /Zause

Sie besitzen einen Apple Computer und mäch-

ten einen auf Ihr Lerntempo zugeschnittenen
Einführungs- oder Vertiefungskurs besuchen.

Unser auf Mac spezialisierter Kursleiter unter-

richtet Sie an Ihrem eigenen Computer bei Ih-

nen zu Hause.

Mögliche Kursthemen:

• Texte schreiben, gestalten, korrigieren, spei-
ehern und öffnen, Vorlagen erstellen, Recht-

schreibeprüfung etc.

• E-Mails schreiben, Bilder und Textdokumente

(Anlagen) senden, öffnen, speichern und dru-

cken, Adressbuch verwalten

• Im Internet Adressen suchen, navigieren und

Informationen drucken,

• Einführung in das Archivieren von Fotos und

in die einfache Bildbearbeitung
• Einführung in das Archivieren von Musik

• Bildschirmhintergrund, Bildschirmschoner,
Einrichten des Docks etc.

• Datensicherung, CDs brennen etc.

5 x 1 Stunde (Privatunterricht), Fr. 450.-

Basel-Stadt ohne Wegpauschale.

Agglomeration Fr. 30.-.

Beratung öe/m Computer/rau/
Möchten Sie einen Computer kaufen, wissen
aber nicht, was Sie dabei beachten müssen?

Nach unserer Beratung haben Sie genug Infor-

mationen, um den Computer zu finden, derfür
Sie der Richtige ist. Wir beraten Sie auch beim

Kauf von Peripherie-Geräten (Drucker, Scan-

ner...) oder beim Einrichten eines Internet-An-

Schlusses. Bei dieser Beratung geht es nicht um

bestimmte Marken oder Anbieter.
1 Lektion, Fr. 75-

ßeg/e/tung öe/m Computer/rau/
Möchten Sie einen Computer kaufen und dabei

gerne begleitet werden?
Sie fühlen sich in den Computershops unsicher
und können den Computer nicht alleine nach

Flause tragen. Wir begleiten Sie zum Computer-

kauf, richten Ihnen Ihr Gerät inkl. Internet-An-
schluss ein, bringen dieses zu Ihnen nach Flause

und nehmen Ihnen alle technischen Sorgen mit

Ihrer Neuanschaffung ab.

1 Lektion, Fr. 75 - (Kaufbegleitung)
1 Stunde, Fr. 100 - (Installation, exkl. Wegpau-
schale Fr. 30.-)

Support
Haben Sie Probleme mit Ihrem Computer, mit
Hard- oder Software?
Funktioniert plötzlich etwas nicht mehr und Sie

wissen nicht warum oder Sie möchten Ihren

Computer an das Internet anschliessen? Dann

rufen Sie uns an! Wir organisieren eine Fach-

person, die zu Ihnen nach Flause kommt und Ih-

nen weiterhilft. Wir richten auch Ihren Arbeits-

platz ein, wenn Sie einen neuen Computer

gekaufthaben und beraten Sie, welcher Internet-

Anschluss der Richtige für Sie ist.

1 Stunde, Fr. 100 - (exkl. Wegpauschale Fr. 30.-)

PnVatstunr/e/?
Möchten Sie nicht einen ganzen Kurs besuchen,

sondern gezielt von Ihnen gewünschte Themen

behandeln?

Haben Sie vor einiger Zeit bereits einen Kurs be-

sucht und möchten das Gelernte auffrischen

oder ergänzen? Dann sind Privatlektionen bei

Ihnen zu Hause oder im akzent forum das Rieh-

tige für Sie.

1 Stunde, Fr. 120 - (exkl. Wegpauschale Fr. 30.-)

Wanc/y Pr?Vat/e/rt/o/7

Eine Fachperson erklärt Ihnen die Handhabung

Ihres Natels. Sie können alleine oder zu zweit
teilnehmen. Allerdings kann in einer Lektion

nur eine Natelmarke erklärt werden.
1 Lektion, Fr. 75-, 2 Lektionen, Fr. 140-

//anc/y Gruppen/rurs
In diesem Kurs erfahren Sie mehr über die mo-

bile Kommunikation und lernen den Umgang mit

ihrem Handy in praktischen Übungen.

Die Themen sind Anbieter und Zahlungssy-

steme, Tastensperre, Telefonieren, Adressbuch

erstellen und bedienen, Anrufbeantworter, SMS

erstellen, senden und empfangen.

Voraussetzung: Eigenes Handy zum Üben

2x2 Lektionen, Fr. 85-
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Ik^tt forum

PC-/Curse /ür /Weusc/7e/7 m/t
e/uer //ûwer/etzuug
Fragile Suisse organisiert Kurse für Menschen

mit einer Hirnverletzung in Zusammenarbeit mit

dem akzent forum.

Die Kurse finden jeweils am Freitagnachmittag

statt. Fr. 170 - (inkl. Unterlagen)

Kursort: akzent forum, St. Alban - Vorstadt 93 /
95, 4052 Basel

Kurszeiten, Detailprogramm und Anmeldung:

Académie Fragile Suisse, Tel. 01 360 26 90

f/n/ü/irt/ng 7/7 d/e ß/Wöearöe/tHngr
Sie lernen Schritt für Schritt die Grundlagen der

digitalen Bildbearbeitung kennen und anwen-
den. Bilder auf den Computer laden, archivieren,
bearbeiten und drucken, eine Visitenkarte oder

eine Einladung gestalten und eine eigene Dia-

show erstellen.

Termine: 24. August bis 26. Oktober 2007,14.00 -

16.00 Uhr, Fr. 170 - (inkl. Unterlagen)

Aw//risc/j«mjrs/o/rs
In diesem Kurs frischen Sie Ihre PC-Grundlagen

auf und schliessen Wissenslücken im Umgang

mit verschiedenen Programmen. Sie schreiben,

korrigieren, gestalten und speichern Texte, sur-
fen im Internet, wiederholen das effiziente Su-

chen mit Suchmaschinen und versenden E-

mails. Sie können das Gelernte im Kurs üben

und anwenden.

Termine: 2. November bis 7. Dezember 2007,

14.00 - 16.00 Uhr, Fr. 170 - (inkl. Unterlagen)

A/E/7/ PC-/Curse für
Meuscüeu m/t ror/cmsou

Parkinson Schweiz organisiert, in Zusammen-

arbeit mit dem akzent forum, PC-Kurse für Men-
sehen mit Parkinson.
Kursort: akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93 /
95,4052 Basel.

Detailprogramm und Anmeldung: Parkinson

Schweiz, Postfach 123,8132 Egg, Telefon: 043

277 20 77, E-mail: susi.obrist@parkinson.ch

f/n/ä/zrung und Internet
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt das

Arbeiten mit dem Computer kennen. Starten und

Herunterfahren des Computers, Programm-
fenster öffnen und schliessen, kennenlernen der

Tastatur und der Maus, einen Text schreiben
und korrigieren, eine E-Mail aus dem Textpro-

gramm versenden und abrufen von Internetsei-

ten. Sie haben Zeit, das Gelernte anzuwenden

und zu vertiefen. Daten: Mittwoch, 31.10 / 7.11 /
14.11 / 21.11 / 28.11 / 5.12.2007

Fr. 175.- exkl. Unterlagen

Sprachen

Alle Kurse finden im akzent forum ander St. AI-

ban-Vorstadt 93/95 (Lift) statt.

Neue /Curse

Ita/fem'sc/je Texte /esen und besprechen
Es wird jeweils ein Text vorgestellt und in der

Stunde besprochen und diskutiert.
Daten 17.9./15.10./12.11./10.12.2007

Tag/Zeit Montag, 16.00-17.00 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Monique Mattarelii

Kosten Fr. 100.— (4x)

Besonderes Oberstufe

Anmeldung bis 3. September

Deutsch - German /or fngh'sh spea/rers/
Would you like to improve your »home-made"
German? Would you like to understand the ba-

sics of the rather difficult grammar? An English-

speaking teacher guides you through the laby-
rinth of this rather complicated language.
Daten 17. October-19. December

Tag/Zeit Wedensday, 15.50-16.40
Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Suzan Wilson

Kosten Fr. 190.— (10x)

Anmeldung bis 28. September

fng/rsch An/dnger/rurs
Ihnen wird eine solide sprachliche Grundla-

ge vermittelt. Sie werden langsam in Gramma-

tik. Lesen und Schreiben eingeführt. Das Re-

den lernen ist ein wichtiger Bestandteil des

Unterrichts.
Daten 19. Oktober-14. Dezember

Tag/Zeit Freitag, 14.00 - 14.50 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Elsa Obolensky
Kosten Fr. 171.— (9x)

Anmeldung bis 3. Oktober

£ng//sch spreche/7 /erneu / /ür An/dnger
Durch mündliche Übungen lernen Sie Ihre An-

fangskenntnisse der Englischen Sprache um-
zusetzen. Mit einem kleinen Wortschatz kann

schon viel mitgeteilt werden!
Daten 19. Oktober-H.Dezember

Tag/Zeit Freitag, 15.00- 15.50 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Elsa Obolensky

Kosten Fr. 171.— (9x)

Anmeldung bis 3. Oktober

061 206 44 66 I www.akzent-forum.ch

Ita/femsc/) An/änger/curs
Eine kompetente Kursleiterin vermittelt Ihnen

eine solide sprachliche Grundlage. Sie werden

langsam in Grammatik, Lesen, Schreiben ein-

geführt und auf «reden können» wird grossen
Wert gelegt.
Daten 15. Oktober-17. Dezember

Tag/Zeit Montag, 09.00-09.50 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Antonia Sala

Kosten Fr. 190.— (lOx)

Anmeldung bis 28. September

Ita/j'enj'sch reden /ernen / /är An/änger
Mittels mündlichen Übungen lernen Sie Ihre

Anfangskenntnisse der Italienischen Sprache
umzusetzen. Schon mit kleinem Wortschatz
kann viel möglich werden.
Daten 16. Oktober-18. Dezember

Tag/Zeit Dienstag, 16.00- 16.50 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Valeria Balmelli

Kosten Fr. 190.— (1 Ox)

Anmeldung bis I.Oktober

Span/'sch An/önger/a/rs
Eine kompetente Kursleiterin vermittelt Ihnen

eine solide sprachliche Grundlage. Sie werden

langsam in Grammatik, Lesen, Schreiben ein-

geführt und auf «reden können» wird grossen
Wert gelegt.
Daten 19. Oktober-14. Dezember

Tag/Zeit Freitag, 08.30-09.20 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Maria Michaelis
Kosten Fr. 171.— (9x)

Anmeldung bis 3. Oktober

Span/sc/? reden /ernen / /ör An/änger
Durch mündliche Übungen lernen Sie Ihre An-

fangskenntnisse der Spanischen Sprache um-

zusetzen. Mit kleinem Wortschatz kann schon

viel mitgeteilt werden!
Daten 15. Oktober-17. Dezember

Tag/Zeit Montag, 09.40-10.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Ana Fritschi

Kosten Fr. 190.— (lOx)

Anmeldung bis I.Oktober
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Fronzös/sc/i yln/önger/curs
Eine kompetente Kursleiterin vermittelt Ihnen

eine solide sprachliche Grundlage. Sie werden

langsam in Grammatik, Lesen, Schreiben ein-

geführt und auf «reden können» wird grossen
Wert gelegt.
Daten 15. Oktober-17. Dezember

Tag/Zeit Montag, 11.00- 11.50 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Marianne Gaechter

Kosten Fr. 190.— (lOx)

Anmeldung bis I.Oktober

Französ/sc/j sprec/7e« /er/7er?/ /ür An/.
Durch mündliche Übungen lernen Sie Ihre An-

fangskenntnisse der französischen Sprache um-

zusetzen. Mit kleinem Wortschatz kann schon

viel mitgeteilt werden!
Daten 18. Oktober-13. Dezember

Tag/Zeit Donnerstag, 14.40-15.30 Uhr

Ort akzent forum, St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Francine Hanselmann

Kosten Fr. 171.— (9x)

Anmeldung bis 3. Oktober

SemesterAwse

Wollten Sie schon lange gerne Englisch lernen,

weil Sie sich mit dieser Sprache vielerorts ver-

ständigen können? Oder möchten Sie Ihr Fran-

zösisch auffrischen? Oder haben Sie Lust, Italie-

nisch oder Spanisch zu lernen?

Dann sind Sie bei uns am richtigen Ort: Wir bie-

ten über sechzig Sprachkurse an in den vier

Hauptsprachen:

Englisch, Französisch, Italienisch, Spanisch

Stufen

Anfängerinnen, Fortgeschrittene Anfängerinnen
Leichte Mittelstufe, Mittelstufe, Fortgeschrittene

Mittelstufe, Oberstufe/Konversation/Lektüre

Anmeldung
Der Einstieg in unsere Sprachkurse ist jederzeit
möglich. Wir beraten Sie gerne persönlich, da-

mit Sie bei uns einen Kurs finden, welcher Ihren

Kenntnissen und Interessen entspricht. Sie kön-

nen im jeweiligen Kurs unentgeltlich

schnuppern.

Preise Semesterkurse

Grossgruppe (7 -10 Teilnehmende):
Fr. 247 - pro Semester à 19 Lektionen (50 Min.)
Fr. 285 - pro Semester à 19 x 114 Lektionen

(75 Min.)

Kleingruppe (3-6 Teilnehmende):
Fr. 361- pro Semester à 19 Lektionen (50 Min.)

£>7g/7SC/7

An/cr'ngrerlnnen
Mittwoch, 09.40 Uhr, Mittwoch, 14.50 Uhr

Forfgesc/ir/ttene An/ünger/nnen
Montag, 10.40 Uhr

Dienstag, 14.00 Uhr

Mittwoch, 11.00 Uhr

Donnerstag, 14.00 Uhr

Montag, 10.00 Uhr

Montag, 11.00 Uhr

Dienstag, 15.00 Uhr

Donnerstag, 09.45 Uhr

Freitag, 10.30 Uhr

/.er'cftte Afr'ttektu/e
Montag, 08.30 Uhr Montag, 09.00 Uhr

Montag, 15.00 Uhr Montag, 16.00 Uhr

Dienstag, 10.35 Uhr Mittwoch, 08.30 Uhr

Mittwoch, 10.30 Uhr Donnerstag, 08.45 Uhr

Donnerstag, 14.00 Uhr Donnerstag, 15.10 Uhr

Donnerstag, 16.00 Uhr

Afz'tte/stw/e
Montag, 09.30 Uhr

Dienstag, 10.30 Uhr

Mittwoch, 15.00 Uhr

Donnerstag, 10.45 Uhr

Dienstag, 08.30 Uhr

Mittwoch, 08.30 Uhr

Donnerstag, 09.00 Uhr

Freitag, 08.30 Uhr

Fortgeschrittene Af/tte/stu/e
Dienstag, 09.20 Uhr Dienstag, 09.30 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr Mittwoch, 13.45 Uhr

Ohers tw/e/Konversof/on/Lektüre
Montag, 15.00 Uhr Montag, 16.00 Uhr

Mittwoch, 10.40 Uhr Donnerstag, 08.30 Uhr

Donnerstag, 09.30 Uhr Donnerstag. 11.25 Uhr

Freitag, 09.30 Uhr

Frcftfzds/sc/?

An/ünger/nnen
Donnerstag, 16.45 Uhr

Fortgeschrittene An/ünger/nnen
Dienstag, 13.00 Uhr Dienstag, 14.00 Uhr

Af/'tte/stw/e
Montag, 09.45 Uhr

Oherstt//e/Konversot/on/Lektüre
Dienstag, 15.00 Uhr Dienstag, 16.00 Uhr

Donnerstag, 15.45 Uhr

Jta/fewsc/?

An/ünger/nnen
Dienstag, 08.30 Uhr Dienstag, 15.00 Uhr

Le/chte Afftte/stn/e
Montag, 08.45 Uhr Montag, 10.15 Uhr

Mittwoch, 14.00 Uhr

Af/tte/stu/e
Mittwoch, 08.30 Uhr Mittwoch, 09.30 Uhr

Donnerstag, 15.00 Uhr Dienstag, 09.30 Uhr

Oherstu/e/Konversot/on/Lektüre
Dienstag, 08.45 Uhr Dienstag, 10.30 Uhr

Dienstag, 14.00 Uhr Mittwoch, 10.45 Uhr

Donnerstag, 14.00 Uhr

SpO/77SC/7

An/ünger/nnen
Freitag, 08.45 Uhr Freitag, 11.00 Uhr

Fortgeschrittene An/ünger/nnen
Freitag, 09.30 Uhr

Le?'c/?te Afz'tte/stw/e
Donnerstag, 09.45 Uhr Freitag, 10.00 Uhr

Af/tte/stw/e
Montag, 10.45 Uhr Donnerstag, 08.45 Uhr

Freitag, 09.45 Uhr

Oüerstw/e/Konversot/on/Lektüre
Donnerstag, 10.45 Uhr

Sport i/fld MfeMoess

akzent forum organisiert ihr Sportangebot in Zu-

sammenarbeit mit dem Sportamt Basel-Stadt.
Frauen und Männer ab 50 Jahren sind herzlich
willkommen!

Die Unfallversicherung ist Sache der Teilneh-

merinnen und Teilnehmer.

In die Kurse (gemischte Gruppen, sofern nichts

anderes vermerkt) kann jederzeit eingestiegen
werden. Der Kurspreis wird dann reduziert. Es

kann auch jederzeit ein Schnuppertraining ge-
macht werden.

Während der Basler Schulferien finden die Kur-

se nicht statt.

Fortgeschrittene An/ünger/nnen
Mittwoch, 15.00 Uhr Freitag, 09.00 Uhr
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Die Kurse finden quartalsweise statt. Nach Ih-

rer Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung für
das entsprechende Quartal, welches - je nach

Kurs - zwischen 7 und 13 Lektionen hat.

NFU F/rtst/eg 7'rts A/on/fc WaMa'nrjr

Im Gegensatz zum herkömmlichen Walking wer-
den zusätzlich Laufstöcke eingesetzt. Somit wird

auch der Oberkörper in den Bewegungsablauf

integriert. In unserem Schnupperkurs lernen Sie

die korrekte Gangart und Körperhaltung.

Kurs 1:

Daten

Tag/Zeit

Treffpunkt

Leitung

Kosten

Anmeldung

Kurs 2:

Daten

Tag/Zeit

Treffpunkt

Leitung

Kosten

Anmeldung

10. - 20. September (4x)

Montag und Donnerstag,

09.00-10.15 Uhr

08.45 Uhr beim Wasserturm

Bruderholz (Tram Nr. 15 oder 16 bis

Endstation)

Franziska Mangold

70-, inkl. Stockmiete

bis 27. August

3. -12. Oktober (4x)

Mittwoch und Freitag,

10.15-11.30 Uhr

10.00 Uhr vor dem Pro Senectute-

Flaus St. Jakob, Brüglingerstr. 113.

Es steht eine Garderobe mit Du-

sehe zur Verfügung.
Verena Glättli

70-, inkl. Stockmiete

bis 19. September

A/FL/ Steptanz
Steptanz ist Tanz und gleichzeitig Musik in den

Füssen. Diese aussergewöhnliche Tanzform er-
lebt zurzeit eine Renaissance und ist ein wun-
derbares Erlebnis für alle Rhythmusbegeisterten
und solche die es noch werden möchten. In die-

sem Einsteigerkurs lernt man die Grundschritte
und die Technik des Steptanzes sowie erste
Kombinationen.
Daten 16. Oktober-13. November (5x)

Tag/Zeit Dienstag, 10.00- 11.00 Uhr

Ort tanzwerk, die Schule für Steptanz,

Schorenweg 150

Leitung Sabine Freuler, Steptanzlehrerin
Kosten: Fr. 100 - (Schuhe können im tanz-

werk gemietet werden)

Anmeldung bis 2. Oktober

Besonderes Schnupperstunde am 24. Septem-

ber, 13.30 -14.30 Uhr im Fitness-

center 50+, Belchenstrsse 15

A/Fl/ P/7ates
Die Verbindung von Atmung und Bewegung,
Kraft und Beweglichkeit stehen im Zentrum al-
1er Pilates-Übungen. Auf schonende Weise ver-
bessern Sie Ihre Körperhaltung, Balance, Koor-

dination, Konzentration und Ausdauer.

Daten 17. Oktober-19. Dezember (1 Ox)

Tag/Zeit Mittwoch, 17.00- 18.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+,

Beichenstrasse 15

Leitung Dorothea Steiner, Physiotherapeu-
tin und Pilatestrainerin (polstar

pilâtes)
Kosten Fr. 230-
Anmeldung bis 3. Oktober

Besonderes Schnupperstunde am 26.

September

/VFL/ Afove on - Wa/türtgsgymrtastt'/f
Über gezielte, bewusste Körperarbeit die idea-
le Haltung und Harmonie finden

Daten 18. Oktober-19. Dezember (1 Ox)

Tag/Zeit Donnerstag, 11.30- 12.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,

Beichenstrasse 15

Leitung Rahel Knöll, Bewegungspädagogin
Kosten Fr. 125-
Anmeldung bis 4. Oktober

Besonderes Schnupperstunde am 27. Sept.

/VFL/ ßones /or ///e - sfar/re /Crtocfter?

Osteoporose-Prophylaxe nach Feidenkrais: Sie

arbeiten mit Ihrem Körper mit gezieltem Druck

auf die Knochen und erreichen so in verschie-
denen Körperhaltungen eine optimale Aufrich-

tung von Kopf bis Fuss.

Daten: 04. Januar — 04. April (1 Ox)

(ohne 8. und 15. Februar, 20. und

28. März)

Tag/Zeit: Freitag, 15.30 - 16.30 Uhr

Ort: Fitnesscenter 50+,

Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung: Monika Ulrich, Physiotherapeutin,

dipl. Feldenkraislehrerin

Kosten: Fr. 180-
Anmeldung: bis 13. Dezember

Besonderes Schnupperstunde am 27. Septem-

ber, 13.30-14.30

061 206 44 66 I www.akzent-forum.ch

/VFL/ ßec/ren6orfertflrranc//rars
Blasenschwäche - was kann ich dagegen tun?

Mit gezielten Übungen stärken Sie die Becken-
bodenmuskulatur und lernen unangenehme All-
tagssituationen zu verbessern.

Daten 19. Oktober-16. November (5x)

Tag/Zeit Freitag, 16.30- 18.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Beichenstrasse 15

Leitung Beatrice Meier-Keller,

Physiotherapeutin
Kosten Fr. 100-
Anmeldung bis 5. Oktober

Besonderes Nur für Frauen. Schnupperstunde

am 28. September

/VFL/ St/e/Wnd Fass

Sie lernen Ihre Füsse besser kennen und erhal-

ten verschiedene Anweisungen, Ihren Füssen

Gutes zu tun.
Daten: 19. Oktober-16. November (5x)

Tag/Zeit: Freitag, 15.30- 16.30 Uhr

Ort: Fitnesscenter, Beichenstrasse 15

Leitung: Beatrice Meier-Keller

Physiotherapeutin
Kosten: Fr. 65-
Anmeldung bis 5. Oktober

/VFL/ Sa/sa
Wir laden Sie ein in eine Welt von Lebensfreu-

de, Salsarhythmen und gesundem Spass.

Daten 19. Oktober-23. November (6x)

Tag/Zeit Freitag, 11.00- 12.00 Uhr

Ort: Salsameneo, Sattelgasse 2

Leitung: Horacio Espinosa, Soziologe und

Tanzpädagoge
Kosten Fr. 120-
Anmeldung bis 5. Oktober

Besonderes Schnupperstunde am 24. Septem-

ber, 17.30 - 18.30 Uhr im Fitness-

center 50+, Beichenstrasse 15

/VFL/ F/t/ör Frauen
Eine Ausdauer- und Kraftstunde nur für Frauen

Tag/Zeit Mittwoch, 11.30 -12.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,

Beichenstrasse 15

Leitung Ramona Amrein, Turn-und

Sportlehrerin
Kosten Fr. 12.50/Lektion

Afönner/ft
Fitness für Männer mit den Schwerpunkten
Kraft, Beweglichkeit und Koordination.

Tag/Zeit Donnerstag, 18.00- 19.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,

Beichenstrasse 15

Leitung Bettina Grünenfelder, Turn- und

Sportlehrerin, Sporttherapeutin
Kosten Fr. 12.50/Lektion
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Korpe/tra/'nmg -Stretc/ï/ng- Entspannung
Dehnende und kräftigende Bewegungsabfol-

gen, mehrheitlich auf der Gymnastikmatte.

Tag/Zeit Montag, 16.30-17.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Madeleine Schmutz, Bewegungs-
und Tanzpädagogin

Kosten Fr. 17.-/Lektion

OsteoGym
Zum Kursinhalt gehören Kräftigungs- und Deh-

nungsübungen sowie Gleichgewichtsübungen
zur Sturzprophylaxe.

Tag/Zeit Dienstag, 10.30-11.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,

Beichenstrasse 15

Leitung Sabine Chambovey

Bewegungspädagogin
Kosten Fr. 12.50/Lektion

Tanz u/j</ ßeweg/icMe/'t
Tänzerische Bewegungskombinationen zur
Musik.

Tag/Zeit Montag, 15.30 -16.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Madeleine Schmutz, Bewegungs-
und Tanzpädagogin

Kosten Fr. 17.— /Lektion

PoiverGy/u
Ein speziell ausgerichtetes Herz/Kreislauf-
Beweglichkeits- und Kräftigungstraining mit

Musik.

Tag/Zeit Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr

Ort akzent forum Turnhalle, Waisen-

haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Hedy Streicher, Fitnessinstruktorin

Kosten Fr. 12.50/Lektion

San/te GymnastiTr
Gezielte und sanfte Bewegungen kräftigen Ih-

ren Körper und führen Sie zu Wohlbefinden.
Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,

Belchenstr. 15

Kosten Fr. 12.50/Lektion

Kurs 1 und 2

Tag/Zeit
Kurs 1:

Kurs 2:

Leitung

Kurs 3

Tag/Zeit
Leitung

Mittwoch
13.00-14.00 Uhr (ab 18. Oktober)

14.00-15.00 Uhr

Sabine Chambovey-Malzacher,

Bewegungspädagogin

Montag, 11.30- 12.30 Uhr

Barbara Brütsch,

Bewegungspädagogin

ßaac/i - ßefne - Po

Mit Spass und Musik arbeiten Sie an Ihren

Problemzonen.

Tag/Zeit Dienstag, 17.00- 18.00 Uhr

Ort akzent forum Turnhalle, Waisen-

haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Hedy Streicher, Fitnessinstruktorin

Kosten Fr. 12.50/Lektion

fl/jyt/imus - Bewegung - /Coorc//nat/o/7

Mit Bewegungskombinationen zu Musik ver-
bessern Sie Ihre Beweglichkeit, Ausdauer und

Ihr Körpergefühl. (Kurs 1 und 2)

Tag/Zeit Dienstag

Kurs 1:13.00- 14.00 Uhr

Kurs 2:14.00 - 15.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,

Belchenstr. 15

Leitung Barbara Brütsch,

Bewegungspädagogin
Kosten Fr. 12.50/Lektion

P/7yt/?m/sc/je Gymnast/A"
Zu beschwingten Rhythmen kräftigen Sie mit

abwechslungsreicher Gymnastik die Muskula-
tur und verbessern Ihre Beweglichkeit.
Tag/Zeit
Ort

Leitung

Kosten

Kurs 5: für Neueinsteiger
Tag/Zeit Mitwoch, 15.30-

Leitung RomyDiethelm

16.30 Uhr

Montag, 08.30 - 09.30 Uhr

Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,

Belchenstr. 15

Marie-José Tschopp
Fr. 12.50/Lektion

Kosten Fr. 11.50/Lektion

Gese/Zsc/ia/tstanz
Von Tango über Walzer bis Cha Cha Cha werden

die gängigsten Gesellschaftstänze unterrichtet
(für Anfänger und Fortgeschrittene).
Ort Tanzschule Fromm,

Freie Strasse 34

Gese//sc/ja/fstartz z'm Spätsommer
Daten 3. bis 24. September 2007 (4x)

Tag/Zeit Montag, 15.30- 16.30 Uhr

Preis Fr. 50-

OrientaZ/sc/ter ßaacätaaz
Bauchtanz ist mehr als nur Freude am Tanz.

Bauchtanz bezieht den ganzen Körper mit ein

und fördert so u.a. die Beweglichkeit, Koor-

dination, Beckenbodenmuskulatur und das

Gleichgewicht.
Tag/Zeit Donnerstag, 17.00 - 18.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,

Beichenstrasse 15

Leitung Maja Meier, Bewegungspädago-

gin, orientalische Tanzlehrerin

Kosten Fr. 19.—/Lektion

Atme/7 - ßewegen - f/7tspanne/?
Die richtige Atemtechnik trägt zum Wohlbe-
finden bei, denn ungünstige Atembewegungen
schwächen den Körper und vermindern die Kon-

zentrationsfähigkeit. Im Kurs lernen Sie eine

gute Atemtechnik.
Ort Studio für Atem-und Bewegungs-

Schulung, Blotzheimerstr. 28

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin

Tag/Zeit Donnerstag, 09.30 -10.30 Uhr

Kosten Fr. 18.-/Lektion
Besonderes ohne Bodenübungen

Atem - Bewegung - /Cörperäewusstser'n
Atem-, Wahrnehmungs- und Bewegungsü-
bungen können körperliche Verspannungen lö-

sen. Dies ermöglicht einen besseren Atemfluss,

eine tiefere Atmung und führt zu mehr Energie.
Das hilft im Alltag.
Tag/Zeit Dienstag, 11.30- 12.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Lisbeth Reinhard-Barth, Atemthe-

rapeutin und

Erwachsenenbildnerin

Kosten Fr. 18.— / Lektion

Ab Mitte Oktober wieder im Programm

Kurs 1: leicht Fortgeschrittene

Tag/Zeit Montag, 16.30- 17.30 Uhr

Leitung Romy Diethelm

Kurs 2: Fortgeschrittene
Tag/Zeit Montag, 15.30-16.30 Uhr

Leitung Romy Diethelm

Kurs 3: Fortgeschrittene
Tag/Zeit Donnerstag, 15.30 - 16.30 Uhr

Leitung Bernhard Urfer

Kurs 4: leicht Fortgeschrittene

Tag/Zeit Freitag, 15.30-16.30 Uhr

Leitung RomyDiethelm
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Bewegung und Gedöc/jtn/s
Durch das Verknüpfen von Bewegen und Den-

ken trainieren Sie Ihre geistige Fitness.

Kurs 1 und 2

Tag/Zeit Montag, 09.30- 10.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Diana Barth, Bewegungspädago-

gin und SimA-Trainerin

Kosten Fr. 12.50/Lektion

Kogu

Sanfter Muskelaufbau, Verbesserung der Be-

weglichkeit und Revitalisierung des gesamten

Körpers bringt Sie in eine geistig-körperliche
Balance.

Kurs 1 und 2

Tag/Zeit Freitag

Kurs 1:13.30-14.30 Uhr

Kurs 2:14.30 -15.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,

Belchenstr. 15

Leitung Olivia Rasser, Yogalehrerin
Kosten Fr. 17.-/Lektion

roi-ji
Tai-Ji ist Fitness, Selbstverteidigung und Medi-
tation in Bewegung. Es fördert die Beweglich-
keit und das Gleichgewicht, verbessert die Hai-

tung und stärkt den Kreislauf.

Kurs 1 und 2

Tag/Zeit Mittwoch
Kurs 1:09.45- 10.45 Uhr

Kurs 2:11.00- 12.00 Uhr

Ort akzentforum Turnhalle, Waisen-

haus, Theodorskirchplatz 7

Kurs 3

Tag/Zeit

Ort

Leitung

Kosten

Freitag

Kurs 3:11.00- 12.00 Uhr

Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Meister Xinhua Zhu

Fr. 17.-/Lektion

QZ-Gong

Beim Qi-Gong werden Beweglichkeit, Gleich-

gewicht, Körperhaltung, Atemführung und me-
ditative Konzentration trainiert.
Tag/Zeit Mittwoch, 08.30-09.30 Uhr

Ort akzentforum Turnhalle, Waisen-

haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Meister Xinhua Zhu

Kosten Fr. 17.-/Lektion

Fe/c/en/cra/s

Sachte Bewegungen helfen im Alltag auf-

tretende Verspannungen, Bewegungsein-
schränkungen und Schmerzen weitgehend zu

vermeiden.
Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,

Belchenstr. 15

Kosten Fr. 16.-/Lektion

061 206 44 66 I www.akzent-forum.ch

Kurs 4 und 5

Tag/Zeit Mittwoch
Kurs 4:15.00- 16.00 Uhr

Kurs 5:16.00- 17.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+,

Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Rita Schrämmli-Kellerhals,

Physiotherapeutin
Kosten Fr. 12.50/Lektion

Kurs 1

Tag/Zeit
Leitung

Kurs 2

Tag/Zeit
Leitung

Mittwoch, 10.30- 11.30 Uhr

Elisabeth Flowald, dipl.

Feldenkrais-Lehrerin

Dienstag, 08.30 - 09.30 Uhr

Marlys Müller, Feldenkrais-Lehre-

rin, dipl. Praktikerin Spiraldynamik

GZe/c/jgrew/c/jtstro/nmg
Mit gezielten Übungen fördern Sie Gleichge-
wicht und Kraft. Sie erhalten Tipps, wie Sie sich

vor Stürzen schützen können.
Ort Fitnesscenter 50+,

Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Trainingskurs t

Tag/Zeit Montag, 14.30-15.30 Uhr

Leitung Monique Mattarelli, ausgebildete
Leiterin Sturzprophylaxe

Kosten Fr. 12.50/Lektion

Trainingskurs 2

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30-15.30 Uhr

Leitung Claudine Schwyn, ausgebildete
Leiterin Sturzprophylaxe

Kosten Fr. 12.50/Lektion

flüc/rentra/n/mjr
Die Muskulatur des Haltungsapparates wird
mithilfe von gezielten Dehn- und Kräftigungs-
Übungen gestärkt. Dazu erhalten Sie Hinweise,
wie Sie Ihren Rücken im Alltag richtig be- und

entlasten sollten.

Kurs 1 - 3

Tag/Zeit Freitag

Kurs 1:08.20-09.20 Uhr

Kurs 2: 09.30 - 10.30 Uhr

Kurs 3:10.40-11.40 Uhr

Ort akzentforum Turnhalle, Waisen-

haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Rita Schrämmli-Kellerhals,

Physiotherapeutin
Kosten Fr. 12.50/Lektion

Agtfa/rt
Aquafit ist eine Kombination aus Wassergymna-
stik und Tiefwasserlaufen.

Tag/Zeit Freitag, 08.45-09.30 Uhr

Ort Hallenbad La Roche,

Grenzacherstr. 124, Bau 67

Leitung Beatrice Meier
Kosten Fr. 19.—/Lektion (inkl.

Hallenbadeintritt)

Aqfuo-Jogrgr/ng

Aqua-Jogging ist eine Kombination aus Was-

sergymnastik und Tiefwasserlaufen.

Tag/Zeit Donnerstag, 12.15-13.00 Uhr

Ort Pestalozzi-Schulhaus,
St. Johanns-Ring 17

Leitung Dorothée Siefert-Steurenthaler

Kosten Fr. 19.-/Lektion (inkl. Eintritt)

ßec/rendodentra/fl/ngs/rwrs
Sie trainieren gezielt den ganzen Körper mit

Schwerpunkt Beckenbodenmuskulatur. Nur für
Frauen.

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,

Beichenstrasse 15

Leitung Beatrice Meier-Keller,

Physiotherapeutin

Tag/Zeit Dienstag, 16.30-17.30 Uhr

Kosten Fr. 12.50/Lektion

Fenn/s

In diesen Tennisstunden lernen Sie die Tennis-

regeln, Grund- sowie Spezialschläge.

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00- 10.00 Uhr

Mittwoch, 10.00- 11.00 Uhr

Ort Tennis Center Münchenstein

Leitung Evelyne de Roche
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Semester/rwrse

GymF/t+
Für sportliche Frauen und Männer. Sie fördern
Ihre allgemeine Kondition.

Kosten Halbjahresabonnement Fr. 116.20

(inkl. Fr. 8.20 MwSt.)

Datum: 13. August 2007 - 18. Januar 2008

(20x)

Gotthelfschulhaus
Turnhalle am Bahndamm, St. Galler-Ring 130

Donnerstag, 17.00 Uhr (nur Männer)

Providentia-Saal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Freitag, 14.30 Uhr (nur Männer)

akzent forum Turnhalle

Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Montag, 08.30,09.30,14.00,17.00 Uhr (nur

Frauen)

Lunedi, ore 10.30 corso tenuto in lingua italiana

Dienstag, 08.30,09.30 (nur Frauen), 10.30,14.00,

17.00 Uhr

Donnerstag, 08.30,09.30,14.00,16.00 (nur Frau-

en), 17.00 Uhr

Giovedi, ore 10.30 corso tenuto in lingua italiana

Fitnesscenter 50+

Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Donnerstag, 08.30,09.30,15.30 Uhr

Freitag, 09.00,10.00 Uhr

Kleinhüningen Gemeindehaus

Wiesendamm 30

Dienstag, 15.00 Uhr

Gymnasti/r ünc/ Sp/eZ

Mit fröhlichem Ballspiel beweglich, fit und re-
aktionsschnell bleiben.
Kosten Halbjahresabonnement Fr. 116.20

(inkl. Fr. 8.20 MwSt.)

Datum 13. Aug. 2007 - 18. Jan. 2008 (20x)

Ort akzent forum Turnhalle, Waisen-

haus, Theodorskirchplatz 7

Kurs 1 (nur Frauen)

Tag/Zeit Dienstag, 15.00- 16.00 Uhr

Leitung Claudine Schwyn

Kurs 2 (nur Männer)

Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 - 16.00 Uhr

Leitung Esther Hug

GymF/t
Sie verbessern die Beweglichkeit, kräftigen die

Muskulatur und trainieren das Gleichgewicht.
Kosten Halbjahresabonnement Fr. 116.20

(inkl. Fr. 8.20 MwSt.)
Datum 13. Aug. 2007 - 18. Jan.2008 (20x)

Allerheiligen Pfarreiheim, Laupenring 40

Dienstag, 14.00 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim,

Waldenburgerstrasse 32

Dienstag, 14.00 Uhr (nur Frauen)

Eglise française, Holbeinplatz 7

Graupe de langue française
Vendredi, 14.15 heures (seulement des femmes)

Geliertkirche, Christoph Merian-Platz 5

Dienstag, 09.00 Uhr

Gundeldingerhof Alterssiedlung,
Bruderholzweg 3,

Donnerstag, 09.00 Uhr

Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Donnerstag, 09.00 Uhr (nur Frauen), 10.00 Uhr

(nur Männer)

Fitnesscenter 50+, Belchenstr. 15

Dienstag, 09.30 Uhr (nur Männer), 15.30 Uhr

Mittwoch, 08.00, 09.00 Uhr

Donnerstag, 10.30 Uhr

Providentia-Saal Heiliggeist, Laufenstrasse 44

Donnerstag, 14.00 Uhr (nur Frauen)

Rhypark Saalbau, Mülhauserstr. 17

Mittwoch, 08.30, 09.30 Uhr

Donnerstag, 08.30,09.30 Uhr

St. Anton Pfarreiheim, Kannenfeldstrasse 35

Montag, 14.00,15.00 Uhr

Dienstag, 14.30 Uhr

St. Johannes Alterssiedlung,
Wilhelm Klein-Strasse 19

Donnerstag, 14.30 Uhr

St. Leonhard Alterssiedlung, Schweizerg. 23,

Freitag, 14.30 Uhr

Stephanus Gemeindehaus, Furkastrasse 12

Dienstag, 14.00,15.00 Uhr

Thomaskirche, Hegenheimerstrasse 227

Donnerstag, 15.00 Uhr

Tituskirche, Im Tiefen Boden 75

Dienstag, 10.00 Uhr

Zwinglihaus, Gundeldingerstrasse 370

Donnerstag, 09.30 Uhr

Kleinhüningen Gemeindehaus, Wiesendamm 30

Dienstag, 14.00 Uhr

Rankhof Alterssiedlung, Rankhof 10, Saal

Freitag, 09.30 Uhr

St. Clara Pfarrei, Lindenberg 12

Dienstag, 09.30 Uhr

St. Markus Gemeindehaus, Kleinriehenstr. 71,

Donnerstag, 09.30 Uhr

St. Theodor Gemeindehaus, Claragraben 43

Donnerstag, 09.00 Uhr

Wesleyhaus Alterssiedlung, Hammerstrasse 88

Montag, 15.00 Uhr

Andreashaus, Keltenweg 41

Montag, 09.00 Uhr (nur Frauen), 10.00 Uhr (nur

Männer)

Diakonissen-Schwesternhaus, Schützeng. 66,

Turnsaal,

Montag, 14.15 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

Kornfeldkirche, Kornfeldstrasse 51

Dienstag, 14.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim, Äussere Baselstras-

se 168,

Mittwoch, 09.00 Uhr

Wossergym/jostj/r m/t Sc/iw/mmen

Gymnastik im warmen Wasser fördert die Be-

weglichkeit, kräftigt die Muskulatur, regt
den Blutkreislauf an und wirkt entspannend.
(Schwimmkenntnisse nicht erforderlich).
Kosten: Halbjahresabonnement Fr. 172.15

(inkl. Eintritt; inkl. Fr. 12.15 MwSt.)

Datum: 13. Aug.2007 - 18. Jan. 2008 (20x)

Dalbehof Kapellenstrasse 17

Montag 09.00,09.45,10.30 Uhr

Dienstag 09.00,09.45 Uhr

Weiherweg Alterszentrum, Rudolfstrasse 43

Montag 08.30, 09.30,10.15,14.00,14.45,

15.30,16.15 Uhr

Dienstag 08.30, 09.15,14.00,14.45 Uhr

Mittwoch 14.00,14.45 Uhr

Fit im Wasser

Für sportliche Frauen und Männer. Es wird die

allgemeine Kondition gefördert (Schwimm-
kenntnisse sind nicht erforderlich).
Kosten: Halbjahresabonnement Fr. 172.15

(inkl. Eintritt, inkl. Fr. 12.15 MwSt.)

Datum: 13. Aug. 2007 - 18. Jan. 2008 (20x)

Bläsischulhaus, Eingang Müllheimerstrasse

Mittwoch 15.30 Uhr*, 16.15 Uhr

(*Wassertiefe 2 m)

Hallenbad La Roche

Grenzacherstrasse 124, Bau 67

Dienstag 08.00 Uhr, 08.45 Uhr

Mittwoch 08.00 Uhr, 08.45 Uhr

Riehen, Wasserstelzenschulhaus

Wasserstelzenweg 15

Mittwoch 16.00 Uhr

Tänze aus aZ/er WeZt

Sie lernen Tänze aus verschiedenen Ländern.

Kosten: Halbjahresabonnement Fr. 116.20

(inkl. Fr. 8.20 MwSt.)

Datum: 13. Aug. 2007 - 18. Jan.2008 (20x)
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Alban-Breite, Alterszentrum,Ziircherstrasse 143

Freitag, 15.00 Uhr

Stephanus Kirchgemeindehaus, Furkastrasse 12,

Freitag, 14.30 Uhr

St. Johannes Gemeindehaus Am Krayenrain 24

Montag, 14.45 Uhr

Zum Wasserturm, Betagtenzentrum und Pflege-

heim, Giornicostrasse 144,

Montag, 09.30 Uhr

Zwinglihaus, Gundeldingerstrasse 370,

Freitag, 09.30 Uhr

Rankhof Alterssiedlung, Rankhof 10, Saal

Freitag, 15.00 Uhr

Kleinhüningen Gemeindehaus, Wiesendamm 30

Donnerstag, 09.30 Uhr

Haus zum Wendelin, Inzlingerstrasse 50

Freitag, 09.15 Uhr

/.ou/sposs m/t dem iow/poss
Mit dem Laufpass für nur Fr. 116.20 (inkl. Fr. 8.20

MwSt.) pro Semester können Sie, so oft Sie

wollen, unsere Laufangebote nutzen (Anmel-

dung nicht erforderlich).
Datum: 23. Juli 2007 - 18. Januar 2008 (23x)

Word/c-Wo/Artng
Ort: Wasserturm Bruderholz

Montag 09.00 - 10.00 Uhr

Treffpunkt 08.45 Uhr beim Wasserturm, Tram

Nr. 15 oder 16 bis Endstation

WcrZ/nngr/A/ort/tc kVa/k/ng
Ort Lange Erlen

Dienstag 09.30- 10.30 Uhr

Freitag 09.30 - 10.30 Uhr

Treffpunkt 09.15 Uhr Schorenweg 117, Ökono-

miegebäude beim Sportplatz Scho-

renmatte (Bus Nr. 36 bis Schoren-

weg). Es steht eine Garderobe mit

Dusche zur Verfügung.

Wo/k/ng
Ort Brüglingen
Mittwoch 09.00-10.00 Uhr

Freitag 09.00 - 10.00 Uhr

Treffpunkt 08.45 Uhr vor dem Pro Senectute-

Haus St. Jakob, Brüglingerstrasse
113 (Tram Nr. 14 und Bus Nr. 36,

Parkplätze vis-à-vis bei der Sport-
halle St. Jakob). Es steht eine Gar-

derobe mit Dusche zur Verfügung.

l/fto Parcot/rs, A/orcf/c kVo/kmg
Ort: Allschwilerwald

Donnerstag 09.00-10.00 Uhr Vita-Parcours

Freitag 14.00 - 15.00 Uhr Nordic Walking

Treffpunkt 08.45 resp. 13.45 Uhr Garderoben-

gebäude beim Parkplatz Allschwi-
lerweiher (Endstation Tram Nr. 8,

ca. 5 Min. zu Fuss Richtung

Schiessstand). Es steht eine Gar-

derobe zur Verfügung.

r/sc/jferm/s
Ort Weiherweg Altersz., Rudolfstr. 43

Daten 13. Aug. 2007 bis 18. Jan. 2008 (20x)

Donnerstag, 09.30 Uhr

Freitag, 14.30 Uhr

Kosten Halbjahresabonnement Fr. 69.95

(inkl. Fr. 4.95 MwSt.)

We/n/e/d-renn/s
Kleinfeld-Tennis wird auf den Badminton-Feld-

ern mit normalen Rackets und Tennisbällen

im Doppel gespielt.
Daten 13. Aug. 2007 bis 18. Jan. 2008 (20x)

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 - 10.00 Uhr

Ort St. Jakobshalle

Kosten Fr. 139.90 (inkl. Fr. 9.90 MwSt.) pro
Semester

Ausrüstung Turnkleidung, Hallensportschuhe

Anmeldung Erforderlich, Eintritt jederzeit mögl.

Gesimd/je/tsorient/ertes Kra/ttra/m'ng
Krafttraining im Kraftraum Fitnesscenter 50+

Tag/Zeit Mo - Fr, 08.30- 11.30 Uhr

Mo, Di und Do, 15.00-19.00 Uhr

Mi, 15.00- 17.00 Uhr

Besonderes Zusätzliche Öffnungszeiten sind

geplant
Ort Fitnesscenter 50+, Kraftraum, Bei-

chenstr. 15

Kosten 3 Monate Fr. 269 -(inkl. Fr. 19-
MwSt.), 6 Monate Fr. 376.60 (inkl.

Fr. 26.60 MwSt.), 12 Monate Fr.

645.60 (inkl. Fr. 45.60 MwSt.)

Se/muppe/tag:
Samstag, 15. September 2007,10.00-12.00 Uhr

Mfande/TJ

Wanderungen in der näheren Umgebung von

Basel (Die Ausflüge dauern mindestens 4 Stun-

den). Durchführung bei jedem Wetter (evtl. Än-

derung der vorgesehenen Route).

Dauer der Wanderungen (reine Wanderzeit):

Montag 2M>-3Std.

Dienstag Gruppe 1—2 Std.

Dienstag Gruppe 2 3-4Std.
Mittwoch 2-3 Std.

Donnerstag 3-4 Std.

Freitag 2-3 Std.

Teilnehmerbeiträge
Einzelbeitrag pro Wanderung Fr. 8.50

Zehnerabonnement, Fr. 85-
Semesterbeitrag, Fr. 116.20 (inkl. Fr. 8.20 MwSt.)

Das detaillierte Wanderprogramm und genaue
Angaben erhalten Sie im akzent forum

ßergivanr/ern
Anspruchsvolle 4- bis 6-stündige Wanderungen
im Jura, den Voralpen und den Alpen.
Haben Sie Interesse? Verlangen Sie das detail-

lierte Jahresprogramm im akzent forum, Telefon

061 206 44 66.

Fer/eflcwgebote

7anznacbmz'ftcrge //? cte/t Werbst/e/Ter)

Schwerpunkt: Kreistänze und Longways
1. Nachmittag: 2. Oktober

2. Nachmittag: 9. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 15.00- 17.00 Uhr

Ort Rankhof-Saal (Bus Nr. 31 bis

Rankstrasse)

Leitung Yvonne Knöri, Tanzleiterin

Kosten Fr. 10 - pro Nachmittag

Anmeldung bis 18. September

Po/ysport/Ve W/ntertcrge z'n Fb'ms

Sportprogramm mit Morgengymnastik, Aqua-Fit-

ness, Langlauf, Ski alpin und Winterwandern.
Daten 13. -19. Januar 2008

Leitung Yvonne Knöri-Hasler,

Seniorensportleiterin
Max Pusterla-Bosshard,

Seniorensportexperte
Besonderes für nähere Angaben verlangen Sie

bitte das Detailprogramm

l/o/kstonz/ericn tage
Haben Sie Freude an Musik und Bewegung?
In fröhlicher Gemeinschaft werden wir Volk-
stänze aus aller Welt tanzen. Diese Ferien-

wochen eignen sich auch für Nichttänzer,
denn Staufen und Buochs bieten zahlreiche

Ausflugsmöglichkeiten.

1. Ferienwoche
Daten Sonntag, 18. - Do, 22. Mai 2008

Ort Staufen/Bad Krozingen
2. Ferienwoche
Daten Montag, 9. - Freitag, 13. Juni 2008

Ort Buochs

Leitung Yvonne Knöri und Anne Jauslin,
Tanzleiterinnen

Besonderes Für nähere Angaben verlangen Sie

das Detailprogramm
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