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BP0 Senectute Basel-Stadt

Sonderbeilage Nr. 5, Oktober bis Dezember 2006

In eigener Sache

Gemeinniitzige Organisationen sind auf Spenden angewiesen. Das war immer so und
wird wohl auch so bleiben. Herr und Frau Schweizer spenden im Durchschnitt 220
Franken pro Jahr. Der gesamte Spendenkuchen betragt etwa eine Milliarde Franken.
Um diesen Kuchen streiten sich rund 4’000 Organisationen. Bemerkenswert ist, dass
diese Summe in den vergangenen Jahren nicht grosser geworden ist, wohl aber die
Zahl der Organisationen, die Spenden wollen.

Nebenbei: Es sind nicht nur gemeinniitzige Organisationen, die um Hilfe bitten.
Auch politische Parteien verschicken Aufrufe in die Haushalte, um diese Initiative oder
jenes Referendum zu finanzieren. Und sogar der Staat macht bestimmte Projekte im
Kulturbereich davon abhdngig, dass ein erheblicher Beitrag tiber Spenden garantiert
wird. Wir erinnern uns an die Aktion Ladies First im Zusammenhang mit dem Stadt-
theater und jetzt, so lesen wir, soll das neue Stadtcasino nur dann realisiert werden,
wenn 40 Millionen Franken von privater Seite zusammenkommen. 40 Millionen!

Zum Vergleich: Pro Senectute Basel-Stadt miisste bei ihrem heutigen Spenden-
ertrag rund 66 Jahre sammeln, um auf dieselbe Summe zu kommen.

In der Freien Strasse oder am Riimelinsplatz verwickeln bezahlte junge Leute, die
im Auftrag einer Organisation stehen, Passanten in ein Gesprdach, um sie fiir die
Unterstiitzung dieser oder jener guten Sache zu gewinnen. Daneben haben Schiile-
rinnen und Schiiler einen Stand aufgebaut, an dem sie Kuchen verkaufen, um ihrer
Klasse eine Abschlussreise zu ermdglichen. Inzwischen haben wir uns auch daran ge-
wohnt, dass man auf der Strasse von Wildfremden angesprochen wird, die von einem
etwas Kleingeld wollen: Fiir die Notschlafstelle oder um etwas zu essen zu kaufen.
Ubrigens: Auch die Kirche bittet an 52 Sonntagen im Jahr um eine Kollekte und will
neu mittels Direct Mail weitere Spenden generieren.

Ob das einem nun passt oder nicht: Es gibt einen Spendermarkt, auf dem sich
Organisationen und Einzelne konkurrenzieren und sich der Spender fragt, ob er sein
Scherflein nun der Entwicklungshilfe schenken soll, dem Umweltschutz, Behinderten
oder alten Menschen, ob er in privater Kulturférderung machen oder in politische
Anliegen investieren soll. Alle sind auf Hilfe angewiesen, alle haben gute Argumente,
weshalb man gerade sie berticksichtigen soll.

Ganz klar: Spenden zu sammeln gehort zu unserem Alltag wie, gliicklicherweise,
auch Spenden zu schenken. Es ist eine schone Tradition. Sie beruht auf volliger Frei-
willigkeit. Sie entscheiden selber ob und falls ja, wem Sie wofiir etwas geben wollen.
Man wird Thnen dankbar sein. Sie bekommen auch etwas zuriick: Vieles was das
Leben bei uns erst lebenswert macht, beruht auf dem Engagement gemeinniitziger
Organisationen. Unabhédngig davon ob sie sich fiir Mitmenschen, fiir die Umwelt oder
die Kultur einsetzen.

Werner Ryser

o,
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Welcher Anlagetyp sind Sie?

Welche Geldanlage ist die Richtige fiir Sie? Das bestimmen Sie -
mit lhren personlichen Bediirfnissen, Wiinschen und Zielen. Um
herauszufinden, welche Anlage fiir Sie die Richtige ist, erstel-
len die BKB-Beraterinnen und -Berater mit lhnen lhr personli-
ches Anlegerprofil und zeigen lhnen dann die dafiir passenden
Anlagemoglichkeiten auf.

Was erwarten Sie von lhrer Geldanlage?

Um Ihre Erwartungen kennen zu lernen, fragen die BKB-Beraterinnen und
-Berater Sie zum Beispiel danach, wie lange Sie lhr Vermdgen anlegen
wollen, wie viel Ertrag Sie erreichen méchten und welchen Betrag Sie zur
Verfligung haben. Ganz wichtig ist die Abklarung Ihrer Risikobereitschaft:
Wie reagieren Sie, wenn lhre Anlagen an Wert verlieren? Miissen Sie tiber
einen bestimmten Betrag kurzfristig verfigen konnen? Aus solchen und
ahnlichen Fragen ergibt sich Ihr personliches Anlegerprofil.

Was zeigt das Anlegerprofil?

Jeder Anleger machte selbstverstandlich bei minimalem Risiko eine maxi-
male Rendite erzielen und gleichzeitig uneingeschrankt iiber sein Vermo-
gen verfiigen konnen. Geldanlagen bewegen sich jedoch im «magischen
Dreieck» zwischen Rendite, Sicherheit und Liquiditat — es ist nicht
maglich, mit einer Anlage einem Ziel naher zu kommen, ohne bei einem
anderen Abstriche zu machen. Der Investor muss also abwagen, welche
Aspekte ihm personlich wichtig sind und wo er dafiir Kompromisse ein-
gehen kann.

Welche Anlage ist die Richtige?

Wenn Sie mit Ihrer Beraterin oder Ihrem Berater bestimmt haben, wo sich
Ihre Geldanlagen im «magischen Dreieck» aus Rendite, Sicherheit und

Rechtsauskiinfte

Liquiditat befinden miissen, kann die fiir Sie passende Anlageform ausge-
wahlt werden. Grosse Risikobereitschaft und ein langer Anlagehorizont
wird sich in einem grossen Anteil an Aktien zeigen; wer ein sicheres Ein-
kommen bevorzugt, wird eher auf Obligationen und Geldmarktanlagen
setzen. Zusatzlich wird Ihre Beraterin oder Ihr Berater darauf achten, wie
sich bestimmte Anlagen auf Ihre Steuerbelastung auswirken.

Rufen Sie unser Team BKB-Seniorenberatung an: 061 266 33 66.

Ihr Team BKB-Seniorenberatung

Eine Dienstleistung
von Pro Senectute Basel-Stadt

Haben Sie Fragen rechtlicher Natur, die
Sie gerne mit einer kompetenten Fach-
person in vertraulichem Rahmen bespre-
chen mochten? Vielleicht fragen Sie sich,
ob in Ihrer Situation ein Testament oder
ein Ehe- und Erbvertrag wiinschbar wire.
Moglicherweise stehen Sie vor einer
Auseinandersetzung familienrechtlicher
(Ehetrennung, -scheidung, Unterhaltsbei-
trage usw.), anderer zivilrechtlicher (ZGB,
OR, z.B. Miete, Versicherungen usw.)
oder sozialversicherungsrechtlicher Na-
tur (Krankenkasse, AHV/IV usw.) und
mochten die Meinung eines erfahrenen
Juristen horen.

Ihre Fragen werden nach Voranmel-
dung jeweils an einem Dienstagnachmit-
tag wihrend rund einer halben Stunde
besprochen. In Ausnahmeféllen kénnen
weitergehende rechtliche Abkldarungen
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und Interventionen bei Amtern, Versi-
cherungen oder anderen Stellen erfolgen.

Wie gehen Sie vor?

Sie telefonieren Pro Senectute Basel-
Stadt, Telefon 061 206 44 44 (08.00 — 12.00
und 14.00 — 17.00 Uhr) und erhalten

einen Termin fiir eine personliche Bera-
tung. Zur vereinbarten Zeit steht Ihnen
Herr Engler am Luftgédsslein 3 zur Ver-
fligung.

Nehmen Sie bitte Unterlagen mit, die
einen Uberblick iiber die wesentlichen
Probleme erleichtern kénnen.

Urs Engler, Dr. iur., Advokat,

war wiahrend 24 Jahren als Basler
Zivilgerichtsprasident und daneben
wihrend 18 Jahren als Prasident der
AHV/IV-Rekurskommission tétig.
Er ist Richter am kantonalen Sozial-
versicherungsgericht.
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Machen Sie 2006 /2007 einmal mit uns

Auch im neuen Programm bieten wir wieder
verschiedene Ferienwochen an. Bestimmt ist
auch die eine oder andere darunter, die [hr
Interesse weckt.

Das detaillierte Programm fiir alle unsere Ferienwoche 2006
Ferienwochen erhalten Sie im Kurszentrum.
Rufen Sie uns an: Telefon 061 206 44 66. Computer- und Fitnessferien

Montag, 27. November bis
Freitag, 1. Dezember

Abbaye de Sénanque

Ferienwochen 2007

Polysportive Wintertage in Flims
Sonntag, 14. bis Samstag, 20. Januar

" Volkstanzferientage
i11t11}  in Staufen / Bad Krozingen (D)
; Montag, 5. bis Freitag, 9. Marz

l ®

Volkstanzferientage in Buochs
Montag, 16. bis Freitag, 20. April

Franzosisch-Sprachferien

in Suidfrankreich
Montag, 21. bis Samstag, 26. Mai

@ @

Computeria | Computer-Info-Tag

Einmal im Monat findet im Kurszentrum von 18.00 bis 20.00 Uhr ein Vortrag zu einem aktuellen Wir mochten Sie ganz herzlich
Thema aus der Computerwelt statt. Danach haben Sie die Gelegenheit, in der Cafeteria zu zu unserem nachsten EDV-Info-Tag
plaudern, zu diskutieren und Erfahrungen auszutauschen. einladen.

Weitere Informationen erhalten Sie im Kurszentrum (Telefon 061 206 44 66).

Datum Mittwoch, 25. Oktober 2006

Zeit 09.00 Grund- und Aufbaukurse
10.00 Grund- und Aufbaukurse
11.00 Vertiefungs- und Ferienkurse
14.00 Grund- und Aufbaukurse
15.00 Grund- und Aufbaukurse

Die nachsten Daten:

Montag, 6. November

Speichern, Verschieben, Kopieren und
Einfiligen. Arbeiten mit Windows und
verschiedenen Datentragern.

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93/95 (Lift)

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter stellen
lhnen das Kursangebot vor. Die Vortrage
dauern ungefahr eine halbe Stunde.

Danach haben Sie die Gelegenheit, Fragen
zu stellen und sich beraten zu lassen.

Das Kurszentrum und unsere Cafeteria sind
von 09.00 — 12.00 und 14.00 — 16.00 Uhr fiir
Sie gedffnet.

Montag, 4. Dezember

Open Office & Co.

Download und Handhabung des
Konkurrenzprogramms von Microsoft Office
und anderen Anwendungen.

Akzént 5/06 :
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Reinigungen

Unser speziell geschultes Team ist von Montag

bis Freitag im Einsatz fir Sie mit

® Reinigungsarbeiten im Dauerauftrag
(wochentlich, alle zwei oder vier Wochen)

® Reinigungsarbeiten im Einzelauftrag

Reinigung heisst fir uns, lhnen den

taglichen Kehr zu erleichtern, aber auch

Arbeiten zu iibernehmen wie:

m Fenster putzen (inkl. Rahmen, Storen,
Vorfenster, Vorhange)

m Aufpolieren von Holz, PVC, Linoleumbdden

m Spriihextrahieren von Spannteppichen

m weitere Dienstleistungen auf Anfrage

Selbstverstandlich bringen wir das gesamte
Putzmaterial sowie alle Gerate mit.

Umzige/Raumungen

In Zusammenarbeit mit einem professionelien

Ziigelunternehmen

m unterstiitzen wir Sie bei der Vorbereitung des
Umzugs, verpacken lhren Hausrat fachgerecht
und demontieren die Mobel

® {ibernehmen wir die Endreinigung lhrer
alten Wohnung und die Wohnungsabgabe

® entsorgen wir ausgediente Haushalt-
gegenstande und Mobiliar

m helfen wir beim Einrichten der neuen Woh-
nung, packen aus und montieren die Mobel

Ausserdem iibernehmen wir Rdumungen
von Wohnungen, Kellern, Estrichen usw.
und flihren Kleintransporte durch.

Gartenarbeiten

Unsere Gartner

® (ibernehmen die Ganzjahreshetreuung
Ihres Gartens

® schneiden lhre Hecken und Baume

m sden lhren Rasen an und pflegen ihn

® beraten Sie beim Einkauf von Pflanzen und
tibernehmen auf Wunsch die Bepflanzung

Mahlzeiten/Mittagessen

® \Mahlzeiten — personliche Hauslieferung von
Fertigmahlzeiten: Normal- und Schonkost,
fleischlose Kost und Diabetikermeniis

m Mittagessen im Treffpunkt — auf Wunsch
mit Fahrdienst: Montag bis Freitag, jeweils ab
12.00 Uhr, Anmeldung bis 12.00 Uhr am
Vortag

4 Akzént 5/06

Infostelle

® Neuanmeldungen

m Auskiinfte in allen Fragen des Alterns

® [nformationen Uber soziale Dienste im
Kanton Basel-Stadt

Telefonische Auskinfte:

Montag 10.00 - 12.00

Dienstag  10.00 —12.00

Mittwoch - 14.00 —16.00 Uhr
Donnerstag 10.00 —12.00

Freitag 10.00—-12.00

Beratung

m Unentgeltliche Beratung von dlteren
Menschen und ihren Angehdrigen
bei personlichen und finanziellen Problemen

® Finanzielle Unterstlitzung flir Menschen im
gesetzlichen AHV-Alter in Notsituation

® Vermittlung von Dienstleistungen und
Hilfsmitteln

® Wohnberatung

Sprechstunde nach Vereinbarung

Treuhandschaften

Eine Dienstleistung in Zusammenarbeit mit
der GGG. Regelung des monatlichen
Zahlungsverkehrs und der damit zusammen-
hangenden Administration.

Sprechstunden nach Vereinbarung

Rechtsauskiinfte

Eine Dienstleistung bei Rechtsfragen oder
Rechtsproblemen
Sprechstunde nach Vereinbarung

Alzheimer- und Demenz-
Sprechstunde

Sprechstunden nach Vereinbarung

Steuererklarungen

Eine Dienstleistung von Pro Senectute Basel-
Stadt. Termine von Mitte Februar
bis Mitte Mai

Wir tun viel -
und wir tun es gern!
Rufen Sie uns an.



RO SENECTUTE BS

Treffpunkte

Kaserne

Klybeckstrasse 1h
Sabine Waldner, Telefon 061 206 44 11
08.30 — 12.00 Uhr

Jassnachmittag
Freitag 14.00 — 16.00 Uhr
Ohne Anmeldung

Treffpunkt Kaserne

Jeden Dienstag von 14.00 — 16.00 Uhr
Programm auf Anfrage, Telefon 061 206 44 44
Hannelore Fornaro oder Judith Rayot verlangen

Mittagessen — auf Wunsch mit Fahrdienst
Jeden Dienstag, Mittwoch und Freitag

Jeweils ab 12.00 Uhr

Anmeldung bis 12.00 Uhr am Vortag bei

Sabine Waldner, Telefon 061 206 44 11

Rankhof
Alterssiedlung Rankhof Nr. 10

Mittagessen — auf Wunsch mit Fahrdienst
Jeden Montag und Donnerstag

Jeweils ab 12.00 Uhr

Anmeldung bis 12.00 Uhr am Vortag bei

Sabine Waldner, Telefon 061 206 44 11

Kursangebote

Auskunft und Anmeldung

Montag — Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

14.00 — 16.30 Uhr

061 206 44 66

Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Telefonisch
Personlich

lhre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet
Sie zur Bezahlung des Kursgeldes. Bei einer recht-
zeitigen Abmeldung, d.h. bis 5 Tage vor Kursbe-
ginn, wird eine Bearbeitungsgebihr in Héhe von
10% des Kursgeldes, mindestens aber Fr. 13.—, er-
hoben. Weil uns bei einer Abmeldung Unkosten
entstehen, miissen wir eine Bearbeitungsgebiihr
verlangen.

Filhrungen, Aus-
fliige, Vortrage -
auf einen Blick

Fithrungen (F)
Ausfliige (A)
Vortrage (V)

20.10.06, Rahmenkunst (F)

20.10.06, Rehabilitationszentrum

23.10.06, Kunstglaserei Jossi (F)

23.10.06, Die Post — PTT (F)

24.10.06, Tierfabeln nach Alberto Moravia (V)
24.10.06, Die Nacht in Basel (F)

25.10.06, Grippe — Prophylaxe (V)

25.10.06, Farbe und Stil (V)

25.10.06, Einblick ins Korperinnere (F)
26.10.06, Geistheilung und Handauflegen (V)
27.10.06, Ita Wegman Klinik in Arlesheim (F)
30.10.06, Hilfe fiir korperl. Behinderungen (F)
31.10.06, Steueroptimierte Finanzplanung (F)
01.11.06, Perticken (F)

02.11.06, Der geschmiedete Himmel (F)
02.11.06, Buchmalerei (V)

03.11.06, Pharmazie — Hist. Museum (F)
04.11.06, Die Griechisch-orthodoxe Kirche (F)
06.11.06, Dalbehof — eine Alterspension (F)
06.11.06, Hotel Merian und Cafe Spitz (F)
07.11.06, Die Mistel — Hiscia Laboratorium (F)
07.11.06, Knigge der Weltreligion (V)
08.11.06, Radio Basilisk (F)

08.11.06, Neuseeland — Ein Dia-Vortrag (V)
09.11.06, Frauenbund in Kamerun (V)
10.11.06, Meisterwerke der Buchbinderei (A)
13.11.06, Eros — Beyeler Museum (F)
14.11.06, Humor in den Religionen (V)
14.11.06, Synagoge in Basel

15.11.06, Der Dom von Arlesheim (F)
15.11.06, Vergessene Pharaonengraber (V)

16.11.06, Edelsteine — Heilsteine (V)
17.11.06, Residenz Tertianum im St. Jakob (F)
20.11.06, Vogeli im Zooli (F)

21.11.06, Die Leonhardskirche (F)

21.11.06, Schalkengeschichten aus Tibet (V)
22.11.06, Fett — ein Stoff bewegt die Welt (F)
22.11.06, Das Basler Zunftwesen (V)
23.11.06, Menschenaffen im Zoo (F)
23.11.06, Chinesische Schrift und Sprache (V)
24.11.06, Biichsen-Museum (F)

27.11.06, Puppenhausmuseum (F)

28.11.06, Baerwart-Mahli im Lowenzorn (F)
28.11.06, Die Welt des Mario Grasso (F)
29.11.06, Faszination Jakobsweg (V)
29.11.06, Lukas Klinik Arlesheim (F)
30.11.06, Engel (V)

01.12.06, Filmstudios von «Liithi und Blanc» (A)
04.12.06, Swissotel Le Plaza Basel (F)
05.12.06, Rundgang zum Weihnachtshaus (F)
06.12.06, Gestalt der Maria in der Kunst (F)
06.12.06, Umbrien (V)

07.12.06, Die Immergriinen (V)

08.12.06, Basler Advents-Promenade (F)
11.12.06, Das vorweihnachtliche Lorrach (F)
12.12.06, Weihnachtsgeschichten (V)
13.12.06, Adventsbesuch im Minster (F)
14.12.06, Engel — unsere Begleiter (V)
18.12.06, Claraspital und Weihnachtspark (F)
19.12.06, Glasblasen auf Weihnachtsmarkt (F)
20.12.06, 20 Jahre Miinsterbauhtitte (F)

Fithrungen

Das Rehabilitationszentrum Basel

Nach dem Film (iber das Leben im Rehab-Zen-
trum werden Ihnen die Raumlichkeiten gezeigt
und die besonders feinfiihlige Architektur von
Herzog und de Meuron erklart.

Datum 20. Oktober

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  14.15 Uhr Endstation Tram 3,
Burgfeldergrenze

Leitung Imeldis Brodmann

Kosten Fr. 20.— (inkl. Kaffee und Kuchen)

Besonderes Gut zu Fuss
Anmeldung bis 5. Oktober

Rahmenkunst in unserem Jahrhundert

Die Rahmenmacherei stellt eines der wenigen
Handwerke dar, das sich iiber die Zeit retten
konnte. Seit Generationen sind die Rahmenkiinst-
ler der Firma Knoll in Basel tatig.

Datum 20. Oktober

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — 11.00 Uhr

Ort 09.55 Uhr, Herbergsgasse 4—6
(hinter Spiegelhof)

Leitung Niklaus Knoll

Kosten Er.i20.—

Anmeldung bis 5. Oktober

Akzént 5/06 3!



Kunstglaserei Jossi

Der Besuch im Atelier fiir Kunstglaserei und Glas-
malerei zeigt lhnen die Méglichkeiten, Glaskunst-
werke zu restaurieren, reparieren und neuanfer-

tigen.

Datum 23. Oktober

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt ~ 14.25 Uhr, Birsstr. 118 im
Hinterhaus. Bus 36 bis Forellenweg
(Breite)

Leitung Pamela Jossi, Kunstglaserin

Kosten L 20—

Anmeldung bis 9. Oktober

Die Post — PTT

Was im grossen Gebaude der PTT am Bahnhof
mit Paketen und Briefen so alles passiert, konnen
Sie bei diesem Besuch erfahren.

Datum 23. Oktober

Tag/Zeit Montag, 09.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt ~ 08.55 Uhr Personaleingang
(bei Peter Merian-Briicke)

Leitung PTT

Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 9. Oktober

Die Nacht im vorindustriellen Basel

Sie erkunden Basel zu néchtlicher Stunde und er-
fahren einiges Uber die mittelalterliche Beleuch-
tung, Bewachung und vieles mehr. Die eine oder
andere Geistergeschichte gehort auch dazu!

Datum 24. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 21.30 — 23.00 Uhr
Treffpunkt  21.25 Uhr bei Schifflande-Infotafel
Leitung Peter Habicht

Kosten F 25

Besonderes Ende bei Spalentor
Anmeldung bis 9. Oktober

Einblick ins Kérperinnere

Ob Rontgen, Computertomografie, Ultraschall,
Endoskopie, MRI; mit diesen Methoden werden
in unserem Korper Geheimnisse aufgedeckt. Der
Ein-Blick!

Datum 25. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.30 Uhr

Treffpunkt ~ 09.50 Uhr bei der Tramstation
Nr. 11, St. Johanns-Tor.

Leitung Dr. Hugo Kurz, Leiter des
Anatomischen Museums

Kosten Fr. 20.— (inkl. Eintritt)

Anmeldung bis 11. Oktober

Ita Wegman Klinik in Arlesheim

Einblick in die Besonderheiten der Pflege und Be-
handlung im ersten anthroposophischen Kran-
kenhaus, das von Ita Wegman und Rudolf Steiner

gegriindet wurde.
Datum 27. Oktober
Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  13.45 Uhr Arlesheim Dorf/Tram 10
Leitung Ita Wegman Kilinik
Kosten Fr. 22— (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung bis 11. Oktober

36 Akzént 5/06

Hilfsmittel fiir korperl. Behinderungen

Mit den neuesten Hilfsmitteln des Auforums kann
Mobilitat und Selbstandigkeit erhalten bleiben.
Vom Reiserollstuhl tiber den Duschklappsitz zu
Ess- und Trinkhilfen: Eine Vorstellung der neues-
ten Erfindungen.

Datum 30. Oktober

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 16.30 Uhr

Treffpunkt ~ 13.55 Uhr Station Logstrasse, Tram
11 Richtung Aesch

Leitung Auforum

Kosten Fr. 20.— (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung bis 16. Oktober

Steueroptimierte Finanzplanung

Folgende Themen werden diskutiert: Leibrente
oder Kapitalverzerr?, Psychologie des Geldes und
Wichtigkeit des Anlagehorizontes.

Datum 31. Oktober
Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — ca. 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Thomas Mattle, Leiter Allfinanz
Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 17. Oktober

Periicken
Wie wird eine Perlicke, ein Haarteil oder ein Haar-
ersatz angefertigt? Die Familie Schwald ist seit

vier Generationen Spezialist in der Per{ickenfabri-
kation.

Datum 1. November

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt ~ 09.55 Uhr vor der Gerbergasse 26
Leitung Thomas Schwald, Periickenmacher
Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 18. Oktober

Der geschmiedete Himmel

Die Himmelsscheibe von Nebra ist die weltweit
alteste Darstellung des Kosmos. Von Schatzgra-
bern gestohlen und in Basel beschlagnahmt,
kann sie jetzt bestaunt werden.

Datum 2. November

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr Eingang Historisches
Museum am Barfiisserplatz

Leitung Museum

Kosten Fr. 25.— (inkl. Eintritt)

Anmeldung bis 19. Oktober

Pharmazie - Historisches Museum
Das Museum zeigt eine der weltweit grossten
Sammlungen. Im Haus «Zum vorderen Sessel»
gingen einst Berlihmtheiten wie Erasmus von
Rotterdam und Paracelsus ein und aus.

Datum 3. November

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  Eingang, Totengéssiein 3
Leitung Museum

Kosten Fr 20—

Besonderes Treppen laufen!
Anmeldung bis 19. Oktober

SENECTUTE BS

Die Griechisch-orthodoxe Kirche

2003 wurde die erste Griechisch-orthodoxe Kir-
che der Region vom grossen Patriarchen von Kon-
stantinopel eingeweiht. 1300 Personen gehoren
zur Kirchgemeinde.

Datum 4. November

Tag/Zeit Samstag, 16.30 — ca. 17.15 Uhr

Treffpunkt  16.25 Uhr Station Zollweiden, Tram
10 Richtung Dornach

Leitung Matthias Amiet, Geschichtslehrer

Kosten Fr. 20—

Besonderes Um 18.00 Uhr findet die Messe

statt, ca. 1 Stunde.
Anmeldung bis 20. Oktober

Dalbehof - eine Alterspension

Neben der Fiihrung erhalten Sie Informationen
tiber das Wohnen im Dalbehof, seine Geschichte
und sein Leitbild.

Datum 6. November

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt ~ 14.25 Uhr vor dem Eingang,
Kapellenstrasse 17. Mit Tram 14
bis Sevogelplatz

Leitung Marianne Martin, Leiterin

Kosten Fr. 20.— (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung bis 23. Oktober

Hotel Merian und Cafe Spitz

Sie werden durch das Hotel und das Cafe gefiihrt:
von der Kiiche bis zu den Zimmern.

Datum 6. November

Tag/Zeit Montag,14.30 — ca.16.00 Uhr

Treffpunkt  Im Hoteleingang Rheingasse 2/
Greifengasse

Leitung Hotel Merian

Kosten Fr. 22— (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung bis 23. Oktober

Die Mistel — Im Hiscia Laboratorium

Sie erhalten einen Einblick in den Herstellungs-
prozess und die Geschichte des erfolgreichen
Krebsmedikamentes «Iscador».

Datum 7. November

Tag/Zeit Dienstag, 09.30 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.10 Uhr Haltestelle Arlesheim
Dorf/Tram 10 Richtung Dornach

Leitung Laboratorium

Kosten Fr.20.—

Besonderes Treppenlaufen, 2 Stockwerke
Anmeldung bis 23. Oktober

Radio Basilisk

Sie besuchen die Redaktion, Werbeabteilung,
Musikredaktion und das Sendestudio.

Datum 8. November

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr Marktgasse 8, Eingang
bei Schifflande

Leitung Radio Basilisk

Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 25. Oktober
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Eros — Beyeler Museum

Eine grosse Sonderausstellung zum ewig jungen
Thema EROS. Spitzenwerke von herausragenden
Kiinstlerinnen und Kiinstlern werden gezeigt und

gefeiert.

Datum 13. November

Tag/Zeit Montag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr vor dem Eingang
Leitung Museum

Kosten Fr. 20.— (exkl. Eintritt)

Anmeldung bis 30. Oktober

Synagoge in Basel

Eine Fithrung durch die Synagoge, die von Her-
mann Gauss 1867 erbaut und 1893 erweitert

wurde.

Datum 14. November

Tag/Zeit Dienstag, 09.30 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  Leimenstrasse 24

Leitung Synagoge

Kosten Fr. 20i=

Anmeldung bis 1. November

Der Dom von Arlesheim

Wie kommt ein Weinbauerndorf zu einem Dom?
1679 wurde der Grundstein gelegt zu dieser wun-
derschonen Barockkirche.

Datum 15. November

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.15 Uhr
Treffpunkt ~ 10.00 Uhr vor der Domkirche
Leitung Oscar Studer

Kosten FE20—

Anmeldung bis 1. November

Residenz Tertianum im St. Jakob Park

Nach einer Einfiihrung in die Richtlinien der
Altersresidenz werden Sie durchs Haus geflhrt.

Datum 17. November

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.20 Uhr Tramstation St. Jakob,
Tram 14

Leitung Tertianum

Kosten Fr. 20.— (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung bis 1. November

Vogel im Zolli

Oft werden sie vergessen: die wunderbaren Vogel
im Vogelhaus, aber auch auf den Wiesen. Es wer-
den Ihnen die buntesten, faszinierendsten Vogel
in ihrer Lebensweise vorgestellt.

Datum 20. November

Tag/Zeit Montag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt ~ 09.55 Uhr Haupteingang, Tram 10
Leitung Zoo

Kosten Fr. 20.— (exkl. Eintritt Fr. 12.-)

Anmeldung bis 6. November

Die Leonhardskirche

Beim Besuch werden unter anderem spezielle
Kostbarkeiten, unter anderem die Krypta aus dem
11. Jh. oder das prachtvolle spatgotische Kirchen-
schiff, besichtigt.

Datum 21. November

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr Eingang Leonhardskirche
Leitung Peter Habicht, Historiker

Kosten G272 =

Anmeldung bis 6. November

Fett — ein Stoff bewegt die Welt

Fett ist Energie, Fett kann kostlich sein, Fett in-
tensiviert Farben und Aromen. Durch historische
Riickblicke und Vergleiche mit anderen Kulturen
wird Fett und Fettsein «entdamonisiert».

Datum 22. November

Tag/Zeit Mittwoch, 09.15 — 11.30 Uhr

Treffpunkt  09.15 Uhr bei «Treffpunkt»
Schalterhalle. Abfahrt 09.30 Uhr
Billette bitte selber [6sen

Leitung Museum BL

Kosten Fr. 22.— (exkl. Eintritt Fr. 5.-)

Museumspass giiltig!
Anmeldung bis 8. November

Die Menschenaffen im Zoo

Sie beobachten die Tiere, ihr soziales und partner-
schaftliches Verhalten und ihre Gewohnheiten
und erfahren, wie der Zoo sie unterstiitzt.

Datum 23. November

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.30 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr Haupteingang
Zoologischer Garten, Tram 10

Leitung Dr. Jorg Hess, Verhaltensforscher

Kosten Fr. 20.— (exkl. Eintritt Fr. 14.-)

Anmeldung bis 8. November

Biichsen-Museum im Lackerli-Huus

In allen Formen und Farben werden lhnen die ver-
riicktesten Biichsen und ihre Geschichte vorge-
stellt.

Datum 24. November

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt ~ 14.25 Uhr vor dem Eingang,
Gerbergasse 57

Leitung Iris Meier, Konservatorin

Kosten . 20.—

Anmeldung bis 9. November

Puppenhausmuseum

Sie werden in die marchenhafte Welt der Puppen,
Baren, Puppenhéuser aus alten und neuen Zeiten
entfiihrt. Es ist das grosste Puppenmuseum in

Europa.

Datum 27. November

Tag/Zeit Montag ,14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt ~ 14.25 Uhr vor dem Puppenhaus-
museum am Barfiisserplatz

Leitung Basel Tourismus

Kosten Fr. 20.— (exkl. Eintritt Fr. 5.-)

Museumspass giiltig
Anmeldung bis 13. November

Baerwart-Mahli im Restaurant Lowenzorn

Zwischen Suppe, Hauptgang und Dessert héren
wir vergngliche und besinnliche Gedichte und
Geschichten aus dem alten Kleinbasel von Theo-

bald Baerwart.

Datum 28. November

Tag/Zeit Dienstag, 12.00 — 14.30 Uhr
Treffpunkt  11.55 Uhr vor Eingang
Leitung Helen Liebendorfer

Kosten Fr. 48.— (inkl. Mittagessen,

exkl. Getranke)
Anmeldung bis 6. November

Die spielerische Welt des Mario Grasso

Magische Porzellantassen und Teller, optische
Spiele, Sprachakrobatik, Adventskalender fiir
Schleckméauler und vieles mehr! Einen Einblick in
das Schaffen des Basler Grafikers, Designers und
Kiinstlers.

Datum 28. November

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt ~ 10.00 Uhr Eingang Museum der
Kulturen

Leitung Mario Grasso

Kosten Fr. 20.— (exkl. Eintritt)

Anmeldung bis 13. November

Leonhardskirche




Die Klinik wurde vor tber 40 Jahren gegriindet,
um mit einer ganzheitlichen Medizin Krebskranke
zu begleiten. Neben der modernen Medizin wer-
den aus der Anthroposophie entwickelte Thera-
pien erfolgreich angewandt.

Datum 29. November

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 16.30 Uhr
Treffpunkt  13.45 Uhr Arlesheim Dorf, Tram 10
Leitung Lukas Klinik

Kosten Fr. 22— (inkl. Kaffee und Kuchen)

Besonderes :Std. Heileurythmie zum
mitmachen! (Bewegungstherapie)
Anmeldung bis 15. November

Sie werden einen Eindruck von der Kiiche, den
Seminarraumen, Zimmern, Suiten, Restaurants

bis zum Wellness-Bereich erhalten.

Datum 4. Dezember

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  Vor dem Haupteingang des Hotels
am Messeplatz

Leitung Swissotel

Kosten Fr. 20.— (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung bis 20. November

Nach der Besichtigung der marchenhaften Weih-

nachtsdekoration des Binninger- und Bottminger
Schlosses, empfangt Sie Eschti Klein im zauber-

haften Weihnachtshaus.

Datum 5. Dezember

Tag/Zeit Dienstag, 17.15 — 18.30 Uhr

Treffpunkt  17.10 Uhr Tramstation Binningen,
Tram 10

Leitung Eschti Klein

Kosten Fr. 20.— (inkl. Tee und Lackerli)

Anmeldung bis 21. November

Als «Weihnachtsthema» beschaftigt uns die Ge-
stalt der Maria in der Kunst. Wir betrachten die
Szenen der Verkiindigung, der Geburt Christi, der
Madonna mit Kind, der Himmelskonigin und der
Beweinung Christi.

Datum 6. Dezember

Tag/Zeit Mittwoch, 10.15 — 11.30 Uhr
Treffpunkt ~ 10.00 Uhr Eingang Kunstmuseum
Leitung Elisabeth Winkler

Kosten Fr. 20.— (exkl. Eintritt)

Anmeldung bis 22. November

Sie bummeln gemiitlich von einem Christbaum
zum anderen — vom Rathaus zum Miinsterplatz.
Es werden nostalgische Geschichten, Verse und

Anekdoten zum Advent und zum Winter in Basel
rezitiert.

Datum 8. Dezember

Tag/Zeit Freitag, 16.00 — ca. 17.30 Uhr
Treffpunkt  16.00 Uhr vor dem Rathaus
Leitung Hans A. Jenny

Kosten Fr. 25.—

Anmeldung bis 22. November
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Die vorweihnachtliche Stadt Lérrach
Dezembergeschichten — Eine historische Fiihrung
durch die wunderschéne Altstadt.

Datum 11. Dezember
Tag/Zeit Montag, 13.30 — ca.17.00 Uhr
Treffpunkt  13.30 Uhr Schalterhalle
Bad. Bahnhof
Leitung Herr Sanger
Kosten Fr25=

Billette bitte selber l6sen
Besonderes D oder Pass!
Anmeldung bis 27. November

Ady im Miinster

Unser traditioneller Adventsbesuch fiihrt uns die-
ses Jahr ins herrliche Miinster, wo wir zum Ein-
stimmen in die Weihnachtszeit auch den Klangen
der neuen Orgel lauschen.

Datum 13. Dezember
Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt ~ 09.55 Uhr im Miinster
Leitung Helen Liebendarfer und
Frieder Liebendorfer an der Orgel

Kosten F 20—
Anmeldung bis 29. November

s Claraspital und sein Weihnachtspark

Nach einer Einfiihrung tber das Claraspital wer-
den Sie durch die Raumlichkeiten gefiihrt. Spater
haben Sie die Mdglichkeit, den bekannten Lich-
terpark zu bestaunen.

Datum 18. Dezember

Tag/Zeit Montag, 16.00 — ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt ~ 15.55 Uhr vor dem Haupteingang
des Spitals

Leitung Dr. Peter Eichenberger

Kosten Fr. 20.— (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung bis 4. Dezember

: f dem Weihnachtsmarkt -
Ein ganz spezielles Angebot auf dem Weihnachts-
markt! Sie besuchen den Glasblaser an seinem

Stand und haben die Mdglichkeit, selbst Hand
und Mund anzulegen.

Datum 19. Dezember

Tag/Zeit Dienstag, 11.00 — ca.12.00 Uhr

Treffpunkt ~ 10.55 Uhr vor dem Kerzenziehstand
am Barlisserplatz

Leitung Peter Keil, Glashdittli Riehen

Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 4. Dezember

Die Jubildumsausstellung gewahrt Einblick in die
Kunstfertigkeit jahrhundertealter Steinmetzkunst
und die Errungenschaft neuster konservatori-
scher Techniken, die den Erhalt des tiber 1000
Jahre alten Muinsters sichern.

Datum 20. Dezember

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr Eingang
Klingental-Museum

Leitung Andrea Vokner, Kunsthistorikerin
und Kuratorin

Kosten k20—

Anmeldung bis 4. Dezember

PRO SENECTUTE BS

Ausfliige

Meisterwerke der Buchmalerei, Luzern

Faksimile-Editionen gehdren zu den schonsten
Blichern unserer Zeit. Sie er6ffnen uns Kunst-
werke und Texte, die (iber Jahrhunderte unsere
Gesellschaft gepragt haben.

Datum 10. November
Tag/Zeit Freitag, 08.00 — 12.00 Uhr
Treffpunkt  07.50 Uhr Schalterhalle
«Treffpunkt».
Abfahrt 08.04 Uhr
Leitung Faksimile Verlag
Kosten Fr. 25.—, bitte Zugbillette selber

[6sen
Anmeldung bis 26. Oktober

Filmstudios von «Liithi und Blanc»
Sie erhalten einen Einblick ins grosste Filmstudio
der Schweiz. In Glattfelden wird die Fernsehserie

«Liithi und Blanc» auf 4000 Quadratmetern ge-
dreht.

Datum 1. Dezember

Tag/Zeit Freitag, 13.00 — ca.18.30 Uhr

Treffpunkt ~ 13.00 Uhr Abfahrt, Gartenstrasse
mit Robert Saner Bus

Leitung Filmstudio

Kosten Fr. 92.— (inkl. Apéro)

Anmeldung bis 6. November

Vortrage

Tierfabeln nach Alberto Moravia

Lisa Volk Gbersetzt Geschichten aus der ganzen
Welt ins Schweizerdeutsche. Sie entfiihrt Sie in
neue und fremde Welten mit ihrem ganz eigenen
Erzahlstil. Viel Vergniigen!

Datum 24. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Lisa Volk

Kosten Fr. 20.—

Anmeldung bis 9. Oktober

Grippe-Prophylaxe der Naturheilkunde
Sie werden (iber die Bedeutung einer winterge-
rechten Ernahrungsweise informiert, von Heil-
krautern, Beeren und Wurzeln, welche unsere
Lebenskrafte starken und uns vor Wintererkran-
kungen schiitzen.

Datum 25. Oktober
Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Agnes Leu,
Kant. gepr. Naturarztin BL
Kosten Fr. 22.— (inkl. Degustation)

Anmeldung bis 11. Oktober
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Farbe und Stil

Wohlbefinden und Selbstbewusstsein mit Farbe
und Stil: Tipps und Anregungen kénnen lhr Er-
scheinungsbild verbessern (Farben / Kleider / Ac-

cessoires).

Datum 25. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin,dipl. Farb-, Stil und
Modefachberaterin

Kosten Fr. 47—

Anmeldung bis 16. Oktober

‘und Handauflegen

Geschlchte und Entwicklung der heutigen Geist-
heiler; Moglichkeit zur praktischen Einstimmung
in die Heilenergie.

Datum 26. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Kurszentrum Pro Senectute,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Katharina Remund, Geistheilerin
SVNH gepriift

Kosten Fr. 20—

Anmeldung bis 11. Oktober

[y

In Blbllotheken werden Ihnen sorgsam behutete
Schatze aus mittelalterlichen Klosterschreibstu-
ben gezeigt: Biicher, Handschriften und Kunst-
werke.

Datum 2. November
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Ernst Blatter
Kosten Fr. 20.— (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung bis 18. Oktober

r Weltreligionen

Sle erfahren wie wir uns im Umgang mit An—
gehdrigen verschiedener Religionen verhalten
sollten, um nicht unnétig ins Fettnapfchen zu
treten.

Datum 7. November

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Christoph Peter Baumann,
Religionswissenschafter,
Leiter von Inforel

Kosten Fr. 20.—

Anmeldung bis 23. Oktober

Neuseeland - Ein Dia-Vortrag

Neuseeland heisst: Maori-Kultur, Regenwald,
menschenleere und karge Gebirge, Seehunde,
Walfische, sibirische Vogel im Sommerurlaub
und ein Schweizer Bauernhof vor dem Vulkan.

Datum
Tag/Zeit

8. November
Mittwoch, 14.30 — 15.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Damian Zingg

Kosten Fr. 20—

Anmeldung bis 25. Oktober

Traditioneller Frauenbund in

Die Ethnologin Alma Rahn will Ihnen aufzelgen
wie die alten Frauen eines solchen Bundes es ge-
schafft haben, eine politische Krise in Kamerun zu
verhindern.

Datum 9. November
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Alma Rahn, Ethnologin
Kosten Fr. 20.—

Anmeldung bis 26. Oktober

Humor ir

Darf man uber Gott Iachen und Wltze machen7
Was meinen die verschiedenen Religionen dazu
und wie aussert sich der Humor in Witzen und
Karikaturen?

Datum 14. November

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban Vorstadt 93

Leitung Christoph Peter Baumann,
Religionswissenschafter,
Leiter von Inforel

Kosten Fr. 20.—

Anmeldung bis 1. November

Die vergessenen

Wo sind die vergessenen Graber von Echnaton,
Nofretete, Ramses VIl etc. Weshalb wurden diese
bis heute nicht gefunden? Mumien ohne Graber
und Graber ohne Mumien?

Datum 15. November

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 15.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Mike Stoll, Agyptologe

Kosten Fr. 25.—

Anmeldung bis 1. November

Edelsteine - Heilsteine

Mit wunderbaren Bildern von Kristallen und Edel
steinen wird lhnen das alte Wissen um die Heil-
krafte der Edelsteine naher gebracht.

Datum 16. November
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr
Treffpunkt ~ Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Elfinn van de Pol
Kosten Fr.20.—

Anmeldung bis 1. November

Lisa Volk tibersetzt Geschichten aus der ganzen
Welt ins Schweizerdeutsche. Sie entfihrt Sie mit
ihrem ganz eigenen Erzahlstil in neue und fremde
Welten. Viel Vergniigen!

Datum 21. November

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Lisa Volk

Kosten Fr. 20.—

Anmeldung bis 6. November

Die Balser E. Ziinfte und E. Gesellschaften ent-
standen mehrheitlich im 13. Jahrhundert. Sind sie
deshalb heute noch zeitgeméss? Eine Standort-

bestimmung.

Datum 22. November

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Max Pusterla

Kosten Fr. 20.—

Anmeldung bis 8. November

Chinesisch gilt als fremdeste Sprache der Welt,
die Schrift mit angeblich 50 000 Zeichen ist un-
vorstellbar. Hier wird Mythos und Wirklichkeit ge-
trennt und erklart, wie Sprache und Schrift funk-
tionieren.

Datum 23. November
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Dr. Marc Winter, Sinologe
Kosten Fr. 20.—

Anmeldung bis 8. November

Landschaften Geschlchte und Geschlchten vom
historischen Pilgerweg: folgen Sie dem Referen-
ten auf seiner 900km langen Wanderung nach
Santiago de Compostela und ans legendare Ende
der Welt.

Datum 29. November

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Damian Zingg

Kosten Fr. 22—

Anmeldung bis 15. November

Wir verfolgen das Bild der christlichen Engel von
den beriihmten Visionen von Hildegard von Bin-
gen bis zu den Puttenengeln der Rokokozeit.

Datum 30. November
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 15.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Helen Liebendorfer
Kosten Fr. 20—

Anmeldung bis 15. November
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Umbrien - Dia-Vortrag

Wer denkt beim Wort «Umbrien» nicht gleich an
Assisi und seinen Franziskus? Neben Assisi besu-
chen Sie noch andere pittoreske alte Stadtchen
wie Spoleto, Todi, Orvieto usw.

Datum 6. Dezember

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Anne-Marie Baumann

Kosten Fr 20—
Anmeldung bis 22. November

Die Immergriinen - Vortrag mit Dias

Efeu, Stechpalmen, Tannen, Misteln usw. Sie sym-
bolisieren Hoffnung in der Winterzeit und sind
kraftige, geheimnisvolle Heilpflanzen.

Datum 7. Dezember
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Agnes Leu, Kant. gepr. Naturarztin

Kosten B 20—
Anmeldung bis 22. November

Advents- und Weihnachtsgeschichten

Lisa Volk tibersetzt Geschichten aus der ganzen
Welt ins Schweizerdeutsche. Sie entfiihrt Sie mit
ihrem ganz eigenen Erzahlstil in neue und fremde
Welten. Viel Vergniigen!

Datum 12. Dezember
Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 15.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Lisa Volk
Kosten B 20—
Anmeldung bis 28. November

Engel, unsere standigen Begleiter

Jeder Mensch wird von Geburt an von einem
Schutzengel liebevoll begleitet und unterstiitzt.
Durch die Kraft und das Licht der Engel entsteht die
Briicke zwischen uns und unseren Mitmenschen.
Datum 14. Dezember
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Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Angela Maria Rossi Siegfried

Kosten Fr20—
Anmeldung bis 30. November

Musik, Malen,

Gestalten

Aquarellieren
Dienstag, 09.00 — 11.00 Uhr

Freies Malen
Mittwoch, 09.30 — 11.30 Uhr

Malen und Mischtechnik
Donnerstag, 09.30 — 11.00 Uhr

Malen und Zeichnen
Freitag, 09.30 — 11.30 Uhr
Freitag, 14.30 — 16.00 Uhr

Bauernmalerei
Donnerstag, 09.30 — 11.30 Uhr
Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr

Altflotenkurse
Mittwoch, 08.30 — 10.00 Uhr
Mittwoch, 10.15 —11.15 Uhr

— Zurzeit hat es in den beiden Kursen keine

freien Platze!

Blockflotenspiel
Mittwoch, 09.45 — 11.00 Uhr
— Zurzeit hat es keine freien Platze!

Chor
Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Anmeldung
Ein Einstieg ist jederzeit moglich. Schnupper-
stunde und Preis auf Anfrage.

Weihnachtsarten-Kurs

Sie erhalten viele Tipps und Ideen, um lhre ganz
personlichen Weihnachts- und Neujahrskarten zu

gestalten.

Daten 27. November

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Edith Gisin
Kosten Fr. 47 — (exkl. Material)
Anmeldung bis 6. November

Engel malen

Die Engel bekennen Farbe! Sie geben ihnen Form
und Gestalt. Durch dieses intuitiv-meditative
Malen riicken Sie der Engels-Energie naher.
Datum 28.11./3.12./19.12.06
Tag/Zeit Dienstag, 14.00 — 16.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Angela Maria Rossi Siegfried
Kosten Fr. 90.— (3 x)
Besonderes Block und Farben selber mitbringen
Anmeldung bis 13. November

Und
ausserdem ...

Ausgewogene Erndhrung im Seniorenalter

Im Alter verandern sich die Bediirfnisse und Le-
bensumstande. Sie erhalten einen Uberblick iiber
die wichtigsten Nahrstoffe und einfache Tipps,
wie die Theorie in die Praxis umgesetzt werden
kann.
Datum 30. Oktober
Tag/Zeit Montag, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Regula Haefliger,
Erndhrungsberaterin
Kosten Fr. 40.—
Anmeldung bis 16. Oktober

Geistig fit und vital durch Spiele

Bleiben Sie spielend geistig fit und vital. Sie
lernen viele Spiele kennen, die Sie alleine oder in
Gesellschaft spielen konnen. Denkspiele und
Sudoku!

Datum 30. Oktober und 13. November
Tag/Zeit Montag, 14.00 — 16.30 Uhr

i



Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Priska Flury

Kosten Fr. 70.—

Anmeldung bis 16. Oktober

Jassen fiir Anfanger

Das Ziel des Kurses ist der beliebte «Schieber»,
den Sie von Anfang an auf praktische Art er-
lernen.

Daten 31. Oktober - 28. November
Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 17.00 Uhr
Ort Im Haus zum Hohen Dolder,
St. Alban-Vorstadt 35.
Bei Ruth Moser lauten!
Leitung Ruth Moser
Kosten Fr. 160.— (5 x)

Anmeldung bis 16. Oktober

Computer

Alle Veranstaltungen finden im Pro Senectute
Kurszentrum an der St. Alban-Vorstadt 93/95
(Lift) statt.

Info-Tag

Wir mochten Sle ganz herzllch ZU unserem EDV—
Info-Tag einladen.

Daten Mittwoch, 25. Oktober 2006
09.00 Uhr  Grund- und Aufbaukurse

10.00 Uhr  Grund- und Aufbaukurse

11.00 Uhr  Vertiefungs- und Ferienkurse
14.00 Uhr  Grund- und Aufbaukurse

15.00 Uhr  Grund- und Aufbaukurse

Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93/95 (Lift)

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter stellen Ihnen
das Kursangebot vor. Die Vortrage dauern unge-
fahr eine halbe Stunde. Danach haben Sie die Ge-
legenheit, Fragen zu stellen und sich beraten zu
lassen. Das Kurszentrum und unsere Cafeteria
sind von 09.00 — 12.00 und 14.00 — 16.00 Uhr fiir
Sie gedffnet.

Unser aktuelles Kursangebot

In Kleingruppen mit 5 — 6 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern lernen Sie einmal pro Woche
wahrend zwei Lektionen das Arbeiten mit dem
PC und die verschiedensten Anwendungen. Wir
arbeiten mit dem Betriebssystem Windows XP.

Unsere Kurse sind auch geeignet fiir MAC-An-
wenderinnen und -Anwender (mit Ausnahme von
Einflihrungskursen, Windowskursen und Digital-
kamera-Kursen).

Ferienkurse

Kurs 1:

Digitale Fotografie und Bildbearbeitung
In diesen Computerferien lernen Sie die Kniffe
und Tricks der digitalen Fotografie und kénnen
Ihre Kenntnisse in der Bildbearbeitung vertiefen.
Sie experimentieren mit den eigenen Fotos und
erhalten dabei die notige Unterstiitzung.
Programm: Adobe Photosphop Elements, Power
Point u.a.

Voraussetzung: Leichte Vorkenntnisse in der Bild-
bearbeitung. Eigene Digitalkamera.

Kurs 2:

Auffrischungskurs

Dieser Ferienkurs ist ideal fiir Wiedereinsteiger-
Innen oder fiir Personen die in angenehmer
Atmosphare ihr Computerwissen erganzen, die
Wissensliicken schliessen und das Basiswissen
mit praktischen Ubungen vertiefen méchten.
Programme: Windows XP, Microsoft Office, Inter-
net Explorer

Voraussetzungen: Leichte bis mittlere Vorkennt-
nisse

Ausserhalb des Kurses kénnen Sie sich bei sport-
lichen Aktivitaten wie Nordic Walking, Wandern,
Tennis und Wellness in der «Vita Classica» —
Therme in Bad Krozingen erholen.

Es sind auch Personen willkommen, die nicht am
Computerkurs teilnehmen mochten.

Termine 27. November -

1. Dezember 2006
Computerkurs 4 x 3 Lektionen, Fr. 390.—
Aufenthalt Unterkunft, Halbpension

und fakultatives Fitness-
programm, Fr. 697.25

Bitte verlangen Sie das Detailprogramm:
061 206 44 66 oder lis.flury@bs.pro-senectute.ch

Ubungslektionen SR
Wahrend des Besuches eines Aufbau oder Ver-
tiefungskurses, der mindestens 12 Lektionen dau-
ert, haben Sie die Mdglichkeit, kostenlos 2 Ubungs-
lektionen zu besuchen. Ein Kursleiter oder eine
Kursleiterin stehen fiir lhre Fragen zur Verfiigung.
Anmeldung: Telefon 061 206 44 66.
Anmeldeschluss: Vortag, bis 16 Uhr

Dienstag, 12.10 — 13.00 Uhr:

Word, Excel, Internet, E-Mail, Windows.
Freitag, 12.10 — 13.00 Uhr:
Bildbearbeitung, Video, Website.

Einfiihrungskurs

Computer starten, herunterfahren die Maus be-
dienen, Programme 6ffnen und schliessen, Texte
schreiben, korrigieren, speichern und ausdrucken.
Kurzer Einblick ins Internet. In diesem Kurs lernen

Sie Schritt fiir Schritt, in praktischen Ubungen, die
wichtigsten Computeranwendungen kennen.
Programme: Windows XP, Microsoft Word, Inter-
net Explorer.

Voraussetzungen: Keine, ausser Interesse und
Lust, sich mit dem Computer zu beschaftigen.

6 x 2 Lektionen, Fr. 390.—

Crashkurs

Dieser Intensivkurs ist fiir Personen geeignet, die
sich in vier statt in sechs Wochen die Inhalte des
Einfiihrungskurses aneignen wollen.

4 x 3 Lektionen, Fr. 390.—

Auffrischungskurs

Dieser Kurs ist ideal fiir Wlederemstelgerlnnen
Texte schreiben, korrigieren, gestalten und aus-
drucken. Dateien speichern, 6schen, verschieben
und wiederherstellen. Wissensliicken schliessen
und das Basiswissen mit praktischen Ubungen
vertiefen.

Programme: Windows XP, Microsoft Word, Inter-
net Explorer

Voraussetzungen: Leichte Vorkenntnisse

4 x 2 Lektionen, Fr. 260.—

Wiederholung «Einfiihrungskurs», Tabulatoren set-
zen, Texte gestalten (Titel zentrieren, Schriftart
und -grosse verandern, Absatze formatieren ...).
Programm: Microsoft Word

Voraussetzungen: Besuch des Einfiihrungskurses
oder entsprechende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Moglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Wiederholung «Textverarbeitung 1», Tabellen und
Vorlagen erstellen, Symbole, ClipArts und Bilder
einfligen, verschiedene Funktionen wie zum Bei-
spiel «Rahmen und Schattierung» oder Recht-
schreibpriifung nutzen.

Programm: Microsoft Word

Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses «Text-
verarbeitung 1» oder entsprechende Kenntnisse.
6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Textverarbeitung 3 e
Wiederholung «Textverarbeltung 2», mit grossen
Dokumenten und Formularen arbeiten, Inhalts-
verzeichnisse, Adresslisten und Etiketten erstellen.
Programm: Microsoft Word

Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses «Text-
verarbeitung 2» oder entsprechende Kenntnisse.
6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—
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Internet ‘ S e
Grundlagen des World Wide Web, Anschluss ans
Internet, Browsereinstellungen, Internetseiten
aufrufen und navigieren, Startseite und Favoriten
erstellen, Informationen drucken, im Internet
Adressen, Bilder und News suchen, vom Internet
downloaden, Sicherheit, Virenschutz, Chat.
Programm: Internet Explorer, Firefox
Voraussetzungen: Besuch eines Einflihrungskur-
ses oder entsprechende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Méglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Grundlagen der elektronischen Post, E-Mails ver-
senden, Bilder und Textdokumente (Anlagen)
senden, o6ffnen, speichern und drucken, Adress-
buch verwalten, Sicherheitseinstellungen, Ord-
nerstrukturen und Regeln.

Programm: Outlook Express, Internet Explorer
Voraussetzungen: Besuch eines Einflihrungskur-
ses oder entsprechende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Moglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Budgets und Rechnungen erstellen, Daten ein-
geben, Tabellen ibersichtlich gestalten, mit Excel
rechnen, Zahlenwerte in Grafiken umsetzen,
Adresslisten anlegen.

Programm: Microsoft Excel

Voraussetzungen: Besuch des Einfiihrungskurses
oder entsprechende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Méglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Tabellenkalkulation2
Wiederholung «Tabellenkalkulation 1», Funktio-
nen wie Summe und Mittelwert, Zahlenformate
definieren, detailliertes Arbeiten mit Diagram-
men, der Einsatz von Format- und Mustervorla-
gen, das Verwenden von Namen statt Bezligen.
Programm: Microsoft Excel

Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses «Ta-
bellenkalkulation 1» oder entsprechende Kennt-
nisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Moglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Windowskurs 1 : R
Repetition «Einfiihrungskurs», Dateien speichern,
organisieren und auf CD brennen, Mauseinrich-
tung, Bildschirmhintergrund, Bildschirmschoner,
Symbolgrosse, Tastatur und Eingabehilfen. Be-
sonders geeignet fiir Leute, die den Stoff des
Einflhrungs- oder Crashkurses repetieren und
vertiefen mochten.

Programm: Windows XP

Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» oder entspre-
chende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Moglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—
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Windows- und Installationskurs 2
Repetition «Windowskurs 1», Systemsteuerung:
Zusatzliche Schriftarten installieren, einen Drucker
einrichten, einfache Software installieren, die
Sprache in der Landereinrichtung, Festplatte auf
Fehler tberpriifen, Datenkomprimierung.
Programm: Windows XP

Voraussetzung: «Windowskurs 1» oder entspre-
chende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Moglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

Windows- und Installationskurs 3
Repetition «Windowskurs 2», Hard- und Soft-
ware installieren, Computersicherheit, System-
steuerung und Systemprogramme, einfache Feh-
ler am Computer korrigieren.

Programm: Windows XP, Internet Explorer
Voraussetzung: «Windows- und Installationskurs
1» und «Internetkurs» sowie praktische PC-Er-
fahrung.

6 x 2 Lektionen (inkl. Moglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 420.—

£

v Word i
Mit verschiedenen Schriftarten arbeiten, eigene
Bilder oder ClipArts einfiigen, Zeichnungsobjekte
erstellen und verandern. Ansprechende Doku-
mente gestalten.

Programm: Microsoft Word

Voraussetzungen: Besuch von «Textverarbeitung
1» oder entsprechende Kenntnisse.

4 x 2 Lektionen, Fr. 280.—

Einladungen und Gliickwunschkarten gestalten,
mit ClipArts, Grafiken und Zeichnungsobjekten
arbeiten und animierte Prasentationen erstellen.
Programm: Microsoft PowerPoint
Voraussetzungen: Besuch «Einfithrungskurs» und
«Textverarbeitung 1» oder entsprechende Kennt-
nisse.

4 x 2 Lektionen, Fr. 280.—

Programm iibergreifend arbeiten

Sie lernen praktische Aufgaben in lhrem Compu-
teralltag l6sen. Zum Beispiel Grafiken und Texte
aus dem Internet in eine Worddatei einbinden,
eine Adressliste vom Word ins Excel exportieren
oder umgekehrt.

Programme: Microsoft Office, Internet Explorer
Voraussetzung: «Textverarbeitung 1», «Tabellen-
kalkulation 1» und «Internetkurs» oder entspre-
chende Kenntnisse.

4 x 2 Lektionen, Fr. 280.—

Das ABC des Druckens

Texte und Bilder auf Kuverts, Visitenkarten und
Adressetiketten drucken. Verwendung von ver-
schiedenen Materialien und Formaten. Einstel-
lungsmaglichkeiten des Druckers und des Pro-
gramms.

Programm: Microsoft Word

Voraussetzung: «Textverarbeitung 1» oder ent-
sprechende Kenntnisse.

3 x 2 Lektionen, Fr. 210.—

Digitalkamera und Computer

Grundlagen zur Organisation und Bearbeitung
von Digitalkamerabildern. Bilder archivieren und
auf CDs brennen, Grossen und Farben korrigie-
ren, per E-Mail verschicken, Diashow erstellen,
Bilder auf Fotopapier drucken und an das Foto-
labor weitergeben.

Programme: Windows XP, Photoshop Elements
Voraussetzung: «Einflihrungskurs» und «Win-
dowskurs 1» oder entsprechende Kenntnisse.

4 x 2 Lektionen, Fr. 300.—

Bildbearbeitung Grundlagen

Bilder einscannen, von der Digitalkamera herun-
terladen, Bildteile auswahlen, Helligkeit und Kon-
trast verandern, mit Farben experimentieren,
Korrekturen und Bildkompositionen, Bilder auf
CD brennen und auf Fotopapier drucken.
Programm: Adobe Photoshop Elements
Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» und «Win-
dowskurs 1» oder entsprechende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 450.—

Bildbearbeitung Aufbau

Mit Ebenen und Masken arbeiten, Stempel und
Reparaturpinsel verwenden, mit Filtern und Effek-
ten experimentieren, Auswahlwerkzeuge richtig
einsetzen, Bilder mit Texten kombinieren, eigene
Bildkomposition erstellen und drucken.
Programm: Adobe Photoshop Elements und Pho-
toshop

Voraussetzung: «Bildbearbeitung Grundlagen»
oder entsprechende Kenntnisse.

4 x 2 Lektionen, Fr. 300.—

Bildbearbeitung fiir das Internet

Bilder fiir das Internet (Websites) und fiir E-Mail
vorbereiten. Farbkorrekturen, Komprimierung,
Transparenzen, verschiedene Formate, animierte
Bilder.

Programm: Photoshop Elements und Adobe Pho-
toshop

Voraussetzung: «Bildbearbeitung Grundlagen»
oder entsprechende Kenntnisse.

4 x 2 Lektionen, Fr. 300.—
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Websitegestaltung 1

Grundlagen der Technik und Gestaltung von
Websites. Schriften und Bilder einsetzen, Menu
erstellen, Verlinken einer Site.

Programm: Macromedia Dreamweaver
Voraussetzungen: Gute Anwendungskenntnisse.
Es empfiehlt sich «Bildbearbeitung Grundlagen»
und «Bildbearbeitung fiir das Internet» zu besu-
chen.

6 x 2 Lektionen (inkl. Moglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 450.—

Websitegestaltung 2

Repetition «Websitegestaltung 1», Frames und
Image-Maps erstellen, interaktive Elemente und
Animationseffekte kennen lernen. Eine einfache
Homepage mit Schriften (CSS), Hintergrundfar-
ben und Bildern erstellen.

Programm: Macromedia Dreamweaver
Voraussetzungen: Besuch von «Websitegestal-
tung 1» oder entsprechende Kenntnisse sowie
Kenntnisse in Bildbearbeitung.

6 x 2 Lektionen (inkl. Moglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 450.—

Eigene Website gestalten

Sie erarbeiten lhre eigene Website und werden
von einer Fachperson unterstiitzt.

Programm: Macromedia Dreamweaver
Voraussetzung: «Websitegestaltung 1 und 2»
oder gleichwertige Anwendungskenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 450.—

Videobearbeitung 1

Grundelemente des digitalen Videoschnitts, Vi-
deos in den Computer einlesen, einfache Schnitte
setzen, mit Ton arbeiten, einen Vor- und Nach-
spann erstellen, das Video auf HD oder CD expor-
tieren.

Programm: Adobe Premiere Elements
Voraussetzung: Gute bis sehr gute Anwendungs-
kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 450.—

Videobearbeitung 2

Repetition von «Videobearbeitung 1», mit be-
sonderen Toneffekten arbeiten, einen Rolltext,
Schnitt- und Bildeffekte erstellen, Standbilder
einfligen. Videos fiir das Internet vorbereiten.
Programm: Adobe Premiere Elements
Voraussetzung: Besuch von «Videobearbeitung
1» oder entsprechende Kenntnisse.

6 x 2 Lektionen (inkl. Moglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 450.—

Steuererklarung

Steuererklarung (BS und BL) vom Internet down-
loaden oder von der CD installieren, Grundlagen
der Bedienung.

1 x 2 Lektionen, Fr. 75.—

Bank- und Postkonto per Internet

Post- und Bankkonten online verwalten, Zahlun-
gen bequem zu Hause erledigen. Informationen
zur Sicherheit im Online-Zahlungsverkehr.
Programm: Internet Explorer

Voraussetzung: «Einfithrungskurs» und «Inter-
netkurs» oder entsprechende Kenntnisse.

1 x 2 Lektionen, Fr. 75—

Online-Shopping

Ferien per Internet buchen, von giinstigen On-
lineangeboten profitieren, Lebensmittel und
Biicher mit einem Mausklick bestellen. Informa-
tionen zur Sicherheit beim Zahlen mit Kredit-
karten.

Programm: Internet Explorer

Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» und «Inter-
netkurs» oder entsprechende Kenntnisse.

1 x 2 Lektionen, Fr. 75.—

Sicherheit fiir Windows XP

Computersicherheit im Uberblick und Sofortmass-
nahmen im Schadensfall, Installation und Hand-
habung von Antivirenprogrammen, sicher im
Internet surfen und E-Mails empfangen, Dialer
erkennen und Spam abwehren.

Programme: Betriebssystem Windows XP und In-
ternet Explorer

Voraussetzung: «Einfihrungskurs» und «Win-
dowskurs 1» oder entsprechende Kenntnisse.

2 x 2 Lektionen, Fr. 164.—

Fotografieren mit meiner Digitalkamera
mit Patrick Bernet (Fotograf)

Sie lernen die vielfaltigen Mdglichkeiten der digi-
talen Fotografie kennen und damit zu experimen-
tieren. Vom Profi erfahren Sie wie fotografisch
reizvolle Bilder entstehen und was die wichtigen
Kriterien und Kniffe sind, um mehr aus ihren Bil-
dern herauszuholen. Der Workshop bietet aber

auch die Gelegenheit, die Bilder auf den Compu-
ter zu laden, mit dem Kursleiter zu analysieren
und zu bearbeiten.

Programm: Adobe Photoshop Elements
Voraussetzung: «Einflihrungskurs» und «Win-
dowskurs 1» oder entsprechende Kenntnisse.
Eigene Digitalkamera.

4 x 3 Lektionen (inkl. Mdglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 450.—

Videos konzipieren und bearbeiten
mit Dagmar Elke (Fernsehjournalistin SF DRS)

In diesem Workshop lernen Sie die Geheimnisse
des Videofilmes kennen und bekommen einen
Einblick, wie ein Film professionell geplant und
realisiert wird. Sie erstellen eine kurze Ideenskiz-
ze (Drehbuch) und lernen, was Sie beim Filmen
mit lhrer Kamera und beim Schneiden mit Adobe
Premiere Elements alles beachten miissen, um
ein visuell spannendes Video zu gestalten.
Programm: Adobe Photoshop Elements
Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» und «Win-
dowskurs 1» oder entsprechende Kenntnisse.
Eigene Video-Digitalkamera.

4 x 3 Lektionen (inkl. Moglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 450.—

Bildcollagen mit dem Computer
mit Franziska Mbarga (Grafikerin und Kiinstlerin)

Fotomaterial, Zeichnungen, Texte und gesammel-
te Bilder werden bearbeitet, verandert und neu
komponiert. Sie experimentieren mit Form- und
Farbkompositionen, von der einfachen bis zur
komplexen Bildkomposition und lernen die Mog-
lichkeiten von Photoshop Elements kennen und
anwenden.

Programm: Adobe Photoshop Elements
Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» und «Win-
dowskurs 1» oder entsprechende Kenntnisse.

4 x 3 Lektionen (inkl. Moglichkeit zum Besuch
von 2 Ubungslektionen), Fr. 450.—
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Computeria

Einmal im Monat findet im Kurszentrum von
18.00 bis 20.00 Uhr ein Vortrag zu einem aktuel-
len Thema aus der Computerwelt statt. In der
Pause haben Sie die Gelegenheit, in der Cafeteria
zu plaudern, zu diskutieren und Erfahrungen aus-
zutauschen.

Weitere Informationen erhalten Sie im Kurszen-
trum (Telefon 061 206 44 66).

1 x 2 Lektionen, Fr. 20.— (direkt am Abend zu be-
zahlen)

Die nachsten Computerias sind am:

Montag, 6. November

Speichern, Verschieben, Kopieren und Einfligen.
Arbeiten mit Windows und verschiedenen Daten-
tragern.

Montag, 4. Dezember

Open Office & Co.

Download und Handhabung des Konkurrenzpro-
gramms von Microsoft Office und anderen An-
wendungen.

Beratung beim Computerkauf

Machten Sie einen Computer kaufen, wissen aber
nicht, was Sie dabei beachten miissen? Nach un-
serer Beratung haben Sie genug Informationen,
um den Computer zu finden, der fiir Sie der Rich-
tige ist. Wir beraten Sie auch beim Kauf von Peri-
pherie-Geraten (Drucker, Scanner ...) oder beim
Einrichten eines Internet-Anschlusses. Bei dieser
Beratung geht es nicht um bestimmte Marken
oder Anbieter.

1 Lektion, Fr. 75.—

Begleitung beim Computerkauf

M@ochten Sie einen Computer kaufen, wissen aber
nicht, was Sie dabei beachten miissen? Sie flihlen
sich in den Computershops unsicher und kénnen
den Computer nicht alleine nach Hause tragen.
Wir begleiten Sie zum Computerkauf, richten
Ihnen lhr Gerat inkl. Internet-Anschluss ein, brin-
gen dieses zu lhnen nach Hause und nehmen
Ihnen alle technischen Sorgen mit lhrer Neuan-
schaffung ab.

1 Lektion, Fr. 75.— (Kaufbegleitung)

1 Stunde, Fr. 100.— (Installation, exkl. Wegpau-
schale Fr. 30.-)

Support

Haben Sie Probleme mit Ihrem Computer, mit
Hard- oder Software? Funktioniert plotzlich et-
was nicht mehr, und Sie wissen nicht warum oder
Sie mochten Ihren Computer an das Internet
anschliessen? Dann rufen Sie uns an! Wir organi-
sieren eine Fachperson, die zu lhnen nach Hause
kommt und lhnen weiterhilft. Wir richten auch
Ihren Arbeitsplatz ein, wenn Sie einen neuen
Computer gekauft haben und beraten Sie, wel-
cher Internet-Anschluss der Richtige fiir Sie ist.

1 Stunde, Fr. 100.— (exkl. Wegpauschale Fr. 30.-)

| A4 Absént sinG

Privatstunden

Machten Sie nicht einen ganzen Kurs besuchen,
sondern gezielt von lhnen gewiinschte Themen
behandeln? Oder haben Sie vor einiger Zeit
bereits einen Kurs besucht und mochten das
Gelernte auffrischen oder erganzen? Dann sind
Privatlektionen bei lhnen zu Hause oder im Kurs-
zentrum das Richtige fiir Sie.

1 Stunde, Fr. 120.— (exkl. Wegpauschale Fr. 30.-)

Handy Privatlektion

Eine Fachperson erklart Ihnen die Handhabung
Ihres Natels. Sie konnen alleine oder zu zweit teil-
nehmen. Allerdings kann in einer Lektion nur eine
Natelmarke erklart werden.

1 Lektion, Fr. 75.—, 2 Lektionen, Fr. 140.—

Handy Gruppenkurs

In diesem Kurs erfahren Sie mehr tiber die mobile
Kommunikation und lernen den Umgang mit
ihrem Handy in praktischen Ubungen. Die The-
men sind Anbieter und Zahlungssysteme, Tasten-
sperre, Telefonieren, Adressbuch erstellen und
bedienen, Anrufbeantworter, SMS erstellen, sen-
den und empfangen.

Es werden Kurse fiir Nokia, Ericsson, Motorola
und Siemens angeboten und fiir jeden Handy-Typ
eine detaillierte Anleitung abgegeben.
Voraussetzung: Eigenes Handy zum Uben

2 x 2 Lektionen, Fr. 85.—

Billetautomat

Eine Fachperson erklart lhnen, wie Sie am Billet-
automaten ein Bahnbillet oder eine Mehrfahrten-
karte herauslassen kénnen. Sie iiben in dieser Pri-
vatlektion alle grundlegenden Schritte, damit Sie
in Zukunft fur Ihre Reisen gerdstet sind.

1 Lektion, Fr. 75.—

Pt d b

Fragile Suisse organisiert Kurse fiir Menschen mit
einer Hirnverletzung in Zusammenarbeit mit Pro
Senectute Basel-Stadt. Die Kurse finden jeweils
am Mittwoch- und am Freitagnachmittag statt.

Fr. 170.— (inkl. Unterlagen)

Kursort: Kurszentrum Pro Senectute BS,

St. Alban-Vorstadt 93 / 95, 4052 Basel
Kurszeiten, Detailprogramm und Anmeldung:
Académie Fragile Suisse, Telefon 01 360 26 90

Einfiihrung in die Arbeit mit dem PC

In diesem Kurs lernen Sie in praktischen Ubungen
die wichtigsten Computeranwendungen kennen.
Den Computer starten, herunterfahren, die Maus
bedienen, Programme 6ffnen und schliessen,
Texte schreiben, korrigieren, speichern und aus-
drucken.

PRO SENECTUTE BS

Einfithrung Internet und E-Mail

In diesem Kurs lernen sie alles Wichtige rund um
Internet und E-Mail. Im Internet surfen und Infor-
mationen suchen, in Chatrooms kommunizieren,
E-Mails versenden und das eigene Adressbuch
verwalten.

Einfithrung in die Bildbearbeitung

Sie lernen Schritt fiir Schritt die Grundlagen der
digitalen Bildbearbeitung kennen und anwenden.
Bilder auf den Computer laden, archivieren, bear-
beiten und drucken, eine Visitenkarte oder eine
Einladung gestalten und eine eigene Diashow
erstellen.

Sprachen

Alle Kurse finden im Kurszentrum an der
St. Alban-Vorstadt 93/95 (Lift) statt.

NEU

Grammatikalisch ist die Sprache zwar sehr ein-
fach, weil alle Worter in der Grundform stehen,
dafiir gibt es keinen Ankniipfungspunkt zu eu-
ropaischen Sprachen. Gewinnen Sie einen Ein-
blick in eine der am haufigsten gesprochenen
Sprachen der Welt.

Daten 17. Oktober — 19. Dezember

Chinesisch

Tag/Zeit Dienstag, 11.00 — 11.50 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Dr. Marc Winter, Sinologe
Kosten Fr. 190.— (10 x)

Anmeldung bis 2. Oktober

NEU

Durch miindliche Uebungen leren Sie lhre An-
fangskenntnisse der Englischen Sprache umzu-
setzen. Mit kleinem Wortschatz kann schon viel
mitgeteilt werden!

Englisch Sprechen lernen

Datum 17.0ktober — 19.Dezember
Tag/Zeit Dienstag, 16.00 — 16.50 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Marc Winter
Kosten Fr. 190.— (10 x)

Anmeldung bis 2. Oktober

NEU

Mittels miindlichen Ubungen lernen Sie, Ihre An-
fangskenntnisse der Italienischen Sprache um-
zusetzen. Schon mit kleinem Wortschatz kann
viel moglich werden.

Italienisch Sprechen lernen

Datum 18. Oktober - 6. Dezember
Tag/Zeit Mittwoch, 11.45 — 12.35 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Monique Mattarelli
Kosten Fr. 152.— (8 x)

Anmeldung bis 4. Oktober

-
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Spanisch Anfingerkurs NEU
Eine kompetente Kursleiterin vermittelt Ihnen
eine solide sprachliche Grundlage. Sie werden
langsam in Grammatik, Lesen, Schreiben einge-
fiihrt und auf «Reden kénnen» wird grossen Wert
gelegt.
Datum 20. Oktober - 22. Dezember
Tag/Zeit Freitag, 11.00 —11.50 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Maria Michaelis
Kosten Fr. 190.— (10 x)
Anmeldung bis 5. Oktober

English Christmas ~ NEU
Short course with Christmas stories, carols, poems,

recipes and discussions in English. A feeling for
Christmas «English Style».

Datum 20. November - 4. Dezember
Tag/Zeit Montag, 14.00 — 14.50 Uhr
Ort Pro Senectute, Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Anne Breckenridge

Kosten Fr.57.— (3 x)
Besonderes Mittelstufe
Anmeldung bis 6. November

Semesterkurse ‘ o

Wollten Sie schon lange gerne Englisch lernen,
weil Sie sich mit dieser Sprache vielerorts ver-
standigen kénnen? Oder mochten Sie lhr Franzo-
sisch auffrischen? Oder haben Sie Lust, Italienisch
oder Spanisch zu lernen?

Dann sind Sie bei uns am richtigen Ort: Wir bieten
tiber sechzig Sprachkurse an in den vier Haupt-
sprachen:

Englisch, Franzésisch, Italienisch, Spanisch

Stufen

Anfangerlnnen
Fortgeschrittene Anfangerinnen
Leichte Mittelstufe

Mittelstufe

Fortgeschrittene Mittelstufe
Oberstufe/Konversation/Lektiire

Anmeldung

Der Einstieg in unsere Sprachkurse ist jederzeit
maglich. Wir beraten Sie gerne personlich, damit
Sie bei uns einen Kurs finden, welcher Ihren
Kenntnissen und Interessen entspricht. Sie kon-
nen im jeweiligen Kurs unentgeltlich schnuppern.

Preise Semesterkurse

Grossgruppe (7 — 10 Teilnehmende):

Fr. 225.— pro Semester a 19 Lektionen (50 Min.)
Fr. 342.— pro Semester a 19 x 1% Lektionen

(75 Min.)

Kleingruppe (3 — 6 Teilnehmende):

Fr. 350.— pro Semester a 19 Lektionen (50 Min.)

(/3 N £ i

Englisch
Anfangerinnen

Mittwoch, 09.40 Uhr
Mittwoch, 11.00 Uhr

Fortgeschrittene Anfangerinnen
Montag, 09.00 Uhr

Montag, 10.00 Uhr

Montag, 11.00 Uhr

Montag, 14.00 Uhr

Dienstag, 10.35 Uhr

Donnerstag, 09.45 Uhr

Donnerstag, 14.00 Uhr

Donnerstag,. 15.10 Uhr

Freitag, 11.00 Uhr

Leichte Mittelstufe
Montag, 10.40 Uhr
Montag, 15.00 Uhr
Montag, 16.00 Uhr
Dienstag, 08.20 Uhr
Mittwoch, 08.30 Uhr
Mittwoch, 09.30 Uhr
Mittwoch, 10.30 Uhr
Donnerstag, 08.45 Uhr
Donnerstag, 16.00 Uhr
Freitag, 08.30 Uhr

Mittelstufe

Montag, 09.00 Uhr
Mittwoch, 08.30 Uhr
Mittwoch, 15.00 Uhr
Donnerstag, 09.00 Uhr
Donnerstag, 10.00 Uhr
Donnerstag, 10.45 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr

Fortgeschrittene Mittelstufe
Montag, 15.00 Uhr

Dienstag, 08.30 Uhr

Dienstag, 09.30 Uhr

Dienstag, 10.30 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

Mittwoch, 14.00 Uhr

Donnerstag, 10.35 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire
Montag, 16.00 Uhr

Mittwoch, 10.30 Uhr

Donnerstag, 08.30 Uhr

Donnerstag, 09.30 Uhr

Donnerstag. 11.25 Uhr

Freitag, 09.30 Uhr

Fre
Anfangerinnen
Donnerstag, 16.45 Uhr

Fortgeschrittene Anfangerinnen
Dienstag, 13.00 Uhr
Dienstag, 14.00 Uhr

Mittelstufe
Montag, 09.45 Uhr

Oberstufe
Dienstag, 15.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire
Dienstag, 16.00 Uhr
Donnerstag, 15.45 Uhr

Italienisch

Anfangerinnen
Freitag, 09.00 Uhr

Fortgeschrittene Anfangerinnen
Mittwoch, 15.00 Uhr

Leichte Mittelstufe
Montag, 08.45 Uhr
Montag, 10.15 Uhr
Mittwoch, 14.00 Uhr

Mittelstufe
Mittwoch, 08.30 Uhr
Mittwoch, 09.30 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr

Fortgeschrittene Mittelstufe
Dienstag, 09.30 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire
Dienstag, 08.45 Uhr

Dienstag, 10.30 Uhr

Dienstag, 14.00 Uhr

Mittwoch, 10.45 Uhr

Donnerstag, 14.00 Uhr

Spanisch
Anfangerinnen

Freitag, 08.45 Uhr
Freitag, 10.45 Uhr

Fortgeschrittene Anfangerinnen
Donnerstag, 09.45 Uhr
Freitag, 10.00 Uhr

Leichte Mittelstufe
Donnerstag, 08.45 Uhr

Mittelstufe
Montag, 10.45 Uhr
Freitag, 09.45 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire
Donnerstag, 10.45 Uhr
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Sport und
ellness

Pro Senectute Basel-Stadt organisiert ihr Sport-
angebot in Zusammenarbeit mit dem Sportamt
Basel-Stadt. Frauen und Manner ab 50 Jahren
sind herzlich willkommen!

Die Unfallversicherung ist Sache der Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer.

In die Kurse (gemischte Gruppen, sofern nichts
anderes vermerkt) kann jederzeit eingestiegen
werden. Der Kurspreis wird dann reduziert. Es
kann auch jederzeit ein Schnuppertraining ge-
macht werden.

Wahrend der Basler Schulferien finden die Kurse
nicht statt.

Die Kurse finden quartalsweise statt. Nach lhrer
Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung fiir das
entsprechende Quartal, welches — je nach Kurs —
zwischen 7 und 13 Lektionen hat.

Actifit NEU

Fitness fiir Korper, Kopf und Herz.

Daten 16. Oktober — 18. Dezember
(10 x)

Tag/Zeit Montag, 17.30 — 18.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Leitung Bettina Griinenfelder, Turn- und
Sportlehrerin, Sporttherapeutin

Kosten Fr.125.—

Besonderes Einstieg jederzeit méglich

Mannerfit NEU

Fitness fiir den Mann mit Schwerpunkt Kraft, Be-
weglichkeit und Koordination.

Kurs 1:

Daten 18. Oktober - 20. Dezember
(10 x)

Tag/Zeit Mittwoch, 12.00 — 13.00 Uhr

Kurs 2:

Daten 19. Oktober — 21. Dezember
(10 x)

Tag/Zeit Donnerstag, 18.00 — 19.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Leitung Bettina Griinenfelder, Turn- und
Sportlehrerin, Sporttherapeutin

Kosten Fr. 125.—

Besonderes Einstieg jederzeit moglich

Actigym NEU
Leichte, den Korper kraftigende Gymnastik.

Daten 19. Oktober — 21. Dezember
(10 x)

Tag/Zeit Donnerstag, 12.00 — 13.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Leitung Bettina Griinenfelder, Turn- und
Sportlehrerin, Sporttherapeutin

Kosten Fr. 125.—

Besonderes Einstieg jederzeit moglich

Pilates NEU
Die Verbindung von Atmung und Bewegung,
Kraft und Beweglichkeit stehen im Zentrum aller
Pilates-Ubungen. Auf schonende Weise verbes-
sern Sie lhre Korperhaltung, Balance, Koordina-
tion, Konzentration und Ausdauer.

Daten 18. Oktober — 20. Dezember
(10 x)

Tag/Zeit Mittwoch, 17.00 — 18.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Leitung Dorothea Steiner, Physiotherapeutin
und Pilatestrainerin (polstar pilates)

Kosten Fr.230.—

Besonderes Einstieg jederzeit moglich

PRO SENECTUTE BS

Koérpertraining — Stretching — Entspannung

Dehnende und kréftigende Bewegungsabfolgen,

mehrheitlich auf der Gymnastikmatte.

Tag/Zeit Montag, 16.30 — 17.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Madeleine Schmutz,
Bewegungs- und Tanzpadagogin

Kosten Fr. 16.—/Lektion

OsteoGym

Zum Kursinhalt gehoren Kraftigungs- und Deh-
nungstibungen sowie Gleichgewichtstibungen
zur Sturzprophylaxe.

Tag/Zeit Dienstag, 10.30 — 11.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Svenja Jutzi, Bewegungspadagogin
Fr. 11.50/Lektion

Leitung
Kosten

Tanz und Beweglichkeit

Tanzerische Bewegungskombinationen zur Musik.

Tag/Zeit Montag, 15.30 -16.30 Uhr
Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15
Leitung Madeleine Schmutz,
Bewegungs- und Tanzpadagogin
Kosten Fr. 16.—/Lektion
PowerGym

Ein speziell ausgerichtetes Herz/Kreislauf-, Be-

weglichkeits- und Kraftigungstraining mit Musik.

Tag/Zeit Dienstag, 16.00 — 17.00 Uhr

Ort Pro Senectute Turnhalle,
Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Hedy Streicher, Fitnessinstruktorin
Kosten Fr. 11.50/Lektion
Sanfte Gymnastik

Gezielte und sanfte Bewegungen kraftigen lhren

Kérper und fiihren zu Wohlbefinden.

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Kosten Fr. 11.50/Lektion
Kurs 1 und 2
Tag/Zeit Mittwoch
Kurs 1:13.00 — 14.00 Uhr
(ab 18. Oktober)
Kurs 2: 14.00 — 15.00 Uhr
Leitung Sabine Malzacher,
Bewegungspadagogin
Kurs 3
Tag/Zeit Montag, 11.30 — 12.30
Leitung Barbara Briitsch,

Bewegungspadagogin

Bauch — Beine - Po

Ein gezieltes Kraftigen der Problemzonen.
Tag/Zeit Dienstag, 17.00 — 18.00 Uhr

Ort Pro Senectute Turnhalle,
Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7
Hedy Streicher, Fitnessinstruktorin
Fr. 11.50 pro Lektion

Leitung
Kosten
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Rhythmus — Bewegung - Koordination

Mit Bewegungskombinationen zu Musik verbes-
sern Sie lhre Beweglichkeit, Ausdauer und Ihr
Korpergefiihl.

Kurs 1 und 2

Tag/Zeit Dienstag
Kurs 1:13.00 — 14.00 Uhr
Kurs 2: 14.00 — 15.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Barbara Briitsch,
Bewegungspadagogin

Kosten Fr. 11.50/Lektion

Rhythmische Gymnastik

Zu beschwingten Rhythmen kraftigen Sie mit ab-
wechslungsreicher Gymnastik die Muskulatur
und verbessern lhre Beweglichkeit.

Tag/Zeit Montag, 08.30 — 09.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Marie-José Tschopp

Kosten Fr. 11.50/Lektion

Gesellschaftstanz

Von Tango iiber Walzer bis Cha Cha Cha werden
die gangigsten Gesellschaftstanze unterrichtet
(fiir Anfanger und Fortgeschrittene).
Ort Tanzschule Fromm,

Freie Strasse 34

Kurs 1: Anfangerkurs
Tag/Zeit Montag, 16.30 — 17.30 Uhr
Leitung Romy Diethelm

Kurs 2: Fortgeschrittene
Tag/Zeit Montag, 15.30 — 16.30 Uhr
Leitung Romy Diethelm

Kurs 3: Fortgeschrittene
Tag/Zeit Donnerstag, 15.30 — 16.30 Uhr
Leitung Bernhard Urfer

Kurs 4: leicht Fortgeschrittene

Tag/Zeit Freitag, 15.30 — 16.30 Uhr
Leitung Romy Diethelm
Kosten Fr. 10.50/Lektion

NEU

Bauchtanz ist mehr als nur Freude am Tanz.
Bauchtanz bezieht den ganzen Korper mit ein
und fordert so u.a. die Beweglichkeit, Koordina-
tion, Beckenbodenmuskulatur und das Gleich-

Orientalischer Bauchtanz

gewicht.

Daten 19. Oktober - 21. Dezember
(10 x)

Tag/Zeit Donnerstag, 17.00 — 18.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Leitung Maja Meier, Bewegungspadagogin,
orientalische Tanzlehrerin

Kosten Fr. 190.—

Besonderes Einstieg jederzeit moglich

Offener Tanznachmittag zum Schnuppern

Die Tanzgruppen Basel-Stadt laden zu einem of-
fenen Tanznachmittag mit einfachen Ténzen aus
aller Welt ein. Vorkenntnisse sind nicht notig; viel-
leicht braucht es etwas Mut und Lust auf Neues!
Wir beginnen um 14.00 Uhr mit einer Polonaise
fiir alle und laden danach zu einfachen Mitmach-
Tanzen mit wechselnden Partnerinnen ein. Sie
kommen wann Sie wollen und bleiben so lange
Sie Lust und Zeit haben.

Datum 20. November
Tag/Zeit Montag, 14.00 — ca.17.00 Uhr
Ort Gemeindesaal St. Johannes,
Miillhauserstr. 135
(beim Kannenfeldplatz)
Leitung Tanzgruppenleiterinnen Basel-Stadt
Kosten gratis
Anmeldung nicht erforderlich
Mitnehmen Bequeme Schuhe, Tanzschlappli
(Parkettboden)
Atemkurse

Einfache Atem- und Korperiibungen (im Liegen,
Sitzen und Stehen) helfen zu entspannen.

Ort Studio fiir Atem- und Bewegungs-
schulung, Blotzheimerstr. 28
Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin

Wenn das Atmen Miihe macht!
Praktische Hilfen fiir den Alltag
Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr
Kosten Fr. 17 —/Lektion

Atmen - Bewegen — Entspannen
Tag/Zeit Donnerstag, 09.00 — 10.00 Uhr
Kosten Fr. 17.—/Lektion

Besonderes ohne Bodeniibungen

Atmen - Bewegen - Kraftigen
Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr
Kosten Fr. 17.—/Lektion

Atmen - Bewegen im Fitnesscenter 50+

Fir Frauen und Manner, die neue Energien und
Krafte tanken wollen.

Tag/Zeit Dienstag, 11.30 — 12.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Lisbeth Reinhardt-Barth,
Atemtherapeutin und
Erwachsenenbildnerin

Kosten Fr. 17.—/Lektion

Bewegung und Gedachtnis

Durch das Verkntipfen von Bewegen und Denken
wird die geistige Fitness trainiert.

Kurs 1 und 2

Tag/Zeit Montag
Kurs 1: 09.30 — 10.30 Uhr
Kurs 2: 10.30 — 11.30 Uhr
(ab 16. Oktober)

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Diana Barth, Bewegungspadagogin
und SimA-Trainerin

Kosten Fr. 11.50/Lektion

Yoga

Beim Yoga wird die Muskulatur durch Ubungen
sanft aufgebaut und die Beweglichkeit verbes-
sert.

Kurs 1 und 2

Tag/Zeit Freitag
Kurs 1: 14.30 — 15.30 Uhr
Kurs 2: 15.30 — 16.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Olivia Rasser, Yogalehrerin

Kosten Fr. 16.—/Lektion

Tai-Ji

Tai-Ji ist Fitness, Selbstverteidigung und Medita-
tion in Bewegung. Es fordert die Beweglichkeit
und das Gleichgewicht, verbessert die Haltung
und stérkt den Kreislauf.

Kurs 1 und 2

Tag/Zeit Mittwoch
Kurs 1: 09.45 — 10.45 Uhr
Kurs 2:11.00 — 12.00 Uhr

Ort Pro Senectute Turnhalle,
Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Kurs 3 und 4

Tag/Zeit Freitag
Kurs 3:11.00 — 12.00 Uhr
Kurs 4: 12:00 — 13.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Meister Xinhua Zhu

Kosten Fr. 16.—/Lektion

Qi-Gong

Beim Qi-Gong werden Beweglichkeit, Gleichge-
wicht, Korperhaltung, Atemfiihrung und medita-
tive Konzentration trainiert.

Tag/Zeit Mittwoch, 08.30 — 09.30 Uhr

Ort Pro Senectute Turnhalle,
Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Meister Xinhua Zhu

Kosten Fr. 16.—/Lektion

Feldenkrais

Sachte Bewegungen helfen im Alltag auftretende
Verspannungen, Bewegungseinschrankungen und
Schmerzen weitgehend zu vermeiden.

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Kosten Fr. 14 —/Lektion

Kurs 1

Tag/Zeit Mittwoch, 10.30 — 11.30 Uhr

Leitung Elisabeth Howald,

dipl. Feldenkrais-Lehrerin
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Kurs 2
Tag/Zeit Dienstag, 08.30 — 09.30 Uhr
Leitung Marlys Miiller,

dipl. Feldenkrais-Lehrerin,
dipl. Praktikerin Spiraldynamik

Gleichgewichtstraining

Mit gezielten Ubungen férdern Sie Gleichgewicht

und Kraft. Sie erhalten Tipps, wie Sie sich vor Stiir-

zen schiitzen konnen.

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Trainingskurs 1

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 15.30 Uhr
Leitung Monique Mattarelli
Kosten Fr. 11.50/Lektion

Trainingskurs 2

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 15.30 Uhr
Leitung Claudine Schwyn

Kosten Fr. 11.50/Lektion
Riickentraining

Die Muskulatur des Haltungsapparates wird mit-
tels gezielter Dehn- und Kraftigungsiibungen ge-
starkt. Dazu erhalten Sie Hinweise, wie Sie lhren
Riicken im Alltag richtig be- und entlasten sollten.

Kurs 1-3
Tag/Zeit Freitag

Kurs 1: 08.20 — 09.20 Uhr
Kurs 2: 09.30 — 10.30 Uhr
Kurs 3: 10.40 — 11.40 Uhr
Ort Pro Senectute Turnhalle,

Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Rita Schrammli-Kellerhals,
Physiotherapeutin

Kosten Fr. 11.50/Lektion

Kurs 4 und 5

Tag/Zeit Mittwoch

Kurs 4: 15.00 — 16.00 Uhr
Kurs 5:16.00 — 17.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstr. 15

Leitung Rita Schrammli-Kellerhals,
Physiotherapeutin

Kosten Fr. 11.50/Lektion

Aquafit

Aquafit ist eine Kombination aus Wassergymnas-
tik und Tiefwasserlaufen.

Tag/Zeit Freitag, 08.45 — 09.30 Uhr

Ort Hallenbad La Roche,

Grenzacherstr. 124, Bau 67
Beatrice Meier

Fr. 18.—/Lektion

(inkl. Hallenbadeintritt)

Leitung
Kosten

AR AL-ént RING

Aqua-Jogging

Aqua-Jogging ist eine Kombination aus Wasser-
gymnastik und Tiefwasserlaufen.
Tag/Zeit Donnerstag
Kurs 1:12.15 — 13.00 Uhr
Kurs 2: 13.00 — 13.45 Uhr
Ort Pestalozzi-Schulhaus,
St. Johanns-Ring 17

Leitung Dorothée Siefert-Steurenthaler
Kosten Fr. 18.—/Lektion (inkl. Eintritt)
Beckenbodenkurse

Blasenschwache — was kann ich dagegen tun?

Mit gezielten Ubungen stérken Sie die Becken-

bodenmuskulatur und lernen unangenehme All-

tagssituationen zu verbessern.

Ort Fitnesscenter 50+, Gymnastikhalle,
Belchenstrasse 15

Leitung Beatrice Meier-Keller,
Physiotherapeutin

Grundkurs

Daten 3. - 30. November (5 x)

Tag/Zeit Freitag, 16.30 — 18.00 Uhr

Kosten B 90

Anmeldung bis 20. Oktober

Trainingskurse

Tag/Zeit Dienstag
Kurs 1: 16.30 — 17.30 Uhr
Kurs 2: 17.30 — 18.30 Uhr
Kosten Fr. 11.50/Lektion

Anmeldung bis 3. Oktober
Besonderes nur fiir Frauen

Tennis

In diesen Tennisstunden lernen Sie die Tennis-
regeln, Grund- sowie Spezialschlage.

Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr
Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr
Mittwoch, 11.00 — 12.00 Uhr

Ort Tennis Center Miinchenstein
Evelyne de Roche

Tag/Zeit

Leitung

GymFit+

Fiir sportliche Frauen und Manner. Es wird die all-
gemeine Kondition geférdert.

Halbjahresabonnement Fr. 109.75 (inkl. Fr. 7.75
MwsSt.)
14. August — 20. Januar 2007, 20 Lektionen

Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm, St. Galler-Ring 130
Donnerstag, 17.00 Uhr (nur Manner)
Missionshaus-Turnhalle

Nonnenweg 34

Mittwoch, 14.30 Uhr

Providentia-Saal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Freitag, 14.30 Uhr (nur Manner)
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Pro Senectute Turnhalle

Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Montag, 08.30, 09.30, 14.00, 17.00 Uhr

(nur Frauen)

Lunedi, ore 10.30 corso tenuto in lingua italiana
Dienstag, 08.30, 09.30 (nur Frauen), 10.30,
14.00, 17.00 Uhr

Donnerstag, 08.30, 09.30, 14.00, 16.00 (nur
Frauen), 17.00 Uhr

Giovedi, ore 10.30 corso tenuto in lingua italiana
Fitnesscenter 50+

Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Donnerstag, 08.30, 09.30, 15.30 Uhr (ab

19. Oktober)

Freitag, 09.00, 10.00 Uhr

Gymnastik und Spiel
Mit fréhlichem Ballspiel beweglich, fit und reak-
tionsschnell bleiben.

Halbjahresabonnement Fr. 109.75 (inkl. Fr. 7.75
MwSt.)
14. August — 20. Januar 2007, 20 Lektionen

Ort Pro Senectute Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Kurs 1 (nur Frauen)
Tag/Zeit Dienstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Leitung Claudine Schwyn

Kurs 2 (nur Manner)

Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Leitung Erika Marquardt-Wenger
GymFit

Es wird die Beweglichkeit verbessert, die Musku-
latur gekraftigt sowie das Gleichgewicht ge-
schult.

Halbjahresabonnement Fr. 109.75 (inkl. Fr. 7.75
MwsSt.)
14. August — 20. Januar 2007, 20 Lektionen

Grossbasel

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40

Dienstag, 14.00 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32

Dienstag, 14.00 Uhr (nur Frauen)
Eglise francaise

Holbeinplatz 7

Groupe de langue francaise
Vendredi, 14.15 heures (seulement des femmes)
Gellertkirche

Christoph Merian-Platz 5

Dienstag, 09.00 Uhr
Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3

Donnerstag, 09.00 Uhr
Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Donnerstag, 09.00 Uhr (nur Frauen), 10.00 Uhr
(nur Manner)

Fitnesscenter 50+

Gymnastikhalle, Belchenstr. 15
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Dienstag, 09.30 Uhr (nur Manner), 15.30 Uhr
Mittwoch, 08.00, 09.00 Uhr
Donnerstag, 10.30 Uhr
Providentia-Saal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Donnerstag, 14.00 Uhr (nur Frauen)
Rhypark Saalbau
Mdulhauserstr. 17

Mittwoch, 08.30, 09.30 Uhr
Donnerstag, 08.30, 09.30 Uhr

St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35

Montag, 14.00, 15.00 Uhr
Dienstag, 14.30 Uhr

St. Johannes Alterssiedlung
Wilhelm Klein-Strasse 19
Donnerstag, 14.30 Uhr

St. Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23

Freitag, 14.30 Uhr

Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12

Dienstag, 14.00, 15.00 Uhr
Thomaskirche
Hegenheimerstrasse 227
Donnerstag, 15.00 Uhr
Tituskirche

Im Tiefen Boden 75

Dienstag, 10.00 Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag, 09.30 Uhr

Kleinbasel

Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Dienstag, 14.00 Uhr, 15.00 Uhr
Pro Senectute Turnhalle
Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7
Montag, 15.00 Uhr, 16.00 Uhr (nur Frauen)
Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag, 09.30 Uhr

St. Clara Pfarrei

Lindenberg 12

Dienstag, 09.30 Uhr

St. Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71
Donnerstag, 09.30 Uhr

St. Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43

Donnerstag, 09.00 Uhr
Wesleyhaus Alterssiedlung
Hammerstrasse 88

Montag, 15.00 Uhr

Riehen

Andreashaus

Keltenweg 41

Montag, 09.00 Uhr (nur Frauen), 10.00 Uhr (nur
Manner)

Diakonissen-Schwesternhaus, Turnsaal
Schiitzengasse 66

Montag, 14.15 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

Kornfeldkirche
Kornfeldstrasse 51

Dienstag, 14.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim
Aussere Baselstrasse 168
Mittwoch, 09.00 Uhr

Wassergymnastik mit Schwimmen

Gymnastik im warmen Wasser fordert die Beweg-
lichkeit, kraftigt die Muskulatur, regt den Blut-
kreislauf an und wirkt entspannend. (Schwimm-
kenntnisse nicht erforderlich).

Halbjahresabonnement Fr. 161.40 (inkl. Eintritt;
inkl. Fr. 11.40 MwsSt.)
14. August — 20. Januar 2007, 20 Lektionen

Grosshasel

Dalbehof

Kapellenstrasse 17

Montag 09.00, 09.45, 10.30 Uhr

Dienstag ~ 09.00, 09.45 Uhr

Weiherweg Alterszentrum

Rudolfstrasse 43

Montag 08.30, 09.30, 10.15, 14.00, 14.45,
15.30, 16.15 Uhr

08.30, 09.15, 14.00, 14.45 Uhr
14.00, 14.45 Uhr

Dienstag
Mittwoch

Fit im Wasser

Fir sportliche Frauen und Manner. Es wird die all-
gemeine Kondition gefordert (Schwimmkennt-
nisse sind nicht erforderlich).

Halbjahresabonnement Fr. 161.40 (inkl. Eintritt;
inkl. Fr. 11.40 MwsSt.)
14. August — 20. Januar 2007, 20. Lektionen

Kleinbasel

Blasischulhaus

Eingang Miillheimerstrasse

Mittwoch  15.30 Uhr*, 16.15 Uhr
(*Wassertiefe 2 m)

Hallenbad La Roche
Grenzacherstrasse 124, Bau 67

Dienstag  08.00 Uhr, 08.45 Uhr
Mittwoch ~ 08.00 Uhr, 08.45 Uhr
Riehen

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenweg 15
Mittwoch  16.00 Uhr

Tanze aus aller Welt

Sie lernen Tanze aus verschiedenen Landern.

Halbjahresabonnement Fr. 109.75 (inkl. Fr. 7.75
MwsSt.)
14. August — 20. Januar 2007, 20 Lektionen

Grosshasel

Alban-Breite

Alterszentrum

Ziircherstrasse 143

Freitag, 15.00 Uhr

Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12

Freitag, 14.30 Uhr

Schnupperstunden: 20. Okt. und 3. Nov.
St. Johannes Gemeindehaus

Am Krayenrain 24

Montag, 14.45 Uhr

Schnupperstunden: 20. Nov., 14.00 —17.00 Uhr
Zum Wasserturm

Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Montag, 09.30 Uhr

Schnupperstunden: 6./ 13. und 27. Nov.
Zwinglihaus

Gundeldingerstrasse 370

Freitag, 09.30 Uhr

Schnupperstunden: 20. und 27. Okt.

Kleinbasel

Rankhof Alterssiedlung

Rankhof 10, Saal

Freitag, 15.00 Uhr

Schnupperstunden: 10./ 17. und 24. Nov.
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Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Donnerstag, 09.30 Uhr
Schnupperstunden: 2. Nov.

Riehen

Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50
Freitag, 09.15 Uhr

Laufspass mit dem Laufpass

Mit dem Laufpass fiir nur Fr. 109.75 (inkl. Fr. 7.75
MwsSt.) pro Semester (23. Juli — 20. Januar 2007,
23 Lektionen) konnen Sie, so oft Sie wollen,
unsere Laufangebote nutzen (Anmeldung nicht
erforderlich).

Wasserturm Bruderholz: Nordic Walking
Montag 09.15-10.15 Uhr
Treffpunkt ~ Tram Nr. 15 oder 16 bis Endstation

Lange Erlen: Walking/Nordic Walking

Dienstag ~ 09.30 — 10.30 Uhr
Freitag 09.30 - 10.30 Uhr
Treffpunkt  09.15 Uhr Schorenweg 117,

Okonomiegebaude beim Sportplatz
Schorenmatte (Bus Nr. 36

bis Schorenweg). Es steht eine
Garderobe mit Dusche zur
Verfiigung.

Briiglingen: Walking

Mittwoch ~ 09.00 — 10.00 Uhr
Freitag 09.00 — 10.00 Uhr
Treffpunkt  08.45 Uhr vor dem Pro Senectute-

Haus St. Jakob, Briiglingerstrasse
113 (Tram Nr. 14 und Bus Nr. 36,
Parkplatze vis-a-vis bei der
Sporthalle St. Jakob). Es steht eine
Garderobe mit Dusche zur
Verfiigung.

Allschwilerwald: Vita Parcours /

Nordic Walking

Donnerstag 09.00 — 10.00 Uhr Vita-Parcours

Freitag 14.00 — 15.00 Uhr Nordic Walking

Treffpunkt  08.45 resp. 13.45 Uhr Garderoben-
gebdude beim Parkplatz
Allschwilerweiher (Endstation Tram
Nr. 8, ca. 5 Min. zu Fuss Richtung
Schiessstand). Es steht eine
Garderobe zur Verfligung.

Tischtennis

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstr. 43

Donnerstag, 09.00 Uhr
Freitag, 14.30 Uhr

Halbjahresabonnement Fr. 69.95 (inkl. Fr. 4.95
MwSt.)
14. August — 20. Januar 2007, 20 Lektionen

Interessierte melden sich bei Pro Senectute Basel-
Stadt, Telefon 061 206 44 66.

50 Akzént 5/06

Kleinfeld-Tennis

Kleinfeld-Tennis wird auf den Badminton-Feldern
mit normalen Rackets und Tennisballen im Dop-
pel gespielt.

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr

Ort St. Jakobshalle

Kosten Fr. 129.90 (inkl. Fr. 9.90 MwSt.) pro
Semester (14. August — 20. Januar
2007, 20 Lektionen)

Ausriistung Turnkleidung, Hallensportschuhe

Anmeldung Erforderlich, Eintritt jederzeit
maglich

Billard

Machten Sie sich in die Kunst des traditionsrei-
chen franzosischen Carambole-Billard einfiihren
lassen? Dann besuchen Sie unseren Schnupper-
kurs im Billard-Club Basel, dem altesten Billard-
Club der Schweiz. Beim Carambole werden die
Kugeln nicht versenkt, sondern nur mit einer
Kugel gespielt. Es geht darum — nach variablen
Spielregeln — mit der eigenen Spielkugel die bei-
den andern zu treffen.

Daten 17. Oktober — 7. November
(4x)
Tag/Zeit Dienstag, 15.00 — 16.30 Uhr
Ort Basler Billard-Club,
St. Alban-Vorstadt 10
Kosten Fr. 65—

Besonderes Teilnehmerzahl ist beschrankt
Anmeldung bis 8. Mai

Wandern

Wanderungen in der ndheren Umgebung von Ba-
sel (Die Ausfliige dauern mindestens 4 Stunden).
Durchfiihrung bei jedem Wetter (evtl. Anderung
der vorgesehenen Route).

Dauer der Wanderungen (reine Wanderzeit):

Montag 214 -3 Std.
Dienstag Gruppe 1 2 Std.
Dienstag Gruppe 2 3 -4 Std.
Mittwoch 2 -3 Std.
Donnerstag 3 -4 Std.
Freitag 2 -3 Std.

Teilnehmerbeitrage
Einzelbeitrag pro Wanderung Fr. 7.50
Zehnerabonnement Fr.75.—
Semesterbeitrag Fr.109.75

(inkl. 7.75 MwsSt.)

Das detaillierte Wanderprogramm und genaue
Angaben erhalten Sie im Kurszentrum St. Alban,
Telefon 061 206 44 66.

Bergwandern

Anspruchsvolle 4- bis 6-stiindige Wanderungen
im Jura, den Voralpen und den Alpen.

Haben Sie Interesse? Verlangen Sie das detail-
lierte Jahresprogramm im Kurszentrum St. Alban,
Telefon 061 206 44 66.

Fitness- und Computerferien in Todtmoos

Verbringen Sie einige sportliche Tage im Natur-
park des Stidschwarzwalds. Morgengymnastik,
Nordic Walking, Wandern, Tennis und Boules sind
unsere sportlichen Angebote. Die sportlichen
Tatigkeiten konnen aber auch mit einem Compu-
terkurs Uber digitale Fotografie und Bildbearbei-
tung erganzt werden.

Daten 21. November -
1. Dezember 2006

Preis Fr. 697.25 (inkl. Fr. 49.25 MwSt.)
pro Person im Doppelzimmer

Leitung Annette Stocker, Computerfachfrau
und Kiinstlerin
Max Pusterla,
Seniorensport-Experte

Computer-  Fr. 390.— (inkl. Material und

kurs Unterlagen)

Fir nahere Angaben verlangen Sie bitte das De-
tailprogramm.

Polysportive Wintertage in Flims

Sportprogramm mit Morgengymnastik, Aqua-
Fitness, Langlauf, Ski alpin und Winterwandern.

Daten 14. - 20. Januar 2007

Leitung Yvonne Knori-Hasler,
Seniorensportleiterin
Max Pusterla-Bosshard,
Seniorensportexperte

Besonderes fiir ndhere Angaben verlangen Sie
bitte das Detailprogramm

Volkstanzferientage

Haben Sie Freude an Musik und Bewegung? In
frohlicher Gemeinschaft werden wir Volkstanze
aus aller Welt tanzen. Diese Ferienwochen eignen
sich auch flr Nichttanzer, denn Staufen und
Buochs bieten zahlreiche Ausflugsmadglichkeiten.

1. Ferienwoche

Daten Montag, 5. -
Freitag, 9. Marz 2007
Ort Staufen/Bad Krozingen (D)

2. Ferienwoche

Daten Montag, 16. -
Freitag, 20. April 2007

Ort Buochs

Leitung Yvonne Knori und Anne Jauslin,
Tanzleiterinnen

Besonderes fiir ndhere Angaben verlangen Sie

das Detailprogramm
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