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In eigener Sache

Stellen Sie sich vor:

Sie sind 80. Sie sind nicht mehr so gut auf den Beinen und benotigen einen Stock.
Auch das Gedéchtnis hat nachgelassen. Sie erinnern sich zwar noch ganz klar an
Dinge, die weit zuriickliegen, aber das, was Sie eben dachten ist Ihnen gerade wie-
der entfallen. Vor kurzem haben Sie vergessen, die Herdplatte abzustellen und
haben erst als es nach Verbranntem roch, gemerkt, dass Sie sich ja etwas kochen
wollten. Niemand hat Sie darauf aufmerksam gemacht, denn Sie leben seit Jahren
schon allein.

Stellen Sie sich weiter vor:

Die Wohnung, in der Sie jahrelang gelebt haben wird Ihnen gekiindigt. Sie befindet
sich in einem Altbau, der teuer saniert werden soll. Die kiinftige Miete wird h6her
sein als Thre gesamte Rente. Sie beziehen ndmlich Ergdnzungsleistung. Und nun
stehen Sie vor dem Problem, ein neues Dach tiber dem Kopf zu suchen.

Sie wissen was Sie mochten: Ein Lift sollte im Haus sein. Schon wére, wenn es in
der neuen Wohnung keine Schwellen gébe. Auch im Bad nicht. Sie haben ndmlich
grosse Miihe die Beine zu heben und sind deswegen in der Vergangenheit schon
hingefallen. Ein Kochherd, der nach einer Weile von selbst abstellt, wire eine grosse
Beruhigung. Sie wiren auch froh, wenn Einkaufsmoglichkeiten und eine Tram-
oder Bushhaltestelle in der Ndhe wiren. Ach ja, und ein Balkon. Er muss ja nicht
gross sein. Sie kommen nicht mehr so oft hinaus und es wére nett, trotzdem manch-
mal an der Sonne zu sitzen.

Und das Ganze darf nicht teurer sein als Fr. 1’100.—. Inklusive Nebenkosten nota-
bene. Denn dies ist die Mietzinsobergrenze, die von der Ergdanzungsleistung akzep-
tiert wird.

Es gibt in Basel zahlreiche alte Menschen, die vor dieser Situation stehen. Und
wir versuchen, auf diese Probleme eine Antwort zu geben.

Vor zwei Jahren erwarb Pro Senectute Basel-Stadt deshalb an der Metzerstrasse
eine Liegenschaft. Im Verlaufe dieses Sommers haben wir das Haus umfassend re-
noviert und es entstanden zwolf schone Zweizimmerwohnungen, die sich von der
ganzen Konzeption her fiir dltere Menschen eignen. Wir haben ja bereits vor zwei
Jahren an der Belchenstrasse Alterswohnungen gebaut. Dartiber hinaus betreuen
wir weitere Alterssiedlungen und so konnten wir unsere Erfahrungen in das Haus
Metzerstrasse einfliessen lassen. Die Wohnungen an der Metzerstrasse sind deut-
lich giinstiger als Fr. 1'100.— und trotzdem sind Wohnraum und Schlafzimmer,
vor allem aber Kiiche und Bad/Toilette
so eingerichtet, dass sich auch hoch
Betagte darin wohl fithlen konnen.
Selbstverstdandlich gibt es, wie bei allen
Alterswohnungen von Pro Senectute
Basel-Stadt, eine Sozialarbeiterin, die,
wenn die Bewohner dies wiinschen,
ihnen mit Rat und Tat beiseite stehen
kann.

Wir von Pro Senectute Basel-Stadt
freuen uns, dass es immer wieder mog-
lich ist, Projekte zu verwirklichen, die
eine Antwort auf die Not von é&lteren
Menschen sind, die sich auf der
Schattenseite des Lebens befinden.

Werner Ryser
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PRO SENECTUTE BS

«BKB-Lady-Consult»

Frauen, die unterschatzte Zielgruppe!

Leser des Akzént kennen die BKB-Seniorenberatung, bei der
Senioren von Senioren beraten werden. Aber wussten Sie,
dass die Basler Kantonalbank auch eine spezielle Beratung
nur fiir Frauen anbietet?

nehmen ausschliesslich Frauen die Anrufe entgegen. Und einmal jahrlich
organisiert die BKB einen Anlass zum Thema «Frau und Geld».

Maochten Sie eine Beratung bei der BKB?

Gerne vereinbaren wir mit lhnen ein unverbindliches Gesprach. Rufen
Eine Umfrage in den USA hat ergeben, dass Frauen 80% der Konsum-  Sie uns an: 061 266 33 66.
gliterkaufe, 92 % der Ferienziele und 94 % der Hauseinrichtungen beein-

flussen. Und 75 % der in einer Partnerschaft lebenden Frauen verwalten

das gemeinsame Vermogen.

Ihr Team BKB-Seniorenberatung

Entscheiden Frauen in Geldfragen anders?

Unabhangige Studien zeigen, dass Frauen bei Geldanlagen anders vor-
gehen als Manner. Frauen verbringen 40 % mehr Zeit mit der Recherche,
achten auf die Unternehmensstrategie und wahlen in der Regel Anlagen
von Marken, mit denen sie gute Erfahrungen gemacht haben. Manner
sind in der Regel impulsiver und risikofreudiger, Frauen dagegen vor-
sichtiger und Uberlegter.

Frauen beraten Frauen

Eine Umfrage der BKB ergab, dass jede fiinfte Frau von einer Frau bera-
ten werden mochte. Der Grund: Frauen fiihlen sich von anderen Frauen
haufig besser verstanden. Deshalb wurde 1997 «BKB-Lady-Consult» ins
Leben gerufen. Dies ist eine Finanzdienstleistung von Frauen fiir Frauen.
Kundinnen konnen sich in allen Bankangelegenheiten von einer Frau be-
raten lassen. Auch die Beraterinnen der BKB-Seniorenberatung sind bei
BKB-Lady-Consult vertreten. Uber eine spezielle Hotline (061 266 30 00)

Rechtsauskiinfte

Eine Dienstleistung
von Pro Senectute Basel-Stadt

Haben Sie Fragen rechtlicher Natur, die
Sie gerne mit einer kompetenten Fach-
person in vertraulichem Rahmen be-
sprechen mochten? Vielleicht fragen Sie
sich, ob in Ihrer Situation ein Testament
oder ein Ehe- und Erbvertrag wiinsch-
bar widre. Moglicherweise stehen Sie
vor einer Auseinandersetzung familien-
rechtlicher (Ehetrennung, -scheidung,
Unterhaltsbeitrdge usw.), anderer zivil-
rechtlicher (ZGB, OR, z.B. Miete, Ver-
sicherungen usw.) oder sozialversiche-
rungsrechtlicher Natur (Krankenkasse,
AHV/IV usw.) und méchten die Meinung
eines erfahrenen Juristen horen.

Ihre Fragen werden nach Voranmel-
dung jeweils an einem Dienstagnach-
mittag wédhrend rund einer halben
Stunde besprochen. In Ausnahmefillen
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konnen weitergehende rechtliche Abkla-
rungen und Interventionen bei Amtern,
Versicherungen oder anderen Stellen er-
folgen.

Wie gehen Sie vor?

Sie telefonieren Pro Senectute Basel-
Stadt, Telefon 061 206 44 44 (08.00—12.00
und 14.00 — 17.00 Uhr) und erhalten
einen Termin fiir eine personliche Bera-
tung. Zur vereinbarten Zeit steht [hnen
Herr Engler am Luftgédsslein 3 zur Verfii-

gung.

Nehmen Sie bitte Unterlagen mit,
die einen Uberblick iiber die wesentli-
chen Probleme erleichtern konnen.

Urs Engler, Dr. iur., Advokat,

war wihrend 24 Jahren als Basler
Zivilgerichtsprédsident und daneben
wihrend 18 Jahren als Prasident der
AHV/IV-Rekurskommission tatig.
Er ist Richter am kantonalen Sozial-
versicherungsgericht.
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Gemeinsam gegen die Grippe im Winter 2005

Eine Aktion von Pro Senectute Basel-
Stadt und den Gesundheitsdiensten
Basel-Stadt

Die Grippe ist eine heimtiickische und
ernst zu nehmende Erkrankung. Wer
diese leicht tibertragbare Infektion ein-
mal durchgemacht hat weiss, dass plotz-
lich einsetzendes hohes Fieber und Glie-
derschmerzen auch Kréftige fiir mehrere
Tage ins Bett legen konnen. Komplika-
tionen, zum Beispiel Lungenentziin-
dung, treten vor allem bei chronisch
kranken oder &lteren Personen auf.

In der Schweiz rechnet man pro Sai-
son mit einer Ansteckungsrate von etwa
10% der Gesamtbevolkerung, das sind
bis zu 300’000 Personen, wovon 1000
bis 5000, vor allem &ltere Menschen,
sogar hospitalisiert werden miissen. Da
sich das Grippevirus durch eine ausge-
préagte Verwandlungsfdhigkeit auszeich-
net, muss jedes Jahr ein neuer Impf-
stoff verabreicht werden. Diese Ver-
wandlungsfahigkeit ist mit ein Grund
fiir die jahrlich wiederkehrenden Grip-
peepidemien.

Auch dieses Jahr bietet der Kan-
tonsdrztliche Dienst zusammen mit Pro
Senectute Basel-Stadt denjenigen Seni-
orinnen und Senioren ab 65 die Grip-
peimpfung an, die so gesund sind, dass
sie nie zur Hausérztin oder zum Haus-

Alzheimer- und Demenz-Sprechstun

Bei Fragen zur Demenz oder Alzheimer-
krankheit bietet Pro Senectute Basel-
Stadt wochentlich Sprechstunden an.

Mit einer demenz- oder alzheimerkran-
ken Person zusammen zu leben, sie zu
betreuen oder zu pflegen, ist hdufig mit
Belastungen verbunden. Die Sprech-
stunde bietet allen, die demenz- oder
alzheimerkranke Menschen betreuen
oder pflegen, die Moglichkeit, ihre Un-
sicherheiten, Angste, Sorgen und Néte,
aber auch ihre Fragen, mit einer Fach-
person zu besprechen. Die in einem
vertraulichen Rahmen stattfindende
Sprechstunde soll Sicherheit im Um-
gang mit der Krankheit vermitteln. In
dieser Sprechstunde erfahren Sie auch
mehr tiber die Krankheitssymptome
und deren Auswirkungen und lernen
das verdnderte Verhalten der erkrank-
ten Person besser zu verstehen und da-
mit addquat umzugehen. Dabei erhal-

arzt gehen miissen. Alle andern moch-
ten sich bitte anlésslich einer Konsulta-
tion bei ihrer Hausdrztin oder bei ihrem
Hausarzt impfen lassen. Die Kosten fiir
die Grippeimpfung werden bei den
tiber 65-Jdhrigen von der Krankenkasse
tibernommen.

Wer sich impfen ldsst, schldgt zwei
Fliegen mit einer Klappe. Denn wer
geimpft ist, wird nicht oder zumindest
weniger stark krank, und wer nicht
krank ist, steckt die andern auch nicht
an. Also lassen Sie sich impfen, erhalten
Sie sich Thre Lebensqualitét!

Die Gesundheitsdienste Basel-Stadt
bieten auch dieses Jahr den tiber 65-

Angelika Bohmdorfer

ten Sie auch Informationen iiber Ent-
lastungsangebote sowie finanzielle Un-
terstiitzungsmoglichkeiten. Schliesslich
dienen diese Sprechstunden auch dazu,

Jahrigen die Grippeimpfung anlédsslich
des nationalen Grippeimpftages vom
4. November ohne Voranmeldung an.
Vor der Impfung miissen einige Fragen
beantwortet werden, die anschliessend
unter Wahrung des strengen Daten-
schutzes ausgewertet werden.

Datum 4. November 2005

Zeit 09.00 - 16.00 Uhr

Ort Raumlichkeiten der
Pro Senectute Basel-Stadt,
Luftgasslein 3

Dr. E. Odenheimer, Stv. Kantonsarzt
Gesundheitsdienste Basel-Stadt

den

dass im Alltag auftretende Probleme
und Belastungen der Betreuenden be-
sprochen werden konnen.

Wie gehen Sie vor?

Sie telefonieren Pro Senectute Basel-
Stadt, Telefon 061 206 44 44 (08.00 —
12.00/14.00-17.00 Uhr). Frau Fernande
Gutknecht oder Frau Ruth Waldner
leiten Thre Anschrift und Telefonnum-
mer an Frau Bohmdorfer weiter, welche
sich direkt mit Thnen in Verbindung
setzt. Zur vereinbarten Zeit steht IThnen
Frau Bohmdorfer zur Verfiigung.
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Reinigungen

Unser speziell geschultes Team ist von Montag

bis Freitag im Einsatz fiir Sie mit

® Reinigungsarbeiten im Dauerauftrag
(wochentlich, alle zwei oder vier Wochen)

® Reinigungsarbeiten im Einzelauftrag

® Endreinigungen inkl. Wohnungsabgabe

Reinigung heisst fiir uns, lhnen den

taglichen Kehr zu erleichtern, aber auch

Arbeiten zu tibernehmen wie:

® Fenster putzen (inkl. Rahmen, Storen,
Vorfenster, Vorhange)

m Aufpolieren von Holz, PVC, Linoleumbdden

m Spriihextrahieren von Spannteppichen

® weitere Dienstleistungen auf Anfrage

Selbstverstandlich bringen wir das gesamte
Putzmaterial sowie alle Gerate mit.

Umzﬁgel Raumungen

In Zusammenarbeit mit einem professionellen

Ziigelunternehmen

m unterstiitzen wir Sie bei der Vorbereitung
des Umzugs, verpacken Ihren Hausrat fach-
gerecht und demontieren die Maobel

| (ibernehmen wir die Endreinigung lhrer
alten Wohnung und die Wohnungsabgabe

® entsorgen wir ausgediente Haushalt-
gegenstande und Mobiliar

m helfen wir beim Einrichten der neuen Woh-
nung, packen aus und montieren die Mobel

Ausserdem (ibernehmen wir Raumungen
von Wohnungen, Kellern, Estrichen usw.
und fiihren Kleintransporte durch.

Gartenarbeiten

Unsere Gartner
® (ibernehmen die Ganzjahresbetreuung
Ihres Gartens
® springen fiir Sie wahrend der Ferien ein
® schneiden Ihre Hecken und Baume
® sden lhren Rasen an und pflegen ihn
® beraten Sie beim Einkauf von Pflanzen und
tibernehmen auf Wunsch die Bepflanzung
B unterstiitzen Sie bei der Garten-
estaltun 12 ot

Mahlzeiten/Mittagessen

® Mahlzeiten — personliche Hauslieferung von
Fertigmahlzeiten: Normal- und Schonkost,
fleischlose Kost und Diabetikermentis

m Mittagessen im Treffpunkt — auf Wunsch
mit Fahrdienst: Montag bis Freitag, jeweils
ab 12.00 Uhr, Anmeldung bis 12.00 Uhr am
Vortag (08.30 - 12.00 Uhr)

¢
,

o

061 2
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ps-sozial

Infostelle

® Neuanmeldungen

B Kurzberatungen

m Auskiinfte zu Altersfragen

® [nformationen uber soziale Dienste im
Kanton Basel-Stadt

Sprechstunde nach Vereinbarung

Telefonische Auskdinfte:

Montag 10.00 - 12.00

Dienstag  10.00—12.00

Mittwoch = 14.00 = 16.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 12.00

Freitag 10.00—12.00

Beratung

® Unentgeltliche Beratung von alteren
Menschen und ihren Angehérigen
bei personlichen und finanziellen Problemen

® Beratung in allen Fragen des Alterns

® Finanzielle Unterstiitzung fiir Menschen im
gesetzlichen AHV-Alter in Notsituation

m Vermittlung von Dienstleistungen und
Hilfsmitteln

® Wohnberatung

Sprechstunden nach Vereinbarung

Treuhandschaften

Eine Dienstleistung in Zusammenarbeit mit
der GGG. Regelung des monatlichen
Zahlungsverkehrs und der damit zusammen-
hangenden Administration.

Steuererklarungen

Eine Dienstleistung in Zusammenarbeit
mit dem Seniorenteam der BKB. Termine von
Februar bis Mai

Rechtsauskiinfte

Eine Dienstleistung bei Rechtsfragen oder
Rechtsproblemen
Sprechstunde nach Vereinbarung

Alzheimer- und Demenz-
Sprechstunde

Sprechstunden nach Vereinbarung

Wir tun viel -
und wir tun es gern!
Rufen Sie uns an.
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Die Physiotherapie im
Fitnesscenter 50+ wird neu
geleitet von

Angela Diivel Unser Angebot fiir Ihre Gesundheit

Dipl. Physiotherapeutin SPV (Einzelbehandlung):

Dipl. Medizinpadagogin und m Bewegungstherapie

Rhy Wandle m Feldenkrais

) ; : ® Bobath
Dipl. Physiotherapeutin SPV farani
Dipl. Feldenkrais-Lehrerin SFV W emtheiaple
] m Inkontinenzbehandlung

m Massage
m Hausbesuche
m Elektrotherapie

m Warmebehandlung

Die Physiotherapie im Fitnesscenter 50+

ist an der Belchenstrasse 15, 4054 Basel.
Informationen und Anmeldung tber Telefon-
nummer 061 303 06 00

©

Gemeinsam am Mittagstisch sitzen |

Pro Senectute Basel-Stadt bietet fiinf Mal pro Woche zwischen 12 und 14 Uhr den Mittagstisch |

an. Beim gemditlichen Beisammensein geniessen Sie aus einer gut biirgerlichen Kiiche ein
ausgezeichnetes Menii mit Suppe, Salat, Fleisch (oder vegetarisch), Beilagen und einem Dessert.
Das Mittagessen kostet Fr. 14.—.

m Am Dienstag, Mittwoch und Freitag findet der Mittagstisch im gemditlichen Pro Senectute-
Raum in der Kaserne statt.
®m Am Montag und Donnerstag bieten wir den Mittagstisch im Rankhof an.

Falls Bedarf besteht, kann der Fahrdienst genutzt werden, der Sie sicher von lhrem Zuhause
zum Mittagstisch und wieder zuriick bringt (Fr. 2.50 pro Fahrt).

Bitte melden Sie sich am Vortag an, wenn Sie an den Mittagstisch kommen oder den Fahrdienst
beanspruchen.

Ubrigens wussten Sie schon: Wir verfiigen auch iiber einen Mahlzeitendienst, der Ihnen aus
einer reichhaltigen Karte Ihr gewiinschtes Menii nach Hause bringt. Es gibt Vollkost-Mentis,
vegetarische Meniis, Schonkost und Diabetikermen(s.

Fir Auskiinfte steht lhnen Sabine Waldner, Telefon 061 206 44 11, gerne zur Verfligung.

©
EDV-Info-Tag

Wir mochten Sie ganz herzlich zu
unserem EDV-Info-Tag einladen.

Datum Mittwoch, 26. Oktober 2005

Zeit 09.00 Einfiihrungs- und Aufbaukurse
10.00 Einfiihrungs- und Aufbaukurse
11.00 Vertiefungs- und Ferienkurse
14.00 Einflihrungs- und Aufbaukurse
15.00 Einflihrungs- und Aufbaukurse |

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93/95 (Lift)

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter stellen
Ihnen das Kursangebot vor. Die Vortrage
dauern ungefahr eine halbe Stunde. Danach
haben Sie die Gelegenheit, Fragen zu stellen
und sich beraten zu lassen.

Das Kurszentrum und unsere Cafeteria sind
von 09.00 — 12.00 und 14.00 — 16.00 Uhr fir
Sie geoffnet.

A R RS

©
Computeria

Jeden ersten Montag im Monat findet im
Kurszentrum von 18.00 bis 20.00 Uhr

ein Vortrag zu einem aktuellen Thema aus der
Computerwelt statt. Danach haben Sie die
Gelegenheit, in der Cafeteria zu plaudern, zu
diskutieren und Erfahrungen auszutauschen.
Weitere Informationen erhalten Sie im
Kurszentrum (Telefon 061 206 44 66).

Die nachsten Computerias sind am:

Montag, 7. November:
Computerspiele, Spass und Risiken

Montag, 5. Dezember:
Mit dem PC Musik horen

Akzént 5/05



Treffpunkte

Kaserne

Klybeckstrasse 1b
Sabine Waldner, Telefon 061 206 44 11
08.30 — 12.00 Uhr

Jassnachmittag
Freitag 14.00 — 17.00 Uhr
Ohne Anmeldung

Lottomatch

Mittwoch 12. Oktober 2005
Mittwoch, 9. November 2005
Mittwoch, 14. Dezember 2005
Mittwoch, 11. Januar 2006
Jeweils von 14.00 — 16.30 Uhr
Ohne Anmeldung

Treffpunkt Kaserne

Jeden Dienstag von 14.00 — 16.00 Uhr
Programm auf Anfrage, Telefon 061 206 44 44
Hannelore Fornaro oder Judith Rayot verlangen

Mittagessen — auf Wunsch mit Fahrdienst
Jeden Dienstag, Mittwoch und Freitag

Jeweils ab 12.00 Uhr

Anmeldung bis 12.00 Uhr am Vortag bei
Sabine Waldner, Telefon 061 206 44 11

Rankhof
Alterssiedlung Rankhof Nr. 10

Mittagessen — auf Wunsch mit Fahrdienst
Jeden Montag und Donnerstag

Jeweils ab 12.00 Uhr

Anmeldung bis 12.00 Uhr am Vortag bei
Sabine Waldner, Telefon 061 206 44 11
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Kursangebote

Auskunft und Anmeldung

Montag — Freitag 08.00 —12.00 Uhr

14.00 — 16.30 Uhr

061 206 44 66

Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Telefonisch
Personlich

Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet
Sie zur Bezahlung des Kursgeldes. Bei einer
rechtzeitigen Abmeldung, d.h. bis 5 Tage vor
Kursbeginn, wird eine Bearbeitungsgebiihr in
Hohe von 10% des Kursgeldes, mindestens aber
Fr. 13.—, erhoben. Weil uns bei einer Abmeldung
Unkosten entstehen, miissen wir eine Bearbei-
tungsgeblihr verlangen.

Fihrungen, Aus-
flige, Vortrage -
aut einen Blick

Fithrungen (F)
Ausfliige (A)
Vortrage (V)

24.10.05, Der Zunftsaal Schmiedenhof (F)
25.10.05, Anatomisches Museum (F)
25.10.05, Heliopathie (V)

26.10.05, Handlesen — Chirologie (V)
27.10.05, Radio Basilisk (F)

27.10.05, Basler Skandale u. Katastrophen (V)
28.10.05, Rahmenkunst in unserem Jh. (F)
31.10.05, Altersresidenz Tertianum (F)
01.11.05, Auforum (F)

01.11.05, Was ist Feng Shui? (V)

02.11.05, Kunstglaserei Jossi (F)

02.11.05, Geistheilung und Handauflegen (V)
03.11.05, Matthauskirche (F)

03.11.05, Zahntechnik-Grosslabor Mall (F)
03.11.05, Biicher, gerollt und gebunden (V)
07.11.05, Hotel Royal (F)

07.11.05, Numerologie (V)

08.11.05, Perticken (F)

08.11.05, Rehabilitationszentrum in Basel (F)
08.11.05, Kommunikation unter Tieren (V)
09.11.05, Landschaften im Vergleich (F)
09.11.05, Geistheilung erleben (V)

10.11.05, Die Mistel — Hiscia Laboratorium (F)
10.11.05, Das Gehor — schwer horen? (V)
11.11.05, Alterszentrum Alban Breite (F)
12.11.05, Griechisch-orthodoxe Kirche (F)
14.11.05, Ita Wegmann Klinik (F)

14.11.05, Das Geheimnis der Farben (V)
15.11.05, Hotel Euler (F)

15.11.05, Steueroptimierte Finanzplanung (V)
16.11.05, Kirschgarten Museum (F)

17.11.05, Trommelbau Biichler (F)

17.11.05, Napoleon, Goethe und Basel (V)

PRO SENECTUTE BS

18.11.05, Vogelhaus im Zoo Basel (F)
18.11.05, Forum Wiirth in Arlesheim (F)
21.11.05, Kinderleben im Hist. Museum (F)
22.11.05, Meisterwerke der Buchmalerei (A)
22.11.05, Museum zu Gast im Museum (F)
22.11.05, Konnen Tiere denken? (V)
23.11.05, Sutter Konditorei (F)

24.11.05, Betagtenzentr. zum Wasserturm (F)
24.11.05, Scheich Ibrahim (V)

24.11.05, Else Lasker Schiiler (V)

25.11.05, Biichsen im Lackerli-Haus (F)
28.11.05, Das Vivarium im Zoo Basel (F)
29.11.05, Synagoge in Basel (F)

29.11.05, «Der Messias» von G.F. Handel (V)
30.11.05, Kunst der 80er Jahre (F)

30.11.05, Mumien? Die letzte Verpackung (V)
01.12.05, Puppenhausmuseum (F)

01.12.05, Engel in der Malerei (V)

02.12.05, Santa Claus im Museum (F)
05.12.05, Grand Hotel National in Luzern (A)
06.12.05, Advent im Dom Arlesheim (F)
06.12.05, Elfriede Jelinek (V)

08.12.05, Weihnachtshaus in Binningen (F)
08.12.05, Der Sinai (V)

09.12.05, Swissotel Le Plaza Basel (F)
12.12.05, Claraspital und Weihnachtspark (F)
13.12.05, Weihnachtliches Basel (F)
14.12.05, Der schonste Engel Basels (F)
14.12.05, Singapore (V)

15.12.05, Basler Advents-Promenade (F)
16.12.05, Zeugen Jehovas und Weihnachten (F)

Fithrungen

Der Zunftsaal Schmiedenhof

Einer der schonsten Zunftsale in der Stadt ist
der spatmittelalterliche Bau mit den Malereien
von Hans Sandreuter im Schmiedenhof.

Datum 24. Oktober

Tag/Zeit Montag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  Riimelinsplatz 4, vor dem
Zunfthaus

Leitung Niklaus Merz, Zentralsekretar
GGG

Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 17. Oktober

Anatomisches Museum - Unser Riickgrat

Riickenbeschwerden sind ein weit verbreitetes
Problem! Es werden auf die funktionelle Einheit
der Wirbelsaule eingegangen sowie Verande-
rungen und Krankheiten gezeigt.

Datum 25. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.30 Uhr

Treffpunkt  09.50 Uhr bei der Tramstation
Nr. 11, St. Johanns-Tor

Leitung Dr. Hugo Kurz, Leiter des
Museums

Kosten Fr. 18.— (inkl. Eintritt)

Anmeldung bis 17. Oktober



Radio Basilisk

Sie besuchen die Redaktion, Werbeabteilung,
Musikredaktion und das Sendestudio.

Datum 27. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt ~ 09.55 Uhr Marktgasse 8, Eingang
bei Schifflande

Leitung Radio Basilisk

Kosten Erli8i=

Anmeldung bis 17. Oktober

Rahmenkunst in unserem Jahrhundert

Das Rahmenmachen ist eines der wenigen
Handwerke, das sich tiber die Zeit retten konnte.
Seit Generationen sind die Rahmenkiinstler der
Firma Kndll in Basel tatig.

Datum 28. Oktober

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — 11.00 Uhr

Ort 09.55 Uhr Herbergsgasse 4—6
(hinter Spiegelhof)

Leitung Niklaus Knoll

Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 17. Oktober

Altersresidenz Tertianum im
St. Jakob Park

Nach einer Einflihrung in die Richtlinien der
Altersresidenz werden Sie durchs Haus gefiihrt.

Datum 31. Oktober

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.20 Uhr Tramstation St. Jakob,
Tram 14

Leitung Tertianum

Kosten Fr. 21.— (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung bis 17. Oktober

Auforum - Hilfsmittel fiir korperliche
Behinderungen

Es werden Ihnen die neusten Erfindungen (Rei-
serollstuhl, Duschklappsitz, Ess- und Trinkhilfen

etc.) vorgestellt. Sie ermdglichen es, Mobilitat
und Selbstandigkeit zu erhalten.

Datum 1. November

Tag/Zeit Dienstag, 14.00 — 17.00 Uhr

Treffpunkt  13.55 Uhr Station Logstrasse,
Tram 11 Richtung Aesch

Leitung Auforum

Kosten Fr. 21.— (inkl. Kaffee u. Kuchen)

Anmeldung bis 19. Oktober

Kunstglaserei Jossi

Der Besuch im Atelier fiir Kunstglaserei und
Glasmalerei zeigt lhnen die Mdglichkeiten,
Glaskunstwerke zu restaurieren, zu reparieren
und neu anzufertigen.

Datum 2. November

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt ~ 09.55 Uhr Birsstr. 118 im
Hinterhuus. Bus 36 bis
Forellenweg (Breite)

Leitung Pamela Jossi, Kunstglaserin

Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 19. Oktober
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Matthauskirche im Kleinbasel

Die neugotische Kirche aus dem 19. Jh. hat den
hochsten Turm (80 m) der Stadtkirchen und wur-
de im 2001 neu renoviert.

Datum 3. November

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr vor Kircheingang
Leitung Stefan Hess

Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 19. Oktober

Zahntechnik-Grosslabor Mall

Es wird lhnen die Herstellung von kiinstlichem
Zahnersatz, die Vielfalt der Technik von der ab-
nehmbaren Zahnprothese bis zur Anfertigung
von Kronen und Briicken gezeigt und erklart.

Datum 3. November

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 15.30 Uhr
Treffpunkt ~ 14.20 Uhr bei Eingang Clara-Post
Leitung Lukas Mall, ZTM

Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 19. Oktober

Hotel Royal

Das Hotel hat seine Zimmer individuell und
nach der Lehre von Feng Shui gestaltet. Sie er-
halten einen Einblick in Zimmer und o6ffentliche
Raumlichkeiten.

Datum 7. November

Tag/Zeit Montag, 09.30 — ca. 10.30 Uhr

Treffpunkt  09.25 Uhr Hoteleingang, vis-a-vis
von Bad. Bahnhof

Leitung Hotel

Kosten Fr. 18.— (inkl. Kaffee u. Gipfel)

Anmeldung bis 24. Oktober

Periicken

Wie wird eine Perlicke, ein Haarteil oder ein
Haarersatz angefertigt? Die Familie Schwald
sind seit vier Generation Spezialisten in der
Periickenfabrikation.

Datum 8. November

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr vor der Gerbergasse 26
Leitung Thomas Schwald, Pertickenmacher
Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 25. Oktober

Das Rehabilitationszentrum Basel

Nach dem Film iber das Leben im Rehab-Zen-
trum werden lhnen die Rdumlichkeiten gezeigt
und die besonders feinfiihlige Architektur (Her-
zog & de Meuron) erklart.

Datum 8. November

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  14.15 Uhr Endstation Tram 3,
Burgfeldergrenze

Leitung Imeldis Brodmann

Kosten Fr. 18.— (inkl. Kaffee u. Kuchen)

Besonderes Gut zu Fuss
Anmeldung bis 24. Oktober

Landschaften im Vergleich:

Cézanne und Monet

Claude Monet und Paul Cézanne waren zur
Mitte des 19. Jhs. wichtige Erneuerer der Land-
schaftsmalerei: Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede auch im Vergleich mit anderen Impres-
sionisten.

Datum 9. November

Tag/Zeit Mittwoch, 10.15 - 11.15 Uhr

Treffpunkt ~ 10.05 Uhr vor Eingang
Kunstmuseum

Leitung Elisabeth Winkler

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt)

Anmeldung bis 26. Oktober

Die Mistel -
Besuch im Hiscia Laboratorium

Sie erhalten einen Einblick in den Herstellungs-
prozess und die Geschichte des erfolgreichen
Krebsmedikamentes «Iscador».

Datum 10. November

Tag/Zeit Donnerstag, 09.30 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.10 Uhr Haltestelle Arlesheim
Dorf (Tram 10 Richtung Dornach)

Leitung Laboratorium

Kosten FElS—

Besonderes Treppenlaufen, 2 Stockwerke
Anmeldung bis 26. Oktober

Alterszentrum Alban Breite

Nach einer Einfiihrung in das Leitbild des Alters-
und Pflegeheims werden Sie durch die Raum-
lichkeiten gefiihrt.

Datum 11. November

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr vor dem Eingang,
Zlrcherstr. 143. Tram 3 bis Breite

Leitung Adrian Kummer, Heimleiter

Kosten Fr. 18.— (inkl. Kaffee u. Kuchen)

Anmeldung bis 26. Oktober

Die Griechisch-orthodoxe Kirche 2
in Miinchenstein o
2003 wurde die erste Griechisch-orthodoxe
Kirche der Region vom grossen Patriarchen von

Konstantinopel eingeweiht. 1300 Personen ge-
horen zur Kirchgemeinde.

Datum 12. November

Tag/Zeit Samstag, 16.30 — ca. 17.15 Uhr

Treffpunkt  16.25 Uhr Station Zollweiden,
Tram 10 Richtung Dornach

Leitung Matthias Amiet, Geschichtslehrer

Kosten Fr. 18.—

Besonderes Um 18.00 Uhr findet die Messe

statt (ca. 1 Stunde)
Anmeldung bis 26. Oktober

Ita Wegman Klinik in Arlesheim

Einblick in die Besonderheiten der Pflege und
Behandlung im ersten anthroposophischen
Krankenhaus, das von Ita Wegman und Rudolf
Steiner gegriindet wurde.
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Datum 14. November

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  13.45 Uhr Arlesheim Dorf
(Tram 10)

Leitung [ta Wegman Klinik

Kosten Fr. 18.— (inkl. Kaffee u. Kuchen)

Anmeldung bis 31. Oktober

Hotel Euler

Das Hotel Euler ist ein weltbekanntes Hotel
(erbaut 1865), dem Kiinstler, Politiker und der
hohe Adel schon die Ehre erwiesen haben.

Datum 15. November

Tag/Zeit Dienstag, 14.00 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  13.55 Uhr vor Eingang,
Centralbahnplatz

Leitung Ernst Jungreithmeier, Direktor

Kosten Fr. 21— (inkl. Kaffee u. Kuchen)

Anmeldung bis 2. November

Kirschgarten Museum

Das prachtvolle Haus, erbaut 1775-1780, ist
eines der bedeutendsten Wohnmuseen der
Schweiz.

Datum 16. November

Tag/Zeit Mittwoch,14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr beim Miinster
Haupteingang

Leitung Suzanne Meier

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt Fr. 7.—,

Museumspass gliltig)
Anmeldung bis 2. November

Trommelbau Biichler

Die Firma wurde 1986 im Herzen von Basel ge-
griindet. Durch die tiefe Verbundenheit mit dem
Trommeln werden nur erstklassige Instrumente
hergestellt.

Datum 17. November

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 —11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr Eingang Austr. 43
Leitung Walter Biichler

Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 2. November

Das Vogelhaus im Zoo Basel

Oft werden sie vergessen, die wunderbaren
Vogel im Vogelhaus. Es werden lhnen die bun-
testen, faszinierendsten Vogel und ihre Lebens-
weise vorgestellt.

Datum 18. November

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr Haupteingang, Tram 10
Leitung Zoo

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt Fr. 12.-)

Anmeldung bis 2. November

Das Forum Wiirth in Arlesheim

Das Forum zeigt eine Sonderausstellung von
Meisterwerken des Impressionismus und Ex-
pressionismus.

Datum 18. November

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — 11.00 Uhr
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Treffpunkt  09.30 Uhr Station Stollenrain,
Tram 10

Leitung Forum Wiirth

Kosten Fr. 18.—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 2. November

Kinderleben im Historischen Museum

Wir horen und sehen wie die Kinder in Basel in
der Zeit zwischen dem 17. und frithen 20. Jahr-
hundert lebten und wie sich ihre Lebensum-
stande veranderten.

Datum 21. November

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr Eingang Historisches
Museum am Barfiisserplatz

Leitung Helen Liebendorfer

Kosten Fr.18.— (exkl. Eintritt)

Anmeldung bis 7. November

Das Museum der Kulturen zu Gast
im Museum Tinguely

Das Museum der Kulturen — geschlossen wegen
Umbau — zeigt im Museum Tinguely eine Aus-
stellung zum Thema: Zeitreise in Nordaustralien
von R.-J. Mawurndjul.

Datum 22. November

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  14.20 Uhr vor dem
Museumseingang

Leitung Tinguely-Museum

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt AHV Fr. 7.—

oder Museumspass)
Anmeldung bis 26. Oktober

Sutter Konditorei

Nach einer Einflihrung besuchen Sie die Torten-
und Kuchenabteilung, die Pralinéproduktion,
die Geschenke- und Verpackungsabteilung.

Datum 23. November
Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.30 Uhr
Treffpunkt  08.45 Uhr Station Spengler,

Tram 11 Richtung Aesch
Leitung Dr. Gabriel Barell, Geschaftsfiihrer
Kosten B 18—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 9. November

Betagtenzentrum «Zum Wasserturm»

Die menschenfreundliche Kombination von Al-
terswohnungen und Pflegeheim am gleichen
Ort wird lhnen bei einem Rundgang naher ge-
bracht. Ein Informationsnachmittag Uber das
Wohnen im Alter.

Datum 24. November

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.30 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr vor dem Eingang,
mit Bus 37 von Bottmingen bis
Haltestelle Spitzacker

Leitung Bruno Engeler, Heimleiter

Kosten Fr. 18.— (inkl. Kaffee u. Gipfel)

Anmeldung bis 9. November
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Biichsen-Museum im Lackerli-Huus

In allen Formen und Farben werden lhnen die
verrlicktesten Blichsen und ihre Geschichte vor-

gestellt.

Datum 25. November

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr vor dem Eingang,
Gerbergasse 57

Leitung Iris Meier, Konservatorin

Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 9. November

Das Vivarium im Zoo Basel

Ein Biologe und ein Tierwarter fiihren Sie durch
die faszinierende Tier- und Pflanzenwelt des
Vivariums. Sie werden auch die Mdglichkeit ha-
ben hinter die Kulissen zu schauen.

Datum 28. November

Tag/Zeit Montag,10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr Haupteingang, Tram 10
Leitung Tanja Dietrich, Biologin

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt Fr. 12.-)

Anmeldung bis 14. November

Synagoge in Basel

Flhrung in der Synagoge. Von Hermann Gauss
1867 erbaut und 1893 erweitert.

Datum 29. November

Tag/Zeit Dienstag, 09.30 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  Leimenstrasse 24

Leitung Synagoge

Kosten Frli8 =

Anmeldung bis 14. November

Gegenwartsmuseum —
Die Kunst der 80er Jahre

Aus der Sammlung des Kunstmuseums und der
Emanuel Hoffmann-Stiftung wird die vielschich-
tige Kunst der 80er Jahre aus einem kritischen
Blickwinkel betrachtet.

Datum 30. November

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt ~ 14.25 Uhr vor dem Eingang des
Museums

Leitung Martina Siegwolf, lic.phil. Leiterin
Vermittlung und Bildung

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt;

Museumspass gliltig)
Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 16. November

Puppenhausmuseum

Sie werden in die marchenhafte Welt der Pup-
pen, Baren und Puppenhduser aus alten und
neuen Zeiten entflihrt. Es ist das grosste Pup-
penmuseum in Europa.

Datum 1. Dezember

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt ~ 14.25 Uhr vor dem Museum am
Barfiisserplatz

Leitung Basel Tourismus




Fr. 18.— (exkl. Eintritt Fr. 5.—
Museumspass giiltig)
Anmeldung bis 16. November

Kosten

Santa Claus im Museum der Kulturen

Die Weihnachtsausstellung: Santiglaus oder
Sankt Nikolaus, von wo kommt er und wer war

er?

Datum 2. Dezember

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — 11.00 Uhr
Ort 09.55 Uhr vor dem Eingang
Leitung Museum

Kosten Fr. 18.— (inkl. Eintritt)

Anmeldung bis 16. November

Adventsbhesuch im Dom Arlesheim

In diesem Jahr fiihrt der traditionelle Advents-
besuch in den Arlesheimer Dom mit der welt-
beriihmten Orgel von Johann Andreas Silber-
mann.

Datum 6. Dezember

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt ~ 09.55 Uhr im Dom Arlesheim

Leitung Helen Liebendorfer und Frieder
Liebendorfer an der Orgel

Kosten Fic 18

Anmeldung bis 21. November

Weihnachtshaus und Rundgang
in Binningen

Nach der Besichtigung der marchenhaften
Weihnachtsdekoration des Binninger und Bott-
minger Schlosses, empfangt Sie Eschti Klein im
zauberhaften Weihnachtshaus.

Datum 8. Dezember

Tag/Zeit Donnerstag, 17.15 — 18.30 Uhr

Treffpunkt  17.10 Uhr Tramstation Binningen,
Tram 10

Leitung Eschti Klein

Kosten Fr. 18.— (inkl. Tee u. Lackerli)

Anmeldung bis 23. November

Swissotel Le Plaza Basel

Von der Kiiche, Uiber die Seminarraume, Zimmer,
Suiten, Restaurants bis zum Wellness-Bereich
werden Sie einen Einblick erhalten

Datum 9. Dezember

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  Im Haupteingang des Hotels am
Messeplatz

Leitung Swissotel

Kosten Fr. 18.— (inkl. Kaffee u. Kuchen)

Anmeldung bis 23. November

Das Claraspital und sein lichtfroher
Weihnachtspark

Nach einer Einflihrung tber das Claraspital
werden Sie durch die Raumlichkeiten gefiihrt.
Spater haben Sie die Mdglichkeit, den bekann-
ten Lichterpark zu bestaunen.
Datum 12. Dezember
Tag/Zeit

Montag, 16.00 — ca. 18.00 Uhr

PRO SENECTUTE BS@=

Treffpunkt  15.55 Uhr vor dem Haupteingang
des Spitals

Leitung Dr. Peter Eichenberger

Kosten Fr. 18.— (inkl. Kaffee u. Kuchen)

Anmeldung bis 28. November

Weihnachtliches Basel

Auf dem Weg durch die stimmungsvollen Gas-
sen wird tber weihnachtliche Sitten und Brau-
che berichtet.

Datum 13. Dezember

Tag/Zeit Dienstag, 16.00 —17.30 Uhr
Treffpunkt ~ 15.55 Uhr Tinguely Brunnen
Leitung Suzanne Meier

Kosten Fril8i—

Anmeldung bis 30. November

Der schonste Engel Basels

Ein mittelalterliches Wandgemalde in der Peters-
kirche und seine geheimnisvolle Geschichte.

Datum 14. Dezember

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt ~ 14.25 Uhr vor Eingang
Peterskirche

Leitung Andrea Vokner, Kunsthistorikerin

Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 30. November

Basler Advents-Promenade

Sie bummeln gemiitlich von einem Christbaum
zum nachsten — vom Rathaus zum Miinster-
platz. Es werden nostalgische Geschichten,
Verse und Anekdoten zum Advent und zum
Winter in Basel rezitiert.

Datum 15. Dezember

Tag/Zeit Donnerstag, 16.00 — ca. 17.30 Uhr
Treffpunkt  16.00 Uhr vor dem Rathaus
Leitung Hans A. Jenny

Kosten Frili8=

Anmeldung bis 30. November

Warum feiern Zeugen Jehovas keine
Weihnachten?

Sie sind Uberall. Doch wissen wir, was flr einen
Glauben sie vertreten?

Datum 16. Dezember

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 16.00 Uhr
Treffpunkt  Noch offen

Leitung Christoph Peter Baumann
Kosten b8 =

Anmeldung bis 30. November

Ausfliige

Meisterwerke der Buchmalerei -
die Faksimilekunst in Luzern

Faksimile-Editionen gehdren zu den schonsten
Blichern unserer Zeit. Sie erschliessen uns

Kunstwerke und Texte, die (iber Jahrhunderte
unsere Gesellschaft gepragt haben.

Datum 22. November

Tag/Zeit Dienstag, 08.00 — 12.00 Uhr

Treffpunkt  07.50 Uhr Schalterhalle
«Treffpunkt»

Leitung Faksimile Verlag

Kosten Fr. 25.— (bitte Zugbillette selber

|6sen)
Anmeldung bis 7. November

Besuch im Grand Hotel National und
Christchindlimarkt in Luzern

Nach der Fiihrung durch das Grand Hotel Natio-
nal, erbaut im Stile eines Renaissanceschlosses
(1870) besuchen Sie den bezaubernden Weih-
nachtsmarkt.

Datum 5. Dezember

Tag/Zeit Montag, 13.00 — ca. 18.30 Uhr

Treffpunkt  12.55 Uhr auf dem Perron nach
Luzern. 13.04 Uhr Abfahrt.
Zugbillette bitte selber l6sen!

Leitung Hotel National

Kosten Fr. 30.— (inkl. Kaffee u. Kuchen)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 21. November

Vortrage

Heliopathie - Gesundes Leben mit
Sonnenlicht

Sonnen-Arkana und ihre Wirkung tiber den See-
lenkorper des Menschen nach Jakob Lorber.

Datum 25. Oktober
Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — ca.15.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Rosmarie Pfaffli
Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 17. Oktober

Handlesen - Chirologie

Die Beschaffenheit der Hande sind Pragungen
der Psyche. Uber die sichtbaren Spuren in der
Hand lasst sich auf die mogliche Zukunft
schliessen. In der Chirologie geht es um das Er-
kennen von Fahigkeiten und Lebenstendenzen.

Datum 26. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Marie-Therese S. Schibig,
Dipl. Astrologische Beratung

Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 17. Oktober

Basler Skandale und Katastrophen

Der Verfasser des langst vergriffenen Buches
«Morde, Brande und Skandale» beleuchtet die
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finstersten Ecken der Stadtgeschichte und be-
richtet von geheimnisdiisteren Fallen der Basler
Kriminalgeschichte.

Datum 27. Oktober
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Hans A. Jenny
Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 17. Oktober

Was ist Feng Shui?

Sie erhalten Einblick in das westliche Feng Shui.
Dabei erfahren Sie die Grundregeln des harmo-
nischen Wohnens und Feng Shui-Regeln fiir den
Wohn- und Arbeitsbereich.

Datum 1. November
Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Beatrice Hug,
Dipl. Feng Shui-Beraterin INFIS
Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 19. Oktober

Geistheilung und Handauflegen

Geschichte und Entwicklung der heutigen
Geistheiler. Es ist eine Mdglichkeit zur prakti-
schen Einstimmung in die Heilenergie.

Datum 2. November
Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Kurszentrum Pro Senectute,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Katharina Remund, Geistheilerin
SVNH gepriift
Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 19. Oktober

Biicher, gerollt und gebunden

Kulturelle Betrachtungen, antike Texte, Buchma-
lereien, sorgsam behiitete Schétze in beriihm-
ten Bibliotheken.

Datum 3. November
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Kurszentrum Pro Senectute,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Ernst Blatter
Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 19. Oktober

Numerologie -
die Wissenschaft der Zahlen

Mit Hilfe der Numerologie lassen sich Geburts-
datum und Name eines Menschen in Symbol-
zahlen umsetzen. Sie widerspiegeln Charak-
tereigenschaften, Fahigkeiten und Begabungen.

Datum 7. November

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin

Kosten Fr. 47—

Anmeldung bis 24. Oktober
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Kommunikationsformen unter Tieren

Wie kommunizieren Tiere? Anhand von Fallbei-
spielen wird das Verhalten ndher beobachtet
und erlautert.

Datum 8. November

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Dr. Joseph Seiler, Biologe

Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 24. Oktober

Geistheilung erleben

Selbstheilen — Kontaktheilen. Unter Anleitung
offnen Sie sich der Heilenergie und konnen
diese wahrnehmen.

Datum 9. November
Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Katharina Remund, Geistheilerin
SVNH gepriift
Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 26. Oktober

Das Gehor — schwer horen?

Mithilfe von vielen Beispielen und Demonstra-
tionen werden Sie Uber das Nachlassen des
Gehdrs im Alter informiert und héren von Mog-
lichkeiten, es zu verbessern.
Datum 10. November
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Hans-Ueli Lerch,
Horgerate-Akustiker
Kosten Fl8 =

Anmeldung bis 26. Oktober

Das Geheimnis der Farben

Sie werden in das Geheimnis der Farben einge-
fiihrt, horen von ihrer symbolischen Bedeutung,
von Farben aus der Natur und vom Heilen mit
Farben.

Datum 14. November

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin

Kosten Fr. 47—

Anmeldung his 31. Oktober

Steueroptimierte Finanzplanung
fiir Senioren

Folgende Themen werden diskutiert: Leibrente
oder Kapitalverzerr? Psychologie des Geldes.
Wichtigkeit des Anlagehorizontes.
Datum 15. November
Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — ca. 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Thomas Mattle, Leiter Allfinanz
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Kosten Fr. 18—
Anmeldung bis 31. Oktober

Napoleon, Goethe und Basel

Wie konnen wir aus den aussergewohnlichen
Biografien dieser prominenten «Touristen» fiir
unser eigenes Leben profitieren? Eine Spuren-
suche der besonderen Art.
Datum 17. November
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Hans A. Jenny
Kosten Ao
Anmeldung bis 2. November

Konnen Tiere denken?

Wie denken Tiere? Anhand von Fallbeispielen
wird das Verhalten der Tiere naher beobachtet
und erlautert.
Datum 22. November
Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Dr. Joseph Seiler, Biologe
Kosten RS
Anmeldung bis 8. November

Scheich Ibrahim

Wir verfolgen die Reisen des Baslers Johann
Ludwig Burckhardt, der als Scheich Ibrahim in
unbekannte Gebiete der arabischen Lander vor-
stiess.
Datum 24. November
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 15.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Helen Liebendérfer
Kosten Fr. 18.—
Anmeldung bis 9. November

Else Lasker Schiiler (1869 —1945):
eine schillernde literarische Gestalt

Anhand einer Collage aus Briefen, Gedichten,
Prosatexten und biografischen Notizen erleben
Sie die Starke einer virtuosen Sprachkiinstlerin
Datum 24. November
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Klara Stracuk
Kosten Er 18—
Anmeldung bis 9. November

«Der Messias» von G.F. Handel

Die Entstehung des weltbekannten Oratoriums
und der abenteuerliche Werdegang seines Kom-
ponisten werden in diesem Vortrag mit Musik

vorgestellt.

Datum 29. November

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.30 Uhr
Ort Restaurant Rialto, Saal 1
Leitung Frieder Liebendorfer
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Kosten Fril8i=
Besonderes Rollstuhlgangig!
Anmeldung bis 14. November

Mumien? Die letzte Verpackung

Bereits in der Antike fielen den «Touristen» die
merkwiirdigen Bestattungsbrauche der Alten
Agypter auf, indem sie die Koper so behandel-
ten, dass sie nicht verwesen konnten. Doch
wozu?
Datum 30. November
Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 15.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Mike Stoll, Agyptologe
Kosten Fr. 18.—
Anmeldung bis 2. November

Engel in der Malerei / Dia-Vortrag

In der Weihnachtszeit wollen wir diesen, in der
bildenden Kunst reich vertretenen, Boten mit
Fligeln begegnen und uns an der Vielfalt der
Ausdrucksformen erfreuen.

Datum 1. Dezember
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 15.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Elisabeth Winkler
Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 16. November

Elfriede Jelinek (geb. 1946):
Spiegel einer defekten Wirklichkeit

2004 wurde Elfriede Jelinek mit dem Nobelpreis
fir Literatur ausgezeichnet. Sie erfahren, wie
die Autorin in ihren Dramen die heutige Zeit
widerspiegelt.

Datum 6. Dezember

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Klara Stracuk

Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 23. November

Der Sinai / Dia-Vortrag

Der Vortrag lasst Sie an einer Kamel-Tour durch
die faszinierende Wistenlandschaft des Sinai
teilnehmen. Sie besuchen auch das beriihmte
Katharinenkloster und besteigen den Moses-

berg.
Datum 8. Dezember
Tag/Zeit Donnnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Anne-Marie Baumann
Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 23. November

Singapore - pulsierende Metropole
zwischen Malaysia und Indonesien

In der modernen und sauberen Millionenstadt
liegt der grosste Hafen der Welt. Neben giganti-

schen Shoppingcentern hat es Tempelanlagen
und Wolkenkratzer.

Datum 14. Dezember

Tag/Zeit Mittwoch, 15.00 — 16.00 Uhr

Ort Kurszentrum Pro Senectute,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Damian Zingg

Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 30. November

Musik, Malen,
Gestalten

Aquarellieren
Dienstag, 09.00 — 11.00 Uhr

Malen, Zeichnen, Skizzieren
Mittwoch, 09.30 = 11.30 Uhr

Malen und Mischtechnik
Donnerstag, 09.30 — 11.00 Uhr

Malen und Zeichnen
Freitag, 09.30 — 11.30 Uhr
Freitag, 14.30 — 16.00 Uhr

Bauernmalerei
Donnerstag, 09.30 — 11.30 Uhr
Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr

Altflotenkurse
Mittwoch, 08.30 — 10.00 Uhr
Mittwoch, 10.15 = 11.15 Uhr

Blockflotenspiel
Mittwoch, 09.45 — 11.00 Uhr

Chor
Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Anmeldung
Ein Einstieg ist jederzeit moglich. Schnupper-
stunde und Preis auf Anfrage.

Kalligraphie: Humanistische Kursiv

Die Humanistische Kursiv ist eine sehr schone
und rhythmische Schrift mit leichter Schraglage.
Sie entstand im Zeitalter der Renaissance und
ist das Vorbild unserer heutigen lateinischen
Handschrift.

Daten 21. Oktober - 9. Dezember
(8x)

Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 16.00 Uhr

Ort Kurszentrum Pro Senectute,

St. Alban-Vorstadt 93

Edith Gisin
Fr. 180.— (exkl. Material Fr. 20.-)

Leitung
Kosten

Weihnachtskarten-Kurs

Sie erhalten viele Tipps und Ideen, um lhre ganz
personlichen Weihnachts- und Neujahrskarten
zu gestalten.

Daten 21. November

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin

Kosten Fr. 47 — (exkl. Material)

Anmeldung bis 7. November

Und
ausserdem ...

Wie gehe ich mit Stresssituationen um?

Anhand verschiedener Methoden lernen Sie mit
dem eigenen Stress besser umzugehen.

Datum 26. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 16.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Catherine Gruntz-Bruno,
deug.phil./dipl.psych. Paar- und
Familien-Therapeutin

Kosten Fr. 35~

Anmeldung bis 17. Oktober

«Erzahl mir eine Geschichte!»

Eine Einfiihrung zum freien und lebendigen Er-
zahlen von Marchen und Geschichten.

Datum 28. Oktober — 18. November
(4x)

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 16.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Danielle Dubied,
Marchenerzahlerin

Kosten Fr. 152.—

Anmeldung bis 17. Oktober

Patience legen

Sie lernen historische, klassische, moderne, be-
kannte und unbekannte Patiencen in unter-
schiedlichen Schwierigkeitsstufen. Fiir Anfanger
und Konner.
Daten
Tag/Zeit

1. und 11. November

Dienstag und Freitag,

14.00 — 17.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Renate Meier

Kosten Fr. 90.—

Anmeldung bis 17. Oktober
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Kommunikation — Konflikt - Kritik

Wir lernen und tben einfache und wirksame
Kommunikationsregeln. Wir lernen konstruktive
Kritik zu formulieren und Konflikte als Chance

anzusehen.
Datum 2. und 9. November
Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 16.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Catherine Gruntz-Bruno,
deug.phil./dipl.psych. Paar- und
Familien-Therapeutin

Kosten Fr. 70.—

Anmeldung bis 19. Oktober

Engel unsere hilfreichen Freunde

Die Engel sind keine nebelhaften, idealistischen
Traumgebilde, sondern starke, machtige und
schopferische Wesen, deren Freundschaft uns
zur Verfligung steht.

Datum 7.-21. Dezember (3 x)
Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93

Rosmarie Pfaffli,

Fr. 98—

Leitung
Kosten

Anmeldung bis 23. November

EDV

Alle Veranstaltungen finden im Pro Senectute
Kurszentrum an der St. Alban-Vorstadt 93/95
(Lift) statt.

Info-Tag

Wir méchten Sie ganz herzlich zu unserem EDV-
Info-Tag einladen.

Datum Mittwoch, 26.0ktober
09.00 Uhr  Einfiihrungs- und Aufbaukurse
10.00 Uhr  Einflihrungs- und Aufbaukurse
11.00 Uhr  Vertiefungs- und Ferienkurse
14.00 Uhr  Einflihrungs- und Aufbaukurse
15.00 Uhr  Einfiihrungs- und Aufbaukurse
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93/95 (Lift)

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter stellen
Ihnen das Kursangebot vor. Die Vortrage dauern
ungefahr eine halbe Stunde. Danach haben Sie
die Gelegenheit, Fragen zu stellen und sich be-
raten zu lassen. Das Kurszentrum und unsere
Cafeteria sind von 09.00 — 12.00 und 14.00 —
16.00 Uhr fiir Sie geoffnet.

Unser aktuelles Kursangebot

In Kleingruppen mit 4 — 6 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern lernen Sie einmal pro
Woche waéhrend zwei Lektionen das Arbeiten
mit dem PC und die verschiedensten Anwen-
dungen. Wir arbeiten mit dem Betriebssystem
Windows XP.

Unsere Kurse sind auch geeignet fiir MAC-An-
wenderinnen und -Anwender (mit Ausnahme
von Einfiihrungskursen, Windowskursen und
Digitalkamera-Kursen).

Grundkurse
Crashkurs: 12 Lektionen, Fr. 390.—
Einfiihrungskurs: 12 Lektionen, Fr. 420.—

Aufbaukurse

Textverarbeitung 1, 2, 3: 12 Lektionen, Fr. 420.—
Internet: 12 Lektionen, Fr. 420.—

E-Mail: 12 Lektionen, Fr. 420.—
Tabellenkalkulation 1, 2: 12 Lektionen, Fr. 420.—
Windows- und Installationskurs 1, 2, 3:

12 Lektionen, Fr. 420.—

Vertiefungskurse

Zeichnen mit Word: 8 Lektionen, Fr. 280.—
PowerPoint: 8 Lektionen, Fr. 280.—
MS-Office-Kurs: 8 Lektionen, Fr. 280.—

Das ABC des Druckens: 6 Lektionen, Fr. 210.—
Digitalkamera und Computer: 8 Lektionen,
Fr. 300.—

Bildbearbeitung Grundlagen: 12 Lektionen,
Fr. 450.—
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Bildbearbeitung Aufbau: 8 Lektionen, Fr. 300.—
Bildbearbeitung fiir das Internet: 8 Lektionen,

Fr. 300.—

Websitegestaltung 1,2: 12 Lektionen, Fr. 450.—
Eigene Website gestalten: 12 Lektionen,

Fr. 450.—

Videobearbeitung 1, 2: 12 Lektionen, Fr. 450.—

Spezialkurse

Bankkonto per Internet: 2 Lektionen, Fr. 75.—
Onlineshopping: 2 Lektionen, Fr. 75.—
Werkstatt fiir eigene Fragen: 2 Lektionen,

Fr. 75.—

Sicherheit im Windows XP: 4 Lektionen,

Fr. 164.—

Neu: Workshops:

Fotografieren mit meiner Digitalkamera: 4 x 3
Stunden, inkl. Kaffee und Gipfeli, Fr. 450.—
Videos konzipieren und bearbeiten: 4 x 3 Stun-
den, inkl. Kaffee und Gipfeli, Fr. 450.—
Bildcollagen mit dem Computer: 4 x 3 Stunden,
inkl. Kaffee und Gipfeli, Fr. 450.—

Neu: Computerferien:

Themen und Preise auf Anfrage
Kursdaten laufend auf Anfrage
(ausser Ferienkurse) Pro
Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Die Preise verstehen sich inkl. Unterlagen.

Kursort

Zusatzliche Angebote

Computeria: 2 Lektionen inkl. Getrank, Fr. 20—
Privatstunde Handy: 1 Lektion, Fr. 75.—
Billetautomat (Schalterhalle SBB): 1Lektion,

Fr. 75.—

Beratung beim Computerkauf: 1 Lektion,

Fr. 75.—

Begleitung beim Computerkauf: 1 Stunde
Fr.120.—

Privatstunde im Kurszentrum: 1 Stunde,

Fr. 120.—

Privatstunde zu Hause: 1 Stunde, Fr. 120.— und
Fr. 30.— Wegpauschale

Support zu Hause: 1 Stunde, Fr. 120.— und

Fr. 30.— Wegpauschale

Fiir genauere Informationen lesen Sie
bitte weiter!

Crashkurs

Computer starten, herunterfahren, die Maus be-
dienen, einen Text schreiben, speichern und
ausdrucken, im Internet surfen, und eine E-Mail
versenden. Nach diesem Intensivkurs haben sie
Einblick in verschiedene Anwendungen, die sie
nach Bedarf vertiefen kénnen.
Voraussetzungen: Keine, ausser Interesse und
Lust, sich mit dem Computer zu beschaftigen.
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Einfithrungskurs

Computer starten, herunterfahren, die Maus be-
dienen, Texte schreiben, Fehler korrigieren, Wor-
ter und Satze einfligen oder verschieben, Texte
speichern und ausdrucken, Dateien erstellen,
offnen, schliessen, loschen.

Voraussetzungen: Keine, ausser Interesse und
Lust, sich mit dem Computer zu beschaftigen.

Textverarbeitung 1

Wiederholung «Einfiihrungskurs», Tabulatoren
setzen, Texte gestalten (Titel zentrieren, Schrift-
art und -grosse verandern, Absatze formatie-
ren...).

Programm: Microsoft Word

Voraussetzungen: Besuch des Einfiihrungskur-
ses oder entsprechende Kenntnisse.

Textverarbeitung 2

Wiederholung «Textverarbeitung 1», Tabellen
und Vorlagen erstellen, Symbole, ClipArts und
Bilder einfligen, verschiedene Funktionen wie
zum Beispiel «Rahmen und Schattierung» oder
Rechtschreibpriifung nutzen.

Programm: Microsoft Word

Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Textverarbeitung 1» oder entsprechende Kennt-
nisse.

Textverarbeitung 3

Wiederholung «Textverarbeitung 2», mit gros-
sen Dokumenten und Formularen arbeiten, In-
haltsverzeichnisse, Adresslisten und Etiketten
erstellen.

Programm: Microsoft Word

Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Textverarbeitung 2» oder entsprechende Kennt-
nisse.

Internet

Grundlagen des World Wide Web, Anschluss ans
Internet, Browsereinstellungen, Internetseiten
aufrufen und navigieren, Startseite und Favori-
ten erstellen, Informationen drucken, im Inter-
net suchen, Sicherheit (Spam, Viren, Viren-
schutz), Chat.

Programm: Internet Explorer

Voraussetzungen: Besuch eines Einfiihrungs-
kurses oder entsprechende Kenntnisse.

Grundlagen der elektronischen Post, E-Mails
versenden, Bilder und Textdokumente (Anla-
gen) senden, offnen, speichern und drucken,
Adressbuch verwalten, Sicherheitseinstellun-
gen, Ordnerstrukturen und Regeln.

Programm: Outlook Express, Internet Explorer
Voraussetzungen: Besuch eines Einfiihrungs-
kurses oder entsprechende Kenntnisse.

Tabellenkalkulation 1

Budgets und Rechnungen erstellen, Daten ein-
geben, Tabellen {bersichtlich gestalten, mit Ex-
cel rechnen, Zahlenwerte in Grafiken umsetzen,
Adresslisten anlegen.

Programm: Microsoft Excel

Voraussetzungen: Besuch des Einfiihrungskur-
ses oder entsprechende Kenntnisse.

Tabellenkalkulation 2

Wiederholung «Tabellenkalkulation 1», Funk-
tionen wie Summe und Mittelwert, Zahlenfor-
mate definieren, detailliertes Arbeiten mit Dia-
grammen, der Einsatz von Format- und Muster-
vorlagen, das Verwenden von Namen statt Be-
zligen.

Programm: Microsoft Excel

Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Tabellenkalkulation 1» oder entsprechende
Kenntnisse.

Windowskurs 1

Repetition «Einfiihrungskurs», Mauseinrich-
tung, Bildschirmhintergrund, Bildschirmscho-
ner, Symbolgrosse, Tastatur und Eingabehilfen.
Besonders geeignet fiir Leute, die den Stoff des
Einflihrungs- oder Crashkurses repetieren und
vertiefen mochten.

Programm: Windows XP

Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» oder ent-
sprechende Kenntnisse.

Windows- und Installationskurs 2

Repetition «Windowskurs 1», Systemsteue-
rung: Zusatzliche Schriftarten installieren, einen
Drucker einrichten, einfache Software installie-
ren, die Sprache in der Landereinrichtung, Fest-
platte auf Fehler tberpriifen, Datenkomprimie-
rung.

Programm: Windows XP

Voraussetzung: «Windowskurs 1» oder ent-
sprechende Kenntnisse.

Windows- und Installationskurs 3

Repetition «Windowskurs 2», Hard- und Soft-
ware installieren, Computersicherheit, System-
steuerung und Systemprogramme, einfache
Fehler am Computer korrigieren.

Programm: Windows XP, Internet Explorer
Voraussetzung: «Windows- und Installations-
kurs 1» und «Internetkurs» sowie praktische
PC-Erfahrung.

Zeichnen mit Word

Mit verschiedenen Schriftarten arbeiten, eigene
Bilder oder ClipArts einfiigen, Zeichnungsob-
jekte erstellen und verandern. Ansprechende
Dokumente gestalten.

Programm: Microsoft Word

Voraussetzungen: Besuch von «Textverarbei-
tung 1» oder entsprechende Kenntnisse.

PowerPoint

Einladungen und Gliickwunschkarten gestal-
ten, mit ClipArts, Grafiken und Zeichnungsob-
jekten arbeiten und animierte Prasentationen
erstellen.

Programm: Microsoft PowerPoint
Voraussetzungen: Besuch «Einfiihrungskurs»
und «Textverarbeitung 1» oder entsprechende
Kenntnisse.

MS Office Kurs

Mit Word, Excel, PowerPoint und Internet Pro-
gramm (bergreifend arbeiten. Grafiken und
Texte aus dem Internet oder Excel Diagramme
in Worddateien einbinden.

Programme: Microsoft Office, Internet Explorer
Voraussetzung: «Textverarbeitung 1», «Tabel-
lenkalkulation 1» und «Internetkurs» oder ent-
sprechende Kenntnisse.

Das ABC des Druckens

Texte und Bilder auf Kuverts, Visitenkarten und
Adressetiketten drucken. Verwendung von ver-
schiedenen Materialien und Formaten. Einstel-
lungsmaglichkeiten des Druckers und des Pro-
gramms.

Programm: Microsoft Word

Voraussetzung: «Textverarbeitung 1» oder ent-
sprechende Kenntnisse.

Digitalkamera und Computer

Grundlagen zur Handhabung von Digitalfoto-
grafie auf dem Computer, Bilder archivieren und
auf CDs brennen, Grossen und Farben korrigie-
ren, per E-Mail verschicken, Diashow erstellen,
Bilder auf Fotopapier drucken und an das Foto-
labor weitergeben.

Programme: Windows XP, Photoshop Elements
Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» und «Win-
dowskurs 1» oder entsprechende Kenntnisse.

Bildbearbeitung Grundlagen

Bilder einscannen, von der Digitalkamera her-
unterladen, Bildteile auswahlen, Helligkeit und
Kontrast verandern, mit Farben experimentie-
ren, Korrekturen und Bildkompositionen, Bilder
auf CD brennen und auf Fotopapier drucken.
Programm: Adobe Photoshop Elements
Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» und «Win-
dowskurs 1» oder entsprechende Kenntnisse.

Bildbearbeitung Aufbau

Mit Ebenen und Masken arbeiten, Stempel und
Reparaturpinsel verwenden, mit Filtern und
Effekten experimentieren, Auswahlwerkzeuge
richtig einsetzen, Bilder mit Texten kombinieren,
eigene Bildkomposition erstellen und drucken.
Programm: Adobe Photoshop Elements und
Photoshop

Voraussetzung: «Bildbearbeitung Grundlagen»
oder entsprechende Kenntnisse.

Akzént 5/05



Bildbearbeitung fiir das Internet

Bilder fiir das Internet (Websites) und fiir E-Mail
vorbereiten. Farbkorrekturen, Komprimierung,
Transparenzen, verschiedene Formate, animier-
te Bilder.

Programm: Photoshop Elements und Adobe
Photoshop

Voraussetzung: «Bildbearbeitung Grundlagen»
oder entsprechende Kenntnisse.

Websitegestaltung 1

Grundlagen der Technik und Gestaltung von
Websites. Schriften und Bilder einsetzen, Menu
erstellen, Verlinken einer Site.

Programm: Macromedia Dreamweaver
Voraussetzungen: Gute Anwendungskenntnis-
se. Es empfiehlt sich «Bildbearbeitung Grund-
lagen» und «Bildbearbeitung fiir das Internet»
zu besuchen.

Websitegestaltung 2

Repetition «Websitegestaltung 1», Frames und
Image-Maps erstellen, interaktive Elemente
und Animationseffekte kennen lernen. Eine ein-
fache Homepage mit Schriften (CSS), Hinter-
grundfarben und Bildern erstellen.

Programm: Macromedia Dreamweaver
Voraussetzungen: Besuch von «Websitegestal-
tung 1» oder entsprechende Kenntnisse sowie
Kenntnisse in Bildbearbeitung.

Eigene Website gestalten

Sie erarbeiten lhre eigene Website und werden
von einer Fachperson unterstitzt.

Programm: Macromedia Dreamweaver
Voraussetzung: «Websitegestaltung 1 und 2»
oder gleichwertige Anwendungskenntnisse.

Videobearbeitung 1

Grundelemente des digitalen Videoschnitts,
Videos in den Computer einlesen, einfache
Schnitte setzen, mit Ton arbeiten, einen Vor- und
Nachspann erstellen, das Video auf HD oder CD
exportieren.

Programm: Adobe Premiere Elements
Voraussetzung: Gute bis sehr gute Anwen-
dungskenntnisse.

Videobearbeitung 2

Repetition von «Videobearbeitung 1», Mit be-
sonderen Toneffekten arbeiten, einen Rolltext,
Schnitt- und Bildeffekte erstellen, Standbilder
einfligen. Videos fiir das Internet vorbereiten.
Programm: Adobe Premiere Elements
Voraussetzung: Besuch von «Videobearbeitung
1» oder entsprechende Kenntnisse.

Bank- und Postkonto per Internet

Post- und Bankkonten online verwalten, Zah-
lungen bequem zu Hause erledigen. Informatio-
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nen zur Sicherheit im Online-Zahlungsverkehr.
Programm: Internet Explorer

Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» und «Inter-
netkurs» oder entsprechende Kenntnisse.

Online-Shopping

Ferien per Internet buchen, von giinstigen
Onlineangeboten profitieren, Lebensmittel und
Biicher mit einem Mausklick bestellen. Infor-
mationen zur Sicherheit beim Zahlen mit Kre-
ditkarten.

Programm: Internet Explorer

Voraussetzung: «Einfihrungskurs» und «Inter-
netkurs» oder entsprechende Kenntnisse.

Werkstatt fiir eigene Fragen

Sie bestimmen, welche Themen im Kurs behan-
delt werden. Bei der Anmeldung teilen Sie uns
mit, woriiber Sie gerne mehr erfahren mochten.
Wir organisieren eine Lehrperson, die Ihnen
weiterhelfen kann. Die Kursteilnehmenden ar-
beiten also parallel an verschiedenen Themen.

Sicherheit fiir Windows XP

Computersicherheit im Uberblick und Sofort-
massnahmen im Schadensfall, Installation und
Handhabung von Antivirenprogrammen, sicher
im Internet surfen und E-Mails empfangen, Dia-
ler erkennen und Spam abwehren.

Programm: Betriebssystem Windows XP und In-
ternet Explorer

Voraussetzung: «Einfihrungskurs» und «Win-
dowskurs 1» oder entsprechende Kenntnisse.

Fotografieren mit meiner Digitalkamera
mit Patrick Bernet (Fotograf)

Sie lernen die vielfaltigen Mdglichkeiten der
digitalen Fotografie kennen und damit zu expe-
rimentieren. Vom Profi erfahren sie wie fotogra-
fisch reizvolle Bilder entstehen und was die
wichtigen Kriterien und Kniffe sind um mehr
aus ihren Bildern herauszuholen. Der Workshop
bietet aber auch die Gelegenheit, die Bilder auf
den Computer zu laden, mit dem Kursleiter zu
analysieren und zu bearbeiten.

Videos konzipieren und bearbeiten
mit Dagmar Elke (Fernsehjournalistin SF DRS)

In diesem Workshop lernen Sie die Geheimnisse
des Videofilmes kennen und bekommen einen
Einblick, wie ein Film professionell geplant und
realisiert wird. Sie erstellen eine kurze Ideenskiz-
ze (Drehbuch) und lernen, was sie beim Filmen
mit lhrer Kamera und beim Schneiden mit Ado-
be Premiere Elements alles beachten miissen,
um ein visuell spannendes Video zu gestalten.

Bildcollagen mit dem Computer
mit Franziska Mbarga (Grafikerin und Kiinstlerin)
Fotomaterial, Zeichnungen, Texte und gesam-
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melte Bilder werden bearbeitet, verandert und
neu komponiert. Sie experimentieren mit Form-
und Farbkompositionen, von der einfachen bis
zur komplexen Bildkomposition und lernen die
Maglichkeiten von Photoshop Elements kennen
und anwenden.

Computerferien

Im Sommer und Herbst 2006 finden Computer-
ferien statt. Verschiedene Themen werden in er-
holsamer Umgebung erlernt und zusammen
gelibt. Es bleibt gentigend Zeit fiir Wanderun-
gen, Sport oder andere Aktivitaten. Nahere In-
formationen erhalten Sie unter 061 206 44 66.

Computeria

Jeden ersten Montag im Monat findet im Kurs-
zentrum von 18.00 bis 20.00 Uhr ein Vortrag zu
einem aktuellen Thema aus der Computerwelt
statt. Danach haben Sie die Gelegenheit, in der
Cafeteria zu plaudern, zu diskutieren und Erfah-
rungen auszutauschen.

Weitere Informationen erhalten Sie im Kurszen-
trum (Telefon 061 206 44 66).

Die nachsten Computerias sind am:

Montag, 7. November:
Computerspiele, Spass und Risiken

Montag, 5. Dezember:
Mit dem PC Musik héren

Beratung beim Computerkauf

Maochten Sie einen Computer kaufen, wissen
aber nicht, was Sie dabei beachten miissen?
Nach unserer Beratung haben Sie genug Infor-
mationen, um den Computer zu finden, der fiir
Sie der Richtige ist. Wir beraten Sie auch beim
Kauf von Peripherie-Geraten (Drucker, Scanner,
...) oder beim Einrichten eines Internet-An-
schlusses. Bei dieser Beratung geht es nicht um
bestimmte Marken oder Anbieter.

Begleitung beim Computerkauf

Mdochten Sie einen Computer kaufen, wissen
aber nicht, was Sie dabei beachten miissen? Sie
fiihlen sich in den Computershops unsicher und
konnen den Computer nicht alleine nach Hause
tragen. Wir begleiten Sie zum Computerkauf,
richten lhnen lhr Gerat inkl. Internet-Anschluss
ein, bringen dieses zu lhnen nach Hause und
nehmen Ihnen alle technischen Sorgen mit Ihrer
Neuanschaffung ab.

Support

Haben Sie Probleme mit lhrem Computer, mit
Hard- oder Software? Funktioniert plotzlich et-
was nicht mehr, und Sie wissen nicht warum
oder Sie mochten Ihren Computer an das Inter-
net anschliessen? Dann rufen Sie uns an! Wir
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organisieren innerhalb von 24 Stunden eine
Fachperson, die zu lhnen nach Hause kommt
und lhnen weiterhilft. Wir richten auch Ihren Ar-
beitsplatz ein, wenn Sie einen neuen Computer
gekauft haben und beraten Sie, welcher Inter-
net-Anschluss der Richtige fiir Sie ist.

Privatstunden

Maochten Sie nicht einen ganzen Kurs besuchen,
sondern gezielt von lhnen gewiinschte Themen
behandeln? Oder haben Sie vor einiger Zeit be-
reits einen Kurs besucht und mochten das Ge-
lernte auffrischen oder erganzen? Dann sind
Privatlektionen bei lhnen zu Hause oder im
Kurszentrum das Richtige fiir Sie.

Natel, Handy

Eine Fachperson erklart Ihnen die Handhabung
Ihres Natels. Sie konnen alleine oder zu zweit
teilnehmen. Allerdings kann in einer Lektion nur
eine Natelmarke erklart werden.

Billetautomat

Eine Fachperson erklart lhnen, wie Sie am Billet-
automaten ein Bahnbillet oder eine Mehrfahr-
tenkarte herauslassen konnen. Sie tiben in die-
ser Privatlektion alle grundlegenden Schritte,
damit Sie in Zukunft fiir Ihre Reisen geriistet
sind. Sie konnen alleine oder auf Wunsch zu
zweit teilnehmen.

Sprachen

Alle Kurse finden im Kurszentrum an der
St. Alban-Vorstadt 93/95 (Lift) statt.

NEUE KURSE

Lire — découvrir — interpréter
les contes et legendes

Petit «voyage» dans [imaginaire: Perrault,
Grimm, Andersen etc.

Dauer 20. Oktober - 17. November
Tag/Zeit Donnerstag, 14.40 — 15.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Francine Hanselmann
Kosten Fr. 95.— (5 X)

Franzosisch Anfangerkurs

Eine kompetente Kursleiterin vermittelt lhnen
eine solide sprachliche Grundlage. Sie werden
langsam in Grammatik, Lesen, Schreiben einge-
fihrt und auf «reden kénnen» wird grossen

Wert gelegt.

Dauer 20. Oktober - 22. Dezember
Tag/Zeit Donnerstag, 16.45 — 17.35 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93

Francine Hanselmann
Fr. 190.— (10 x)

Leitung
Kosten

Spanisch Anfangerkurs

Eine kompetente Kursleiterin vermittelt lhnen
eine solide sprachliche Grundlage. Sie werden
langsam in Grammatik, Lesen, Schreiben einge-
fihrt und auf «reden konnen» wird grossen

Wert gelegt.
Dauer 21. Oktober - 16. Dezember
Tag/Zeit Freitag, 10.45 — 11.35 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Mirta Maggi
Kosten Fr.171.-(9 x)
English Christmas

Short course with Christmas stories, carols,
poems, recipes and discussions in English. A
feeling for Christmas «English Style».

Dauer 21. November - 5. Dezember
Tag/Zeit Montag, 14.00 — 14.50 Uhr
Ort Pro Senectute, Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Anne Breckenridge
Kosten Fr. 57.—

Besonderes Mittelstufe
Anmeldung bis 7. November

Noel en France et en Romandie

Traditions, chants, histoires, poémes, recettes,
etc.

Dauer 24. November - 8. Dezember
Tag/Zeit Donnerstag, 14.15 - 15.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Francine Hanselmann
Kosten Fr. 85.—

Anmeldung bis 9. November

English Pantomime

English Pantomime is not what we expect it to
be! Itis a fun show for the whole family. There
are many traditions, jokes and singing for young
and old. One Hour preparation class will give
you an idea of what to expect!

Datum Late November

Tag/Zeit Details will be known in
November

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Anne Breckenridge

Kosten Fr. 50.—

Besonderes For advanced students!
Anmeldung bis 21. November

Wollten Sie schon lange gerne Englisch lernen,
weil Sie sich mit dieser Sprache vielerorts ver-
standigen konnen? Oder mochten Sie lhr Fran-
z6sisch auffrischen? Oder haben Sie Lust, Italie-
nisch oder Spanisch zu lernen?

Dann sind Sie bei uns am richtigen Ort: Wir bie-
ten Uber sechzig Sprachkurse an in den vier
Hauptsprachen:

Englisch, Franzdsisch, Italienisch, Spanisch

Stufen

Anféngerinnen
Fortgeschrittene Anfangerlnnen
Leichte Mittelstufe

Mittelstufe

Fortgeschrittene Mittelstufe
Oberstufe/Konversation/Lektiire

Anmeldung

Der Einstieg in unsere Sprachkurse ist jederzeit
maglich. Wir beraten Sie gerne personlich, da-
mit Sie bei uns einen Kurs finden, welcher lhren
Kenntnissen und Interessen entspricht. Sie kon-
nen im jeweiligen Kurs unentgeltlich schnup-
pern.

Preise Semesterkurse

Grossgruppe (7 — 12 Teilnehmende):

Fr. 225.— pro Semester a 19 Lektionen (50 Min.)
Fr. 335.— pro Semester a 19 x 1% Lektionen
(75 Min.)

Kleingruppe (3 — 6 Teilnehmende):

Fr. 350.— pro Semester a 19 Lektionen (50 Min.)

Englisch

Anfangerinnen
Mittwoch, 11.00 Uhr
Freitag, 11.00 Uhr

Fortgeschrittene Anfangerinnen
Montag, 09.00 Uhr
Montag, 10.00 Uhr
Montag, 11.00 Uhr
Montag, 14.00 Uhr
Dienstag, 10.30 Uhr
Dienstag, 14.00 Uhr
Mittwoch, 16.00 Uhr
Donnerstag, 09.45 Uhr
Donnerstag, 14.00 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr
Donnerstag, 15.45 Uhr

Leichte Mittelstufe
Montag, 10.40 Uhr
Montag, 14.00 Uhr
Montag, 15.00 Uhr
Montag, 16.00 Uhr
Dienstag, 08.20 Uhr
Mittwoch, 08.30 Uhr
Mittwoch, 09.30 Uhr
Mittwoch, 10.30 Uhr
Mittwoch, 16.00 Uhr
Donnerstag, 08.45 Uhr
Donnerstag, 14.00 Uhr
Donnerstag, 16.00 Uhr
Freitag, 08.30 Uhr
Freitag, 09.30 Uhr

Mittelstufe

Montag, 09.00 Uhr
Mittwoch, 15.00 Uhr
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Donnerstag, 09.00 Uhr
Donnerstag, 10.35 Uhr
Donnerstag, 10.45 Uhr

Fortgeschrittene Mittelstufe
Dienstag, 08.30 Uhr
Dienstag, 09.30 Uhr
Dienstag, 10.30 Uhr
Mittwoch, 08.30 Uhr
Mittwoch, 09.30 Uhr
Mittwoch, 14.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire
Montag, 15.00 Uhr

Montag, 16.00 Uhr

Mittwoch, 10.30 Uhr

Donnerstag, 08.30 Uhr

Donnerstag, 09.30 Uhr

Donnerstag, 10.00 Uhr

Freitag, 09.30 Uhr

Franzosisch

Anfangerinnen
Ab Oktober!

Fortgeschrittene Anfangerinnen
Dienstag, 13.00 Uhr
Dienstag, 14.00 Uhr

Leichte Mittelstufe
Montag, 09.45 Uhr

Oberstufe
Dienstag, 15.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire
Dienstag, 16.00 Uhr
Donnerstag, 16.00 Uhr

Italienisch

Fortgeschrittene Anfangerinnen
Montag, 08.45 Uhr (ab September)
Mittwoch, 14.00 Uhr (ab September)
Mittwoch, 15.00 Uhr (ab September)
Donnerstag, 15.00 Uhr

Leichte Mittelstufe
Dienstag, 14.00 Uhr
Mittwoch, 08.30 Uhr
Mittwoch, 09.30 Uhr
Donnerstag, 14.00 Uhr

Mittelstufe
Dienstag, 09.30 Uhr
Dienstag, 14.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire
Dienstag, 08.45 Uhr
Dienstag, 10.30 Uhr
Dienstag, 16.30 Uhr
Mittwoch, 10.45 Uhr

Spanisch

Anfangerinnen
Ab Oktober!
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Fortgeschrittene Anfangerinnen
Donnerstag, 09.45 Uhr

Freitag, 10.00

Freitag, 11.00

Mittelstufe

Montag, 10.45 Uhr
Donnerstag, 08.45 Uhr
Freitag, 09.45 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire
Donnerstag, 10.45 Uhr

Sprachkurse fiir Kleingruppen konnen orga-
nisiert werden (3 — 6 Personen). Preis auf An-
frage.

Sport und
ellness

Pro Senectute Basel-Stadt organisiert ihr Sport-
angebot in Zusammenarbeit mit dem Sportamt
Basel-Stadt. Frauen und Manner ab 50 Jahren
sind herzlich willkommen!

Die Unfallversicherung ist Sache der Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer.

In die Kurse (gemischte Gruppen, sofern nichts
anderes vermerkt) kann jederzeit eingestiegen
werden. Der Kurspreis wird dann reduziert. Es
kann auch jederzeit ein Schnuppertraining ge-
macht werden.

Wahrend der Basler Schulferien finden die Kurse
nicht statt.

Die Kurse finden quartalsweise statt. Nach lhrer
Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung fiir das
entsprechende Quartal, welches — je nach Kurs
— zwischen 7 und 13 Lektionen hat.

NEUE KURSE

Atmen - Bewegen in Riehen

Fir Frauen und Manner, die neue Energien und

Krafte tanken wollen

Daten 18. Oktober - 20. Dezember
(9 x, ohne 22. Nov.)

Tag/Zeit Dienstag, 09.00 — 10.00 Uhr

Ort Andreashaus, Keltenweg 41

Leitung Lisbeth Reinhardt-Barth,
Atemtherapeutin und
Erwachsenenbildnerin

Kosten Fr: 1158

Schnupperkurs Golf

Lassen Sie sich mitten in der Stadt von einem
Profi in die Geheimnisse der Trendsportart Golf
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einfiihren. Nach drei Schnupperlektionen kon-
nen Sie sich selbst entscheiden, ob Sie die Platz-
reife erlangen mochten.

Daten 8.-22. November (3 x)
Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr
Ort CityGolf, Gartenbad Bachgraben

Leitung Golf Pro von CityGolf
Kosten Fr. 55—
Anmeldung bis 25. Oktober

Atem und Klang

Sie lernen die wohltuende harmonisierende
Wirkung von Klangschale, Gong und eigenem
Atem kennen.

Ort Studio fiir Atem- und Bewegungs-
schulung, Blotzheimerstr. 28
Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin

Eveline Isler-Schellenberg,
dipl. Heil- und Klangpadagogin

Kurs 1:

Datum 10. und 17. November (2 x)
Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 — 17.00 Uhr
Kosten Fr.34.—

Anmeldung bis 27. Oktober

Kurs 2:
Datum 1. und 8. Dezember (2 x)
Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 — 17.00 Uhr

Kosten Fr.34.—
Anmeldung bis 17. November

Nordic Walking mit Kneippen

Im Nordic Walking werden Laufstocke einge-
setzt. So wird auch der Oberkérper in den Be-
wegungsablauf integriert. In unserem Schnup-
perkurs wird lhnen die korrekte Gangart und
Korperhaltung vermittelt. Zusatzlich lernen Sie
die 5 Saulen der Kneipphydrotherapie kennen
(= Starkung des Immunsystems).

Daten 7. - 28. November (4 x)
Tag/Zeit Montag, 09.45 — 11.15 Uhr
Ort Kannenfeldpark und Bachgraben

Treffpunkt  Polizeiposten Basel-West,
Strasshurgerallee
Leitung Dorothée Siefert,
Leiterin Nordicwalking und
Gesundheitsberaterin der
Kneipphydrotherapie
Kosten Fr. 60.— (inkl. Stockmiete)
Anmeldung bis 24. Oktober

Von Kopf bis Fuss entspannt

Die progressive Muskelrelaxation nach Dr. Ja-
kobsen ist eine leicht erlernbare und wirksame
Entspannungsmethode, die nach dem Kurs je-
derzeit personlich angewendet werden kann.
Sie unterstiitzt uns mit Belastungen gelassener

umzugehen.

Daten 19. Oktober - 9. November
(4 x)

Tag/Zeit Mittwoch, 16.00 — 17.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+,

Gymnastikhalle, Belchenstr. 15
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Therese Wehrle
Fr.110.—

Leitung
Kosten

Korpertraining — Stretching -
Entspannung

Dehnende und kraftigende Bewegungsabfol-

gen, mehrheitlich auf der Gymnastikmatte.

Tag/Zeit Montag, 16.30 — 17.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Madeleine Schmutz,
Bewegungs- und Tanzpadagogin
Kosten Fr.144.—

Weg von der Zigarette

Mit Hilfe von Atemtechnik und Atemtraining
wird die Selbstreinigungsfunktion der Bronchi-
al- und Nasenschleimhaut verbessert.

Daten 19. Oktober — 23. November
(6x)

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr

Ort Studio fiir Atem- und Bewegungs-
schulung, Blotzheimerstr. 28

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin

Kosten FE1l02—

Osteoporosegymnastik

Zum Kursinhalt gehoren Kraftigungs- und Deh-

nungsiibungen sowie Gleichgewichtsiibungen

zur Sturzprophylaxe.

Tag/Zeit Dienstag, 10.30 — 11.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Svenja Jutzi,
Bewegungspadagogin
Kosten o=

Tanz und Beweglichkeit

Tanzerische Bewegungskombinationen zur Mu-

sik.

Tag/Zeit Donnerstag, 17.00 — 18.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Madeleine Schmutz,
Bewegungs- und Tanzpadagogin
Kosten Fr.144.—

Selbstverteidigung fiir Frauen -
Einfithrungsworkshop

Die tagliche Gewalt macht auch vor Senioren
keinen Halt. Verletzungen und Angst kénnen
Folgen fiir die Opfer sein. Die Betroffenen
ziehen sich zuriick und verzichten auf lieb ge-
wonnene Freizeitaktivitaten und auf zwischen-
menschliche Kontakte. Dass man sich auch im
Alter wirksam verteidigen kann und dadurch an
Selbstvertrauen gewinnt, beweist dieser Work-

shop.
Daten 12. und 26. November
Tag/Zeit Samstag, 12. November,

09.00 - 11.30 Uhr
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Samstag, 26. November,
09.00 — 12.00 Uhr und
13.30 — 17.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Madi Hauert

Kosten Fr. 120.—

Anmeldung bis 28. Oktober

Senioren-Aerobic

Aerobic, die gezielt auf die Bed(irfnisse von Se-

niorinnen und Senioren abgestimmt ist.

Tag/Zeit Dienstag, 16.00 — 17.00 Uhr

Ort Pro Senectute Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Hedy Streicher, Fitnessinstruktorin
Kosten Fr. 11.50/Lektion
Sanfte Gymnastik

Gezielte und sanfte Bewegungen kraftigen

lhren Korper und flihren zu Wohlbefinden.

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Barbara Briitsch,
Bewegungspadagogin
Kosten Fr. 11.50/Lektion

Bauch - Beine - Po

Ein gezieltes Kraftigen der Problemzonen.
Tag/Zeit Dienstag, 17.00 — 18.00 Uhr

Ort Pro Senectute Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Hedy Streicher, Fitnessinstruktorin
Fr. 11.50 pro Lektion

Leitung
Kosten

Rhythmus - Bewegung — Koordination

Mit Bewegungskombinationen zu Musik ver-

bessern Sie lhre Beweglichkeit, Ausdauer und

Ihr Korpergefiihl.

Tag/Zeit Dienstag, 14.00 — 15.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Barbara Briitsch,
Bewegungspadagogin

Kosten Fr. 11.50/Lektion

Rhythmische Gymnastik

Zu beschwingten Rhythmen kraftigen Sie mit

abwechslungsreicher Gymnastik die Muskulatur.

Tag/Zeit Montag, 08.30 — 09.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Marie-José Tschopp
Kosten Fr. 11.50/Lektion
Gesellschaftstanz

Von Tango (iber Walzer bis Cha Cha Cha werden
die gangigsten Gesellschaftstanze unterrichtet
(fiir Anfénger und Fortgeschrittene).

Ort Tanzschule Fromm,
Freie Strasse 34

Kurs 1: Anfangerkurs
Tag/Zeit Montag, 16.30 — 17.30 Uhr
Leitung Romy Diethelm

Kurs 2: Fortgeschrittene
Tag/Zeit Montag, 15.30 — 16.30 Uhr
Leitung Romy Diethelm

Kurs 3: Fortgeschrittene
Tag/Zeit Donnerstag, 15.30 — 16.30 Uhr
Leitung Bernhard Urfer

Kurs 4: leicht Fortgeschrittene

Tag/Zeit Freitag, 15.30 — 16.30 Uhr
Leitung Romy Diethelm

Kosten Fr. 10.50/Lektion

Aquafit

Aquafit ist eine Kombination aus Wassergymnas-
tik und Tiefwasserlaufen.

Tag/Zeit Freitag, 08.45 — 09.30 Uhr

Ort Hallenbad La Roche,
Grenzacherstr. 124, Bau 67
Beatrice Meier

Fr. 18.—/Lektion

(inkl. Hallenbadeintritt)

Leitung
Kosten

Aqua-Jogging
Aqua-Jogging ist eine Kombination aus Wasser-
gymnastik und Tiefwasserlaufen.
Tag/Zeit Donnerstag
Kurs 1: 12.00 — 12.45 Uhr
Kurs 2: 12.45 - 13.30 Uhr
Ort Pestalozzi-Schulhaus,
St. Johanns-Ring 17

Leitung Dorothée Siefert-Steurenthaler
Kosten Fr. 18.—/Lektion (inkl. Eintritt)
Tennis

In diesen Tennisstunden lernen Sie die Tennis-

regeln, Grund- sowie Spezialschlage.

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr
Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr
Mittwoch, 11.00 — 12.00 Uhr

Ort Tennis Center Miinchenstein

Leitung Evelyne de Roche

Atemkurse

Einfache Atem- und Korperiibungen (im Liegen,
Sitzen und Stehen) helfen, zu entspannen.
Ort Studio fiir Atem- und Bewegungs-
schulung, Blotzheimerstr. 28
Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin
Wenn das Atmen Miihe macht
Tag/Zeit Mittwoch, 10.15 - 11.15 Uhr
Kosten Fr. 17.—/Lektion
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Atmen - Bewegen - Entspannen

Tag/Zeit Donnerstag, 09.00 — 10.00 Uhr
Kosten Fr. 17.—/Lektion
Besonderes ohne Bodeniibungen

Atmen - Bewegen — Kraftigen
Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr
Kosten Fr. 17 —/Lektion

Atmen — Bewegen im Fitnesscenter 50+

Fiir Frauen und Manner, die neue Energien und

Kréfte tanken wollen.

Tag/Zeit Dienstag, 11.30 — 12.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Lisbeth Reinhardt-Barth,
Atemtherapeutin und
Erwachsenenbildnerin

Kosten Fr. 17.—/Lektion

Bewegung und Gedachtnis

Durch das Verkniipfen von Bewegen und Den-
ken wird die geistige Fitness trainiert.

Tag/Zeit Montag, 09.30 — 10.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Diana Barth,
Bewegungspadagogin und
SimA-Trainerin

Kosten Fr. 11.50/Lektion

Yoga

Beim Yoga wird die Muskulatur durch Ubungen

sanft aufgebaut und die Beweglichkeit verbes-

sert.

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 15.30 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Olivia Rasser, Yogalehrerin
Kosten Fr. 16.—/Lektion
Tai-Ji

Tai-Ji ist Fitness, Selbstverteidigung und Me-
ditation in Bewegung. Es fordert die Beweglich-
keit und das Gleichgewicht, verbessert die Hal-
tung und starkt den Kreislauf.

Kurs 1 und 2

Tag/Zeit Mittwoch
Kurs 1: 09.45 — 10.45 Uhr
Kurs 2:11.00 — 12.00 Uhr

Ort Pro Senectute Turnhalle,
Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Kurs 3

Tag/Zeit Freitag, 11.00 — 12.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Meister Xinhua Zhu
Fr. 16.—/Lektion

Leitung
Kosten
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Qi-Gong

Beim Qi-Gong werden Beweglichkeit, Gleich-
gewicht, Korperhaltung, Atemfiihrung und me-
ditative Konzentration trainiert.

Tag/Zeit Mittwoch, 08.30 — 09.30 Uhr

Ort Pro Senectute Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Meister Xinhua Zhu

Kosten Fr. 16.—/Lektion

Feldenkrais

Sachte Bewegungen helfen, im Alltag auftre-
tende Verspannungen, Bewegungseinschrankun-
gen und Schmerzen weitgehend zu vermeiden.
Ort Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Kosten Fr. 14.—/Lektion

Kurs 1

Tag/Zeit Mittwoch, 10.30 — 11.30 Uhr

Leitung Elisabeth Howald,
Feldenkrais-Lehrerin

Kurs 2

Tag/Zeit Dienstag, 08.30 — 09.30 Uhr

Leitung Marlys Miiller, Feldenkrais-Lehrerin

Gleichgewichtstraining

Mit gezielten Ubungen fordern Sie Gleichge-

wicht und Kraft und erhalten Tipps, wie Sie sich

vor Stilirzen schiitzen konnen.

Ort Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Grundkurs
Daten 20. Oktober — 12. Januar
(12 x)

Claudine Schwyn

Fr. 180.—

Leitung
Kosten

Trainingskurs

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 15.30 Uhr
Leitung Monique Mattarelli

Kosten Fr. 11.50/Lektion
Riickentraining

Die Muskulatur des Haltungsapparates wird
mittels gezielter Dehn- und Kraftigungstibun-
gen gestarkt. Dazu erhalten Sie Hinweise, wie
Sie lhren Ricken im Alltag richtig be- und
entlasten.

Kurs 1-3
Tag/Zeit Freitag

Kurs 1:08.20 — 09.20 Uhr

Kurs 2:09.30 — 10.30 Uhr

Kurs 3: 10.40 — 11.40 Uhr

Ort Pro Senectute Turnhalle, Waisen-

haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Rita Schrammli-Kellerhals,
Physiotherapeutin
Kosten Fr. 11.50/Lektion
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Kurs 4

Tag/Zeit Mittwoch, 15.00 — 16.00 Uhr

Ort Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Rita Schrammli-Kellerhals,
Physiotherapeutin

Kosten Fr. 11.50/Lektion

Beckenbodenkurse

Sie trainieren gezielt den ganzen Korper mit

Schwerpunkt Beckenbodenmuskulatur. Nur fiir

Frauen.

Ort Fitnesscenter 50+,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Beatrice Meier-Keller,
Physiotherapeutin

Grundkurs

Daten 21. Oktober — 18. November
(5x)

Tag/Zeit Freitag, 15.30 — 17.00 Uhr

Kosten Fr. 90.—

Trainingskurs

Tag/Zeit Dienstag
Kurs 1: 16.30 — 17.30 Uhr
Kurs 2: 17.30 — 18.30 Uhr
Kosten Fr. 11.50/Lektion

GymFit+

Fur sportliche Frauen und Méanner. Es wird die
allgemeine Kondition gefordert.

Halbjahresabonnement Fr. 109.75 (inkl. Fr. 7.75
MwsSt.)

Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm, St. Galler-Ring 130
Donnerstag, 17.00 Uhr (nur Manner)
Missionshaus-Turnhalle

Nonnenweg 34

Mittwoch, 14.30 Uhr

Providentia-Saal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Freitag, 14.30 Uhr (nur Manner)

Pro Senectute Turnhalle

Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Montag, 08.30, 09.30, 14.00, 17.00 Uhr
(nur Frauen)

Lunedi, ore 10.30 corso tenuto in lingua
italiana

Dienstag, 08.30, 09.30 (nur Frauen), 10.30,
14.00, 17.00 Uhr

Donnerstag, 08.30, 09.30, 14.00, 16.00 (nur
Frauen), 17.00 Uhr

Giovedi, ore 10.30 corso tenuto in lingua
italiana

Fitnesscenter 50+

Gymnastikhalle, Belchenstrasse 15
Donnerstag, 08.30, 09.30 Uhr

Freitag, 09.00, 10.00 Uhr

Nuovo: Giovedi, ore 14.00 corso tenuto in
lingua italiana (a partire dal 20 di ottobre)

)




Gymnastik und Spiel

Mit frohlichem Ballspiel beweglich, fit und reak-
tionsschnell bleiben.

Halbjahresabonnement Fr. 109.75 (inkl. Fr. 7.75
MwsSt.)

Ort Pro Senectute Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Kurs 1 (nur Frauen)
Tag/Zeit Dienstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Leitung Agnes Voltz

Kurs 2 (nur Manner)
Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Leitung Erika Marquardt-Wenger

GymFit

Es wird die Beweglichkeit verbessert, die Mus-
kulatur gekraftigt sowie das Gleichgewicht ge-
schult.

Halbjahresabonnement Fr. 109.75 (inkl. Fr. 7.75
MwsSt.)

Grosshasel

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40

Dienstag, 14.00 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32

Dienstag, 14.00 Uhr (nur Frauen)
Eglise francaise

Holbeinplatz 7

Groupe de langue francaise
Vendredi, 14.15 heures (seulement des
femmes)

Gellertkirche

Christoph Merian-Platz 5

Dienstag, 09.00 Uhr
Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3

Donnerstag, 09.00 Uhr
Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Donnerstag, 09.00 Uhr (nur Frauen), 10.00 Uhr
(nur Manner)

Fitnesscenter 50+

Gymnastikhalle, Belchenstr. 15
Dienstag, 09.30 Uhr (nur Manner), 15.30 Uhr
Mittwoch, 08.00, 09.00 Uhr
Donnerstag, 10.30 Uhr
Providentia-Saal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Donnerstag, 14.00 Uhr (nur Frauen)
Rhypark Saalbau

Miilhauserstr. 17

Mittwoch, 08.30, 09.30 Uhr
Donnerstag, 08.30, 09.30 Uhr

St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35

Montag, 14.00, 15.00 Uhr

Dienstag, 14.30 Uhr
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St. Johannes Alterssiedlung
Wilhelm Klein-Strasse 19
Donnerstag, 14.30 Uhr

St. Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23

Freitag, 14.30 Uhr

Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12

Dienstag, 14.00, 15.00 Uhr
Thomaskirche
Hegenheimerstrasse 227
Donnerstag, 15.00 Uhr
Tituskirche

Im Tiefen Boden 75

Dienstag, 10.00 Uhr,

Mittwoch, 09.30 Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag, 09.30 Uhr

Kleinbasel

Kleinhiiningen Gemeindehaus

Wiesendamm 30

Montag, 14.00 Uhr,

Dienstag, 14.30 Uhr
Marienhaus

Horburgstr. 54

Montag, 14.30 Uhr

Pro Senectute Turnhalle
Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Montag, 15.00 Uhr, 16.00 Uhr (nur Frauen)

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag, 09.30 Uhr

St. Clara Pfarrei

Lindenberg 12

Dienstag, 09.30 Uhr

St. Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71
Donnerstag, 09.30 Uhr

St. Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43

Donnerstag, 09.00 Uhr
Wesleyhaus Alterssiedlung
Hammerstrasse 88

Montag, 15.00 Uhr

Riehen

Andreashaus
Keltenweg 41

Montag, 09.00 Uhr (nur Frauen), 10.00 Uhr

(nur Manner)

Diakonissen-Schwesternhaus, Turnsaal

Schiitzengasse 66

Montag, 14.15 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr
Kornfeldkirche
Kornfeldstrasse 51

Dienstag, 14.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim
Aussere Baselstrasse 168
Mittwoch, 09.00 Uhr

Wassergymnastik mit Schwimmen

Gymnastik im warmen Wasser fordert die Be-
weglichkeit, kraftigt die Muskulatur, regt den
Blutkreislauf an und wirkt entspannend.
(Schwimmbkenntnisse nicht erforderlich)

Halbjahresabonnement Fr. 161.40 (inkl. Eintritt;
inkl. Fr. 11.40 MwsSt.)

Grossbasel

Dalbehof

Kapellenstrasse 17

Montag 09.00, 09.45, 10.30 Uhr
Dienstag ~ 09.00, 09.45 Uhr

Weiherweg Alterszentrum

Rudolfstrasse 43

Montag 08.30, 09.30, 10.15, 14.00, 14.45,
15.30, 16.15 Uhr

Dienstag  08.00, 09.15, 14.00, 14.45 Uhr

Mittwoch  14.00, 14.45 Uhr

Fit im Wasser

Fir sportliche Frauen und Manner. Es wird
die allgemeine Kondition gefordert (Schwimm-
kenntnisse sind nicht erforderlich).

Halbjahresabonnement Fr. 161.40 (inkl. Eintritt;
inkl. Fr. 11.40 MwsSt.)

Kleinbasel

Blasischulhaus

Eingang Miillheimerstrasse

Mittwoch ~ 15.30 Uhr*, 16.15 Uhr
(*Wassertiefe 2 m)

Hallenbad La Roche
Grenzacherstrasse 124, Bau 67
Dienstag 08.00 Uhr, 08.45 Uhr
Mittwoch ~ 08.00 Uhr, 08.45 Uhr

Riehen

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenweg 15
Mittwoch ~ 15.30 Uhr

Volkstanz

Sie lernen Tanze aus verschiedenen Landern.

Halbjahresabonnement Fr. 109.75 (inkl. Fr. 7.75
MwsSt.)

Grosshasel

Alban-Breite Alterszentrum
Ziircherstrasse 143

Freitag, 15.00 Uhr

Schnupperstunden: 28. Okt., 4. Nov. und
11. Nov.

Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12

Freitag, 14.30 Uhr

Schnupperstunden: 28. Okt.
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St. Johannes Gemeindehaus

Am Krayenrain 24

Montag, 14.45 Uhr

Schnupperstunden: 7. Nov. und 14. Nov.
Zum Wasserturm

Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Montag, 09.30 Uhr

Zwinglihaus

Gundeldingerstrasse 370

Freitag, 09.30 Uhr

Schnupperstunden: 21. Okt. und 11. Nov.

Kleinbasel

Rankhof Alterssiedlung

Rankhof 10, Saal

Freitag, 15.00 Uhr

Schnupperstunden: 4., 11. und 18. Nov.
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Donnerstag, 09.30 Uhr
Schnupperstunden: 10. Nov. und 17. Nov.

Riehen

Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50

Freitag, 09.15 Uhr
Schnupperstunden: 11. und 18. Nov.

Laufspass mit dem Laufpass

Mit dem Laufpass fiir nur Fr. 109.75 (inkl. Fr.
7.75 MwSt.) pro Semester konnen Sie, so oft Sie
wollen, unsere Laufangebote nutzen (Anmel-
dung nicht erforderlich).

Lange Erlen: Lauftraff

Dienstag ~ 09.30 — 10.30 Uhr
Freitag 09.30—-10.30 Uhr
Treffpunkt  09.15 Uhr Schorenweg 117,

Okonomiegebaude beim Sport-
platz Schorenmatte (Bus Nr. 36
bis Schorenweg). Es steht eine
Garderobe mit Dusche zur
Verfligung.

Briiglingen: Walking / Nordic Walking
Mittwoch ~ 09.00 — 10.00 Uhr
Freitag 09.00 - 10.00 Uhr
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08.45 Uhr vor dem Pro Senectute-
Haus St. Jakob, Briiglingerstrasse
113 (Tram Nr. 14 und Bus Nr. 36,
Parkplétze vis-a-vis bei der
Sporthalle St. Jakob). Es steht
eine Garderobe mit Dusche zur
Verfiigung.

Treffpunkt

Allschwilerwald:
Vita Parcours / Nordic Walking
Donnerstag 09.00 — 10.00 Uhr Vita-Parcours
Donnerstag 09.00 — 10.00 Uhr Nordic Walking
Treffpunkt  08.45 Uhr Garderobengebaude
beim Parkplatz Allschwilerweiher
(Endstation Tram Nr. 8, ca. 5 Min.
zu Fuss Richtung Schiessstand).
Es steht eine Garderobe zur
Verfligung.

Tischtennis

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstr. 43

Donnerstag, 09.00 Uhr
Freitag, 14.30 Uhr

Halbjahresabonnement Fr. 69.95 (inkl. Fr. 4.95
MwsSt.)

Interessierte melden sich bei Pro Senectute
Basel-Stadt, Telefon 061 206 44 66.

Kleinfeld-Tennis

Kleinfeld-Tennis wird auf den Badminton-Fel-

dern mit normalen Rackets und Tennisballen im

Doppel gespielt.

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr

Ort St. Jakobshalle

Kosten Fr. 129.90 (inkl. Fr. 9.90 MwSt.)
pro Semester

Ausrlistung Turnkleidung, Hallensportschuhe

Anmeldung Erforderlich, Eintritt jederzeit
maglich

Gesundheitsorientiertes Krafttraining

Krafttraining im neuen Pro Senectute-Kraftraum!
Tag/Zeit Mo — Fr, 08.30 — 11.30 Uhr
Mo und Do, 15.00 — 19.00 Uhr
Mi, 15.00 — 17.00 Uhr
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Besonderes Zusatzliche Offnungszeiten sind
geplant

Ort Fitnesscenter 50+,

Kraftraum, Belchenstr. 15

3 Monate Fr. 269.— (inkl. Fr. 19.—

MwsSt.), 6 Monate Fr. 376.60

(inkl. Fr. 26.60 MwsSt.), 12 Monate

Fr. 645.60 (inkl. Fr. 45.60 MwSt.)

Anmeldung Telefon 061 206 44 66

Kosten

Wandern

Wanderungen in der naheren Umgebung von
Basel (1 bis 5 Stunden). Durchfiihrung bei je-
dem Wetter (evtl. Anderung der vorgesehenen
Route).

Montag 2'h— 3 Std.
Dienstag Gruppe 1 2 Std.
Dienstag Gruppe 2 3 —4 Std.
Mittwoch 2 -3 Std.
Donnerstag 3 -4 5td.
Freitag 2 -3 5td.
Teilnehmerbeitrage
Einzelbeitrag pro Wanderung

Fr. 7.50

Zehnerabonnement Fr. 75.—
Semesterbeitrag Fr. 109.75 (inkl. Fr. 7.75
MwsSt.)

Das detaillierte Wanderprogramm und genaue
Angaben erhalten Sie im Kurszentrum St. Alban,
Telefon 061 206 44 66.

Bergwandern

Anspruchsvolle 4- bis 6-stiindige Wanderungen
im Jura, den Voralpen und den Alpen.

Genaue Informationen und ein detailliertes Pro-
gramm erhalten Sie im Kurszentrum St. Alban,
Telefon 061 206 44 66.

Velotouren

Von April bis Oktober fiihren wir Velotouren
durch (in der Regel bei jeder Witterung). Diese
werden von erfahrenen Tourenleiterinnen und
-leitern der Pro Senectute begleitet.

Das ausfiihrliche Programm und genaue Anga-
ben erhalten Sie im Kurszentrum St. Alban, Tele-
fon 061 206 44 66.

Polysportive Wintertage in Flims

Sportprogramm mit Morgengymnastik, Aqua-
Fitness, Langlauf, Ski alpin und Winterwandern.
Daten 15. - 21. Januar 2006
Leitung Yvonne Knori-Hasler,
Seniorensportleiterin
Max Pusterla-Bosshard,
Seniorensportexperte

Fiir nahere Angaben verlangen Sie bitte das
Detailprogramm.
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