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In eigener Sache

Kiirzlich erhielten wir einen Brief, in dem uns eine Gonnerin fragte, ob es nicht pro-
blematisch sei, einem «Bettelbrief» ein Kursbuch mit Angeboten fiir wohl eher mit-
telstindische dltere Menschen beizulegen. Natiirlich hat die Schreiberin Recht.
Wenn wir uns trotz Bedenken zu diesem Schritt entschlossen haben, dann aus fol-
genden Griinden:

Pro Senectute Basel-Stadt steht von Seiten der Offentlichen Hand unter argem
Druck. Ab 2006 werden wir einen Subventionsverlust von Fr. 0,8 Mio verkraften
miissen. Dies bedeutet, dass wir dannzumal nur noch 25 % unserer gesamten Aus-
gaben durch den Bund finanziert erhalten. (Vor zehn Jahren waren es noch 60 %.)
Dass eine gemeinniitzige Organisation drei von vier Franken auf dem «Markt» erar-
beiten muss, wenn sie tiberleben will, gibt schon zu denken.

Seit Jahren schon entwickelt Pro Senectute Basel-Stadt nicht nur Angebote fiir
sozial benachteiligte dltere Menschen, sondern auch fiir finanziell recht situierte. So
findet man bei uns in der Tat «De-luxe-Angebote» wie EDV-Kurse, Kulturfiihrungen,
Gartenarbeiten, Vermogensberatung (in Zusammenarbeit mit der BKB) usw. In
dem es uns gelungen ist, Pro Senectute Basel-Stadt auch fiir mittelstdandische Men-
schen zu 6ffnen, konnten wir den Spendenanteil markant erh6hen. Ganz allgemein
wird unsere Botschaft verstanden:

Pro Senectute ist fiir alle da, die alter werden. Wir bitten diejenigen, denen es
gut geht um einen Solidaritatsbeitrag fiir jene, die auf der Schattenseite des Lebens
stehen.

Dank dieser Politik konnen wir heute wesentlich mehr Geld fiir die direkte Un-
terstiitzung von armen Betagten ausgeben als friiher. Sei dies aus Stiftungsmitteln,
dem Bundesrat Tschudi-Fonds oder CLUB 65.

Unser Problem ist es, dass wir sowohl Dienstleister als auch Hilfswerk sind, dass
wir ebenso auf Kundinnen wie auf Spender angewiesen sind und bei beiden (die oft
identisch sind) Werbung machen miissen.

Wenn wir nun das Kursbuch zusammen mit dem Spendenaufruf verschicken, so
geschieht dies ausschliesslich aus Spargriinden. Ein Spendenaufruf erreicht 14’000
Menschen, darunter mehrere Tausend, die als bezahlende Kundinnen unsere
Dienstleistungen beanspruchen. Indem wir das Kursbuch dem Spendenaufruf bei-
legen, konnen wir gleichzeitig unsere Kundinnen und Kunden tiber die von ihnen
geschétzten Angebote informieren und sparen erst noch Versand- und Papier-
kosten in Hohe von rund Fr. 10'000.—. Wir meinen, es sei besser, wenn wir dieses
Geld in die direkte Altersarbeit stecken als der PTT damit noch grossere Gewinne zu
bescheren.

Werner Ryser
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Tipps fur mehr Freiheit und Unabhangigkeit -

mit der BKB-Kreditkarte

Heute kann man weltweit bargeldlos bezahlen - sicher und
bequem. Mit der BKB-Kreditkarte profitieren Sie im 2005 von
einem besonderen Angebot: Sie erhalten die BKB-Master-
Card und die BKB-VisaCard im ersten Jahr zum halben Preis.

Was sind die Vorteile der BKB-Kreditkarte?

Mit der BKB-Kreditkarte zahlen Sie bargeldlos in Geschaften, Restau-
rants, Hotels und an Tankstellen; rund 100000 Mal in der Schweiz, tiber
30 Millionen Mal weltweit. Wenn Sie lhre Ferienreisearrangements mit
der BKB-Kreditkarte bezahlen, sind Sie und lhre Familie in offentlichen
Verkehrsmitteln automatisch reiseunfallversichert. Der 24-Stunden-Not-
fallservice bietet Ihnen Hilfeleistungen aller Art.

Welche Bonusprogramme bietet die BKB-Kreditkarte?
Wahlen Sie aus drei verschiedenen Bonusprogrammen: Sparen Sie mit
dem Umsatzbonus Jahresgebiihren je nach Umsatz mit der Kreditkarte.
Sammeln Sie webmiles und erhalten Sie im Internet kostenlos Pramien.
Neu kénnen Sie mit der BKB-Kreditkarte auch Coop-Superpunkte sam-
meln.

Wie sieht es mit der Sicherheit der Karten aus?

Bei Verlust, Diebstahl und Missbrauch durch Dritte sind Sie geschitzt.
Sie konnen lhre Karte rund um die Uhr telefonisch sperren lassen und er-
halten weltweit eine Ersatzkarte. Zusatzliche Sicherheit bieten die Foto-
cards von MasterCard und VISA: Das Passfoto auf der Riickseite schiitzt
noch zuverlassiger gegen Missbrauch.

Rechtsauskiinfte

Eine Dienstleistung

von Pro Senectute Basel-Stadt
folgen.

Haben Sie Fragen rechtlicher Natur, die

Sie gerne mit einer kompetenten Fach-

Was ist die BKB-Seniorenberatung?

Die BKB-Seniorenberatung wurde von der BKB und Pro Senectute Basel-
Stadt gemeinsam ins Leben gerufen, um Seniorinnen und Senioren eine
kompetente und umfassende Finanzberatung zu bieten. Das Team BKB-
Seniorenberatung besteht aus pensionierten Mitarbeitenden der BKB,
die sich freuen, lhnen ihr breites Know-how in allen Finanzbelangen
kostenlos und unverbindlich weiterzugeben.

Gerne vereinbaren wir mit Ihnen ein unverbindliches Gesprach. Rufen
Sie uns an: Telefon 061 266 33 66.

Ihr Team BKB-Seniorenberatung

rungen und Interventionen bei Amtern,
Versicherungen oder andern Stellen er-

person in vertraulichem Rahmen be-
sprechen mochten? Vielleicht fragen Sie
sich, ob in Ihrer Situation ein Testament
oder ein Ehe- und Erbvertrag wiinsch-
bar wére. Moglicherweise stehen Sie
vor einer Auseinandersetzung familien-
rechtlicher (Ehetrennung, -scheidung,
Unterhaltsbeitrdge usw.), anderer zivil-
rechtlicher (ZGB, OR, z.B. Miete, Ver-
sicherungen usw.) oder sozialversiche-
rungsrechtlicher Natur (Krankenkasse,
AHV/IV usw.) und mochten die Meinung
eines erfahrenen Juristen horen.

Ihre Fragen werden nach Voranmel-
dung jeweils an einem Dienstagnach-
mittag wédhrend rund einer halben
Stunde besprochen. In Ausnahmefillen
konnen weitergehende rechtliche Abkla-
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Wie gehen Sie vor?

Sie telefonieren Pro Senectute Basel-
Stadt, Telefon 061 206 44 44 (08.00—12.00
und 14.00 — 17.00 Uhr) und erhalten
einen Termin fiir eine personliche Bera-
tung. Zur vereinbarten Zeit steht Thnen
Herr Engler am Luftgédsslein 3 zur Verfii-
gung.

Nehmen Sie bitte Unterlagen mit,
die einen Uberblick iiber die wesentli-
chen Probleme erleichtern konnen.

Urs Engler, Dr. iur., Advokat,

war wihrend 24 Jahren als Basler
Zivilgerichtsprédsident und daneben
wihrend 18 Jahren als Prasident der
AHV/IV-Rekurskommission tétig.
Er ist Richter am kantonalen Sozial-
versicherungsgericht.
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Wir putzen
Unser Team mit speziell geschulten Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern ist von Montag bis
Freitag im Einsatz fiir Sie mit:
® Reinigungsarbeiten im Dauerauftrag
(ein- bis viermal monatlich)
® Reinigungsarbeiten im Einzelauftrag
® Endreinigungen inkl. Wohnungsabgabe

Reinigung heisst fiir uns, lhnen den

taglichen Kehr zu erleichtern, aber auch

Arbeiten zu (ibernehmen wie:

® Fenster putzen (inkl. Rahmen, Storen,
Vorfenster, Vorhange)

® Aufpolieren von Holz, PVC und
Linoleumboden

® Spriihextrahieren von Spannteppichen

® weitere Dienstleistungen auf Anfrage

Selbstverstandlich bringen wir das
gesamte Putzmaterial sowie die Gerate
(Staubsauger, Blochmaschine, Spriih-
extrahierer usw.) mit.

Wir ziigeln

In Zusammenarbeit mit einem professionellen

Ziigelunternehmen tibernehmen wir Ihre

Umziige. Wir

B unterstiitzen Sie bei der Vorbereitung des
Umzugs, verpacken lhren Hausrat fach-
gerecht und demontieren die Mobel

® (ibernehmen die Endreinigung lhrer alten
Wohnung und die Wohnungsabgabe

H entsorgen ausgediente Haushalt-
gegenstande und Mobiliar

® helfen beim Einrichten der neuen Wohnung,
packen aus und montieren die Mabel

Ausserdem (ibernehmen wir Raumungen
von Wohnungen, Kellern, Estrichen usw. und
fUhren Kleintransporte durch.

Wir gartnern

Unsere Gartner

B (ibernehmen die Ganzjahresbetreuung
Ihres Gartens

| springen fiir Sie wahrend der Ferien ein

® schneiden [hre Hecken und Baume

® sden lhren Rasen an und pflegen ihn

B beraten Sie beim Einkauf von Pflanzen und
tibernehmen auf Wunsch die
Bepflanzung lhres Gartens

m unterstlitzen Sie bei der Garten-
gestaltung

Weitere Wiinsche melden Sie bitte bei uns —
denn wir sind gerne bereit, sie zu erfiillen!

Wir servieren

® Mahlzeiten — personliche Hauslieferung von
Fertigmahlzeiten:
Normal- und Schonkost, fleischlose Kost und
Diabetikerments,
Telefon 061 206 44 11 (08.30 — 12.00 Uhr)

® Mittagessen — auf Wunsch mit Fahrdienst:
Montag bis Freitag, jeweils ab 12.00 Uhr,
Anmeldung bis 12.00 Uhr am Vortag bei
Telefon 061 206 44 11 (08.30 — 12.00 Uhr)

Wir tun viel — und wir tun es gern!
Rufen Sie uns an.
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Alzheimer- und Demenz-Sprechstunden

Bei Fragen zur Demenz oder Alzheimer-
krankheit bietet Pro Senectute Basel-
Stadt wochentlich Sprechstunden an.
Frau Angelika Bohmdorfer steht Thnen
jeden Mittwoch zwischen 14 und 17 Uhr
zur Verfligung.

Mit einer demenz- oder alzheimer-
kranken Person zusammen zu leben, sie
zu betreuen oder zu pflegen, ist hdufig
mit Belastungen verbunden. Die Sprech-
stunde bietet allen, die demenz- oder
alzheimerkranke Menschen betreuen
oder pflegen die Mdglichkeit, ihre Un-
sicherheiten, Angste, Sorgen und Note,
aber auch ihre Fragen, mit einer Fach-
person zu besprechen. Die in einem
vertraulichen Rahmen stattfindende
Sprechstunde soll Sicherheit im Um-
gang mit der Krankheit vermitteln. In
dieser Sprechstunde erfahren Sie auch

Alle Jahre wieder

Im Mirz ist es wieder soweit, die Steuer-
erkldarung liegt im Briefkasten. Der Weg
zur Steuerverwaltung ist nicht mehr
moglich, seit man dort im Rahmen
staatlicher Sparmassnahmen keine Steu-
ererklarungen mehr ausfiillt, sondern
die Rat Suchenden an Institutionen,
Treuhdnder usw. weiter weist.

Seit rund 14 Jahren bietet Pro Senec-
tute Basel-Stadt ihre Dienstleistung

Ausfiillen der Steuererklarung

fiir dltere Menschen an, die im Kanton
Basel-Stadt wohnen. Von Anfang Mirz
und bis Mitte Mai stehen Ihnen Fach-
leute zur Verfiigung. Unsere Steuerbe-
rater fiillen mit Thnen zusammen die
Steuererklarung aus. Sie stehen fiir
Fragen zur Verfligung und sehen ihre
Aufgabe auch darin, vermeintlich Kom-
pliziertes einfach und verstdndlich zu
erkldren.

Dank der Mithilfe unserer freitétigen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ist es
tiberhaupt erst moglich, diese Beratung
glinstig anzubieten. Zudem ist es selbst-
verstandlich, dass dltere Menschen mit
niedrigem Einkommen kostenlos bera-
ten werden. Das ist gut so, denn eine der
Aufgaben von Pro Senectute ist es, jene
alten Menschen zu unterstiitzen, die
auf Hilfe angewiesen sind.

Falls Sie also im AHV-Alter stehen
und gerne Hilfe beim Ausfiillen Threr
Steuererkldrung hitten, so rufen Sie uns

0 Akzént 1/05

Angelika Bohmdorfer

mehr tiber die Krankheitssymptome
und deren Auswirkungen und lernen
das verdnderte Verhalten der erkrank-

an: Pro Senectute Basel-Stadt, Telefon
061 206 44 55, jeweils von 08.00 bis 12.00
und von 14.00 bis 17.00 Uhr. Wir geben
Ihnen gerne einen Termin mit einem
von unseren Steuerberatern.

ten Person besser zu verstehen und da-
mit addquat umzugehen. Dabei erhal-
ten Sie auch Informationen iiber Ent-
lastungsangebote sowie finanzielle Un-
terstiitzungsmaoglichkeiten. Schliesslich
dienen diese Sprechstunden auch dazu,
dass im Alltag auftretende Probleme
und Belastungen der Betreuenden be-
sprochen werden konnen.

Wie gehen Sie vor?

Sie telefonieren Pro Senectute Basel-
Stadt, Telefon 061 206 44 44 (08.00 —
12.00 / 14.00 — 17.00 Uhr). Frau Fernande
Gutknecht oder Frau Ruth Waldner ge-
ben Ihnen gerne einen Termin fiir eine
personliche Beratung. Zur vereinbarten
Zeit steht Thnen Frau Bohmdorfer zur
Verfiigung.

PS Fiir das Ausfiillen der Steuerer-
klarung verlangen wir einen nach dem
steuerbaren Einkommen abgestuften
Unkostenbeitrag.
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Gemeinsam am Mittagstisch sitzen

Pro Senectute Basel-Stadt bietet fiinf Mal pro Woche zwischen 12 und 14 Uhr den Mittagstisch
an. Beim gemiitlichen Beisammensein geniessen Sie aus einer gut biirgerlichen Kiiche ein
ausgezeichnetes Menl mit Suppe, Salat, Fleisch (oder vegetarisch), Beilagen und einem Dessert.
Das Mittagessen kostet Fr. 12.50.

® Am Dienstag, Mittwoch und Freitag findet der Mittagstisch im gemdtlichen Pro Senectute-
Raum in der Kaserne statt.
® Am Montag und Donnerstag bieten wir den Mittagstisch im Rankhof an.

Falls Bedarf besteht, kann der Fahrdienst genutzt werden, der Sie sicher von lhrem Zuhause
zum Mittagstisch und wieder zuriick bringt (Fr. 2.— pro Fahrt).

Bitte melden Sie sich am Vortag an, wenn Sie an den Mittagstisch kommen oder den Fahrdienst
beanspruchen.

Fiir Auskiinfte steht lhnen Frau Sabine Waldner, Telefon 061 206 44 11, gerne zur Verfiigung.
Ubrigens wussten Sie schon: Wir verfiigen auch iiber einen Mahlzeitendienst, der Ihnen aus

einer reichhaltigen Karte Ihr gewiinschtes Menii nach Hause bringt. Es gibt Tagesmeniis,
vegetarische Mentis, Schonkost und Diabetikermends.

Fiir Auskiinfte steht lhnen Frau Berthe Bammert, Telefon 061 206 44 76, zur Verfiigung.

EDV-Info-Tag

Wir mochten Sie ganz herzlich zu unserem EDV-Info-Tag einladen.

Datum Mittwoch, 2. Marz 2005
Zeit 09.00 Uhr: Einflihrungs- und Aufbaukurse
10.00 Uhr: Einfithrungs- und Aufbaukurse
11.00 Uhr: Vertiefungskurse
14.00 Uhr: Einfiihrungs- und Aufbaukurse
15.00 Uhr: Einfiihrungs- und Aufbaukurse
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93/95 (Lift)

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter stellen Ihnen das Kursangebot vor. Die Vortrage dauern
ungefahr eine halbe Stunde. Danach haben Sie die Gelegenheit, Fragen zu stellen und

sich beraten zu lassen. Das Kurszentrum und unsere Cafeteria sind von 09.00 — 12.00 und
14.00 — 16.00 Uhr fiir Sie geoffnet.

W AN D

Wissenswertes
zum Testament

zumTestament

stament

Wissenswertes

Die Broschtire «Wissenswertes
zum Testament», herausgegeben von
Pro Senectute Basel-Stadt, erklart

m was ein Testament ist

m welches die grundlegenden
Inhalte des Erbrechtes sind

® wie man ein Testament formg(iltig
so errichtet, dass es spater wirklich
rechtswirksam ist

Rufen Sie uns unter Telefon 061 206 44 44 an.
Wir schicken Ihnen gerne unsere kostenlose
Broschiire.

Akzént 1/05 }




Treffpunkte

Kaserne

Klybeckstrasse 1b
Sabine Waldner, Telefon 061 206 44 11
08.30 — 12.00 Uhr

Jassnachmittag
Freitag 14.00 — 17.00 Uhr
Ohne Anmeldung

Lottomatch

Mitwoch, 9. Marz

Mittwoch, 13. April

Jeweils von 14.30 — 17.00 Uhr
Ohne Anmeldung

Treffpunkt Kaserne

Jeden Dienstag von 14.00 — 16.00 Uhr
Programm auf Anfrage, Telefon 061 206 44 44
Hannelore Fornaro oder Judith Rayot verlangen

Mittagessen — auf Wunsch mit Fahrdienst
Jeden Dienstag, Mittwoch und Freitag

Jeweils ab 12.00 Uhr

Anmeldung bis 12.00 Uhr am Vortag bei
Sabine Waldner, Tel. 061 206 44 11

Rankhof

Alterssiedlung Rankhof Nr. 10
Sabine Waldner, Telefon 061 206 44 11
08.30 — 12.00 Uhr

Mittagessen — auf Wunsch mit Fahrdienst
Jeden Montag und Donnerstag

Jeweils ab 12.00 Uhr

Anmeldung bis 12.00 Uhr am Vortag bei
Sabine Waldner, Telefon 061 206 44 11

2 Akzént 1/05

Kursangehote

Auskunft und Anmeldung

Montag — Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

14.00 — 16.30 Uhr

061 206 44 66

Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Telefonisch
Personlich

Das Kurszentrum ist an folgenden Daten
geschlossen:

Fasnacht: 14. - 19. Februar (ganze Woche)
Ab Montag, 21. Februar wieder geoffnet

Ostern: Griindonnerstag, 24. Marz ab
12.00 Uhr bis Ostermontag, 28. Marz.
Ab Dienstag, 29. Marz wieder geoffnet

lhre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet
Sie zur Bezahlung des Kursgeldes. Bei einer
rechtzeitigen Abmeldung, d.h. bis 5 Tage vor
Kursbeginn, wird eine Bearbeitungsgebihr in
Hohe von 10% des Kursgeldes, mindestens aber
Fr. 13.—, erhoben. Weil uns bei einer Abmeldung
Unkosten entstehen, miissen wir eine Bearbei-
tungsgeblihr verlangen.
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Fithrungen, Aus-
flige, Vortrage -
auf einen Blick

Fithrungen (F)
Ausfliige (A)
Vortrage (V)

02.03.05, Was ist Feng Shui? (V)

03.03.05, Madagaskar / Dia-Vortrag (V)

07.03.05, Das Rathaus (F)

08.03.05, Lukas Klinik in Arlesheim (F)

08.03.05, Mission 21 (F)

09.03.05, Kultur- und Kongresszentrum
Luzern (A)

09.03.05, Astrologische Psychologie (V)

10.03.05, Hirslanden Klinik in Arlesheim (F)

10.03.05, Craniosacral Therapie (V)

11.03.05, Dalbehof — eine Alterspension (F)

11.03.05, Von Kokoschka bis Picasso (F)

14.03.05, Etoscha und Gamgoas im Zolli (F)

14.03.05, Besuch bei Hans Rémond (F)

15.03.05, Kunst in der Hoffmann-La Roche (F)

16.03.05, Sternwarte (F)

16.03.05, Er ist auferstanden (V)

17.03.05, Puppenhausmuseum (F)

17.03.05, Einflihrung in den Islam (V)

18.03.05, Pharmazie-Historisches Museum (F)

21.03.05, Hotel Baslertor (F)

04.04.05, Bestattungskultur auf dem Hornli (F)

05.04.05, Beyeler Museum (F)

06.04.05, Roland Backerei in Murten (A)

06.04.05, Fussreflexzonentherapie (V)

06.04.05, Farbe und Stil (V)

07.04.05, Kloster Mariastein (F)

07.04.05, Die agyptischen Pyramiden (V)

08.04.05, Paraplegiker-Zentrum Nottwil (A)

11.04.05, Altersresidenz Tertianum (F)

11.04.05, Besuch bei Guido Wiederkehr (F)

12.04.05, AKZENT-Druckerei in Derendingen (A)

12.04.05, Moderne Rheinschifffahrt (F)

13.04.05, Schweizerische Landestopographie (A)

13.04.05, Heilkunde der Hildegard v. Bingen (V)

14.04.05, Allgemeine Lesegesellschaft (F)

14.04.05, Ayurveda Medizin (V)

15.04.05, Tinguely-Museum (F)

18.04.05, Handbuchbinderei Freiburghaus (F)

19.04.05, Kloster Dornach (F)

19.04.05, Moderne Klassiker in der Musik (V)

20.04.05, Novartis Pharma AG (F)

20.04.05, Das Geheimnis der Farben (V)

20.04.05, Spagyrik — pflanzliche Heilkraft (V)

21.04.05, Kloster Beinwil (A)

21.04.05, Indische Hochzeit / Dia-Vortrag (V)

22.04.05, Die Stadt Lorrach (F)

25.04.05, Augen — grauer und griiner Star (V)

26.04.05, Soirée im Biicherparadies (A)

26.04.05, Haben Tiere eine Sprache (V)

27.04.05, Rottweil am jungen Neckar (A)



27.04.05, Das Genogramm (V)

28.04.05, Die Elefanten im Zoo (F)
28.04.05, Edelsteine — Heilsteine (V)
02.05.05, Spielcasino Basel (F)

03.05.05, Besuch bei den Mormonen (F)
04.05.05, Restaurant Lowenzorn (F)
09.05.05, Theater Fauteuil und Tabourettli (F)
10.05.05, Besuch im Hindu Tempel (F)
11.05.05, Brauerei Feldschl6sschen (F)
11.05.05, Das Fremde macht mir Angst (V)
12.05.05, Spalentor (F)

13.05.05, Tropeninstitut (F)

17.05.05, Jeff Wall im Schaulager (F)
18.05.05, Jungtiere im Zoo (F)

19.05.05, Museum Langmatt in Baden (A)
19.05.05, Energie und Zeit gewinnen (V)
20.05.05, Hotel Rochat (F)

25.05.05, Kunst in Winterthur (A)

Fithrungen

Rathaus

Seit 500 Jahren ist es ein wiirdiger Tagungsort
fiir unsere gewahlten Rate. Das ausgehende
Mittelalter wie auch der Jugendstil ist in dem
Haus zu entdecken.

Datum 7. Mérz

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 16.00 Uhr
Treffpunkt  14.25 Uhr Arkaden Rathaushof
Leitung Erwin Bezler, ehem. Hausverwalter
Kosten Fr. 18.—

Lukas Klinik in Arlesheim

In der Klinik werden Krebskranke mit einer
ganzheitlichen Medizin gepflegt. Neben der
modernen Medizin werden aus der Anthropo-
sophie entwickelte Therapien angewandt.

Datum 8. Marz

Tag/Zeit Dienstag, 14.00 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  13.45 Uhr Arlesheim Dorf
(Tram 10)

Leitung Lukas Klinik

Kosten Fr. 18.— (inkl. Kaffee u. Kuchen)

Besonderes % Std. Heileurythmie zum mit-

machen! (Bewegungstherapie)

Mission 21

Einblick in die Geschichte und das gegenwar-
tige Tatigkeitsfeld der Basler Mission: Das tradi-
tionelle Missionsverstandnis hat sich im Laufe

der Zeit stark verandert.
Datum 8. Marz
Tag/Zeit Dienstag, 14.00 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  13.50 Uhr Tramstation Spalentor,
Tram 3

Leitung Helmut Fassler

Kosten Fr. 18.— (inkl. Kaffee u. Kuchen)
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Hirslanden Klinik Birshof

Sie haren einen kurzen Vortrag iiber das kiinst-
liche Gelenk und machen einen Rundgang. Da-
bei erhalten Sie Einblick in samtliche Bereiche

des Hauses.

Datum 10. Marz

Tag/Zeit Donnerstag, 17.00 — ca. 18.30 Uhr

Treffpunkt  16.50 Uhr bei Station MFK (Motor-
fahrzeugkontrolle) mit Bus 60.

Leitung Klinik Birshof

Kosten Fr. 18.— (inkl. Apéro)

Dalbehof - eine Alterspension

Neben der Fiihrung erhalten Sie Informationen
iber das Wohnen im Dalbehof und seine Ge-
schichte.

Datum 11. Marz

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr vor dem Eingang,
Kapellenstrasse 17. Mit Tram 14
bis Sevogelplatz

Leitung Marianne Martin, Leiterin

Kosten Fr. 18.— (inkl. Kaffee u. Kuchen)

Von Oskar Kokoschka zu Pablo Picasso

Das Bild der Frau im Laufe der Zeit — Die
Darstellung von Frauen hat sich auch in der
Malerei des 20. Jahrhunderts stark verandert.
Bilder von Kokoschka, Jawlensky, Hodler, Picasso
und Soutine.

Datum 11. Marz

Tag/Zeit Freitag, 10.15 — 11.15 Uhr
Treffpunkt ~ 10.05 Uhr Eingang Kunstmuseum
Leitung Elisabeth Winkler

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt)

Etoscha und Gamgoas im Zolli

Im Etoschahaus und der Gamgoasanlage sieht
man die vielfaltigen Zusammenhange zwischen
den Menschen, der Landschaft und der Tierwelt.

Datum 14. Marz

Tag/Zeit Montag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr Haupteingang, Tram 10
Leitung Dr. Andreas Heldstab

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt Fr. 14.—)

Anmeldung bis 28. Februar

Atelier: Besuch bei Hans Rémond

Geboren 1932. Sein Schaffen besteht aus Male-
rei, Fotografie, Plastik und Musik.

Datum 14. Marz

Tag/Zeit Montag, 10.00 — ca. 11.30 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr vor Eingang,
Petersgraben 52

Leitung Karin Leuenberger

Kosten br s

Anmeldung bis 2. Marz

Kunst/Architektur in der
Hoffmann-La Roche

Auf dem Areal von Hoffmann-La Roche gibt es
sehenswerte Bauten von den Architekten Sal-

visberg, Rohn und Herzog & de Meuron sowie
Kunstwerke von S. Buri, E. Chillida, B. Luginb(ihl
und anderen.

Datum 15. Marz
Tag/Zeit Dienstag, 16.00 — ca. 19.00 Uhr
Treffpunkt  15.55 Uhr bei der Station
Hoffmann-La Roche, Bus 31
(2 Stationen nach Wettsteinplatz)
Leitung Hoffmann-La Roche
Kosten Fr. 18.— (inkl. Apéro)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 28. Februar

Sternwarte

Anhand eines Dia-Vortrages werden Sie in die
Unendlichkeit des Weltraumes und die moderne
Astronomie eingefiihrt. Ein Blick auf Planeten,
Milchstrasse und Galaxien.

Datum 16. Marz
Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 — 16.30 Uhr
Treffpunkt ~ 14.55 Uhr vor dem Eingang
des Astronomischen Instituts BS,
Venusstr. 7 in Binningen
Leitung Flavio Delorenzi
Kosten FR18—

Anmeldung bis 2. Marz

Puppenhausmuseum

Sie werden in die marchenhafte Welt der Pup-
pen, Baren und Puppenhduser aus alten und
neuen Zeiten entfiihrt. Es ist das grosste Pup-
penmuseum in Europa.

Datum 17. Marz

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr vor dem Museum am
Barfiisserplatz

Leitung Basel Tourismus

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt Fr. 5.-)

Anmeldung bis 2. Marz

Pharmazie-Historisches Museum

Das Museum zeigt eine der weltweit grossten
Sammlungen. Im Haus «Zum vorderen Sessel»
gingen einst Beriihmtheiten wie Erasmus von
Rotterdam und Paracelsus ein und aus.

Datum 18. Marz

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  Eingang, Totengasslein 3
Leitung Museum

Kosten Ee 8=

Besonderes Treppen laufen!
Anmeldung bis 2. Marz

Hotel Baslertor in Muttenz

Das 3-Sterne-Hotel ist architektonisch einzigar-
tig. Sie sehen den Fitnessraum, die 6ffentlichen
Raumlichkeiten und die Zimmer.

Datum 21. Marz

Tag/Zeit Montag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.50 Uhr Tramstation Muttenz
Dorf, Tram 14

Leitung Hotel Baslertor

Kosten Fr. 18.— (inkl. Kaffee u. Kuchen)

Anmeldung bis 7. Marz
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Bestattungskultur auf dem
Friedhof Hornli

Es werden lhnen verschiedene Objekte zur Be-
stattungskultur wie Urnen, Sarge, Grabkranze
oder Totenandenken vorgestellt.

Datum 4. April

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr vor dem Haupteingang
zum Friedhof

Leitung Frau Wirz

Kosten Frii8—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 16. Marz

Beyeler Museum

Blumen der Modernen. Gemalt und gezeichnet
von den verschiedensten Kiinstlern. Von Manet

bis Jeff Koons.
Datum 5. April
Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr vor dem
Museumseingang

Leitung Museum

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt Sonder-

ausstellungen Fr. 16.-)
Anmeldung bis 18. Marz

Kloster Mariastein

Mit einer Tonbildschau und der Fiihrung durch
die Barockkirche mit Kreuzgang erfahren Sie
von der bewegten Geschichte des Benediktiner-
Klosters Mariastein.

Datum 7. April

Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 —15.00 Uhr

Treffpunkt  13.55 Uhr vor dem Haupteingang
des Klosters

Leitung Kloster Mariastein

Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 18. Marz

Altersresidenz Tertianum im St. Jakob Park

Nach einer Einfilhrung in die Richtlinien der
Altersresidenz werden Sie durchs Haus gefiihrt.

Datum 11. April

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.20 Uhr Tramstation St. Jakob,
Tram 14

Leitung Tertianum

Kosten Fr. 21.— (inkl. Kaffee u. Kuchen)

Anmeldung bis 18. Marz

Atelier: Besuch bei Guido Wiederkehr

Geboren 1941. Er gilt als reprasentativer Vertre-
ter der konkreten Malerei in der 3. Generation.

Datum 11. April

Tag/Zeit Montag, 16.00 — ca. 17.30 Uhr

Treffpunkt  15.55 Uhr vor Eingang Museum
flir Gegenwartskunst

Leitung Karin Leuenberger,
Kunstvermittlerin

Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 18. Marz
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100 Jahre moderne Rheinschifffahrt
bis Basel

Was geschieht heute im Rheinhafen? Sie sehen
eine Tonbildschau, besuchen den Siloturm und
werden durch die Sonderausstellung im Schiff-
fahrtsmuseum gefiihrt.

Datum 12. April

Tag/Zeit Dienstag, 14.00 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  13.45 Uhr Endstation Tram 8,
Kleinhiiningen

Leitung Albert Fritz

Kosten Fr. 18.— (inkl. Eintritte)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 18. Marz

Allgemeine Lesegesellschaft

Die Lesegesellschaft befindet sich in einem be-
deutenden neugotischen Bauwerk und birgt
u.a. einen kostbaren Glasmalereizyklus, entwor-
fen von Hieronymus Hess.

Datum 14. April
Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 — 16.30 Uhr
Treffpunkt  14.55 Uhr Miinsterplatz 8
Leitung Anne Nagel,

lic. phil. Kunsthistorikerin
Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 18. Mérz

Tinguely-Museum

Das von Mario Botta erstellte Museum zeigt
Werke von Jean Tinguely. Sonderausstellungen
werden immer berticksichtigt.

Datum 15. April

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  14.20 Uhr vor dem
Museumseingang

Leitung Tinguely-Museum

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt; AHV Fr. 5.—

oder Museumspass)
Anmeldung bis 18. Marz

Handbuchbinderei Freiburghaus

Nach einer Einflihrung in das alte Handwerk der
Buchbinderei, werden Sie die Maglichkeit haben,
dem Buchbinder tiber die Schultern zu schauen.

Datum 18. April

Tag/Zeit Montag, 10.00 — ca. 11.15 Uhr

Treffpunkt  09.50 Uhr Station Allschwiler-
platz, Tram 6

Leitung René Freiburghaus

Kosten ER 8=

Besonderes Keine Sitzmdglichkeiten
Anmeldung bis 4. April

Kloster Dornach

Sie erhalten einen Einblick in das Kapuziner
Kloster, dem heutigen okumenischen Begeg-
nungszentrum im Geiste des heiligen Franziskus.

Datum 19. April

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  Eingang Klosterkirche
(Nahe Bahnhof)

Leitung Bruno Ritter, Klosterleiter
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Kosten Fr. 18—
Anmeldung bis 4. April

Novartis Pharma AG

Sie lernen die Geschichte der Novartis kennen,
ihre diversen Arbeitsgebiete und besichtigen
die Labors der Forschung.

Datum 20. April

Tag/Zeit Donnerstag, 09.00 — 13.00 Uhr

Treffpunkt  08.55 Uhr bei Endstation Tram 11,
St. Louis Grenze.

Leitung Novartis

Kosten Fr. 20.— (inkl. Mittagessen)

Anmeldung bis 4. April

Die Stadt Lorrach

Eine Stadt, die tiberrascht! Eine Fithrung durch
die wunderschone Altstadt.

Datum 22. April

Tag/Zeit Freitag, 13.45 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  13.45 Uhr Station Lorracher-
strasse, Tram 6, Richtung Riehen

Leitung Stadt Lorrach

Kosten Fr. 20.— (Billette bitte selber l6sen)

Anmeldung bis 6. April

Die Elefanten im Zoo

Die Elefanten sind die grossten Landsaugetiere,
die es gibt. Neben ihrer Grosse sind auch ihre
individuellen Charaktere, ihr Familienleben und
ihre Lernfahigkeit beeindruckend.

Datum 28. April

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt ~ 09.55 Uhr Haupteingang
Zoologischer Garten, Tram 10

Leitung Dr. Jiirg Vollm

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt Fr. 14.—)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 13. April

Spielcasino Basel

Im Oktober 03 wurde das erste Spielcasino in
Basel eroffnet. Sie sehen auf dem Rundgang
den Automatensaal, Videosaal, Spieltischsaal
und den Eventsaal.

Datum 2. Mai

Tag/Zeit Montag, 16.00 — 17.30 Uhr

Treffpunkt ~ 15.30 Uhr Bahnhof SBB, Bus 50.
Abfahrt 15.37 Uhr

Leitung Pascale Eisner, Leiterin Marketing
und Verkauf

Kosten Fr. 18.— (Bushillette bitte selber

|6sen bis Friedrich Miescher Str.)
Besonderes Bitte ID oder Pass mitnehmen!
Anmeldung bis 6. April

Besuch bei den Mormonen

Im Gemeindehaus der «Kirche Jesu Christi der
Heiligen der letzten Tage» beantworten Mor-
monen unsere Fragen, wie zum Buch Mormon,
zum Missionieren etc.

3. Mai

Dienstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Datum
Tag/Zeit
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14.20 Uhr Tramstation

St. Johanns Tor, Tram 11
Christoph Peter Baumann,
Religionswissenschafter,

dipl. Erwachsenenbildner, Leiter
von Inforel

Kosten Fr. 18.—-

Anmeldung bis 18. April

Treffpunkt

Leitung

Restaurant Lowenzorn

Nach einer Einflihrung in die Geschichte des
Hauses und einem Rundgang durch die Raum-
lichkeiten wird lhnen ein traditionelles Essen

serviert.

Datum 4. Mai

Tag/Zeit Mittwoch, 16.15 — 18.00 Uhr

Treffpunkt  16.10 Uhr vor Eingang,
Gemsberg 2

Leitung Restaurant

Kosten Fr. 38.— (exkl. Getranke)

Anmeldung bis 20. April

Theater Fauteuil und Tabourettli

Sie besuchen das alteste Kleintheater der Stadt
und werden durch die Raumlichkeiten gefiihrt.
Sie sehen das Fauteuil, das Tabourettli und den
Kaisersaal fiir spezielle Anlasse.

Datum 9. Mai

Tag/Zeit Montag, 14.30 —15.30 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr vor dem Fauteuil
Theater am Spalenberg

Leitung Caroline Rasser

Kosten Fr. 18.—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 25. April

Besuch im Hindu Tempel

Wir besuchen den Hindu-Tempel in Muttenz.
Was glauben und wie leben Tamilen, zu wel-
chen Gottinnen und Gottern beten sie, welche
Hilfe erwarten sie von Ihnen?

Datum 10. Mai

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  14.15 Uhr Tramstation
Rothausstrasse, Tram 14

Leitung Christoph Peter Baumann,
Religionswissenschafter,
dipl. Erwachsenenbildner, Leiter
von Inforel

Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 25. April

Brauerei Feldschlosschen

Sie lernen die einzelnen Schritte der Bierherstel-
lung kennen. Im Anschluss wird lhnen von der
Brauerei Feldschlosschen ein Imbiss mit Bier-
degustation offeriert.

Datum 11. Mai
Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — ca.17.00 Uhr
Treffpunkt  13.40 Uhr auf Perron nach
Rheinfelden-Ziirich.
Abfahrt 13.53 Uhr
Leitung Feldschlosschen

Kosten Fr. 18.— (Billette bitte selber l6sen)
Besonderes Nur fiir gute Fussganger geeignet!
Anmeldung bis 27. April

Spalentor

Es ist eines der drei Stadttore der letzten und
grossten Stadtbefestigung von Basel (Ende 14.
Jh.) und es ist heute eines der bekanntesten
Wahrzeichen der Stadt.

Datum 12. Mai

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr Spalentor, Tram 3
Leitung Susanne Meier

Kosten Fr:18—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 28. April

Tropeninstitut

Sie horen ein Referat (ber die Entwicklungs-
arbeit und die Forschung und besichtigen die
Laboratorien, wo Sie zusatzliche Erlauterungen
zu den Forschungsaktivitaten erhalten.

Datum 13. Mai

Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  13.55 Uhr Eingang des Institutes
an der Socinstr. 57. Mit Tram 6/1
bis Brausebad

Leitung Dr,, Biologie

Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 2. Mai

Jeff Wall im Schaulager

Das Schaulager ist kein Museum und auch kein
Lagerhaus, sondern ein Ort, an dem man Kunst
anders sieht und anders denkt.

Datum 17. Mai

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  14.20 Uhr Tram 11 Richtung
Aesch bis Station Schaulager

Leitung Schaulager

Kosten Fr. 20.— (inkl. Eintritt)

Anmeldung bis 2. Mai

Jungtiere im Zoo

Der Rundgang flihrt Sie zu den Jungtieren im
Zoo. Im Friihling ist es eine Freude, alle Neuge-
borenen zu besuchen und das Verhalten der
Mutter und der Sippe zu beobachten.

Datum 18. Mai

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr Haupteingang
Zoologischer Garten, Tram 10

Leitung Tanja Dietrich, Biologin

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt Fr. 14.—)

Anmeldung bis 4. Mai

Hotel Rochat

Entdecken Sie ein besonderes Hotel mit Herz
und Seele in der Basler Altstadt. Das historische
Hotel unter Denkmalschutz wurde in den Jahren

1898/1899 erbaut.
Datum 20. Mai
Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr Hoteleingang,
Petersgraben 23

Leitung Christian Zussy, Leiter

Kosten Fr. 18.— (inkl. Kaffee u. Kuchen)

Anmeldung bis 4. Mai

Ausfliige

Kultur- und Kongresszentrum in Luzern

Der franzosische Stararchitekt Jean Nouvel hat
ein imposantes Kulturzentrum geschaffen. Der
Konzertsaal setzt ganz neue klangliche Mass-
stabe.

Datum 9. Marz
Tag/Zeit Dienstag, 08.40 — ca. 11.30 Uhr
Treffpunkt  08.40 Uhr auf Perron nach
Luzern. Abfahrt 08.52 Uhr.
Bitte Billette selber l6sen
Leitung Kongresszentrum
Kosten Fr. 30.—

Roland Backerei in Murten

Bekannt sind sie: Zwieback, Knackebrot, Bretzeli,
Apéro-Geback etc. von Roland. Nach einem
Film werden Sie durch die Produktion gefiihrt.
Der Fabrikladen ist offen zum Einkauf.

Datum 6. April

Tag/Zeit Mittwoch, 12.15 — 18.30 Uhr

Treffpunkt ~ 12.15 Uhr Abfahrt, Gartenstrasse
mit Robert Saner Bus

Leitung Roland Backerei

Kosten AR

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 2. Marz

Schweizerisches Paraplegiker-Zentrum
Nottwil

Sie horen ein Referat, sehen einen Film und
werden durchs Zentrum gefiihrt. Dabei sehen
Sie den Therapiebereich: Physiotherapie, Ergo-
therapie, Orthopadie etc.

Datum 8. April

Tag/Zeit Freitag, 12.40 — 19.00 Uhr

Treffpunkt  12.40 Uhr auf Perron nach Olten.
Abfahrt um 12.52 Uhr.
Billette bitte selber I6sen (nach
Sursee-Nottwil)

Leitung SPZ

Kosten Fr. 25.— (inkl. Kaffee u. Kuchen)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 18. Marz

Druckerei unseres AKZENT in Derendingen

Sie sind bei der Produktion des AKZENT Nr. 2/05
hautnah dabei. Sie stehen dabei beim Rollen-
druck und Sammelheften. Die Fithrung dauert
von 11.00 — ca. 13.00 Uhr.

Datum 12. April
Tag/Zeit Dienstag, 09.30 - 16.00 Uhr
Treffpunkt  09.30 Uhr Abfahrt ab Garten-

strasse mit Robert Saner Bus
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Druckerei

Fr. 67.— (exkl. Mittagessen)
Besonderes Keine Sitzmoglichkeiten!
Anmeldung bis 18. Marz

Leitung
Kosten

Schweizerische Landestopographie

Es werden lhnen die verschiedensten Karten-
typen und -herstellungsarten vorgestellt wie die
Strassen- und Wanderkarte, der Klimaatlas, die
Luftfahrtkarten etc.

Datum 13. April
Tag/Zeit Mittwoch 12.00 — 19.00 Uhr
Treffpunkt ~ 11.50 Uhr auf Perron nach Bern.
Abfahrt 12.04 Uhr.
City-Ticket bitte selber Idsen
Leitung Armin Hanselmann, Bundesamt
flr Landestopographie
Kosten Fr. 25.— (exkl. Zugreise)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 30. Marz

Kloster Beinwil

Das kleine 6kumenisch-benediktinische Kloster
(entstanden um 1100) ist ein Ort der Stille und
der Begegnung, gepragt durch eine bewegte
Geschichte.

Datum 21. April

Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 — ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt  13.55 Uhr Gartenstrasse, Robert
Saner Bus

Leitung Kloster Beinwil

Kosten Fr. 47 — (exkl. Kaffee)

Anmeldung bis 6. April

Soirée sentimentale im Biicherparadies

In zwei alten Bauernhausern mit vielen Klein-
museen erleben Sie die Faszination der Ge-
schichte und Kultur aus dem Baselbiet und der

tibrigen Welt.

Datum 26. April

Tag/Zeit Dienstag, 13.30 — 18.30 Uhr

Treffpunkt  13.20 Uhr auf dem Perron nach
Gelterkinden. Abfahrt 13.29 Uhr.
Zugbillet bitte selber [6sen nach
Tecknau iiber Gelterkinden.

Leitung Hans A. Jenny, Autor

Kosten Fr. 48.— (inkl. Apéro)

Anmeldung bis 11. April

Rottweil am jungen Neckar

Einst mir den Eidgenossen verbiindet, bietet
Rottweil vieles: Altstadt, Kirchen, Museen,
schwabische Lebensart. Hinfahrt via Feldberg,
zuriick via Waldshut.

Datum 27. April

Tag/Zeit Mittwoch, 08.00 — 18.00 Uhr

Treffpunkt  08.30 Uhr Abfahrt von
Gartenstrasse mit Robert
Saner Bus

Leitung Max Wehrli

Kosten Fr. 93.— (exkl. Mittagessen)

Besonderes Pass oder ID nicht vergessen!
Anmeldung bis 13. April
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Museum Langmatt in Baden

Das Impressionisten- und Wohnmuseum in der
Villa Langmatt mit jeweils einer Sonderausstel-
lung ist ein Besuch wert.

Datum 19. Mai
Tag/Zeit Donnerstag, 13.40 — 19.00 Uhr
Treffpunkt ~ 13.40 Uhr auf dem Perron nach
Baden-Ziirich.
Billette bitte selber [6sen
Leitung Museum Langmatt
Kosten Fr. 40.—

(inkl. Eintritt, Kaffee und Kuchen)
Anmeldung bis 28. April

Kunst in Winterthur

Sie besuchen die Oscar Reinhardt Sammlung im
Romerholz und werden am Nachmittag durch
die Villa Flora gefiihrt.

Datum 25. Mai

Tag/Zeit Mittwoch, 08.00 — 18.00 Uhr

Treffpunkt  08.00 Uhr Abfahrt Gartenstrasse
mit Robert Saner Bus

Leitung Elisabeth Winkler

Kosten Fr. 94.— (exkl. Mittagessen, inkl.

Eintritte)
Anmeldung bis 27. April

Vortrage

Was ist Feng Shui?

Sie erhalten Einblick in das westliche Feng Shui,
in die Grundregeln des harmonischen Wohnens
und lernen Feng Shui-Regeln fiir den Wohn- und
Arbeitsbereich kennen.

Datum 2. Marz
Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Beatrice Hug,
dipl. Feng Shui-Beraterin INFIS
Kosten Fr. 18.—

Madagaskar / Dia-Vortrag

Madagaskar ist anders — mit seiner einzigarti-
gen Pflanzen- und Tierwelt und seiner Bevol-
kerung aus asiatischen und afrikanischen Ein-
wanderern.

Datum 3. Marz
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Anne-Marie Baumann
Kosten Fr. 18.—

Astrologische Psychologie

Wie erkenne ich den richtigen Zeitpunkt, um
den personlichen Willen erfiillend einzusetzen?
Dieser Vortrag gibt Einsicht, wie man den eige-
nen Biorhythmus ganzheitlich leben kann.
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Datum 9. Marz

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Marie-Therese S. Schibig,
dipl. API-Beraterin

Kosten Fr.18.—

Craniosacral Therapie

Diese subtile und sanfte Korpertherapie hat ein
liberaus breites Wirkungsspektrum. Es werden
Ubungen zur Selbstbehandlung vorgestellt.

Datum 10. Marz
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Daniel Agustoni
Kosten Fr. 18.—

Er ist auferstanden!
Hat das Christentum eine Zukunft?

Datum 16. Marz

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Fril8—

Anmeldung bis 2. Marz

Einfiihrung in den Islam

In der Schweiz leben (iber 310'000 Muslime, in
Basel tiber 15'000. Sollten wir nicht den Islam
besser kennen lernen?

Datum 17. Marz
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Dr. theol. Werner Schatz,
em. Islam-Beauftragter der
Evang.-ref. Kirche BS
Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 4. Marz

Fussreflexzonentherapie

Eine manuelle Ordnungstherapie, die dem
ganzen Korper Linderung oder Heilung bringt.

Datum 6. April

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Ursula Schwob Widmer,
Reflexzonentherapeutin,
dipl. Krankenschwester AKP

Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 18. Marz

Farbe und Stil

Interessante Informationen zu Auswirkungen
und Vorteilen einer Imageberatung, zu Farb-
und Stilanalyse und zur Bedeutung von kalten
und warmen Farben.

Datum 6. April
Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
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Leitung Edith Gisin, dipl. Farb-, Stil- und
Modefachberaterin
Kosten Fr. 47 —

Besonderes Keine individuelle Beratung!
Anmeldung bis 18. Marz

Vom Ziegelbau zum Weltwunder:
Die agyptischen Pyramiden

Vor knapp 5000 Jahren begann ein Volk, das
weder Rad noch Eisen kannte, aus gigantischen
Steinblocken Grabmonumente zu bauen. Welche
Kultur, Politik und Religion standen hinter dieser
tibermenschlichen Leistung?

Datum 7. April

Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 — 15.30 Uhr
Ort Restaurant Rialto, Saal 1
Leitung Dr. Mike Stoll, Aegyptologe
Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 18. Marz

Die Heilkunde der Hildegard von Bingen

Wer war sie? Wie hat sich ihre Heilkunde ent-
wickelt? Ihre ganzheitliche Gesundheitsvorsor-
ge und Lebensweise ist vom christlichen Glau-
ben durchwoben.

Datum 13. April

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Emmi Erni, Leiterin des
Hildegard-Kreises Reusstal

Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 18. Marz

Ayurveda Medizin

Ayurveda ist ein sanftes Naturheilsystem, das
seit 5000 Jahren im Himalaya-Gebiet praktiziert
wird. Besonders erfolgreich bei Migréne, Blut-
hochdruck, Schlafstorung, Hautallergien etc.

Datum 14. April
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Dr. med. Nasim
Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 4. April

Moderne Klassiker - Einfiihrung fiir
«Feinde» moderner Musik

Vielleicht wollen auch Sie einen Schritt zur
modernen Musik hin wagen. Anhand von aus-
gewahlten Musikbeispielen soll ein Weg dazu
gezeigt werden.

Datum 19. April

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.30 Uhr
Ort Restaurant Rialto, Saal 1
Leitung Frieder Liebendorfer

Kosten Frili8=

Anmeldung bis 4. April

Das Geheimnis der Farben

Sie werden in das Geheimnis der Farben einge-
fiihrt, horen von ihrer symbolischen Bedeutung,

von Farben aus der Natur und vom Heilen mit
Farben.
Datum 20. April
Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Edith Gisin
Kosten Fr. 47—

Anmeldung bis 6. April

Spagyrik — von der Heilkraft der Pflanze

Was ist Spagyrik? Wie werden diese Heilmittel
hergestellt? Bei welchen Beschwerden kénnen
sie eingesetzt werden? Viele praktische Tipps.

Datum 20. April

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Markus Mesmer, Drogist

Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 6. April

«Indische Hochzeit» / Dia-Vortrag

Indiens Norden bildet den Rahmen fiir eine
mehrtdgige Hinduistische Hochzeit zwischen
einer Inderin und einem Schweizer — ein per-
sonlicher Bericht.

Datum 21. April

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 15.30 Uhr
Ort Restaurant Rialto, Saal 1
Leitung Helen Liebendorfer

Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 6. April

Augen - grauer und griiner Star

Nach dem Einflihrungsreferat wird auf verschie-
dene Fragestellungen eingegangen.

Datum 25. April

Tag/Zeit Montag, 18.00 — 19.30 Uhr

Treffpunkt  17.55 Uhr vor dem Eingang der
Vista Klinik in Binningen,
Hauptstr. 55

Leitung Dr. med. Frank Sachers

Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 11. April

Haben Tiere eine Sprache?

Wie kommunizieren Tiere? Haben sie eine Spra-
che? Anhand von Fallbeispielen wird das Ver-
halten naher beobachtet und erlautert.

Datum 26. April

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Dr. Joseph Seiler, Biologe

Kosten RS =

Anmeldung bis 11. April

Das Genogramm: eine Familienkarte

Das Genogramm gibt uns wichtige Hinweise,
unser Leben in Zusammenhang mit unserer
Familie besser verstehen zu konnen. Es gibt
Mdglichkeiten, Strategien zu entwickeln und
Losungen zu erarbeiten.

Datum 27. April

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Catherine Gruntz-Bruno, deug.
phil./dipl. psych. Paar- und
Familien-Therapeutin

Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 13. April

Edelsteine — Heilsteine

Kristalle und Edelsteine faszinieren uns mit
ihren Farben und Formen. In unserer Zeit wird
das alte Wissen um Heilkréfte der Edelsteine
wieder entdeckt.

Datum 28. April
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr
Treffpunkt  Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Elfinn van de Pol
Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 13. April

Das Fremde macht mir Angst

Aus der Erstarrung in Bewegung kommen hin
zum Fremden in der Welt — und in mir. Gedan-
ken — Geh — Versuche.

Datum 11. Mai

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Joachim Neff

Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 27. April

Energie und Zeit gewinnen

Anhand einer Grafik werden die eigene Energie
und Zeitverteilung angesehen und entsprechen-
de Strategien entwickelt.

Datum 19. Mai

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Cathrine Gruntz-Bruno, deug.
phil./dipl. psych. Paar und
Familien Therapeutin

Kosten Fr.22.=

Anmeldung bis 2. Mai

Musik, Malen,
Gestalten

Aquarellieren
Dienstag, 09.00 — 11.00 Uhr

Malen, Zeichnen, Skizzieren
Mittwoch, 09.30 — 11.30 Uhr
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Malen und Mischtechnik
Donnerstag, 09.30 — 11.00 Uhr

Malen und Zeichnen
Freitag, 09.30 — 11.30 Uhr
Freitag, 14.30 — 16.00 Uhr

Bauernmalerei
Donnerstag, 09.30 — 11.30 Uhr
Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr

Altflotenkurse
Mittwoch, 08.30 — 10.00 Uhr
Mittwoch, 10.15—11.15 Uhr

Blockflotenspiel
Mittwoch, 09.45 — 11.00 Uhr

Chor
Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Anmeldung
Ein Einstieg ist jederzeit moglich. Schnupper-
stunde und Preis auf Anfrage.

Schnupperstunde Kalligrafie
Sie erhalten einen Einblick in die Kunst des

Schreibens.

Daten 8. April

Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin

Kosten Fr. 30.—

Anmeldung bis 18. Marz

Kaligraphie Humanistische Kursiv

Die Humanistische Kursiv ist eine sehr schone
und rhythmische Schrift mit leichter Schraglage.
Sie entstand im Zeitalter der Renaissance und
ist das Vorbild unserer heutigen lateinischen
Handschrift.

Daten 15. April - 17. Juni
(ausser 29.4. und 6.5.05)
Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Edith Gisin
Kosten Fr. 180.— (exkl. Material Fr. 20.-)

Anmeldung bis 4. April

Und
ausserdem ...

Backgammon

Backgammon, das traditionelle Brettspiel aus
Griechenland, ist eine Herausforderung fiir zwei
Personen.
Daten 18. und 25. Mai
Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Gabriele Hasler
Kosten Fr. 95.—
Anmeldung bis 2. Mai

Theatergruppe

Sie (iben mit einer erfahrenen Regisseurin ein
Stlick oder einzelne Szenen ein. Das Ziel ist eine
Auffiihrung. Es macht grossen Spass!

Tag/Zeit Mittwoch, 15.00 — 17.00 Uhr
Leitung Verena Stalder

Besonderes Einstieg jederzeit méglich

Beratung beim Computerkauf

Eine kompetente Beratung hilft [hnen beim
Kauf eines Computers oder von Peripherie-
Geraten (Drucker, Scanner, ...), diejenigen Gerate
zu finden, die Ihren Vorstellungen entsprechen.
Eine Lektion a 50 Minuten kostet Fr. 75.—.
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Natel, Handy

Eine Fachperson erklart Ihnen die Handhabung
Ihres Natels. Die Lektion kostet Fr. 75.—. Sie kon-
nen alleine, zu zweit oder zu dritt teilnehmen.
Allerdings kann in einer Lektion nur eine Natel-
marke erklart werden. Eine Stunde bei lhnen zu
Hause kostet Fr. 120.—

EDV

Alle Veranstaltungen finden im Pro Senectute
Kurszentrum an der St. Alban-Vorstadt 93/95
(Lift) statt.

Info-Tag

Wir méchten Sie ganz herzlich zu unserem EDV-
Info-Tag einladen.

Datum Mittwoch, 2. Marz 2005
09.00 Uhr  Einfiihrungs- und Aufbaukurse
10.00 Uhr  Einfiihrungs- und Aufbaukurse
11.00 Uhr  Vertiefungskurse

14.00 Uhr  Einfiihrungs- und Aufbaukurse
15.00 Uhr  Einfiihrungs- und Aufbaukurse
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93/95 (Lift)

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter stellen
Ihnen das Kursangebot vor. Die Vortrage dauern
ungefahr eine halbe Stunde. Danach haben Sie
die Gelegenheit, Fragen zu stellen und sich be-
raten zu lassen. Das Kurszentrum und unsere
Cafeteria sind von 09.00 — 12.00 und 14.00 —
16.00 Uhr fiir Sie geoffnet.

Unser aktuelles Kursangebot

In Kleingruppen mit 4 - 6 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern lernen Sie einmal pro
Woche wahrend zwei Lektionen das Arbeiten
mit dem PC und die verschiedensten Anwen-
dungen. Wir arbeiten mit dem Betriebssystem
Windows XP.

Unsere Kurse sind auch geeignet fiir MAC-An-
wenderinnen und -Anwender (mit Ausnahme
von Einfiihrungskursen, Windowskursen und Digi-
talkamera-Kursen).

Einfiihrungskurs
12 Lektionen, Fr. 420.—

Aufbaukurse

Textverarbeitung 1, 2, 3: 12 Lektionen, Fr. 420.—
Internet: 12 Lektionen, Fr. 420.—

E-Mail: 12 Lektionen, Fr. 420.—
Tabellenkalkulation 1, 2: 12 Lektionen, Fr. 420.—
Windows- und Installationskurs 1, 2, 3:

12 Lektionen, Fr. 420.—




Vertiefungskurse

Zeichnen mit Word: 8 Lektionen, Fr. 280.—
PowerPoint: 8 Lektionen, Fr. 280.—
MS-Office-Kurs: 8 Lektionen, Fr. 280.—

Das ABC des Druckens: 6 Lektionen, Fr. 210.—
Digitalkamera und Computer:

8 Lektionen, Fr. 300.—

Bildbearbeitung Grundlagen:

12 Lektionen, Fr. 450.—

Bildbearbeitung fiir das Internet:

8 Lektionen, Fr. 300.—

Websitegestaltung 1,2: 12 Lektionen, Fr. 450.—
Eigene Website gestalten:

12 Lektionen, Fr. 450.—

Videobearbeitung 1, 2: 12 Lektionen, Fr. 450.—

Spezialkurse

Bankkonto per Internet: 2 Lektionen, Fr. 75.—
Onlineshopping: 2 Lektionen, Fr. 75.—
Werkstatt fiir eigene Fragen:

2 Lektionen, Fr. 75.—

Saisonkurse
Steuererklarung: 2 Lektionen, Fr. 75.—

Kursdaten
Kursort

laufend auf Anfrage

Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Die Preise verstehen sich inkl. Unterlagen.

Weitere Angebote
Computeria jeden Monat
Privatstunden

Natel, Handy

Support

Fiir genauere Informationen lesen Sie
bitte weiter!

Computer starten, herunterfahren, die Maus be-
dienen, Texte schreiben, Fehler korrigieren, Wor-
ter und Satze einfiigen oder verschieben, Texte
speichern und ausdrucken, Dateien erstellen,
offnen, schliessen, l6schen.

Voraussetzungen: Keine, ausser Interesse und
Lust, sich mit dem Computer zu beschaftigen.

Textverarbeitung 1

Wiederholung «Einfiihrungskurs», Tabulatoren
setzen, Texte gestalten (Titel zentrieren, Schrift-
art und -grosse verandern, Absétze formatie-
ren ...).

Programm: Microsoft Word

Voraussetzungen: Besuch des Einfiihrungskur-
ses oder entsprechende Kenntnisse.

Textverarbeitung 2

Wiederholung «Textverarbeitung 1», Tabellen
und Vorlagen erstellen, Symbole, ClipArts und
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Bilder einfligen, verschiedene Funktionen wie
zum Beispiel «Rahmen und Schattierung» oder
Rechtschreibpriifung nutzen.

Programm: Microsoft Word

Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Textverarbeitung 1» oder entsprechende Kennt-
nisse.

Textverarbeitung 3

Wiederholung «Textverarbeitung 2», mit gros-
sen Dokumenten und Formularen arbeiten, In-
haltsverzeichnisse, Adresslisten und Etiketten
erstellen.

Programm: Microsoft Word

Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Textverarbeitung 2» oder entsprechende Kennt-
nisse.

Internet

Grundlagen des World Wide Web, Anschluss ans
Internet, Browsereinstellungen, Internetseiten
aufrufen und navigieren, Startseite und Favoriten
erstellen, Informationen drucken, im Internet su-
chen, Sicherheit (Spam, Viren, Virenschutz), Chat.
Programm: Internet Explorer

Voraussetzungen: Besuch eines Einfiihrungs-
kurses oder entsprechende Kenntnisse.

Grundlagen der elektronischen Post, E-Mails ver-
senden, Bilder und Textdokumente (Anlagen)
senden, o6ffnen, speichern und drucken, Adress-
buch verwalten, Sicherheitseinstellungen, Ord-
nerstrukturen und Regeln.

Programm: Outlook Express, Internet Explorer
Voraussetzungen: Besuch eines Einfiihrungs-
kurses oder entsprechende Kenntnisse.

Tabellenkalkulation 1

Budgets und Rechnungen erstellen, Daten ein-
geben, Tabellen Ubersichtlich gestalten, mit
Excel rechnen, Zahlenwerte in Grafiken umset-
zen, Adresslisten anlegen.

Programm: Microsoft Excel

Voraussetzungen: Besuch des Einfiihrungskur-
ses oder entsprechende Kenntnisse.

Tabeilenkalkulation 2

Wiederholung «Tabellenkalkulation 1», Funk-
tionen wie Summe und Mittelwert, Zahlenfor-
mate definieren, detailliertes Arbeiten mit Dia-
grammen, der Einsatz von Format- und Muster-
vorlagen, das Verwenden von Namen statt Be-
zligen.

Programm: Microsoft Excel

Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Tabellenkalkulation 1» oder entsprechende
Kenntnisse.

Windowskurs 1

Repetition «Einfihrungskurs», Mauseinrichtung,
Bildschirmhintergrund, Bildschirmschoner, Sym-
bolgrésse, Tastatur und Eingabehilfen.

Besonders geeignet fiir Leute, die den Stoff des
Einfilhrungskurses repetieren und vertiefen
maochten.

Programm: Windows XP

Voraussetzung: «Einflihrungskurs» oder ent-
sprechende Kenntnisse.

Windows- und Installationskurs 2

Repetition «Windowskurs 1», Systemsteuerung:
Zuséatzliche Schriftarten installieren, einen Dru-
cker einrichten, einfache Software installieren,
die Sprache in der Landereinrichtung, Festplatte
auf Fehler Gberpriifen, Datenkomprimierung.
Programm: Windows XP

Voraussetzung: «Windowskurs 1» oder ent-
sprechende Kenntnisse.

Windows- und Installationskurs 3

Repetition «Windowskurs 2», Hard- und Soft-
ware installieren, Computersicherheit, System-
steuerung und Systemprogramme, einfache
Fehler am Computer korrigieren.

Programm: Windows XP, Internet Explorer
Voraussetzung: «Windows- und Installations-
kurs 1» und «Internetkurs» sowie praktische
PC-Erfahrung.

Zeichnen mit Word

Mit verschiedenen Schriftarten arbeiten, eigene
Bilder oder ClipArts einfligen, Zeichnungsob-
jekte erstellen und verandern. Ansprechende
Dokumente gestalten.

Programm: Microsoft Word

Voraussetzungen: Besuch von «Textverarbei-
tung 1» oder entsprechende Kenntnisse.

PowerPoint

Einladungen und Gliickwunschkarten gestal-
ten, mit ClipArts, Grafiken und Zeichnungsob-
jekten arbeiten und animierte Prasentationen
erstellen.

Programm: Microsoft PowerPoint
Voraussetzungen: Besuch «Einflihrungskurs»
und «Textverarbeitung 1» oder entsprechende
Kenntnisse

MS Office Kurs

Mit Word, Excel, PowerPoint und Internet Pro-
gramm Ubergreifend arbeiten. Grafiken und
Texte aus dem Internet oder Excel Diagramme
in Worddateien einbinden.

Programme: Microsoft Office, Internet Explorer
Voraussetzung: «Textverarbeitung 1», «Tabel-
lenkalkulation 1» und «Internetkurs» oder ent-
sprechende Kenntnisse.

Das ABC des Druckens

Texte und Bilder auf Kuverts, Visitenkarten und
Adressetiketten drucken. Verwendung von ver-
schiedenen Materialien und Formaten. Einstel-
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lungsmaglichkeiten des Druckers und des Pro-
gramms.

Programm: Microsoft Word

Voraussetzung: «Textverarbeitung 1» oder ent-
sprechende Kenntnisse.

Digitalkamera und Computer

Grundlagen zur Digitalfotografie, Bilder archi-
vieren und auf CDs brennen, Grossen und Far-
ben korrigieren, per Email verschicken, Diashow
erstellen, Bilder auf Fotopapier drucken und an
das Fotolabor weitergeben.

Programme: Windows XP, Photoshop Elements
Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» und «Win-
dowskurs 1» oder entsprechende Kenntnisse.

Bildbearbeitung Grundlagen

Bilder einscannen, von der Digitalkamera her-
unterladen, Bildteile auswahlen, Helligkeit und
Kontrast verandern, mit Farben experimentie-
ren, Korrekturen und Bildkompositionen, Bilder
auf CD brennen und auf Fotopapier drucken.
Programm: Adobe Photoshop Elements
Voraussetzung: «Einflihrungskurs» und «Win-
dowskurs 1» oder entsprechende Kenntnisse.

Bildbearbeitung fiir das Internet

Bilder flr das Internet (Websites) und fiir E-Mail
vorbereiten. Farbkorrekturen, Komprimierung,
Transparenzen, verschiedene Formate, animierte
Bilder.

Programm: Photoshop Elements und Adobe
Photoshop

Voraussetzung: «Bildbearbeitung Grundlagen»
oder entsprechende Kenntnisse.

Websitegestaltung 1

Grundlagen der Technik und Gestaltung von
Websites. Schriften und Bilder einsetzen, Menu
erstellen, Verlinken einer Site.

Programm: Macromedia Dreamweaver
Voraussetzungen: Gute Anwendungskenntnisse,
«Bildbearbeitung fiir das Internet» oder ent-
sprechende Kenntnisse.

Websitegestaltung 2

Repetition «Websitegestaltung 1». Frames und
Image-Maps erstellen. Interaktive Elemente und
Animationseffekte kennen lernen. Eine einfache
Homepage mit Schriften (CSS), Hintergrundfar-
ben und Bildern erstellen.

Programm: Macromedia Dreamweaver
Voraussetzungen: Besuch von «Websitegestal-
tung 1» oder entsprechende Kenntnisse sowie
Kenntnisse in Bildbearbeitung.

Eigene Website gestalten

Sie erarbeiten |hre eigene Website und werden
von einer Fachperson unterstiitzt.

Programm: Macromedia Dreamweaver
Voraussetzung: «Websitegestaltung 1 und 2»
oder gleichwertige Anwendungskenntnisse.
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Videobearbeitung 1

Grundelemente des digitalen Videoschnitts,
Videos in den Computer einlesen, einfache
Schnitte setzen, mit Ton arbeiten, einen Vor- und
Nachspann erstellen, das Video auf HD oder CD
exportieren.

Programm: Adobe Premiere Elements
Voraussetzung: Gute bis sehr gute Anwen-
dungskenntnisse.

Videobearbeitung 2

Repetition von «Videobearbeitung 1», Mit be-
sonderen Toneffekten arbeiten, einen Rolltext,
Schnitt- und Bildeffekte erstellen, Standbilder
einfligen. Videos fiir das Internet vorbereiten.
Programm: Adobe Premiere Elements
Voraussetzung: Besuch von «Videobearbeitung
1» oder entsprechende Kenntnisse.

Bank- und Postkonto per Internet

Post- und Bankkonten online verwalten, Zah-
lungen bequem zu Hause erledigen. Informatio-
nen zur Sicherheit im Online-Zahlungsverkehr.
Programm: Internet Explorer

Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» und «Inter-
netkurs» oder entsprechende Kenntnisse.

Online-Shopping

Ferien per Internet buchen, von glinstigen On-
lineangeboten profitieren, Lebensmittel und
Biicher mit einem Mausklick bestellen. Infor-
mationen zur Sicherheit beim Zahlen mit Kredit-
karten.

Programm: Internet Explorer

Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» und «Inter-
netkurs» oder entsprechende Kenntnisse

Werkstatt fiir eigene Fragen

Sie bestimmen, welche Themen im Kurs behan-
delt werden. Bei der Anmeldung teilen Sie uns
mit, worliber Sie gerne mehr erfahren mochten.
Wir organisieren eine Lehrperson, die lhnen
weiterhelfen kann. Die Kursteilnehmenden ar-
beiten also parallel an verschiedenen Themen.

Steuererklarung

Steuererklarung (BS und BL) vom Internet down-
loaden oder von der CD installieren, Grundla-
gen der Bedienung.

Programm: Internet Explorer

Voraussetzung: «Einfiihrungskurs» und «Inter-
netkurs» oder entsprechende Kenntnisse

Computeria

Jeden ersten Montag im Monat findet im Kurs-
zentrum von 18.00 bis 20.00 Uhr ein Vortrag zu

einem aktuellen Thema aus der Computerwelt
statt. In der Pause haben Sie die Gelegenheit, in
der Cafeteria zu plaudern, zu diskutieren und
Erfahrungen auszutauschen. Die Teilnahme kos-
tet Fr. 20.— (inkl. Getrank) und ist direkt am
Abend zu bezahlen.

Weitere Informationen erhalten Sie im Kurszen-
trum (Telefon 061 206 44 66).

Die nachsten Daten:

Montag, 7. Marz
Ebay, Ricardo & Co.
Wissenswertes tiber Auktionen im Internet.

Montag, 4. April

Viren und Sicherheit.

Was sind Viren und wie kann ich mich schiit-
zen? Andere unerwiinschte Besucher (Trojaner,
SPAM, Dialer).

Kommen Sie doch um 18.00 Uhr ins Kurszen-
trum. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Referentinnen und Referenten gesucht!
Wissen Sie (iber ein Gebiet der Computerwelt
besonders gut Bescheid? Wiirden Sie dieses
Wissen gerne weitergeben? Dann freuen wir
uns auf den Vortrag, den Sie im Rahmen der
Computeria halten werden. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie unter Telefon 061 206 44 66.

Beratung beim Computerkauf

Maochten Sie einen Computer kaufen, wissen
aber nicht, was Sie dabei beachten mussen?
Nach unserer Beratung haben Sie genug Infor-
mationen, um den Computer zu finden, der fiir
Sie der Richtige ist. Wir beraten auch beim Kauf
von Peripherie-Geraten (Drucker, Scanner,...) oder
beim Einrichten eines Internet-Anschlusses. Bei
dieser Beratung geht es nicht um bestimmte
Marken oder Anbieter.

Eine Lektion a 50 Minuten kostet Fr. 75.—.

Privatstunden

Machten Sie nicht einen ganzen Kurs besuchen,
sondern gezielt von Ihnen gewiinschte Themen
behandeln? Oder haben Sie vor einiger Zeit be-
reits einen Kurs besucht und mochten das Ge-
lernte auffrischen oder erganzen? Dann sind
Privatlektionen das Richtige fiir Sie.

Es ist moglich, alleine oder zu zweit einen Kurs
zu besuchen.

Kursort Im Kurszentrum oder bei lhnen
zu Hause
Kosten Fr. 120.— pro Stunde
Fr. 30.— Wegpauschale
Kursdauer  wird von lhnen bestimmt
Thema Nach Wunsch
Natel, Handy

Eine Fachperson erklart Ihnen die Handhabung
lhres Natels. Sie konnen alleine oder zu zweit
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teilnehmen. Allerdings kann in einer Lektion nur
eine Natelmarke erklart werden.
Die Lektion im Kurszentrum kostet Fr. 75.—.

Support

Haben Sie Probleme mit Ihrem Computer, mit
Hard- oder Software? Funktioniert plétzlich et-
was nicht mehr, und Sie wissen nicht warum?
Dann rufen Sie uns an! Wir organisieren inner-
halb von 2 bis 5 Tagen eine Fachperson, die zu
lhnen nach Hause kommt und Ihnen weiterhilft.
Wir richten auch Ihren Arbeitsplatz ein, wenn
Sie einen neuen Computer gekauft haben und
beraten Sie, welcher Internet-Anschluss der
Richtige fiir Sie ist.

Kosten Fr. 120.— pro Stunde
Fr. 30.— Wegpauschale
Telefon 061 206 44 66

Sprachen

Alle Kurse und finden im Kurszentrum an der
St. Alban-Vorstadt 93/95 (Lift) statt.

Wollten Sie schon lange gerne Englisch lernen,
weil Sie sich mit dieser Sprache vielerorts ver-
standigen konnen? Oder mochten Sie Ihr Fran-
zosisch auffrischen? Oder haben Sie Lust, Itali-
enisch oder Spanisch zu lernen?

Dann sind Sie bei uns am richtigen Ort: Wir bie-
ten liber sechzig Sprachkurse an in den vier
Hauptsprachen:

Englisch, Franzésisch, Italienisch, Spanisch

Stufen

Anféngerinnen

Fortgeschrittene Anfangerinnen
Leichte Mittelstufe

Mittelstufe

Fortgeschrittene Mittelstufe
Oberstufe/Konversation/Lekttire

Anmeldung

Der Einstieg in unsere Sprachkurse ist jederzeit
moglich. Wir beraten Sie gerne personlich, da-
mit Sie bei uns einen Kurs finden, welcher Ihren
Kenntnissen und Interessen entspricht. Sie kon-
nen im jeweiligen Kurs unentgeltlich schnuppern.

Preise Semesterkurse

Grossgruppe (7 — 12 Teilnehmende)

Fr. 225.— pro Semester a 19 Lektionen (50 Min.)
Fr. 335.— pro Semester a 19 x 1% Lektionen
(75 Min.)

Kleingruppe (3 — 6 Teilnehmende)

Fr. 350.— pro Semester a 19 Lektionen (50 Min.)

NEU: Intensivkurse

Ferien in Italien? Intensivkurs!

Wollen Sie sich in lhren Ferien gut verstandigen
kénnen? Dann kommen Sie zu uns! Sie werden
auf lebendige Weise darauf vorbereitet.

Daten 9. Mai - 16. Juni

Tag/Zeit Montag und Donnerstag,
14.00 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Ines Stoeckli

Kosten Fr.264.— (11 x 2 Std.)

Anmeldung bis 25. April

Ferien in den USA, England oder
Australien? Intensivkurs!

Wollen Sie sich in Ihren Ferien gut verstandigen
kénnen? Dann kommen Sie zu uns! Sie werden
auf lebendige Weise darauf vorbereitet.

Daten 10. Mai - 17. Juni

Tag/Zeit Dienstag und Freitag,
14.00 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Maryalice Wichmann

Kosten Fr. 288.— (12 x 2 Std.)

Anmeldung bis 25. April

Ferien in Spanien? Intensivkurs!

Wollen Sie sich in Ihren Ferien gut verstandigen
kénnen? Dann kommen Sie zu uns! Sie werden
auf lebendige Weise vorbereitet.

Datum 10. Mai bis 17. Juni

Tag/Zeit Dienstag und Freitag,
14.00 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Mirta Maggi

Kosten Fr.288.— (12 x 2 Std.)

Anmeldung bis 25. April

Englisch

Anfangerinnen
Montag, 11.00 Uhr
Montag, 14.00 Uhr
Freitag, 11.00 Uhr

Fortgeschrittene Anfangerinnen
Montag, 09.00 Uhr
Montag, 10.00 Uhr
Montag, 11.00 Uhr
Dienstag, 10.30 Uhr
Dienstag, 14.00 Uhr
Donnerstag, 09.45 Uhr
Donnerstag, 14.00 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr
Donnerstag, 15.45 Uhr
Freitag, 08.30 Uhr

Leichte Mittelstufe
Montag, 10.40 Uhr
Montag, 14.00 Uhr
Montag, 15.00 Uhr
Montag, 16.00 Uhr
Dienstag, 08.20 Uhr
Mittwoch, 08.30 Uhr
Mittwoch, 09.30 Uhr
Mittwoch, 10.30 Uhr
Donnerstag, 08.45 Uhr
Donnerstag, 14.00 Uhr
Donnerstag, 16.00 Uhr
Freitag, 09.30 Uhr

Mittelstufe

Montag, 09.00 Uhr
Mittwoch, 15.00 Uhr
Donnerstag, 10.35 Uhr
Donnerstag, 10.45 Uhr
Freitag, 08.30 Uhr

Fortgeschrittene Mittelstufe
Dienstag, 08.30 Uhr
Dienstag, 09.30 Uhr
Dienstag, 10.30 Uhr
Dienstag, 16.30 Uhr
Mittwoch, 08.30 Uhr
Mittwoch, 09.30 Uhr
Mittwoch, 14.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire
Montag, 15.00 Uhr

Montag, 16.00 Uhr

Dienstag, 10.45 Uhr

Dienstag, 15.15 Uhr

Mittwoch, 10.30 Uhr

Donnerstag, 08.30 Uhr

Donnerstag, 09.30 Uhr

Donnerstag, 10.00 Uhr

Freitag, 09.30 Uhr

Franzosisch

Anfangerinnen
Montag, 14.00 Uhr

Fortgeschrittene Anfangerinnen
Dienstag, 13.00 Uhr
Dienstag, 14.00 Uhr

Leichte Mittelstufe
Montag, 09.45 Uhr

Oberstufe
Dienstag, 15.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire
Dienstag, 16.00 Uhr
Donnerstag, 16.00 Uhr

Italienisch

Anfangerinnen
Montag, 08.30 Uhr
Mittwoch, 14.00 Uhr
Mittwoch, 15.00 Uhr
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Fortgeschrittene Anfangerinnen
Mittwoch, 08.30 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr

Leichte Mittelstufe
Dienstag, 14.00 Uhr
Dienstag, 15.00 Uhr
Mittwoch, 09.30 Uhr
Donnerstag, 14.00 Uhr

Mittelstufe

Dienstag, 09.30 Uhr
Dienstag, 14.00 Uhr
Dienstag, 15.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire
Dienstag, 08.45 Uhr
Dienstag, 16.30 Uhr
Mittwoch, 10.30 Uhr

Spanisch

Anfangerinnen
Montag, 10.45 Uhr
Donnerstag, 09.45 Uhr

Mittelstufe
Donnerstag, 08.45 Uhr
Freitag, 09.45 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire
Donnerstag, 10.45 Uhr
Anfangerlnnenkurse werden laufend organisiert!

Fav

Intensivkurse in den Hauptsprachen
Konversationsclubs in den Hauptsprachen
Deutschkurse

Sprachkurse fiir Kleingruppen konnen organi-
siert werden (3 — 6 Personen), Preis auf Anfrage
Privatstunden bei lhnen zu Hause

Sport und
ellness

Pro Senectute Basel-Stadt organisiert ihr Sport-
angebot in Zusammenarbeit mit dem Sportamt
Basel-Stadt. Frauen und Manner ab 50 Jahren
sind herzlich willkommen!

Die Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmer-
innen und Teilnehmer.

In die Kurse (gemischte Gruppen, sofern nichts
anderes vermerkt) kann jederzeit eingestiegen
werden. Der Kurspreis wird dann reduziert. Es
kann auch jederzeit ein Schnuppertraining ge-
macht werden.
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Wahrend der Basler Schulferien finden die Kurse
nicht statt.

Die Kurse finden quartalsweise statt. Nach Ihrer
Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung fiir das
entsprechende Quartal, welches — je nach Kurs
—zwischen 9 und 12 Lektionen hat.

Senioren-Aerobic

Aerobic, die gezielt auf die Bediirfnisse von

Seniorinnen und Senioren abgestimmt ist.

Tag/Zeit Dienstag, 16.00 — 17.00 Uhr

Ort Pro Senectute Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Hedy Streicher, Fitnessinstruktorin
Kosten Fr. 11.50/Lektion
Sanfte Gymnastik

Gezielte und sanfte Bewegungen kraftigen

Ihren Korper und flihren zu Wohlbefinden.

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 15.00 Uhr

Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Barbara Briitsch,
Gymnastikpadagogin
Kosten Fr. 11.50/Lektion

Leichte Gymnastik mit Musik

Nach den Prinzipien der F. M. Alexandertechnik
wechseln kurze Bewegungsschulungen mit freien
Bewegungsformen. Mit Vergniigen am Rhyth-
mus wird die Beweglichkeit verbessert.
Tag/Zeit Montag, 10.30 — 11.30 Uhr

Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15
Diana Barth, Gymnastikpadagogin
Fr. 11.50/Lektion

Leitung
Kosten

Bauch - Beine - Po

Ein gezieltes Kraftigen der Problemzonen.
Tag/Zeit Dienstag, 17.00 — 18.00 Uhr

Ort Pro Senectute Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Hedy Streicher, Fitnessinstruktorin
Fr. 11.50 pro Lektion

Leitung
Kosten

Jazz-Gymnastik

Zu alter Jazzmusik lernen und tanzen Sie ein-

fache Schrittfolgen.

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Anita Joray

Kosten Fr. 11.50/Lektion

Besonderes Auch fiir Anfangerinnen

Rhythmische Gymnastik

Zu beschwingten Rhythmen kraftigen Sie mit
abwechslungsreicher Gymnastik die Musku-
latur.

Tag/Zeit Montag, 08.30 — 09.30 Uhr
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Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Marie-José Tschopp
Kosten Fr. 11.50/Lektion
Gesellschaftstanz

Von Tango lber Walzer bis Cha Cha Cha werden
die gangigsten Gesellschaftstanze unterrichtet
(fiir Anfénger und Fortgeschrittene).
Ort Tanzschule Fromm,

Freie Strasse 34

Kurs 1

Tag/Zeit Montag, 15.30 — 16.30 Uhr
Leitung Romy Diethelm

Kurs 2

Tag/Zeit Donnerstag, 15.30 — 16.30 Uhr
Leitung Bernhard Urfer

Kurs 3

Tag/Zeit Freitag, 15.30 — 16.30 Uhr
Leitung Romy Diethelm

Kosten Fr. 10.50/Lektion

Aquafit

Aquafit ist eine Kombination aus Wassergym-
nastik und Tiefwasserlaufen.

Kurs 1

Tag/Zeit Freitag, 08.45 — 09.30 Uhr

Ort Hallenbad La Roche,
Grenzacherstr. 124, Bau 67

Leitung Beatrice Meier
Kosten Fr. 18.—/Lektion
(inkl. Hallenbadeintritt)
Kurs 2
Tag/Zeit Dienstag, 13.30 — 14.20 Uhr
Ort Hallenbad Muttenz, Baselstr. 89
Leitung Ursula Zoller
Kosten Fr. 15.—/Lektion (exkl. Eintritt,
Fr. 7.—/12er-Abo Fr. 70.-)
Aqua-Jogging

Aqua-Jogging ist eine Kombination aus Wasser-
gymnastik und Tiefwasserlaufen.
Tag/Zeit Donnerstag
Kurs 1:12.00 — 12.45 Uhr
Kurs 2:12.45 — 13.30 Uhr
Ort Pestalozzi-Schulhaus,
St. Johanns-Ring 17
Dorothée Siefert-Steurenthaler
Fr. 18.—/Lektion (inkl. Eintritt)

Leitung
Kosten

Einstieg ins Nordic Walking

Im Gegensatz zum herkémmlichen Walking
werden zusatzlich Laufstocke eingesetzt. Somit
wird auch der Oberkérper in den Bewegungs-
ablauf integriert. In unserem Schnupperkurs ler-
nen Sie die korrekte Gangart und Korperhal-
tung.
Daten

7.-28. April (4 x)
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Tag/Zeit Donnerstag, 08.45 —10.15 Uhr

Treffpunkt  08.45 Uhr Garderobengebéude
beim Parkplatz Allschwilerweiher
(Endstation Tram Nr. 8, ca. 5 Min.
zu Fuss Richtung Schiessstand)

Leitung Verena Glattli

Kosten 60.— (inkl. Stockmiete)

Anmeldung bis 22. Marz

Tennis

In diesen Tennisstunden lernen Sie die Tennis-

regeln, Grund- sowie Spezialschlage.

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr
Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr
Mittwoch, 11.00 - 12.00 Uhr

Ort Tennis Center Miinchenstein

Leitung Evelyne de Roche

Racket — Spiel - Plausch

Badminton, Softtennis und Tischtennis werden
mit leichten Rackets auf einem Gelenk schonen-
den Parkettschwingboden gespielt. Diese drei
Racketsportarten eignen sich perfekt fiir den
Seniorensport. Es kann frei gespielt oder ein
Badminton-Kurs genommen werden (fiir Anfén-
ger und Fortgeschrittene)
Kurs Dienstag, 09.30 — 10.30 Uhr
Ort Badminton-Halle, Oberwil
Anmeldung bei Badminton-Halle, Oberwil
(Telefon 061 401 57 27)

Atemkurse

Einfache Atem- und Korperiibungen (im Liegen,

Sitzen und Stehen) helfen, zu entspannen.

Ort Studio fiir Atem- und
Bewegungsschulung,
Blotzheimerstr. 28

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin

Wenn das Atmen Miihe macht

Tag/Zeit Dienstag, 09.00 — 10.00 Uhr

Kosten Fr. 17.—/Lektion

Atmen - Bewegen - Entspannen
Tag/Zeit Donnerstag, 09.00 — 10.00 Uhr
Kosten Fr. 17.—/Lektion

Besonderes ohne Bodeniibungen

Atmen - Bewegen - Kraftigen
Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr
Kosten Fr. 17.—/Lektion

Atmen - Bewegen im PS-Bewegungs-
zentrum

Fir Frauen und Manner, die neue Energien und
Kréfte tanken wollen.
Tag/Zeit Dienstag
Kurs 1:10.30 — 11.30 Uhr
Kurs 2: 11.30 — 12.30 Uhr
Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Anita Joray-Pool,
Atemtherapeutin
Kosten Fr. 17.—/Lektion

B

NEU: Atmen — Bewegen in Riehen

Fir Frauen und Manner, die neue Energien und
Krafte tanken wollen

Daten 5. April — 28. Juni
(12 x, ohne 14. Juni)
Tag/Zeit Dienstag, 09.00 — 10.00 Uhr

Ort Andreashaus, Keltenweg 41

Leitung Lisbeth Reinhardt-Barth,
Atemtherapeutin und Erwachsen-
enbildnerin

Kosten Fr. 204.—

Anmeldung bis 22. Méarz

Bewegung und Gedachtnis

Durch das Verkniipfen von Bewegen und Den-

ken wird die geistige Fitness trainiert.

Tag/Zeit Montag, 09.30 — 10.30 Uhr

Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Diana Barth, Gymnastikpada-
gogin und SimA-Trainerin

Kosten Fr. 11.50/Lektion

Yoga

Beim Yoga wird die Muskulatur durch Ubungen

sanft aufgebaut und die Beweglichkeit verbes-

sert.

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 15.30 Uhr

Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Olivia Rasser, Yogalehrerin
Kosten Fr. 16.—/Lektion
Tai-Ji

Tai-Ji ist Fitness, Selbstverteidigung und Medi-
tation in Bewegung. Es fordert die Beweglich-
keit, verbessert die Haltung und starkt den
Kreislauf.

Kurs 1 und 2

Tag/Zeit Mittwoch
Kurs 1:09.45 — 10.45 Uhr
Kurs 2:11.00 — 12.00 Uhr

Ort Pro Senectute Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Kurs 3

Tag/Zeit Freitag, 11.00 — 12.00 Uhr

Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Meister Xinhua Zhu
Kosten Fr. 16.—/Lektion
Qi-Gong

Beim Qi-Gong werden Bewegung, Korperhal-
tung, Atemfiihrung und meditative Konzentra-
tion trainiert.

Tag/Zeit Mittwoch, 08.30 — 09.30 Uhr

Ort Pro Senectute Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Meister Xinhua Zhu

Kosten Fr. 16.—/Lektion

Feldenkrais

Sachte Bewegungen helfen, im Alltag auftre-
tende Verspannungen, Bewegungseinschrankun-
gen und Schmerzen weitgehend zu vermeiden.
Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Kosten Fr. 14.—/Lektion

Kurs 1

Tag/Zeit Mittwoch, 10.30 — 11.30 Uhr

Leitung Elisabeth Howald,
Feldenkrais-Lehrerin

Kurs 2

Tag/Zeit Dienstag, 08.30 — 09.30 Uhr

Leitung Marlys Miiller,

Feldenkrais-Lehrerin

Gleichgewichtstraining

Mit gezielten Ubungen férdern Sie Gleichge-

wicht und Kraft und erhalten Tipps, wie Sie sich

vor Stiirzen schiitzen konnen.

Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Trainingskurs

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 15.30 Uhr
Leitung Monique Mattarelli

Kosten Fr. 11.50/Lektion

Riickentraining

Die Muskulatur des Haltungsapparates wird
mittels gezielter Dehn- und Kraftigungstibun-
gen gestarkt. Dazu erhalten Sie Hinweise, wie
Sie Ihren Riicken im Alltag richtig be- und ent-
lasten.

Kurs 1-3
Tag/Zeit Freitag

Kurs 1: 08.20 — 09.20 Uhr

Kurs 2:09.30 — 10.30 Uhr

Kurs 3:10.40 — 11.40 Uhr

Ort Pro Senectute Turnhalle, Waisen-

haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Rita Schrammli-Kellerhals,
Physiotherapeutin

Kosten Fr. 11.50/Lektion

Kurs 4

Tag/Zeit Mittwoch, 15.00 — 16.00 Uhr

Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Rita Schrammli-Kellerhals,
Physiotherapeutin

Kosten Fr. 11.50/Lektion

Beckenbodenkurse

Sie trainieren gezielt den ganzen Korper mit
Schwerpunkt Beckenbodenmuskulatur. Nur fiir
Frauen.

Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15
Beatrice Meier-Keller,
Physiotherapeutin

Leitung
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Trainingskurs

Tag/Zeit Dienstag, 16.30 — 17.30 Uhr
Kosten Fr. 11.50/Lektion
GymFit plus

Fur sportliche Frauen und Manner. Es wird die
allgemeine Kondition geférdert.
Halbjahresabonnement Fr. 109.75 (inkl. Fr. 7.75
MwsSt.)

Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm, St. Galler-Ring 130
Donnerstag, 17.00 Uhr (nur Manner)
Missionshaus-Turnhalle

Nonnenweg 34

Mittwoch, 14.30 Uhr

Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Freitag, 14.30 Uhr (nur Manner)

Pro Senectute Turnhalle

Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Montag, 08.30, 09.30, 14.00, 17.00 Uhr (nur
Frauen)

Lunedi, ore 10.30 corso tenuto in lingua italiana
Dienstag, 08.30, 09.30 (nur Frauen), 10.30,
14.00, 17.00 Uhr

Donnerstag, 08.30, 09.30, 14.00, 16.00 (nur
Frauen), 17.00 Uhr

Giovedi, ore 10.30 corso tenuto in lingua
italiana

PS-Bewegungszentrum

Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Donnerstag, 08.30, 09.30 Uhr

Freitag, 09.00, 10.00 Uhr

Gymnastik und Spiel

Mit frohlichem Ballspiel beweglich, fit und reak-
tionsschnell bleiben.

Halbjahresabonnement Fr. 109.75 (inkl. Fr. 7.75
MwsSt.)

Ort Pro Senectute Turnhalle, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Kurs 1 (nur Frauen)
Tag/Zeit Dienstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Leitung Agnes Voltz

Kurs 2 (nur Manner)

Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Leitung Erika Marquardt-Wenger
GymFit

Es wird die Beweglichkeit verbessert, die Mus-
kulatur gekraftigt sowie das Gleichgewicht ge-
schult.

Halbjahresabonnement Fr. 109.75 (inkl. Fr. 7.75
MwsSt.)

Grossbhasel

Allerheiligen Pfarreiheim

Laupenring 40

Dienstag, 14.00 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32

Dienstag, 14.00 Uhr (nur Frauen)

Eglise francaise

Holbeinplatz 7

Groupe de langue francaise

Vendredi, 14.15 heures (seulement des femmes)
Gellertkirche

Christoph Merian-Platz 5

Dienstag, 09.00 Uhr

Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3

Donnerstag, 09.00 Uhr

Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Donnerstag, 08.45 Uhr (nur Frauen), 10.00 Uhr
(nur Manner)

PS-Bewegungszentrum

Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Dienstag, 09.30 Uhr (nur Manner), 15.30 Uhr
Donnerstag, 10.30 Uhr

Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Donnerstag, 14.00 Uhr (nur Frauen)
Rhypark Saalbau

Miilhauserstr. 17
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Mittwoch, 08.30, 09.30 Uhr
Donnerstag, 08.30, 09.30 Uhr
St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35

Montag, 14.00, 15.00 Uhr
Dienstag, 14.30 Uhr

St. Johannes Alterssiedlung
Wilhelm Klein-Strasse 19
Donnerstag, 14.30 Uhr

St. Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23

Freitag, 14.30 Uhr
Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12

Dienstag, 14.00, 15.00 Uhr
Thomaskirche
Hegenheimerstrasse 227
Donnerstag, 15.00 Uhr
Tituskirche

Im Tiefen Boden 75

Dienstag, 10.00 Uhr,
Mittwoch, 09.30 Uhr
Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag, 08.00, 09.00 Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag, 09.00 Uhr
Freitag, 15.00 Uhr

Kleinbasel

Kleinhiiningen Gemeindehaus

Wiesendamm 30

Montag, 14.00 Uhr,
Dienstag, 14.30 Uhr
Marienhaus

Horburgstr. 54

Montag, 14.30 Uhr

Pro Senectute Turnhalle
Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Montag, 15.00 Uhr, 16.00 Uhr (nur Frauen)

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag, 09.30 Uhr

St. Clara Pfarrei

Lindenberg 12

Dienstag, 09.30 Uhr

St. Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71
Donnerstag, 09.30 Uhr

St. Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43

Donnerstag, 09.00 Uhr

Union

Klybeckstrasse 95

Dienstag, 09.30 Uhr
Wesleyhaus Alterssiedlung
Hammerstrasse 88

Montag, 15.00 Uhr

Riehen

Andreashaus
Keltenweg 41

Montag, 09.00 Uhr (nur Frauen), 10.00 Uhr

(nur Manner)
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Diakonissen-Schwesternhaus,
Turnsaal

Schiitzengasse 66

Montag, 14.15 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr
Kornfeldkirche
Kornfeldstrasse 51

Dienstag, 14.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim
Aussere Baselstrasse 168
Mittwoch, 09.00 Uhr

Wassergymnastik mit Schwimmen

Im Vordergrund stehen Wohlbefinden und
Spass (Schwimmkenntnisse nicht erforder-
lich).

Halbjahresabonnement Fr. 161.40 (inkl. Ein-
tritt; inkl. Fr. 11.40 MwsSt.)

Grosshasel

Dalbehof

Kapellenstrasse 17

Montag 09.00, 09.45, 10.30 Uhr
Dienstag ~ 09.00, 09.45 Uhr

Weiherweg Alterszentrum

Rudolfstrasse 43

Wegen Renovationsarbeiten voriibergehend
geschlossen! Ab September 2005 finden
wieder Kurse statt.

Fit im Wasser

Firr sportliche Frauen und Ménner. Es wird die
allgemeine Kondition gefordert (Schwimmkennt-
nisse sind nicht erforderlich).
Halbjahresabonnement Fr. 161.40 (inkl. Eintritt;
inkl. Fr. 11.40 MwsSt.)

Kleinbasel

Blasischulhaus

Eingang Miillheimerstrasse

Mittwoch ~ 15.30 Uhr*, 16.15 Uhr
(*Wassertiefe 2 m)

Hallenbad La Roche
Grenzacherstrasse 124, Bau 67

Dienstag ~ 08.00 Uhr, 08.45 Uhr
Mittwoch  08.00 Uhr, 08.45 Uhr
Riehen

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenweg 15
Mittwoch ~ 15.30 Uhr

Volkstanz

Sie lernen Tanze aus verschiedenen Landern.
Halbjahresabonnement Fr. 109.75 (inkl. Fr. 7.75
MwsSt.)

Grosshasel

Alban-Breite Alterszentrum
Ziircherstrasse 143
Freitag, 15.00 Uhr
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Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12

Freitag, 14.30 Uhr

St. Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain 24

Montag, 14.45 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Montag, 09.30 Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370

Freitag, 09.30 Uhr

Kleinbasel

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag, 15.00 Uhr
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Donnerstag, 09.30 Uhr

Riehen

Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50
Freitag, 09.15 Uhr

Laufspass mit dem Laufpass

Mit dem Laufpass fiir nur Fr. 109.75 (inkl. Fr.
7.75 MwsSt.) pro Semester kdnnen Sie, so oft Sie
wollen, unsere Laufangebote nutzen (Anmel-
dung nicht erforderlich).

09.15-10.30 Uhr

Lauftraff Lange Erlen

09.15 - 10.30 Uhr

Lauftraff Lange Erlen

09.00 Uhr Schorenweg 117,
Okonomiegebéude beim
Sportplatz Schorenmatte (Bus

Nr. 36 bis Schorenweg). Es

steht eine Garderobe mit Dusche
zur Verfligung.

09.00 — 10.00 Uhr

Walking / Nordic Walking in
Briiglingen

09.00 - 10.00 Uhr

Walking / Nordic Walking in
Briiglingen

08.45 Uhr vor dem Pro Senectute-
Haus St. Jakob, Briiglingerstrasse
113 (Tram Nr. 14 und Bus Nr. 36,
Parkplatze vis-a-vis bei der
Sporthalle St. Jakob). Es steht
eine Garderobe mit Dusche zur
Verfiigung.

09.00 — 10.00 Uhr
Vita-Parcours Allschwilerwald
08.45 Uhr Garderobengebaude
beim Parkplatz Allschwilerweiher
(Endstation Tram Nr. 8, ca. 5 Min.
zu Fuss Richtung Schiessstand).
Es steht eine Garderobe zur
Verfiigung.

Dienstag
Freitag

Treffpunkt

Mittwoch

Freitag

Treffpunkt

Donnerstag

Treffpunkt

6. Basler Walking-Event

Wir organisieren — in Zusammenarbeit mit dem
Sportamt Basel-Stadt, Gsiinder Basel und basel-
rennt — schon zum sechsten Mal den Basler
Walking-Event.

Datum Sonntag, 1. Mai

Zeit 10.00 Uhr

Start Sportanlagen St. Jakob

Ziel Ritihard

Strecke ca. 6km, der Birs entlang und
durch den Wald auf die Riitihard

Besonderes Verlangen Sie Anfang Marz unser
Detailprogramm

Tischtennis

Interessierte melden sich bei Pro Senectute
Basel-Stadt, Telefon 061 206 44 66.

Kleinfeld-Tennis

Kleinfeld-Tennis wird auf den Badminton-Fel-
dern mit normalen Rackets und Tennisballen im
Doppel gespielt.

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr

Ort St. Jakobshalle

Kosten Fr. 129.90 (inkl. Fr. 9.90 MwSt)
pro Semester

Turnkleidung, Hallensportschuhe
Erforderlich, Eintritt jederzeit
moglich

Ausriistung
Anmeldung

Gesundheitsorientiertes Krafttraining

Krafttraining im neuen Pro Senectute-Kraft-
raum!

Tag/Zeit Mo - Fr, 08.30 — 11.30 Uhr
Mo und Do, 15.00 — 19.00 Uhr
Mi, 15.00 - 17.00 Uhr

Besonderes Je nach Nachfrage gibt es

zusatzliche Offnungszeiten
Ort PS-Bewegungszentrum,
Kraftraum, Belchenstr. 15
3 Monate Fr. 269.00
(inkl. Fr. 19.— MwsSt.)
6 Monate Fr. 376.60
(inkl. Fr. 26.60 MwsSt.)
12 Monate Fr. 645.60
(inkl. Fr. 45.60 MwsSt.)
Anmeldung Telefon 061 206 44 66

Kosten

Wandern

Wanderungen in der naheren Umgebung von
Basel (1 bis 5 Stunden). Durchfiihrung bei je-
dem Wetter (evtl. Anderung der vorgesehenen
Route).

Montag 2% — 3 Std.
Dienstag Gruppe 1 2 Std.
Dienstag Gruppe 2 3-45td.
Mittwoch Gruppe 1 2/—3 Std.
Mittwoch Gruppe 2 2% -3 Std.
Donnerstag 4 -5 Std.
Freitag 2 Std.
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Teilnehmerbeitrage

Einzelbeitrag pro Wanderung Fr. 7.50
Zehnerabonnement Fr. 75—
Semesterbeitrag Fr.103.30

(inkl. 7.30 MwsSt)
Das detaillierte Wanderprogramm und genaue
Angaben erhalten Sie im Kurszentrum St. Alban,
Telefon 061 206 44 66.

Bergwandern

Anspruchsvolle 4- bis 6-stiindige Wanderungen
im Jura, den Voralpen und den Alpen.

Genaue Informationen und ein detailliertes Pro-
gramm erhalten Sie im Kurszentrum St. Alban,
Telefon 061 206 44 66.

Velotouren

Von April bis Oktober fiihren wir Velotouren
durch (in der Regel bei jeder Witterung). Diese
werden von erfahrenen Tourenleiterinnen und
-leitern der Pro Senectute begleitet.

Das ausfiihrliche Programm und genaue Anga-
ben erhalten Sie im Kurszentrum St. Alban, Tele-
fon 061 206 44 66.

Volkstanzferientage in Beckenried

Sie konnen in frohlicher Gemeinschaft Volks-
tanze aus aller Welt tanzen. Auch Nichttanzer
sind willkommen. Fiir sie bietet Beckenried
zahlreiche Ausflugsmoglichkeiten.

Daten 27. Juni - 1. Juli 2005

Ort Hotel Mond, Beckenried

Leitung Yvonne Knori und Anne Jauslin,
Tanzleiterinnen
Kosten ab Fr. 530.— (exkl. MwSt.)

(Vollpension, inkl. Car-Reise und
Tanzleitung)

Geschenkgutscheine

Warum nicht einem Menschen, der einem
lieb ist, mit Geschenkgutscheinen von
Pro Senectute Basel-Stadt eine Freude bereiten?

Die Geschenkgutscheine werden fiir samtliche Angebote
von Pro Senectute Basel-Stadt an Zahlung genommen.

Die Geschenkgutscheine konnen gekauft werden

® am Luftgédsslein 3, am Schalter

® im Kurszentrum St. Alban-Vorstadt 93,

am Schalter

|6 Akzént 2/04

Besonderes Fir nahere Angaben verlangen
Sie bitte das Detailprogramm.

Bergwanderwoche in Sils-Maria

In wunderschéner Umgebung machen Sie Berg-
wanderungen von 4 bis 6 Stunden Dauer, Auf-
und Abstieg je 800 Meter. Es sind auch Wande-
rinnen und Wanderer willkommen, welche die
Engadiner Seenlandschaft auf eigene Faust er-
wandern wollen.

Daten 10. - 16. Juli 2005

Ort Unterkunft in gemditlichem Klein-
hotel (beschrankte Zimmerzahl)
Erwin Baumgartner,
Bergwanderleiter SAC

ca. Fr. 1"100.— (Basis DZ, Halb-
pension, %-Tax-Abo, exkl. MwsSt.).
Fr. 50.— Friihbuchungsrabatt bis
15. April 2005

Fir ndhere Angaben verlangen
Sie bitte unser Detailprogramm.

Leitung

Kosten

Besonderes

Polysportive Sommertage
in Walzenhausen

Sportprogramm mit Morgengymnastik, Aqua-
Fitness, Nordic-Walking, Wandern und aktives
Faulenzen. Unterkunft im «rumdum vital Hotel
Walzenhausen». Im Preis inbegriffen sind ein
reichhaltiges Friihstlicksbuffet und ein Drei-
gang-Menli am Abend. Ferner die Beniitzung
von Hallenbad, Sauna, Finarium, Solarium und

Gym-Raum.

Daten Montag, 8. — Samstag, 13.
August 2005

Leitung Marianne Ginter,

Seniorensport-Verantwortliche
Max Pusterla,
Seniorensport-Experte

Silvia Stocklin,
Seniorensport-Expertin
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Kosten vorlaufiger Richtpreis Fr. 530.—
(exkl. MwsSt., Basis Doppel-
zimmer)

Besonderes Fiir ndhere Angaben verlangen Sie

bitte unser Detailprogramm.

Segeln, wandern und entdecken -
Rund um Elba auf einer Yacht

Ferienwoche im Mai
Samstag, 7. — Samstag, 14. Mai 2005

Ferienwoche im September
Samstag, 17. — Samstag, 24. September 2005
Mit Ruedi Huber, sail and trail GmbH

Segelkenntnisse sind fiir diese Traumferien nicht
erforderlich: lhr Skipper segelt mit lhnen auf
einer komfortablen und sicheren Yacht um Elba
und zu den benachbarten Inseln. Geschlafen
wird an Bord — entweder in romantischen Hafen
oder vor Anker in geschiitzten Buchten. Eine
Genusswoche abseits des Touristenrummels:
«far niente», Segeln, Baden, Ausfliige direkt
vom Schiff aus, Naturerlebnisse, italienisches
Essen und Trinken. In der geselligen und locke-
ren Atmosphare fiihlen sich auch Einzelreisende
wohl.
Kosten Fr. 1250.— ab Elba,

inkl.: 7 Ubernachtungen an Bord
in Zweierkabinen; Skipper und
alle Schiffskosten.

Nicht in den Kosten inbegriffen: An- und Riick-
reise, Essen auf dem Schiff oder an Land.

Fir ndhere Angaben verlangen Sie bitte das
Detailprogramm!
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