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P10 Senectute Basel-Stadt

Sonderbeilage Nr.2  Juni - September 2004

% In eigener Sache

Verluste auf Finanzanlagen, zu hohe Ausgaben fiir Spendenaktionen, problema-

il tisches Finanzmanagement — dies alles hat in den letzten Jahren dazu gefiihrt, dass
bei gemeinniitzigen Institutionen
49 : - s :
die angemessene Hohe des Organisationskapitals
49 in der Offentlichkeit und in den Medien vermehrt diskutiert und hinterfragt wird.
Spenderinnen und Subventionsgeber erwarten, dass die in einer Nonprofit-Organi-
: sation verfiigbaren Finanzmittel umgehend, der entsprechenden Zweckbestim-
Die Veranstaltungen auf mung zugefiihrt werden.
einen Blick 49

3 Nun lésst sich aber nicht leugnen, dass auch ein Hilfswerk, das, wie Pro Senec-
Flihrungen 49 tute Basel-Stadt, 60 festangestellte und 250 freititige Mitarbeitende beschiftigt,
einen legitimen Bedarf hat, Reserven anzulegen fiir

Ausfliige 52
5 ® Riickstellungen fiir Personalkosten: Im Falle einer Liquidation oder Teilliquidation
Vortrage 52 muss geniigend Geld vorhanden sein, um die Lohne wihrend der ordentlichen
Kiindigungsfristen zu bezahlen sowie zusétzliche Reserven zur Realisierung eines
Und ausserdem ... 53 Sozialplanes.
_ ® Riickstellungen fiir Abschreibungen auf Mobilien und Immobilien gemdss den
Musik, Malen, Gestalten 53 Abschreibungsgrundsitzen, wie sie auf dem Merkblatt der eidgendssischen Steuer-
verwaltung festgehalten sind.
EDV 53 » Riickstellungen fiir langfristige Verbindlichkeiten (ab sechs Monaten) gemadss
Vertragsdauer (z.B. Mietvertrédge, Versicherungen, Support usw.)
Sprachen 56w Riickstellungen fiir Betriebsausfille und Liquidationsengpisse
Sport und Wellness 58  Wenn nun ein Privater einer sozialen Institution eine Spende oder ein Legat zu-

kommen ldsst, so geschieht dies gewiss nicht in der Absicht, die 6ffentliche Hand
respektive den Subventionsgeber zu entlasten. Er will vielmehr fiir die beschenkte
NPO einen Mehrwert fiir besondere Zwecke schaffen.

So hat eine gemeinniitzige Organisation nicht nur das Recht, sondern die Ver-
pflichtung, solche Spendengelder und Legate zweckbestimmt fiir Projekte zu ver-
wenden. Das ist bei grosseren Projekten nicht immer sofort moglich. In diesem Fall
ist das Geld einem separaten Fonds zuzuweisen, wo es in der Tat das Organisations-
kapital vermehrt, bis das geplante Projekt realisiert werden kann.

Man sieht: die Frage nach der angemessenen Hohe des Organisationskapitals ist
gar nicht so einfach zu beantworten, zumal sich auch das schweizerische Stiftungs-
recht zu diesem Thema ausschweigt. Einen Hinweis mag die Praxis in Osterreich
und Deutschland geben, wo in der Regel das Finanzmittelaufkommen eines Jahres
als «Puffergrésse» akzeptiert werden.

Wie auch immer: Die Verantwortlichen fiir eine soziale Organisation sitzen im
Glashaus und das ist recht so. Wer fiir die Erfiillung einer sozialen Aufgabe Spenden
und Subventionen erhdlt, soll sich mit diesen Fragen auseinandersetzen und jenen,
die sie unterstiitzen, Rechenschaft ablegen.

Werner Ryser

Literaturhinweis:
Bliimle Ernst-Bernd und Schauer Reinbert, VM 104,
Fachzeitschrift fiir Verbands- und Nonprofit-Management.

Akzént 2/04 45




PRO SENECTUTE BS

Tipps fur sichere und bequeme Reisezahlungsmittel

Reisen gehort fiir viele altere Menschen zu den attraktivsten Freizeitbe-
schaftigungen. Die finanziellen Reisevorkehrungen sind heute dank glo-
balen elektronischen Netzwerken mit weltweit akzeptierten Zahlungs-
mitteln so einfach wie nie zuvor.

Karten sind der Schliissel zum weltweiten Zahlungsverkehr

Nicht mehr wegzudenkende Zahlungsmittel auf Reisen im In- und Aus-
land sind die folgenden Karten, mit denen vor Ort das notige Bargeld
in der jeweiligen Landeswahrung bequem an Geldautomaten bezogen
werden kann:

m Debitkarten (z.B. Maestro, frither «ec»)
m Kreditkarten (z.B. MasterCard oder VISA Card)
m Aufladbare Reisekarte (Swiss Bankers Travel Cash)

Mit Debit- und Kreditkarten bezahlen Sie auch bargeldlos in Geschéaften,
an Tankstellen, in Hotels oder Restaurants auf der ganzen Welt.

Ein Mix aus verschiedenen Reisezahlungsmitteln bietet opti-
male Sicherheit

Um finanzielle Engpasse z.B. aufgrund eines Kartenverlusts oder einer
aufgebrauchten Kartenlimite zu vermeiden, ist es empfehlenswert, im-
mer zwei Karten (z.B. Kreditkarte und Maestro-Karte) mitzunehmen. Als
Alternativen bieten sich auch Reisechecks oder neu «Travel Cash» an.

Travel Cash, das neue Produkt von Swiss Bankers, ist eine
ideale Ergdanzung zur Maestro-Karte oder Kreditkarte

Mit Travel Cash lasst sich weltweit rund um die Uhr Bargeld in der Lan-
deswahrung am Geldautomaten beziehen. Travel Cash ist eine Weiter-
entwicklung des bewahrten Swiss Bankers Travelers Cheque. Die Karte
lasst sich bis maximal 10’000 Euro oder US-Dollar aufladen. Es gibt

Rechtsauskiinfte

Eine Dienstleistung

keine monatlichen Bezugslimiten und die Karte Iasst sich einfach wieder
aufladen, auch wéhrend eines Auslandaufenthaltes.

Verlangen Sie iiber Pro Senectute eine Beratung:
Telefon 061 206 44 44

Pro Senectute vermittelt gerne den Kontakt zur BKB-Seniorenberatung
flir Fragen im Zusammenhang mit Reisezahlungsmitteln bzw. im Hin-
blick auf eine gesamtheitliche Beratung. Das Team BKB-Seniorenbera-
tung besteht aus erfahrenen ehemaligen Mitarbeitenden der BKB. Diese
— selber Senioren — kennen die Bediirfnisse der Seniorinnen und Senio-
ren. Die Mitglieder der BKB-Seniorenberatung beraten Sie aus Freude an
der Nutzung ihres Finanz-Know-hows und am Kontakt zu Mitmenschen.
Die BKB-Seniorenberatung ist absolut kostenlos und natiirlich unver-
bindlich.

lhr Team BKB-Seniorenberatung

von Pro Senectute Basel-Stadt

Haben Sie Fragen rechtlicher Natur, die
Sie gerne mit einer kompetenten Fach-
person in vertraulichem Rahmen be-
sprechen mochten? Vielleicht fragen Sie
sich, ob in Threr Situation ein Testament
oder ein Ehe- und Erbvertrag wiinsch-
bar widre. Moglicherweise stehen Sie
vor einer Auseinandersetzung familien-
rechtlicher (Ehetrennung, -scheidung,
Unterhaltsbeitrage usw.), anderer zivil-
rechtlicher (ZGB, OR, z.B. Miete, Ver-
sicherungen usw.) oder sozialversiche-
rungsrechtlicher Natur (Krankenkasse,
AHV/IV usw.) und moéchten die Meinung
eines erfahrenen Juristen horen.

Ihre Fragen werden nach Voranmel-
dung jeweils an einem Dienstagnach-
mittag wihrend rund einer halben
Stunde besprochen. In Ausnahmefillen
konnen weitergehende rechtliche Abkla-
rungen und Interventionen bei Amtern,
Versicherungen oder andern Stellen er-
folgen.

146 Akzént 2/04

Wie gehen Sie vor?

Sie telefonieren Pro Senectute Basel-
Stadt, Telefon 061 206 44 44 (08.00-12.00
und 14.00 - 17.00 Uhr) und erhalten
einen Termin fiir eine personliche Bera-
tung. Zur vereinbarten Zeit steht Thnen
Herr Engler am Luftgédsslein 3 zur Verfii-
gung.

Nehmen Sie bitte Unterlagen mit,
die einen Uberblick iiber die wesentli-
chen Probleme erleichtern konnen.

Urs Engler, Dr. iur., Advokat,

war wihrend 24 Jahren als Basler
Zivilgerichtsprasident und daneben
wihrend 18 Jahren als Prasident der
AHV/IV-Rekurskommission tatig.

Er ist Richter am kantonalen Sozial-
versicherungsgericht.
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Treffpunkt Kaserne

Das Begegnungszentrum im Herzen
Kleinbasels mit regelmassigen
Mittagessen, Nachmittagsaktivitaten
und einem eigenen Mahlzeiten-
Hauslieferdienst

Haben Sie nicht Lust, ab und zu mit an-
deren gemeinsam zu essen? An einen
hiibsch gedeckten Tisch zu sitzen und
ein gutes und preiswertes Mittagessen
zu geniessen. Sich ein, zwei oder drei
Mal in der Woche verwohnen zu lassen
und dabei auch etwas fiir die gesunde
Erndhrung zu tun - denn wir achten
sehr darauf, dass die Meniis ausgewo-
gen und frisch zubereitet sind. Fiir viele
dltere Menschen sind diese gemein-
samen Stunden ein schoner und bun-
ter «Farbtupfer» im Alltag, der einem
manchmal grau und eint6nig erschei-
nen mag.

Auch Giste, die nicht mehr selbstan-
dig zu uns kommen koénnen, sind herz-
lich willkommen. Der Fahrer und eine
Begleitperson holen sie mit unserem
Pro Senectute-Bus zu Hause ab — selbst-
verstdndlich an der Wohnungstiir, da-
mit wir allenfalls helfen kénnen, wenn
Hilfe erwiinscht ist. Nach dem Mittag-
essen, das sie gemeinsam mit anderen
geniessen konnen, fahren wir sie nach
Hause und begleiten sie wieder zurtick
in ihre eigenen vier Wande.

Daneben gibt es auch viele Betagte,
die unseren Mahlzeitendienst in An-
spruch nehmen. Denn: Sie wissen es
vielleicht gar nicht, aber tiber 90 % aller
dlteren Menschen leben daheim, in
ihren eigenen vier Wanden. Sie fiihlen
sich wohl, auch wenn ihnen manchmal
die Einsamkeit zu schaffen macht. Den
taglichen Kehr konnen sie noch bewal-
tigen, manchmal geht er ihnen leicht

von der Hand, manchmal sind sie froh,
wenn sie Hilfe von aussen in Anspruch
nehmen konnen. Gerade Hochbetagten,
die ihre Wohnung kaum mehr verlassen
konnen, fehlt die Kraft, ihre Kommissio-
nen zu erledigen, geschweige denn sich
eine ausgewogene Mahlzeit selber zu
kochen.

Zum Gliick springt hier unser
Mahlzeitendienst ein

All jenen, die gerne ein gutes und war-
mes Essen auf dem Tisch haben, brin-
gen unsere Frauen regelmédssig Mahl-
zeiten nach Hause, welche im Handum-
drehen zubereitet und angerichtet sind.
Aber nicht nur das: die Beruhigung zu
wissen, dass jede Woche ein vertrautes
Gesicht vorbeischaut und im Notfall
Hilfe organisieren kann, macht den
Mahlzeitendienst fiir viele alte Men-
schen zu einer unentbehrlichen Ein-
richtung.

Moéchten Sie unsere Mahlzeiten be-
stellen oder im Treffpunkt Kaserne zu
Mittag essen?

Rufen Sie uns an unter Telefon 061 206
44 11, Montag bis Mittwoch und Freitag,
09.00-11.00 Uhr und 14.00 — 16.00 Uhr.

Offene Veranstaltungen

® Wochentlicher Jassnachmittag,
jeweils am Montag, ab 13.30 Uhr

® [ottomatch, jeweils am zweiten
Mittwoch im Monat, ab 14.30 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Schauen Sie einfach herein,
eine Anmeldung ist nicht notig.

Wir fahren behinderte Betagte in den Treffpunkt Kaserne.

Wir putzen

Unser Team mit speziell geschulten Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern ist von Montag bis
Freitag im Einsatz fiir Sie mit:

® Reinigungsarbeiten im Dauerauftrag
(ein- bis viermal monatlich)

® Reinigungsarbeiten im Einzelauftrag

® Endreinigungen inkl. Wohnungsabgabe

Reinigung heisst fiir uns, lhnen den
taglichen Kehr zu erleichtern, aber auch
Arbeiten zu ibernehmen wie:

m Fenster putzen (inkl. Rahmen, Storen,
Vorfenster, Vorhange)

m Aufpolieren von Holz, PVC und
Linoleumbdden

® Spriihextrahieren von Spannteppichen

m weitere Dienstleistungen auf Anfrage

Selbstverstandlich bringen wir das
gesamte Putzmaterial sowie die Gerate
(Staubsauger, Blochmaschine, Spriih-
extrahierer usw.) mit.

Wir ziigeln

In Zusammenarbeit mit einem professionellen
Ziigelunternehmen iibernehmen wir lhre
Umziige. Wir

W unterstiitzen Sie bei der Vorbereitung des
Umzugs, verpacken lhren Hausrat fach-
gerecht und demontieren die Mdbel

® (ibernehmen die Endreinigung lhrer alten
Wohnung und die Wohnungsabgabe

m entsorgen ausgediente Haushalt-
gegenstande und Mobiliar

m helfen beim Einrichten der neuen Wohnung,
packen aus und montieren die Mobel

Ausserdem (ibernehmen wir Raumungen
von Wohnungen, Kellern, Estrichen usw. und
fiihren Kleintransporte durch.

Wir gartnern
Unsere Gartner

® {ibernehmen die Ganzjahresbetreuung
Ihres Gartens

® springen fiir Sie wahrend der Ferien ein

m schneiden lhre Hecken und Baume

® sgen |hren Rasen an und pflegen ihn

® beraten Sie beim Einkauf von Pflanzen und
iibernehmen auf Wunsch die
Bepflanzung lhres Gartens

W unterstiitzen Sie bei der Garten-
gestaltung

Weitere Wiinsche melden Sie bitte bei uns —
denn wir sind gerne bereit, sie zu erfiillen!

Wir servieren
Sie wahlen aus einer reichhaltigen Karte — wir
bringen lhnen das Gewtiinschte nach Hause.

B Tagesments

® Schonkost

m fleischlose Menlis
m Diabetikermentis

Die Fertigmentis werden im Wasserbad oder
im Mikrowellenofen erwarmt.
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Physiotherapie im
PS-Bewegungszentrum

Neben diversen Bewegungsangeboten und dem Krafttraining gibt es im
PS-Bewegungszentrum an der Belchenstrasse 15 auch eine
Physiotherapie. Die Behandlung erfolgt auf arztliche Verordnung (alle
Krankenkassen, SUVA, IV) oder privat.

Es werden die folgenden Behandlungen angeboten:

m Allgemeine Krankengymnastik m Wickel

® Lymphdrainage ® Elektrotherapie
® |nkontinenzbehandlung m Ultraschall

m Reflexzonentherapie m |asertherapie
® Massage

Wenn Sie sich informieren oder anmelden wollen, rufen Sie bitte die
Physiotherapie an (Telefon 061 303 06 00)

o 2
Schnuppertag fir Krafttraining |

Datum Freitag, 18. Juni 2004
Zeit  15.30 — 18.30 Uhr
Ort PS-Bewegungszentrum, Belchenstrasse 15

Pro Senectute Basel-Stadt hat im August 2003 an der Belchenstrasse 15
ein Zentrum flir Physiotherapie, Krafttraining und diverse Bewegungsangebote
eroffnet.

Interessierte an einem seniorenspezifischen Krafttraining sind herzlich eingeladen,
am Schnuppertag teilzunehmen.

Erfahrene Seniorensport-Leiterinnen und -Leiter und Physiotherapeutinnen
demonstrieren die neusten im Kraftraum vorhandenen Gerate.

EDV-Info-Tag

Wir mochten Sie ganz herzlich zu unserem EDV-Info-Tag einladen.

Datum Dienstag, 15. Juni 2004

Zeit 09.00 — 12.00 Uhr und
14.00 - 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93/95 (Lift)

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter stellen Ihnen das Kursangebot vor.
Die Vortrage dauern ungefahr eine halbe Stunde. Danach haben Sie die
Gelegenheit, Fragen zu stellen und sich beraten zu lassen. Sie kdnnen zu
folgenden Zeiten ins Kurszentrum kommen:

09.00, 10.00, 11.00, 14.00 oder 15.00 Uhr.
Selbstverstandlich ist unsere Cafeteria den ganzen Tag gedffnet.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Treffpunkte

Kaserne
Klybeckstrasse 1b, Telefon 061 206 44 11

Treffpunkt und Café
Jassnachmittag
Montag von 14.00 — 17.00 Uhr

Mittagstisch

Jeden Dienstag, Mittwoch und Freitag
ab 12.00 Uhr. Anmeldung bis 17.00 Uhr
am Vortag.

Telefon 061 206 44 11 /206 44 44

Mittagstisch mit Fahrdienst fiir
behinderte Betagte

Dienstag, Mittwoch und Freitag, 11.00 — 14.00
Uhr. Anmeldung bis 17.00 Uhr am Vortag bei
Sabine Waldner, Tel. 061 206 44 11 / 206 44 44.

Treffpunkt Kaserne

Jeden Dienstag von 14.00 — 16.00 Uhr.
Programm auf Anfrage, Tel. 061 206 44 44.
Hannelore Fornaro oder Judith Rayot verlangen.

Kursangebote

Auskunft und Anmeldung

Montag — Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

14.00 — 16.30 Uhr

061 206 44 66

Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93

lhre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet
Sie zur Bezahlung des Kursgeldes. Bei einer
rechtzeitigen Abmeldung, d.h. bis 5 Tage vor
Kursheginn, wird eine Bearbeitungsgebiihr in
Hohe von 10% des Kursgeldes, mindestens aber
Fr. 13.—, erhoben. Weil uns bei einer Abmeldung
Unkosten entstehen, miissen wir eine Bearbei-
tungsgeblihr verlangen.

Telefonisch
Personlich

Wahrend den Sommerferien (28. Juni -
6. August) ist das Kurszentrum am
Nachmittag geschlossen.

Am Morgen sind wir jeweils zu den
iiblichen Offnungszeiten zu erreichen.

Fihrungen, Aus-
fliige, Vortrage -
auf einen Blick

Fithrungen (F)
Ausfliige (A)
Vortrage (V)

14.06.04, Wenkenhof in Riehen (F)

15.06.04, Der Wolfgottesacker (F)

16.06.04, Geheimnisse des alten Basel (F)
21.06.04, Wasser, Brunnen, Quellen (F)
22.06.04, Glasi Hergiswil (A)

24.06.04, Klosterliches Tibet, Institut Rikon (A)
25.06.04, 100 Jahre Grossratsaal (F)
17.08.04, Europaparlament in Strassburg (A)
19.08,04, Schwitters/Arp im Kunstmuseum (F)
24.08.04, Hotel Engel in Dornach (F)
25.08.04, Beriihmte Hotels in Luzern (A)
26.08.04, Christo und Jeanne-Claude (F)
30.08.04, Beyeler Museum / Calder — Miro (F)
31.08.04, Restaurant Stucki (F)

01.09.04, Schloss Wildenstein (A)

01.09.04, Basler Zolli von 1874 - 2004 (F)
02.09.04, Grabstatte von Personlichkeiten (F)
03.09.04, Kleinhtiningen (F)

06.09.04, Die Basler Zeitung (F)

07.09.04, LiteraTour (F)

08.09.04, Die Schweizerischen Rheinsalinen (F)
09.09.04, Schlaraffia Basilea (F)

09.09.04, Farbe und Stil (V)

10.09.04, Kunst u. Architektur in der Roche (F)
13.09.04, Brauerei Fischerstube (F)

14.09.04, Kirchen im Elsass (A)

14.09.04, Kehrichtverbrennungsanlage (F)
14.09.04, Numerologie (V)

15.09.04, SBB neues Stellwerk (F)

15.09.04, Starkungsmittel (V)

16.09.04, Alexei Jawlensky (F)

16.09.04, Das Goetheanum (F)

17.09.04, Dalbehof — eine Alterspension (F)
20.09.04, St. Jakob Park (F)

21.09.04, Weleda — eine Betriebsfiihrung (F)
22.09.04, Die Salzkammer (F)

22.09.04, Ablauf der Bestattung (V)
23.09.04, MeteoSchweiz in Ziirich (A)
24.09.04, Die Belchen um Basel (F)
28.09.04, Emma Kunz Zentr. in Wiirenlos (A)
29.09.04, St. Chrischona Pilgermission (F)
30.09.04, Binninger Schlossli (F)

Fithrungen

Wenkenhof in Riehen

Der geschichtstrachtige Wenkenhof wurde als
Sommer- und Lustschlésschen erbaut. Der
Schlosspark wurde nach franzosischer Art ange-

legt.

Datum 14. Juni

Tag/Zeit Montag, 09.30 — 11.00 Uhr

Treffpunkt ~ 09.25 Busstation Wenkenhof,
Bus 32 Richtung Chrischona

Leitung Esther Frei, Verwalterin

Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 7. Juni

Der Wolfgottesacker

Er galt in seiner urspriinglichen Form als einer
der schonsten landschaftlich gestalteten Fried-
hofe des 19. Jh. Bemerkenswerte Grabsteine
erinnern an bekannte Personlichkeiten.

Datum 15. Juni
Tag/Zeit Dienstag, 16.00 — 17.30 Uhr
Treffpunkt  15.55 Haupteingang, Tram

Nr. 10/11 Richtung Miinchenstein
Leitung Anne Nagel, Kunsthistorikerin
Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 7. Juni

Geheimnisse des alten Basel

Sie erfahren wenig bekannte kulturhistorische
Raritaten wie Katastrophen rund ums Rathaus,
Pfalzspriinge en masse oder wie man aus einer
«Miicke» einen Papst macht.

Datum 16. Juni

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — ca. 16.30 Uhr
Treffpunkt  14.00 Uhr vor dem Rathaus
Leitung Hans A. Jenny

Kosten Fr. 24 — (exkl. Kaffee)

Anmeldung bis 7. Juni
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Wasser, Brunnen, Quellen

Dem Wasser entlang werden Sie vom Fisch-
markt ins St. Alban-Tal gefiihrt.

Datum 21. Juni

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr Schifflande bei grosser
Infotafel zu den Schiffen

Leitung Basel Tourismus

Kosten Fr.18.—

Besonderes Handtuch nicht vergessen!
Anmeldung bis 7. Juni

Pharmazie-Historisches Museum

Das Museum zeigt eine der weltweit grossten
Sammlungen. Im Haus «Zum vorderen Sessel»
gingen einst Beriihmtheiten wie Erasmus von
Rotterdam und Paracelsus ein und aus.

Datum 22. Juni

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  Eingang, Totengasslein 3
Leitung Museum

Kosten Fr.18.—

Besonderes Treppen laufen!
Anmeldung bis 9. Juni

100 Jahre Grossratsaal

Sie besuchen die Spezialausstellung mit den
originalen Portraitentwiirfen von Emil Schill im
Grossratsaal des Basler Rathauses.

Datum 25. Juni

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr im Rathaushof
Leitung Erwin Bezler

Kosten Rl —

Anmeldung bis 9. Juni

Schwitters — Arp im Kunstmuseum

In der Sonderausstellung lernen Sie die beiden
Dadaisten, den Collagenkinstler Kurt Schwit-
ters und den in Basel bekannten Hans Arp naher
kennen.

Datum 19. August

Tag/Zeit Donnerstag, 10.15 - 11.15 Uhr
Treffpunkt ~ 10.05 Uhr Eingang Kunstmuseum
Leitung Elisabeth Winkler

Kosten Freelis =

(exkl. Eintritt)
Anmeldung bis 9. August

Hotel Engel in Dornach

Das stilvoll restaurierte Romantik Hotel bietet
Genuss. Helle Zimmer, ein wunderschoner Fest-
saal und ein idyllischer Garten.

Datum 24. August

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt ~ 14.10 Uhr Bahnhof Dornach,
Endstation Tram 10

Leitung Hotel Engel

Kosten Fr. 18.—

(inkl. Kaffee u. Kuchen)
Anmeldung bis 9. August
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Christo und Jeanne-Claude, die Verhiiller

Das Forum Wirth zeigt 70 original Entwiirfe
und 2000 Fotografien Uber das Schaffen des
Kiinstlerpaares, welches die «Wrapped Trees»
im Park der Fondation Beyeler erschuf.

Datum 26. August

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.10 Uhr Endstation Tram 10
in Dornach

Leitung Forum Wiirth

Kosten 8

Anmeldung bis 11. August

Beyeler Museum / Calder — Miro

Das freundschaftliche, tiefe Verhaltnis der bei-
den Kiinstler soll anhand ausgesuchter Werke
aufgezeigt werden.

Datum 30. August

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr vor dem Museums-
eingang.

Leitung Museum

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt Sonder-

ausstellung Fr. 14.-)
Anmeldung bis 16. August

Grabstatte fesselnder Personlichkeiten

Es werden Personlichkeiten vorgestellt und in
Erinnerung gerufen, die ihre Zeit wesentlich
mitgestaltet haben.

Datum 2. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt ~ 14.25 Uhr vor dem Haupteingang
Friedhof Hornli, Bus 31

Leitung Kurt Gerber

Kosten Fri 23—

Anmeldung bis 18. August

Kleinhiiningen

Das ehemalige Fischerdorf mit der reizenden
Barockkirche wurde 1908 von Basel eingemein-
det. Neben der Hafenkulisse ist die dorfliche
Atmosphare bis heute zu spliren.

Datum 3. September

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr Endstation Klein-
hiiningen, Tram 8.

Leitung Aernschd Born, Liedersanger
in Kleinhtiningen

Kosten P8

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 18. August

LiteraTour

Auf dem Weg zum Marktplatz horen wir von
bedeutenden Dichtern (Goethe, Hebel, Kleist,
Dostojewsky, Hesse) mit Zitaten aus ihren Brie-
fen und Werken.

Datum 7. September

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Treffpunkt ~ Minsterplatz beim Brunnen
Leitung Helen Liebendorfer

Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 23. August

PRO SENECTUTE BS

Rittertum und ritterliche Brauche in Basel?

Kunst, Humor und Freundschaft ist bei den Schla-

raffen aufs Banner geschrieben. Eine Manner-

gesellschaft, die das Ritterbrauchtum pflegt. Ein

ganz besonderer Genuss!

Datum 9. September

Tag/Zeit Donnerstag, 17.00 — ca. 19.00 Uhr
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Leitung Schlaraffia Basilea

Kosten Fr. 25.— (inkl. Imbiss, exkl.
Getranke)

Anmeldung bis 25. August

Kunst / Architektur in der Hoffmann-La Roche

Auf dem Areal gibt es sehenswerte Bauten von
den Architekten Salvisherg, Rohn und Herzog &
de Meuron. Daneben hat es Kunstwerke von
S. Buri, E. Chillida und B. Luginb(ihl.

Datum 10. September
Tag/Zeit Freitag, 16.00 — ca. 19.00 Uhr
Treffpunkt ~ 15.25 Uhr bei der Station
Hoffmann-La Roche, Bus 31
(2 Stationen nach Wettsteinplatz)
Leitung Hoffmann-La Roche
Kosten Fr. 18.— (inkl. Apéro)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 23. August

Alexej Jawlensky

Dank der «Sammlung Im Obersteg» kénnen wir
uns vertieft mit Leben und Werk Alexej Jaw-
lenskys befassen, einem Maler aus der Gruppe
des blauen Reiters.

Datum 16. September

Tag/Zeit Donnerstag, 10.15 —11.15 Uhr
Treffpunkt ~ 10.05 Uhr Eingang Kunstmuseum
Leitung Elisabeth Winkler

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt)

Anmeldung bis 1. September

Das Goetheanum - Garten - Gelande

Das ungewohnliche Bauwerk aus Beton, gebaut
nach einem Modell von Rudolf Steiner, ist schon
von weitem sichtbar und weckt das Interesse.

Datum 16. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 — ca. 16.30 Uhr

Treffpunkt  In der Eingangshalle bei der Kasse
und dem Kartenverkauf

Leitung Goetheanum

Kosten Fr. 22.— (inkl. Eintritt, exkl. Kaffee)

Anmeldung bis 1. September

Die Belchen um Basel

Besuch im altesten Basel: Vom archaologischen
Keller auf das Dach der heutigen Novartishau-
ten. Eine keltische Stadt pragt die Entwicklung
des St. Johann-Quartiers.

Datum 24. September

Tag/Zeit Freitag, 16.00 — 18.00 Uhr

Treffpunkt ~ 15.55 Uhr Tram 1 bis Station
Novartis Campus (nach Voltaplatz)

Leitung Dr. Rolf d'Aujourd’hui

Kosten FIE1i8 =



Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 8. September

St. Chrischona Pilgermission

Eine Dia-Show zeigt die Entwicklungsgeschich-
te der Mission. Sie werden durch die verschie-
denen Hauser gefiihrt, davon eines mit dem al-
testen Holzbackofen der Region.

Datum 29. September

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — ca. 16.30 Uhr

Treffpunkt  13.45 Uhr Abfahrt mit Bus 32 von
Bettingerstrasse

Leitung Victor Winteler, Seminarleiter Stv.

Kosten Fr. 18.— (inkl. Kaffee)

Anmeldung bis 15. September

Binninger Schlossli

Sie horen die Geschichte tiber das Schlossli, das
heute ausschliesslich ein Restaurant ist.

Datum 30. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr Tramstation Binningen,
Tram 10

Leitung Wilfried Dammann

Kosten Fr. 18.— (inkl. Kaffee u. Kuchen)

Anmeldung bis 13. September

Restaurant Stucki

Einblick in die Geschichte des weltbekannten
Restaurants auf dem Bruderholz.

Datum 31. August

Tag/Zeit Dienstag, 15.30 — 17.00 Uhr

Treffpunkt ~ 15.25 Uhr Tramstation Radio-
studio Basel, Tram 15

Leitung Pierre Buess

Kosten Fr. 24.—

Anmeldung bis 16. August

Die Basler Zeitung

Nach einer Dia-Schau sehen Sie die Produkti-
onsabteilung mit der neuen Rotationsmaschine.
Datum 6. September

Tag/Zeit Montag, 15.00 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  14.55 Uhr Hochbergerstr. 15,
Bus Nr. 36

Leitung Basler Zeitung

Kosten Fr.18.—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 23. August

Brauerei Fischerstube

Lernen Sie bei einem Rundgang die kleine
Kleinbasler Brauerei kennen, in der das «Ueli-
Bier» hergestellt wird.

Datum 13. September

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 15.30 Uhr
Treffpunkt  Restaurant Linden Rheingasse 43
Leitung Brauerei Fischerstube

Kosten Fr. 18.— (inkl. Bier und Bretzel)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 30. August

Kehrichtverbrennungsanlage Stadt Basel

Nach einem Einfiihrungsreferat mit Tonbild-
schau werden Sie auf einem Rundgang durch
die Verbrennungsanlage gefiihrt.

Datum 14. September

Tag/Zeit Dienstag, 14.00 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  13.50 Uhr Busstation im Wasen-
boden, Bus 36

Leitung Kehrichtverbrennung

Kosten Fr. 18.—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 30. August

SBB neues Stellwerk OBZ

Anhand einer Tonbildschau werden Sie in die
Funktion des Stellwerkes eingefiihrt. Anschlies-
send besuchen Sie den Kommandoraum und die

Dachterrasse.
Datum 15. September
Tag/Zeit Mittwoch, 09.30 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.20 Uhr Miinchensteinerstr.,
Tramstation 10/11
(Richtung Dornach/Aesch)
Leitung SBB
Kosten Fr.18.—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 1. September

Dalbehof - eine Alterspension

Neben der Fiihrung erhalten Sie Informationen
liber das Wohnen im Dalbehof und seine Ge-

schichte.
Datum 17. September
Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 16.30 Uhr
Treffpunkt  14.25 Uhr vor dem Eingang,
Kapellenstrasse 17.
Mit Tram Nr. 14 bis Sevogelplatz
Leitung Marianne Martin, Leiterin
Kosten Fr. 18.— (inkl. Kaffee u. Kuchen)

Anmeldung bis 1. September

St. Jakob Stadion

Es wird Ihnen das gesamte Projekt des von den
Architekten Herzog & de Meuron gebauten St.
Jakob Parks vorgestellt.

Datum 20. September
Tag/Zeit Montag, 14.00 — 15.30 Uhr
Treffpunkt ~ 13.50 Uhr bei Tramstation
St. Jakob, Tram Nr. 14 Richtung
Muttenz
Leitung Basel United
Kosten Fr. 22 — (inkl. Kaffee)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 6. September

Weleda - eine Betriebsfithrung

Nach einem Dia-Vortrag Uber die Entstehung
der Kosmetik und Diatetika der Weleda werden
Sie durch den Betrieb gefiihrt. Degustation der
besonderen Weleda-Elixiere.

Datum 21. September

Tag/Zeit Dienstag, 09.00 — ca. 11.30 Uhr

Treffpunkt ~ 08.45 Uhr Tramstation Stollenrain
Arlesheim, Tram Nr. 10 Richtung
Dornach

Leitung Weleda

Kosten Fr. 18.— (inkl. Kaffee u. Gipfel)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 6. September

Weltstars im Abo

Name

Strasse

Bitte senden
] Telefon 01 268 €

Ich bestelle kostenlos das Abonnements-Magazin 2004/2005

2n Talon an: Opernhaus Zu

66, Fax 01 268 65 55, v

Vorname

PLZ/Ort

1. Billettkasse. Falkenstrasse 1. 80(

w.opernhaus.ch 19
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Basler Zolli von 1874 - 2004

130 Jahre alt ist unser von Erfolg gekronter Zolli
und er hat eine spannende Geschichte, der erste
Tierpark der Schweiz.

Datum 1. September

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr Haupteingang
Leitung Zoo

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 18. August

Die Schweizerischen Rheinsalinen

Im Auftrag der Kantone versorgen die Schwei-
zer Rheinsalinen die ganze Schweiz mit Salz. Es
sind ca. 30 verschiedene Salzsorten. Sie sehen
eine Tonbildschau und besichtigen das Gelande.

Datum 8. September

Tag/Zeit Dienstag, 09.30 — 11.00 Uhr

Treffpunkt ~ 09.10 Uhr Aeschenplatz bei
Bus 70 (Abfahrt 09.19 Uhr,
Riickfahrt 11.06 Uhr)

Leitung Rheinsalinen

Kosten Ee 8=

Anmeldung bis 25. August

Die Salzkammer

In der stilvoll renovierten Direktorenvilla von
Otto von Glenck wird die spannende Firmenge-
schichte sowie die kulturgeschichtliche Bedeu-
tung des «weissen Goldes» gezeigt und erklart.

Datum 22. September

Tag/Zeit Mittwoch, 14.10 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  14.10 Uhr Haltestelle Bus 70 ab
Aeschenplatz (Abfahrt 14.19 Uhr).

Leitung Salzkammer

Kosten Fr. 18.— (inkl. Eintritt)

Anmeldung bis 6. September

Ausfliige

Glasi Hergiswil

Die alteste Glashiitte der Schweiz hat das Glas-
blasen belebt und mit neuem Design verbunden.

Datum 22. Juni

Tag/Zeit Dienstag, 08.40 — ca. 16.00 Uhr

Treffpunkt  08.40 Uhr auf Perron nach Luzern.
Abfahrt 08.52 Uhr. Billet bitte
selber [6sen nach Hergiswil.

Leitung Glasi Hergiswil

Kosten Fr. 35.— (exkl. Mittagessen)

Anmeldung bis 7. Juni

Klosterliches Tibet — Institut in Rikon

In Absprache mit dem Dalai Lama wurde das
Institut vor 34 Jahren erbaut. Nach einer Ein-
fihrung werden die Raumlichkeiten besucht.
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Datum 24. Juni

Tag/Zeit Donnerstag, 13.00 — 18.30 Uhr

Treffpunkt ~ 13.00 Uhr Gartenstrasse mit
Robert Saner Bus

Leitung Tibet-Institut

Kosten Fr. 77 — (exkl. Kaffee)

Anmeldung bis 9. Juni

Das neue Europaparlament in Strasshurg

Das neue Europaparlament wurde 1999 eroff-
net. Am Morgen wird lhnen das neue Gebaude
und der parlamentarische Betrieb vorgestellt.
Nachmittags lernen Sie die bezaubernde Alt-
stadt kennen.

Datum 17. August

Tag/Zeit Dienstag, 08.15 — 18.00 Uhr

Treffpunkt ~ 08.15 Uhr Abfahrt, Gartenstrasse
mit Robert Saner Bus

Leitung Max Wehrli

Kosten Fr. 92.— (exkl. Mittagessen)

Anmeldung bis 25. Juni

Berithmte Hotels in Luzern

Am Morgen besichtigen Sie das Grand Hotel
National, erbaut im Stil eines Renaissance-
schlosses (1870), nachmittags das Art Deco Hotel
Montana mit dem einmaligen Panoramablick.

Datum 25. August

Tag/Zeit Mittwoch, 07.40 — 18.00 Uhr

Treffpunkt  07.40 Uhr auf dem Perron nach
Luzern (Abfahrt 07.52 Uhr:
Zugbillet bitte selber ldsen!)

Leitung Hotels in Luzern

Kosten Fr. 43.— (exkl. Mittagessen)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 11. August

Schloss Wildenstein

Nach vielen Besitzerwechseln erhielt die «Hohen-
burg» erst im 20 Jh. ihr heutiges Aussehen. Sie
liegt in einem Stiick mittelalterlichen Kulturland-
schaft.

Datum 1. September

Tag/Zeit Mittwoch, 14.15 — 17.30 Uhr

Treffpunkt  14.30 Uhr Abfahrt Gartenstrasse
mit Robert Saner Bus

Leitung Schloss Wildenstein

Kosten Fr. 45.— (exkl. Kaffee)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 18. August

Ebersmiinster — Baldenheim - Schlettstadt

Besuch in Kirchen mit wunderbaren Glasmale-
reien, in der Bibliothek mit dem &ltesten Christ-
baum-Dokument, im Brotmuseum und in luxu-
riosen Chocolaterien.

Datum 14. September
Tag/Zeit Dienstag, 08.30 — 18.00 Uhr
Treffpunkt  08.30 Uhr Abfahrt Gartenstrasse
mit Robert Saner Bus
Leitung Albert Spycher
Kosten Fr. 85.— (exkl. Mittagessen,
inkl. Eintritte)

PRO SENECTUTE BS

Besonderes Pass oder ID nicht vergessen!
Anmeldung bis 30. August

MeteoSchweiz in Ziirich

Sie  sehen eine Tonbildschau (iber Me-
teoSchweiz. Bei der Fithrung wird lhnen erklart,
wie man von der Wetterbeobachtung zur Wet-
terprognose gelangt.

Datum 23. September

Tag/Zeit Donnerstag, 12.30 — 18.00 Uhr

Treffpunkt  12.35 Uhr auf Perron nach Ziirich
(Abfahrt 12.46 Uhr; Billet bitte
selber l6sen: City-Ticket ZH)

Leitung Meteo Schweiz

Kosten Apsiles

Anmeldung bis 8. September

Emma Kunz Zentrum in Wiirenlos

Sie lernen das Leben und Werk der Kiinstlerin,
Heilpraktikerin und Forscherin Emma Kunz in-
tensiv kennen. Sie besuchen die Grotte, ein
Kraftort mit starker Wirkung.

Datum 28. September

Tag/Zeit Dienstag, 13.00 — 18.00 Uhr

Treffpunkt  13.00 Uhr Abfahrt Gartenstrasse
mit Robert Saner Bus

Leitung Anton C. Meier

Kosten Fr. 82.— (inkl. Kaffee oder Tee)

Anmeldung bis 30. August

Vortrage

Farbe und Stil

Interessante Informationen zu Auswirkungen
und Vorteilen einer Imageberatung, zu Farb-
und Stilanalyse und zur Bedeutung von kalten
und warmen Farben.
Datum 9. September
Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin, dipl. Farb-, Stil-
und Modefachberaterin
Kosten Fr.47.—

Besonderes Keine individuelle Beratung!
Anmeldung bis 25. August

Numerologie

Mithilfe der Numerologie lassen sich Geburts-
datum und Namen eines Menschen in Symbol-
zahlen umsetzen. Sie widerspiegeln Charakter-
eigenschaften, Fahigkeiten und Begabungen.

Datum 14. September

Tag/Zeit Dienstag, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin

Kosten Fr. 47.—

Anmeldung bis 30. August
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Starkungsmittel, kleine Mengen -
grosse Wirkung

Was ist in Starkungsmitteln enthalten und was
kénnen Sie davon erwarten? Sind sie sinnvoll
zur taglichen Nahrung? Wie wirkt Ihr Starkungs-
mittel? Erkenntnisse Uber pflanzliche und syn-
thetische Mittel.
Datum 15. September
Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Markus Mesmer, dipl. Drogist
Kosten Freil8i=
Anmeldung bis 1. September

Mandala - der magische Kreis

Kreise, Spiralen und andere runde Objekte
beschaftigten schon immer die Phantasie der
Menschen. Unsere fernen Ahnen wussten be-
reits, dass diese Formen besondere Bedeutung
haben.

Datum 21. September

Tag/Zeit Dienstag, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin

Kosten Fr.47.—

Besonderes Es wird auch gemalt!
Anmeldung bis 6. September

Ablauf der Bestattung

Welche Schritte und Entscheidungen miissen
bei einem Todesfall vorgenommen werden. Sie
erfahren, was bereits zu Lebzeiten angeordnet
werden kann.
Datum 22. September
Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Alexander Egli, Vorsteher des
Zivilstandsamtes BS
Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 8. September

Und ausserdem ...

Theatergruppe

Sie (iben mit einer erfahrenen Regisseurin ein
Stlick oder einzelne Szenen ein. Das Ziel ist eine
Auffiihrung. Es macht grossen Spass!

Daten 21. April bis Dezember 2004
Tag/Zeit Mittwoch, 15.00 bis 17.00 Uhr
Leitung Verena Stalder

Besonderes Einstieg jederzeit moglich.

Gedachtnistraining auf Italienisch
Allenamento della memoria in italiano

Ha dimenticato la lista della spesa a casa e non
sa pil cosa avava scritto?

In questo corso ricevera consigli e stimoli per
restare intellettualmente attivo. Imparera tecni-
che per memorizzare, che le faciliteranno la vita
di tutti i giorni. Un corso alternativo, nel quale si
potra imparare divertendosi.

Il prossimo corso sara in autunno.

Per ulteriori informazioni rivolgersi a Sabina
Briicker, tel. 061 206 44 62
(lun = giov, 8.30 — 12.00).

Beratung beim Computerkauf

Eine kompetente Beratung hilft lhnen beim
Kauf eines Computers oder von Peripherie-
Geraten (Drucker, Scanner,...), diejenigen Gera-
te zu finden, die lhren Vorstellungen entspre-
chen.

Eine Lektion a 50 Minuten kostet Fr. 75.—.

Natel, Handy

Eine Fachperson erklart Ihnen die Handhabung
Ihres Natels. Die Lektion kostet Fr. 75.—. Sie kon-
nen alleine, zu zweit oder zu dritt teilnehmen.
Allerdings kann in einer Lektion nur eine Natel-
marke erklart werden. Eine Stunde bei lhnen zu
Hause kostet Fr. 120.—.

Musik, Malen,
Gestalten

Malen und Mischtechnik
Donnerstag, 09.30 — 11.00 Uhr

Malen, Zeichnen, Skizzieren
Mittwoch, 09.30 — 11.30 Uhr

Aquarellieren
Dienstag, 09.00 — 11.00 Uhr

Malen und Zeichnen
Freitag, 09.30 — 11.30 Uhr
Freitag, 14.30 — 16.00 Uhr

Bauernmalerei
Donnerstag, 09.30 — 11.30 Uhr
Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr

Altflotenkurse
Mittwoch, 08.30 — 10.00 Uhr
Mittwoch, 10.15 = 11.15 Uhr

Blockflotenspiel
Mittwoch, 09.45 — 11.00 Uhr

Chor
Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Anmeldung
Ein Einstieg ist jederzeit moglich. Schnupper-
stunde und Preis auf Anfrage.

Schnupperstunde Kalligraphie

Sie erhalten einen Einblick in die Kunst des
Schreibens.

Daten 17. September

Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin

Kosten Fr. 30.—

Anmeldung bis 1. September

EDV

Alle Veranstaltungen finden im Pro Senectute
Kurszentrum an der St. Alban-Vorstadt 93/95
(Lift) statt.

Achtung: Klimatisierter Kursraum!

Info-Tag

Wir mochten Sie ganz herzlich zu unserem EDV-
Info-Tag einladen.

Datum
Zeit

Dienstag, 15. Juni 2004
09.00 — 12.00 und

14.00 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93/95 (Lift)

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter stellen
Ihnen das Kursangebot vor. Die Vortrage dauern
ungefahr eine halbe Stunde. Danach haben Sie
die Gelegenheit, Fragen zu stellen und sich be-
raten zu lassen. Sie konnen zu folgenden Zeiten
ins Kurszentrum kommen:

09.00, 10.00, 11.00, 14.00 oder 15.00 Uhr.

Selbstverstandlich ist unsere Cafeteria den
ganzen Tag geéffnet.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Unser aktuelles Kursangebot

In Kleingruppen mit 4 - 6 Teilnehmer-
innen und Teilnehmern lernen Sie auf neu-
esten Geraten das Arbeiten mit dem PC. Wir ar-
beiten mit dem Betriebssystem Windows XP
und den Anwendungsprogrammen aus Office
XP (Word, Excel, PowerPoint 2002).

Unsere Kurse sind auch geeignet fiir MAC-An-
wenderinnen und -Anwender (mit Ausnahme
von Einfithrungskursen, Windowskursen und
Digitalkamera-Kursen).
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Einfithrungskurs: 12 Lektionen, Fr. 420.—

Aufbaukurse

Textverarbeitung 1, 2, 3: 12 Lektionen, Fr. 420.—
Zeichnen mit Word: 8 Lektionen, Fr. 280.—
Tabellenkalkulation 1, 2: 12 Lektionen, Fr. 420.—
PowerPoint: 8 Lektionen, Fr. 280.—

Internet und E-Mail 1, 2: 12 Lektionen, Fr. 420.—
Windows- und Installationskurs 1, 2, 3:

12 Lektionen, Fr. 420.—

MS-Office-Kurs: 12 Lektionen, Fr. 420.—

Vertiefungskurse

Bildbearbeitung 1, 2: 12 Lektionen, Fr. 450.—
Photoshop-Werkstatt: 12 Lektionen, Fr. 450.—
Homepage 1, 2: 12 Lektionen, Fr. 450.—
Homepage-Werkstatt: 12 Lektionen, Fr. 450.—
Videobearbeitung 1, 2: 12 Lektionen, Fr. 450.—
Video-Werkstatt: 12 Lektionen, Fr. 450.—

Neu

Digitalkamera und Computer:

8 Lektionen, Fr. 300.—

Das ABC des Druckens: 6 Lektionen, Fr. 225.—

Bilder und Texte: 8 Lektionen, Fr. 300.—

Steuererklarung, Bankkonto per Internet:

4 Lektionen, Fr. 150.—

Onlineshopping: 4 Lektionen, Fr. 150.—

Kursdaten laufend auf Anfrage

Kursort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Die Preise verstehen sich inkl. Unterlagen.

Und ausserdem
Computeria jeden Monat, Privatstunden, Natel,
Handy, Support

Fiir genauere Informationen lesen Sie
bitte weiter!

Computer starten, herunterfahren, die Maus be-
dienen, Texte schreiben, Fehler korrigieren, Wor-
ter und Satze einfligen oder verschieben, Texte
speichern und ausdrucken, Dateien erstellen,
offnen, schliessen, ldschen.

Voraussetzungen: Keine, ausser Interesse und
Lust, sich mit dem Computer zu beschéftigen.

Textverarbeitung 1

Wiederholung Einfiihrungskurs, Tabulatoren set-
zen, Texte gestalten (Titel zentrieren, Schriftart
und -grosse verandern, Absatze formatieren ...),
mit dem Explorer arbeiten.

Voraussetzungen: Besuch des Einfiihrungskur-
ses oder entsprechende Kenntnisse.

Textverarbeitung 2

Wiederholung Text 1, Tabellen und Vorlagen er-
stellen, Zeichnen mit Word, verschiedene Funk-
tionen wie zum Beispiel «Rahmen und Schattie-
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rung» oder Rechtschreibpriifung, Symbolleisten
einrichten.

Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Textverarbeitung 1» oder entsprechende Kennt-
nisse.

Textverarbeitung 3

Wiederholung Text 2, mit grossen Dokumenten
und Formularen arbeiten, Adresslisten, Etiketten
und Serienbriefe erstellen.

Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Textverarbeitung 2» oder entsprechende Kennt-
nisse.

Tabellenkalkulation 1

Budgets und Rechnungen erstellen, Daten ein-
geben, Tabellen Ubersichtlich gestalten, mit
Excel rechnen, Zahlenwerte in Grafiken umset-
zen, Adresslisten anlegen.

Voraussetzungen: Besuch des Einflihrungskur-
ses oder entsprechende Kenntnisse.

Tabellenkalkulation 2

Wiederholung Tabellen 1, Funktionen wie Sum-
me und Mittelwert, Zahlenformate definieren,
detailliertes Arbeiten mit Diagrammen, der Ein-
satz von Format- und Mustervorlagen, das Ver-
wenden von Namen statt Beziigen.
Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Tabellenkalkulation 1» oder entsprechende
Kenntnisse.

PowerPoint

Einladungen, Gliickwunschkarten, Prasentatio-
nen gestalten, ClipArts und Grafiken einfiigen.
Voraussetzungen: Besuch des Einfiihrungskurses
und des Textverarbeitungskurses 1 oder entspre-
chende Kenntnisse. Zu empfehlen ist auch der
Besuch des Vertiefungskurses «Zeichnen mit
Word».

Internet und E-Mail 1

Surfen, gezielt suchen, per E-Mail kommunizie-
ren, Adresshuch verwalten.

Voraussetzungen: Besuch eines Einflihrungs-
kurses oder entsprechende Kenntnisse.

Internet und E-Mail 2

Repetition Internet und E-Mail 1, Bilder und
komprimierte Dateien verschicken, Datensicher-
heit (SPAM, Viren und Virenschutz), Chat und
Newsgroups.

Voraussetzungen: Besuch des Kurses «Internet
und E-Mail 1» oder entsprechende Kenntnisse.

Windowskurs 1

Repetition Einfiihrungskurs, Mauseinrichtung,
Bildschirmhintergrund, Bildschirmschoner, Sym-
bolgrésse, Tastatur und Eingabehilfen.
Besonders geeignet fiir Leute, die den Stoff
des Einfiihrungskurses repetieren und vertiefen
machten.
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Voraussetzung: Einflihrungskurs oder entspre-
chende Kenntnisse.

Windows- und Installationskurs 2

Repetition Windows 1, Systemsteuerung: Zu-
satzliche Schriftarten installieren, einen Drucker
einrichten, einfache Software installieren, die
Sprache in der Landereinrichtung, Festplatte auf
Fehler tberpriifen, Datenkomprimierung.
Voraussetzung: Windowskurs 1 oder entspre-
chende Kenntnisse.

Windows- und Installationskurs 3

Repetition Windows 2, Hard- und Software in-
stallieren, Computersicherheit, Systemsteuerung
und Systemprogramme, einfache Fehler am
Computer korrigieren.

Voraussetzung: Windows- und Installationskurs 1
und Internetkurs 1 sowie praktische Erfahrung
und Interesse am Computer.

MS Office Kurs

Mit Word, Excel, PowerPoint und Internet pro-
grammiibergreifend arbeiten. Grafiken und Texte
aus dem Internet oder Excel Diagramme in
Worddateien einbinden.

Voraussetzung: Textverarbeitung 1, Tabellenkal-
kulation 1 und Internet 1 oder entsprechende
Kenntnisse.

Digitalkamera und Computer

Wir arbeiten mit Windows XP, den Bildbearbei-
tungsprogrammen MS Photo Editor und Pho-
toshop elements und mit einer schuleigenen
Digitalkamera. Sie kénnen mit Ihren Bildern
arbeiten, die Sie auf CD in den Kurs mitnehmen.
Sie lernen, CDs zu brennen, Bilder per E-Mail zu
verschicken und eine Diashow vorzubereiten.
Wir drucken lhre Bilder auf ein spezielles Foto-
papier.

Vorraussetzung: Einflihrungskurs oder entspre-
chende Kenntnisse.

Das ABC des Druckens

Wir drucken Texte und Bilder auf Kuverts, Visi-
tenkarten und Adressetiketten. Dabei verwen-
den wir viele Formate und Materialien. Sie ler-
nen verschiedene Drucker und die Einstellungen
im Programm kennen.

Voraussetzung: Einflihrungskurs oder entspre-
chende Kenntnisse.

Bilder und Texte

Verkniipfen von Bildern, Grafiken, Tabellen und
Texten. So gestalten Sie Ansichtskarten, Bro-
schiiren und Themenhefte oder vielleicht sogar
lhre Biografie.

Voraussetzungen: Einfiihrungskurs und Textver-
arbeitungskurs oder entsprechende Kenntnisse.
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Steuererkldrung, Bank- und Postkonto
per Internet

Software vom Internet herunterladen. Steuerer-
klarung ausfiillen oder Zahlungen erledigen.
Voraussetzung: Einfihrungskurs oder entspre-
chende Kenntnisse

Online-Shopping

Ubers Internet Ferien buchen, Lebensmittel und
Biicher bestellen. Sicherheit beim Zahlen mit
Kreditkarten.

Voraussetzung: Einfiihrungskurs oder entspre-
chende Kenntnisse.

Zeichnen mit Word

Mit verschiedenen Schriftarten arbeiten (Word
Art) oder Objekte, Bilder (ClipArts) einfiigen.
Gliickwunschkarten, Einladungen gestalten.
Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Textverarbeitung 1» oder entsprechende Kennt-
nisse.

Bildbearbeitung 1

Bilder einscannen, von der Digitalkamera her-
unterladen, Bildteile auswahlen, die Helligkeit
und den Kontrast verandern, mit Farben experi-
mentieren, Bilder auf CD brennen und auf Foto-
papier drucken.

Voraussetzung: Einflihrungs- und Aufbaukurs.
Besonderes: Auch wer mit MAC arbeitet, kann
diesen Kurs besuchen.

Bildbearbeitung 2

Repetition Bildbearbeitung 1. Mit verschiede-
nen Ebenen arbeiten, Masken und Pfade erstel-
len, Farben korrigieren, Filter einsetzen. Bilder
auf CD brennen oder auf Fotopapier drucken.
Voraussetzung: Bildbearbeitungskurs 1 oder ent-
sprechende Kenntnisse.

Besonderes: Auch wer mit MAC arbeitet, kann
diesen Kurs besuchen.

Photoshop-Werkstatt

Sie arbeiten an Ihrem Projekt und werden von
einer Fachperson unterstitzt.

Voraussetzung: Mindestens ein Bildbearbeitungs-
kurs oder gleichwertige Anwendungskenntnisse.

Homepage 1

Grundelemente vom Programm Macromedia
Dreamweaver. Verlinken einer Site, analysieren
von Websites betreffend Architektur, Einstiegs-
seite, Gestaltung, Ladezeit.

Voraussetzungen: Gute Anwendungskenntnisse.
Zudem empfiehlt es sich, vorher die Bildbear-
beitung zu lernen.

Besonderes: Auch wer mit MAC arbeitet, kann
diesen Kurs besuchen.

Homepage 2

Repetition Homepage 1. Frames und Image-
Maps erstellen. Interaktive Elemente und Ani-

mationseffekte kennen lernen. Eine einfache
Homepage mit Schriften (CSS), Hintergrundfar-
ben und Bildern erstellen.

Voraussetzungen: Besuch von «Homepage 1»
oder entsprechende Kenntnisse sowie Kennt-
nisse in Bildbearbeitung.

Besonderes: Auch wer mit MAC arbeitet, kann
diesen Kurs besuchen.

Homepage-Werkstatt

Sie arbeiten an Ihrem Projekt und werden von
einer Fachperson unterstitzt.

Voraussetzung: Mindestens ein Dreamweaver-
Homepagekurs oder gleichwertige Anwendungs-
kenntnisse.

Videobearbeitung 1

Grundelemente von Adobe Premiere kennen
lernen, Videos in den Computer einlesen, ein-
fache Schnitte setzen, mit Ton arbeiten, einen
Vor- und Nachspann erstellen, das Video auf
Kassette kopieren.

Voraussetzung: Gute bis sehr gute Anwendungs-
kenntnisse.

Videobearbeitung 2

Repetition von Videobearbeitung 1, Mit beson-
deren Toneffekten arbeiten, einen Rolltext,
Schnitt- und Bildeffekte erstellen, Standbilder
einfligen.

Voraussetzung: Besuch von «Videobearbeitung
1» oder entsprechende Kenntnisse.

Video-Werkstatt

Sie arbeiten an Ihrem Projekt und werden von
einer Fachperson unterstitzt.

Voraussetzung: Mindestens ein Premiere-Kurs
oder gleichwertige Anwendungskenntnisse.

Computeria

Jeden ersten Montag im Monat findet im Kurs-
zentrum von 18.00 bis 20.00 Uhr ein Vortrag zu
einem aktuellen Thema aus der Computerwelt
statt. Danach haben Sie die Gelegenheit, in der
Cafeteria zu plaudern, zu diskutieren und Erfah-
rungen auszutauschen. Die Teilnahme kostet
Fr. 20.— (inkl. Getrank) und ist direkt am Abend
zu bezahlen.

Weitere Informationen erhalten Sie im Kurszen-
trum (Telefon 061 206 44 66).

Die nachsten Daten:

Montag, 7. Juni
Computerspiele, Spass und Risiken
Franco Werlen

Sommerpause

Montag, 6. September

Die eigene Website. Wie gehe ich vor?

Franco Werlen

Kommen Sie doch um 18.00 Uhr ins Kurszen-
trum. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Referentinnen und Referenten gesucht!
Wissen Sie iiber ein Gebiet der Computerwelt
besonders gut Bescheid? Wiirden Sie dieses
Wissen gerne weitergeben? Dann freuen wir
uns auf den Vortrag, den Sie im Rahmen der
Computeria halten werden. Weitere Informatio-
nen erteilt Ihnen Frau Briicker (Tel. 061 206 44 66,
Montag bis Donnerstag, jeweils morgens)

Beratung beim Computerkauf

Maochten Sie einen Computer kaufen, wissen
aber nicht, was Sie dabei beachten miissen?
Nach unserer Beratung haben Sie genug Infor-
mationen, um den Computer zu finden, der fiir
Sie der Richtige ist. Wir beraten auch beim Kauf
von Peripherie-Geraten (Drucker, Scanner, ...)
oder beim Einrichten eines Internet-Anschlus-
ses. Bei dieser Beratung geht es nicht um be-
stimmte Marken oder Anbieter.

Eine Lektion a 50 Minuten kostet Fr. 75.—.

Privatstunden

Machten Sie nicht einen ganzen Kurs besuchen,
sondern gezielt von Ihnen gewiinschte Themen
behandeln? Oder haben Sie vor einiger Zeit be-
reits einen Kurs besucht und méchten das Ge-
lernte auffrischen oder erganzen? Dann sind
Privatlektionen das Richtige fiir Sie.

Es ist moglich alleine, zu zweit oder zu dritt,
einen Kurs zu besuchen.

Kursort Im Kurszentrum oder bei Thnen
zu Hause

Kosten: Fr. 120.— pro Stunde
Fr. 30.— Wegpauschale

Kursdauer: Die Dauer des Kurses bestimmen
Sie.

Thema: Nach Wunsch

Natel, Handy

Eine Fachperson erklart Ihnen die Handhabung
Ihres Natels. Die Lektion kostet Fr. 75.—. Sie kon-
nen alleine, zu zweit oder zu dritt teilnehmen.
Allerdings kann in einer Lektion nur eine Natel-
marke erklart werden. Eine Stunde bei Ihnen zu
Hause kostet Fr. 120.—.

Support

Haben Sie Probleme mit Ihrem Computer, mit
Hard- oder Software? Funktioniert plétzlich
etwas nicht mehr, und Sie wissen nicht warum?
Dann rufen Sie uns an! Wir organisieren inner-
halb von 2 bis 5 Tagen eine Fachperson, die zu
Ihnen nach Hause kommt und Ihnen weiterhilft.
Wir richten auch Ihren Arbeitsplatz ein, wenn
Sie einen neuen Computer gekauft haben und
beraten Sie, welcher Internet-Anschluss der
Richtige fiir Sie ist.

Kosten: Fr. 120.— pro Stunde

Fr. 30.— Wegpauschale

061 206 44 62

Montag bis Donnerstag,

08.30 bis 12.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag,

14.00 bis 18.00 Uhr

Telefon:
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Sprachen

Alle Kurse und Veranstaltungen finden im Kurs-
zentrum an der St. Alban-Vorstadt 93/95 (Lift)
statt.

Auf Wunsch fithren wir auch Sommer-
kurse in allen Hauptsprachen durch!

Lieben Sie Italien? Verbringen Sie Ihre Ferien
gerne in Spanien? Haben Sie Verwandte in der
Romandie? Oder mochten Sie Ihr Schulenglisch
auffrischen?

Dann sind Sie bei uns am richtigen Ort:

Wir bieten Uber sechzig Sprachkurse an.

Hauptsprachen
Englisch, Franzosisch, Deutsch, Italienisch,
Spanisch

Stufen

Anféngerinnen und Anfanger
Fortgeschrittene Anfangerinnen und Anfénger
Leichte Mittelstufe

Mittelstufe

Fortgeschrittene Mittelstufe
Oberstufe/Konversation/Lekttire

Anmeldung

Der Einstieg in unsere Sprachkurse ist jederzeit
maglich. Bei uns gibt es keine Einstufungstests.
Nach einem Gesprach (ber lhre Kenntnisse er-
folgt die Einteilung. Sie konnen in einem oder
mehreren Kursen gratis schnuppern. So haben
Sie die Gelegenheit, einen Kurs zu finden, der
lhnen in jeder Hinsicht gefallt.

Preise Langzeitkurse

Grossgruppe (7 — 12 Teilnehmende)

Fr. 225.— pro Semester a 19 Lektionen (50 Min.)
Fr. 335.— pro Semester a 19 x 1% Lektionen
(75 Min.)

Kleingruppe (4 — 6 Teilnehmende)

Fr. 350.— pro Semester a 19 Lektionen (50 Min.)

Englisch

Anfangerinnen und Anfanger
Kurszeiten auf Anfrage

Fortgeschrittene Anfangerinnen und
Anfanger
Montag, 08.30 Uhr
Montag, 09.00 Uhr
Montag, 10.00 Uhr
Montag, 10.40 Uhr
Montag, 11.00 Uhr
Montag, 14.00 Uhr
Montag, 16.00 Uhr
Dienstag, 10.35 Uhr
Dienstag, 14.00 Uhr
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Mittwoch, 16.00 Uhr
Donnerstag, 08.45 Uhr
Donnerstag, 09.45 Uhr
Donnerstag, 10.45 Uhr
Donnerstag, 14.00 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr
Donnerstag, 15.45 Uhr
Donnerstag, 16.00 Uhr
Freitag, 08.30 Uhr
Freitag, 11.00 Uhr

Leichte Mittelstufe
Montag, 15.00 Uhr
Montag, 16.00 Uhr
Dienstag, 08.20 Uhr
Mittwoch, 10.30 Uhr
Freitag, 09.30 Uhr

Mittelstufe

Montag, 09.00 Uhr
Dienstag, 10.30 Uhr
Dienstag, 15.15 Uhr
Mittwoch, 08.30 Uhr
Mittwoch, 09.30 Uhr
Donnerstag, 09.00 Uhr
Donnerstag, 10.35 Uhr
Freitag, 08.30 Uhr

Fortgeschrittene Mittelstufe
Montag, 09.35 Uhr

Dienstag, 08.30 Uhr

Dienstag, 09.20 Uhr

Dienstag, 09.30 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

Mittwoch, 15.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire
Montag, 10.00 Uhr

Montag, 15.00 Uhr

Dienstag, 11.00 Uhr

Dienstag, 16.00 Uhr

Mittwoch, 10.30 Uhr

Donnerstag, 08.30 Uhr

Donnerstag, 09.30 Uhr

Donnerstag, 10.00 Uhr

Freitag, 09.30 Uhr

Oberstufe/Filmclub
Freitag, 14.00 Uhr

Franzosisch

Anfangerinnen und Anfanger
Kurszeiten auf Anfrage

Fortgeschrittene Anfangerinnen und
Anfanger

Montag, 11.00 Uhr

Montag, 14.00 Uhr

Dienstag, 13.00 Uhr

Dienstag, 14.00 Uhr

Leichte Mittelstufe
Montag, 09.45 Uhr

Oberstufe
Dienstag, 15.00 Uhr
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Oberstufe/Konversation/Lektiire
Dienstag, 16.00 Uhr

Donnerstag, 16.00 Uhr

Donnerstag, 17.00 Uhr

Italienisch

Anféangerinnen und Anfanger
Kurszeiten auf Anfrage

Fortgeschrittene Anfangerinnen und
Anfanger

Montag, 08.30 Uhr

Mittwoch, 08.30 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

Mittwoch, 14.00 Uhr

Donnerstag, 15.00 Uhr

Leichte Mittelstufe
Dienstag, 09.30 Uhr
Dienstag, 10.30 Uhr
Dienstag, 14.00
Dienstag, 15.00 Uhr
Donnerstag, 14.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire
Dienstag, 08.45 Uhr
Mittwoch, 10.45 Uhr

Fortgeschrittene Oberstufe/
Konversation/Lektiire
Dienstag, 16.30 Uhr (Kleingruppe)

Spanisch

Anfangerinnen und Anfanger
Kurszeiten auf Anfrage

Fortgeschrittene Anfangerinnen und
Anfanger

Montag, 10.45 Uhr

Montag, 11.00 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

Donnerstag, 09.45 Uhr

Freitag, 08.30 Uhr

Mittelstufe
Montag, 10.00 Uhr
Freitag, 09.45 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire
Donnerstag, 10.45 Uhr

Sprachkurse fiir Kleingruppen

Auf Wunsch organisieren wir gerne einen Kurs,
der speziell auf lhre Kleingruppe (4 — 6 Perso-
nen) zugeschnitten ist.

Preis auf Anfrage.

Deutschkurse
Theatergruppe auf Deutsch

Abendkurse fiir Berufstatige

Privatstunden bei Ihnen zu Hause
Kurse fiir Leute, die nicht gut horen



Reisekoffer-Kurse in den Hauptsprachen
Reisekoffer Neugriechisch

Reisekoffer Hollandisch

Reisekoffer Tiirkisch

Intensivkurse in den Hauptsprachen
Konversationsclubs in den Hauptsprachen
Konversationsclubs (fiir Leute mit Mutter-
sprache E, |, SP oder F)

Filmclubs (E, F, I, SP)

Genauere Informationen finden Sie auf den
nachsten Seiten.

Neu

Machten Sie eine bestimmte Sprache lernen?
Dann melden Sie sich doch bei uns. Wir kiim-
mern uns dann um die Ausschreibung. Sobald
sich 4 Leute gemeldet haben, organisieren wir
einen Kurs.

Preise Kurzzeitkurse

Grossgruppe Fr. 12.— pro Lektion
Kleingruppe Fr. 19.— pro Lektion
Kursinhalte
Reisekoffer

Sie mochten in den Ferien mit den Einheimi-
schen (besser) reden konnen. Nach diesem Kurs

verfiigen Sie Uber einen grosseren Wortschatz.
Zudem kennen Sie Redewendungen und gram-
matikalische Strukturen, die auf der Reise von
Nutzen sind.

Intensivkurs

Ein Intensivtraining fiir Leute, die in kurzer Zeit
ihr Englisch auffrischen méchten.

Pro Woche haben Sie zwei Unterrichtsstunden.
In der ersten Lektion steht die Grammatik im
Vordergrund. Schwerpunkte in der zweiten Lek-
tion sind Konversation und Horverstandnis. Um
maximal profitieren zu konnen, sollten Sie Zeit
fir Hausaufgaben einplanen. Wer mochte, kann
am Ende des Kurses einen kleinen Test absol-
vieren. Viel Erfolg!

Konversationsclub

Sie lesen Zeitungsartikel oder Geschichten und
diskutieren dariiber. Sie sprechen (ber einen
Film, den Sie im Kino gesehen haben oder tiber
eine Radiosendung, die Ihre Lehrerin aufge-
nommen hat. Es gibt so viele Mdglichkeiten ins
Gesprach zu kommen. Die Gruppe bestimmt zu-
sammen mit der Lehrerin woriiber gesprochen
wird. Mogliche Themen sind: Reisen, Politik, Ge-
sundheit, Natur und vieles mehr.

Filmclub
Sie schauen sich einen Film im Kino oder auf
Video an. Danach wird im Kurszentrum disku-

tiert. Der zeitliche Rahmen hangt von der Gruppe
und vom Kinoprogramm ab.

Theatergruppe auf Deutsch

Wir studieren zusammen ein Theaterstiick ein
und fiihren es nach Wunsch auch auf. Improvi-
sieren gehort auch dazu. Melden Sie sich bei
uns, wenn Sie Theater spielend lernen machten.

Deutsch auf allen Stufen

Kleingruppen von 4 — 6 Personen. Sprechen,
schreiben, lesen: Die Kurse werden nach indivi-
duellen Bediirfnissen gestaltet.

Deutsch: Grammatik und Schreiben
Kommen Sie aus der Romandie, aus dem Tessin
oder aus England? Leben Sie schon lange in der
Deutschschweiz? Nach diesem Kurs machen Sie
beim Schreiben weniger Fehler. Wir repetieren
unter anderem die Falle, den Satzbau und die
Verben. Sie haben ebenfalls Gelegenheit, Ihr
miindliches Hochdeutsch anzuwenden.

Deutsch: Konversation

Kommen Sie aus der Romandie, aus dem Tessin
oder aus England? Leben Sie schon lange in
der Deutschschweiz? Nach diesem Kurs sind Sie
sicherer im mindlichen Deutsch. Dabei geht es
nicht darum, keine Fehler zu machen. Wichtiger
sind die Wortwahl und die Ausdrucksweise. Die
Themen werden zusammen mit den Kursteil-
nehmerlnnen festgelegt.

Wenn Sie alleine zu Hause oder am Arbeitsplatz sind,
telefoniert der TeleAlarm S11 auf Knopfdruck um Hilfe.
Die Basis passt an jede gangige Telefonsteckdose. Das Not-
rufsystem wahlt unter acht gewiinschten Nummern, bis je-
mand erreicht wird. Weitere Auskunfte: Swisscom Shop,
www.swisscom-fixnet.ch, Gratisnummer 0800 800 800.

Warum nicht immer Helfer
zur Hand haben?

TeleAlarm S11

swisscom fixnet

Einfach verbunden.




Sport und
ellness

Pro Senectute Basel Stadt organisiert ihr Sport-
angebot in Zusammenarbeit mit dem Sportamt
Basel-Stadt. Frauen und Manner ab 50 Jahren
sind herzlich willkommen!

Die Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmer-
innen und Teilnehmer.

In die Kurse (gemischte Gruppen, sofern nichts
anderes vermerkt) kann jederzeit eingestiegen
werden. Der Kurspreis wird dann reduziert. Es
kann auch jederzeit ein Schnuppertraining ge-
macht werden.

Wahrend der Basler Schulferien finden die Kurse
nicht statt.

Fit in den Sommer

Kommen Sie und machen Sie mit bei unserer

Morgengymnastik. Wir sind auch dieses Jahr

wieder bei jedem Wetter auf dem Rasen (bitte

Badetuch mitnehmen).

Daten 28. Juni - 5. August

Tag/Zeit Montag und Donnerstag, jeweils
09.00 - 10.00 Uhr

Ort Turnplatz Schiitzenmatte

Treffpunkt  08.45 Uhr beim Garderoben-
gebaude (Steinhaus), vis-a-vis
Haltestelle Bundesplatz/Tram Nr. 8
Kosten Fr. 6.— Einzelbeitrag oder

Abonnement
Anmeldung nicht erforderlich

Beschwingt in den Sommer

Offenes Volkstanzen: Alt und Jung konnen mit-
machen.

Daten 1. Juli - 5. August

Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 — 16.30 Uhr

Ort Griin 80 beim Restaurant
Seegarten

Kosten Fr. 6.— Einzelbeitrag oder
Abonnement

Anmeldung nicht erforderlich

Walken Sie in den Sommer

30. Juni. - 6. August

Mittwoch und Freitag,

jeweils 09.00 — 10.00 Uhr

Ort Bruglingen

Treffpunkt  08.45 Uhr vor dem Pro Senectute-
Haus St. Jakob, Briglingerstr. 113
(Tram 14 und Bus 36). Parkplatze
vis-a-vis bei der Sporthalle

St. Jakob benutzen. Garderobe
und Dusche vorhanden.

Fr. 6.— Einzelbeitrag oder
Abonnement

Anmeldung nicht erforderlich

Daten
Tag/Zeit

Kosten
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Schnupperkurse Segeln

Auf dem Stausee in Kaiseraugst lernen Sie von
Lehrern der Segelschule Basilisk den Segelsport.
Daten Juni bis September
Tag/Zeit Montag bis Mittwoch, Lektion a
3 Stunden (am Vormittag, am
Nachmittag und am Abend)
Ort Augst bei der Ergolzmiindung

Kosten Fr. 126.— pro Lektion (mind. 2,
max. 3 Personen)

Ausriistung  Sportliche Kleider zum Segeln und
Turnschuhe, evtl. Regenkleider
und Ersatzwasche

Anmeldung schriftlich oder telefonisch bei der

Segelschule Basilisk
(Fritz Gloor, Telefon 061 313 57 29
oder f.gloor@freesurf.ch)

Senioren-Aerobic

Aerobic, die gezielt auf die Bedirfnisse von Se-
niorinnen und Senioren abgestimmt ist.

Daten 10. August — 21. September
(7%

Tag/Zeit Dienstag, 16.00 — 17.00 Uhr

Ort Pro Senectute Turnhalle,
Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Hedy Streicher, Fitnessinstruktorin

Kosten Fr. 73.50

Anmeldung bis 28. Juli

Sanfte Gymnastik

Gezielte und sanfte Bewegungen kraftigen
Ihren Korper und fiihren zu Wohlbefinden.

Daten 11. August — 22. September
(7x)

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 Uhr

Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Barbara Briitsch,
Gymnastikpadagogin

Kosten Fr. 73.50

Anmeldung bis 28. Juli

Jazz-Gymnastik

Zu alter Jazzmusik lernen und tanzen Sie ein-

fache Schrittfolgen.

Daten 10. August — 21. September
(6 x, ohne 14. September)

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Anita Joray

Kosten Fr. 63—

Anmeldung bis 27. Juli
Besonderes Auch fiir Anfangerlnnen

Rhythmische Gymnastik

Zu beschwingten Rhythmen kraftigen Sie mit
abwechslungsreicher Gymnastik die Musku-
latur.
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Daten 9. August — 20. September
(7x)

Tag/Zeit Montag, 08.45 — 09.45 Uhr

Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Kosten Fr. 73.50

Anmeldung bis 26. Juli

Aquafit

Aquafit ist eine Kombination aus Wassergym-
nastik und Tiefwasserlaufen.

Daten 13. August — 24. September
(7x)

Tag/Zeit Freitag, 08.45 — 09.30 Uhr

Ort Hallenbad La Roche,
Grenzacherstr. 124, Bau 67

Leitung Beatrice Meier

Kosten Fr. 119.— (inkl. Hallenbadeintritt)

Anmeldung bis 30. Juli

Daten 10. August — 21. September
(7x)

Tag/Zeit Dienstag, 13.30 — 14.20 Uhr

Ort Hallenbad Muttenz, Baselstr. 89

Leitung Ursula Zoller

Kosten Fr. 98.— (exkl. Eintritt;

Fr. 7.—/12er-Abo Fr. 70.-)
Anmeldung bis 27. Juli

Aqua-Jogging

Aqua-Jogging ist eine Kombination aus Wasser-
gymnastik und Tiefwasserlaufen.

Daten 12. August - 23. September
(7x)

Tag/Zeit Donnerstag, 12.00 — 12.45 Uhr
(Kurs 1)

Tag/Zeit Donnerstag, 12.45 — 13.30 Uhr
(Kurs 2)

Ort Pestalozzi-Schulhaus,
St. Johanns-Ring 17

Leitung Dorothée Siefert-Steurenthaler

Kosten Eraliio=

Anmeldung bis 29. Juli

Gesellschaftstanz

Von Tango tiber Walzer bis Cha Cha Cha werden
die gangigsten Gesellschaftstédnze unterrichtet
(fur Anfanger und Fortgeschrittene).

Daten 30. August — 20. September
(4x)

Tag/Zeit Montag, 15.30 — 16.30 Uhr

Ort Tanzschule Fromm, Freie Strasse 34

Leitung Romy Diethelm

Kosten FEH 0=

Anmeldung bis 16. August

Tennis

In diesen Tennisstunden lernen Sie die Tennis-
regeln, Grund- sowie Spezialschlage.

Datum 11. August - 22. September
(7x)
Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr

Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr
Mittwoch, 11.00 — 12.00 Uhr



" PRO SENECTUTE BS

Ort Tennis Center Miinchenstein

Leitung Evelyne de Roche

Kosten Fr. 160.— bei 4 Teilnehmenden
Fr. 210.— bei 3 Teilnehmenden

Besonderes Tennisrackets kdnnen gratis zur

Verfligung gestellt werden.

Anmeldung bis 28. Juli

Atemkurse

Einfache Atem- und Korperiibungen (im Liegen,

Sitzen und Stehen) helfen, zu entspannen.

Ort Studio fiir Atem- und Bewegungs-
schulung, Blotzheimerstr. 28

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin

Integrale Atem- und Bewegungsschulung

Methode Klara Wolf

Fiir korperlich Trainierte mit Ubungen im Lie-

gen, Stehen und Sitzen.

Daten 11. August - 22. September
(7 x)

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr

Kosten Frdlil2:=

Anmeldung bis 29. Juli

Atem - Bewegen — Entspannen

Daten 12. August — 23. September
(7x)

Tag/Zeit Donnerstag, 09.00 — 10.00 Uhr

Kosten Bl 2=

Anmeldung bis 29. Juli
Besonderes ohne Bodeniibungen

Atem - Bewegung - Kraftigung

Daten 12. August - 23. September
(7x)

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Kosten Fr. 12—

Anmeldung bis 29. Juli

Aus dem Schweigen Kraft und innere

Ruhe schopfen

Daten 11. August - 22. September
(7 x)

Tag/Zeit Mittwoch, 10.15 = 11.15 Uhr

Kosten Eil12—

Anmeldung bis 29. Juli

Atem und Kneippen im Kannenfeldpark
Wasseranwendungen und Atemiibungen star-
ken den Kreislauf und das Immunsystem und
wirken Schlafstérungen entgegen.

Datum 25. August
(bei Regen am 1. September)
Tag/Zeit Mittwoch, 15.00 — 17.15 Uhr

Ort Kannenfeldpark

Treffpunkt  15.00 Uhr beim Haupteingang
Burgfelderstrasse beim «Drachen-
briinneli»

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin
Dorothée Siefert,

Gesundheitsberaterin der
Kneipp-Hydrotherapie

Kosten Fr.36.—
Anmeldung bis 11. August

Atem - Bewegen im PS-Bewegungs-
zentrum

Fir Frauen und Manner, die neue Energien und
Krafte tanken wollen.

Daten 10. August — 21. September
(6 x; ohne 14. September)
Tag/Zeit Dienstag

Kurs 1, 11.30 — 12.30 Uhr
Kurs 2, 10.30 — 11.30 Uhr

Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Anita Joray-Pool,
Atemtherapeutin
Kosten Rl 2=

Anmeldung bis 27. Juli

Bewegung und Gedachtnis-Trainingskurs

Durch das Verkniipfen von Bewegen und Den-
ken wird die geistige Fitness trainiert.

Daten 9. August — 20. September
(7x)

Tag/Zeit Montag, 10.00 — 11.00 Uhr

Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Kosten Fr.73.50

Anmeldung bis 26. Juli

Yoga

Beim Yoga wird die Muskulatur durch Ubungen
sanft aufgebaut und die Beweglichkeit ver-
bessert.

Daten 13. August — 24. September
(7x)

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 15.30 Uhr

Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Olivia Rasser, Yogalehrerin

Kosten Fr.105.—

Anmeldung bis 30. Juli

Tai-Ji

Tai-Ji ist Fitness, Selbstverteidigung und Medi-
tation in Bewegung. Es fordert die Beweglich-
keit, verbessert die Haltung und starkt den
Kreislauf.

Ort Pro Senectute Turnhalle,
Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Meister Xinhua Zhu

Kosten Fr1i05=

Anmeldung bis 28. Juli

Kurs 1

Daten 11. August - 22. September

(7 x)

Tag/Zeit Mittwoch, 09.45 — 10.45 Uhr

Kurs 2

Daten 11. August — 22. September
(7x)

Tag/Zeit Mittwoch, 11.00 —12.00 Uhr

Qi-Gong

Beim Qi-Gong werden Bewegung, Korperhal-
tung, Atemfiihrung und meditative Konzentra-
tion trainiert.

Daten 11. August - 22. September
(7 x)

Tag/Zeit Mittwoch, 08.30 — 09.30 Uhr

Ort Pro Senectute Turnhalle,
Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Meister Xinhua Zhu

Kosten Fr. 105.—

Anmeldung bis 28. Juli

Feldenkrais

Sachte Bewegungen helfen im Alltag auftre-
tende Verspannungen, Bewegungseinschrankun-
gen und Schmerzen weitestgehend zu vermeiden.
Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Kurs 1

Daten 11. August - 22. September
(7 %)

Tag/Zeit Mittwoch, 10.30 — 11.30 Uhr

Leitung Elisabeth Howald,
Feldenkrais-Lehrerin

Kosten 91—

Anmeldung bis 28. Juli

Kurs 2

Daten 31. August - 21. September
(4 x)

Tag/Zeit Dienstag, 08.30 — 09.30 Uhr

Leitung Marlys Miiller,
Feldenkrais-Lehrerin

Kosten Fr.52.—

Anmeldung bis 17. August

Gleichgewichtstraining

Mit gezielten Ubungen férdern Sie Gleichge-
wicht und Kraft und erhalten Tipps, wie Sie sich
vor Stiirzen schiitzen konnen.

Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15
Kosten Fr. 73.50

Anmeldung bis 26. Juli

Trainingskurs 1

Daten 9. August - 20. September
(7x)

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 15.30 Uhr

Leitung Monique Mattarelli

Trainingskurs 2

Daten 12. August - 23. September
(7x)

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Leitung Claudine Schwyn

Riickentraining

Die Muskulatur des Haltungsapparates wird
mittels gezielter Dehn- und Kraftigungsiibungen
gestarkt. Dazu erhalten Sie Hinweise, wie Sie
lhren Riicken im Alltag richtig be- und entlasten.
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Kurs 1

Daten 13. August — 24. September
(7x)

Tag/Zeit Freitag, 08.20 — 09.20 Uhr

Kurs 2

Daten 13. August — 24. September
(7x)

Tag/Zeit Freitag, 09.30 — 10.30 Uhr

Kurs 3

Daten 13. August — 24. September
(7x)

Tag/Zeit Freitag, 10.40 — 11.40 Uhr

Ort Pro Senectute Turnhalle,
Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7,

Leitung Rita Schrammli-Kellerhals,
Physiotherapeutin

Kosten Fr. 73.50

Anmeldung bis 30. Juli

Kurs 4

Daten 13. August — 24. September
(7x)

Tag/Zeit Freitag, 15.30 — 16.30 Uhr

Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Chantal Jauslin, Physiotherapeutin

Kosten Fr. 73.50

Anmeldung bis 30. Juli

Beckenbodentraining

Sie trainieren gezielt den ganzen Korper mit

Schwerpunkt Beckenbodenmuskulatur. Nur fr

Frauen.

Ort PS-Bewegungszentrum,
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Leitung Beatrice Meier-Keller,
Physiotherapeutin

Kosten Fr. 73.50

Anmeldung bis 27. Juli

Kurs 1

Daten 10. August — 21. September
(7x)

Tag/Zeit Dienstag, 16.30 — 17.30 Uhr

Kurs 2

Daten 10. August — 21. September
(7x)

Tag/Zeit Dienstag, 17.30 — 18.30 Uhr

GymFit plus

Fiir sportliche Frauen und Manner. Es wird die
allgemeine Kondition geférdert.

Halbjahresabonnement Fr. 103.30 (inkl. Fr. 7.30
MwsSt.)

Gotthelfschulhaus
Turnhalle am Bahndamm, St. Galler-Ring 130
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Donnerstag, 17.00 Uhr (nur Manner)
Missionshaus-Turnhalle

Nonnenweg 34

Mittwoch, 14.30 Uhr

Providentiasaal Heiliggeist

Laufenstrasse 46

Freitag, 14.30 Uhr (nur Manner)

Pro Senectute Turnhalle

Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Montag, 08.30, 09.30, 14.00 Uhr, 17.00 Uhr
(nur Frauen)

Lunedi, ore 10.30 corso tenuto in lingua italiana
Dienstag, 08.30, 09.30 (nur Frauen), 14.00 Uhr
Donnerstag, 08.30, 09.30, 14.00, 16.00 (nur
Frauen), 17.00 Uhr

Giovedi, ore 10.30 corso tenuto in lingua italiana
PS-Bewegungszentrum

Gymnastikhalle, Belchenstr. 15

Donnerstag, 08.30 Uhr, 09.30 Uhr

Freitag, 09.30 Uhr

Gymnastik und Spiel

Mit frohlichem Ballspiel beweglich, fit und reak-
tionsschnell bleiben.

Halbjahresabonnement Fr. 103.30 (inkl. Fr. 7.30
MwsSt.)

Ort Pro Senectute Turnhalle,
Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Kurs 1 (nur Frauen)
Tag/Zeit Dienstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Leitung Agnes Voltz

Kurs 2 (nur Manner)

Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Leitung Erika Marquardt-Wenger
GymFit

Es wird die Beweglichkeit verbessert, die Mus-
kulatur gekraftigt sowie das Gleichgewicht ge-
schult.

Halbjahresabonnement Fr. 103.30 (inkl. Fr. 7.30
MwsSt.)

Grosshasel

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40

Dienstag, 14.00 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32

Dienstag, 14.00 Uhr (nur Frauen)
Eglise francaise

Holbeinplatz 7

Groupe de langue francaise

Vendredi, 14.15 heures (seulement des femmes)
Gellertkirche

Christoph Merian-Platz 5

Dienstag, 09.00 Uhr
Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3

Donnerstag, 09.00 Uhr
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Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Donnerstag, 08.45 Uhr (nur Frauen), 10.00 Uhr
(nur Manner)
PS-Bewegungszentrum
Gymnastikhalle, Belchenstr. 15
Dienstag, 09.30 Uhr (nur Manner), 15.30 Uhr
Donnerstag, 10.30 Uhr
Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Donnerstag, 14.00 Uhr (nur Frauen)
Rhypark Saalbau

Miilhauserstr. 17

Mittwoch, 08.30, 09.30 Uhr
Donnerstag, 08.30, 09.30 Uhr

St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35

Montag, 14.00, 15.00 Uhr

Dienstag, 14.30 Uhr

St. Johannes Alterssiedlung
Wilhelm Klein-Strasse 19
Donnerstag, 14.30 Uhr

St. Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23

Freitag, 14.30 Uhr

Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12

Dienstag, 14.00, 15.00 Uhr
Thomaskirche

Hegenheimerstrasse 227

Donnerstag, 15.00 Uhr

Tituskirche

Im Tiefen Boden 75

Dienstag, 10.00 Uhr, Mittwoch, 09.30 Uhr
Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag, 08.00, 09.00 Uhr
Zwinglihaus

Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag, 09.00 Uhr

Freitag, 15.00 Uhr

Kleinbasel

Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Montag, 14.00 Uhr, Dienstag, 14.45 Uhr
Marienhaus

Horburgstr. 54

Montag, 14.30 Uhr

Pro Senectute Turnhalle
Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7
Montag, 15.00 Uhr, 16.00 Uhr (nur Frauen)
Dienstag, 10.30 Uhr

Rankhof Alterssiedlung

Rankhof 10, Saal

Freitag, 09.30 Uhr

St. Clara Pfarrei

Lindenberg 12

Dienstag, 09.30 Uhr

St. Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71

Donnerstag, 09.30 Uhr

St. Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43
Donnerstag, 09.00 Uhr
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Union

Klybeckstrasse 95

Dienstag, 09.30 Uhr
Wesleyhaus Alterssiedlung
Hammerstrasse 88

Montag, 15.00 Uhr

Riehen

Andreashaus

Keltenweg 41

Montag, 09.00 Uhr (nur Frauen), 10.00 Uhr (nur
Manner)

Diakonissen-Schwesternhaus, Turnsaal
Schiitzengasse 66

Montag, 14.15 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

Kornfeldkirche

Kornfeldstrasse 51

Dienstag, 14.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim

Aussere Baselstrasse 168

Mittwoch, 09.00 Uhr

Wassergymnastik mit Schwimmen

Im Vordergrund steht Wohlbefinden und Spass
(Schwimmkenntnisse nicht erforderlich).

Halbjahresabonnement Fr. 150.65 (inkl. Eintritt;
inkl. Fr. 10.65 MwSt.)

Grosshasel

Dalbehof

Kapellenstrasse 17

Montag 09.00 Uhr, 09.45 Uhr, 10.30 Uhr
Dienstag ~ 09.00 Uhr, 09.45 Uhr

Weiherweg Alterszentrum

Rudolfstrasse 43

Montag 08.30 Uhr, 09.30 Uhr, 10.15 Uhr,
14.00 Uhr, 14.45 Uhr, 15.30 Uhr,
16.15 Uhr

Dienstag 08.30 Uhr, 09.15 Uhr, 14.00 Uhr,
14.45 Uhr

Mittwoch ~ 14.00 Uhr, 14.45 Uhr

Fit im Wasser

Fir sportliche Frauen und Manner. Es wird die
allgemeine Kondition gefordert. (Schwimmkennt-
nisse sind nicht erforderlich).

Halbjahresabonnement Fr. 150.65 (inkl. Eintritt;
inkl. Fr. 10.65 MwsSt.)

Kleinbasel

Blasischulhaus

Eingang Miillheimerstrasse

Mittwoch  15.30 Uhr*, 16.15 Uhr
(*Wassertiefe 2 m)

Hallenbad La Roche
Grenzacherstrasse 124, Bau 67
08.00 Uhr, 08.45 Uhr
08.00 Uhr, 08.45 Uhr

Dienstag
Mittwoch

Riehen

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenweg 15
Mittwoch ~ 15.30 Uhr

Volkstanz

Sie lernen Tanze aus verschiedenen Landern.

Halbjahresabonnement Fr. 103.30 (inkl. Fr. 7.30
MwsSt.)

Grosshasel

Alban-Breite Alterszentrum
Ziircherstrasse 143

Freitag, 15.00 Uhr

Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12

Freitag, 14.30 Uhr

St. Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain 24

Montag, 14.45 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Montag, 09.30 Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370

Freitag, 09.30 Uhr

Kleinbasel

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag, 15.00 Uhr
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Donnerstag, 09.30 Uhr

Riehen

Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50
Freitag, 09.15 Uhr

Laufspass mit dem Laufpass

Mit dem Laufpass fiir nur Fr. 103.30 (inkl. Fr.
7.30 MwsSt.) pro Semester konnen Sie, so oft Sie
wollen, unsere Laufangebote nutzen (Anmel-
dung nicht erforderlich).

09.15-10.30 Uhr

Lauftraff Lange Erlen
09.15-10.30 Uhr

Lauftraff Lange Erlen

09.15 Uhr Schorenweg 117,
Okonomiegebéude beim
Sportplatz Schorenmatte (Bus

Nr. 36 bis Schorenweg). Es

steht eine Garderobe mit Dusche
zur Verfiigung.

Dienstag
Freitag

Treffpunkt

Mittwoch ~ 09.00 — 10.00 Uhr
Walking (sportliches Gehen)

in Briiglingen

09.00 — 10.00 Uhr

Walking (sportliches Gehen)
in Briiglingen

08.45 Uhr vor dem Pro Senectute-
Haus St. Jakob, Briiglingerstrasse
113 (Tram Nr. 14 und Bus Nr. 36,
Parkplatze vis-a-vis bei der
Sporthalle St. Jakob). Es steht
eine Garderobe mit Dusche

zur Verfligung.

Freitag

Treffpunkt

09.00 — 10.00 Uhr
Vita-Parcours Allschwilerwald
08.45 Uhr Garderobengebéude
beim Parkplatz Allschwilerweiher
(Endstation Tram Nr. 8, ca. 5 Min.
zu Fuss Richtung Schiessstand).
Es steht eine Garderobe zur
Verfiigung.

Donnerstag

Treffpunkt

Nordic Walking
Schiitzenmattpark / Dorenbach

Tag/Zeit Freitag, 16.45 — 17.45 Uhr
Treffpunkt  Belchenstr. 15
Leitung Chantal Jauslin, Physiotherapeutin,

Nordic Walking-Leiterin
Besonderes Eintritt jederzeit moglich

Tischtennis

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Mittwoch, 09.00 Uhr
Donnerstag, 09.00 Uhr
Freitag, 14.30 Uhr

Halbjahresabonnement Fr. 64.55 (inkl. Fr. 4.55
MwsSt.)

Interessierte melden sich bei Pro Senectute
Basel-Stadt, Telefon 061 206 44 66

Softball-Tennis

Softball-Tennis wird auf kleineren Feldern mit

leichten Rackets und Softtennishallen im Dop-

pel gespielt. Keine Vorkenntnisse notig.

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr

Ort St. Jakobshalle

Kosten Fr. 129.90 (inkl. Fr. 9.90 MwsSt.)
pro Semester

Ausriistung  Turnkleidung, Hallensportschuhe

Anmeldung Erforderlich, Eintritt jederzeit
maglich

Gesundheitsorientiertes Krafttraining
Krafttraining im neuen Pro Senectute-Kraftraum!

Tag/Zeit Mo - Fr, 08.30 — 11.30 Uhr
Mo und Do, 15.00 — 19.00 Uhr
Mi, 15.00 — 17.00 Uhr

Besonderes Je nach Nachfrage gibt es

zusatzliche Offnungszeiten
Ort PS-Bewegungszentrum, Kraftraum,
Belchenstr. 15
3 Monate Fr. 250.—
6 Monate Fr. 350.—
12 Monate Fr. 600.—

Kosten
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Anmeldung Telefon 061 206 44 66

Schnuppertag:
Freitag, 18. Juni, 15.30 — 18.30 Uhr

Wandern

Wanderungen in der naheren Umgebung von
Basel (1 bis 5 Stunden). Durchfiihrung bei jedem
Wetter (evtl. Anderung der vorgesehenen Route).

Montag 24— 3 Std.
Dienstag Gruppe 1 2 Std.
Dienstag Gruppe 2 3 -4 Std.
Mittwoch Gruppe 1 2 -3 Std.
Mittwoch Gruppe 2 2 —3 Std.
Donnerstag 4 -5 Std.
Freitag 2 Std.

Teilnehmerbeitrage
Einzelbeitrag pro Wanderung Fr. 7.50
Zehnerabonnement Fr. 75—
Semesterbeitrag Fr.103.30

(inkl. 7.30 MwSt.)

Das detaillierte Wanderprogramm und genaue
Angaben erhalten Sie im Kurszentrum St. Alban,
Telefon 061 206 44 66.

Bergwandern

Anspruchsvolle 4- bis 6%-stiindige Wanderun-
gen im Jura, den Voralpen und den Alpen.
Genaue Informationen und ein detailliertes Pro-
gramm erhalten Sie im Kurszentrum St. Alban,
Telefon 061 206 44 66.

Velotouren

Von April bis Oktober fiihren wir Velotouren
durch (in der Regel bei jeder Witterung). Diese

Geschenkgutscheine

Warum nicht einem Menschen, der einem
lieb ist, mit Geschenkgutscheinen von
Pro Senectute Basel-Stadt eine Freude bereiten?

Die Geschenkgutscheine werden fiir samtliche Angebote
von Pro Senectute Basel-Stadt an Zahlung genommen.

Die Geschenkgutscheine konnen gekauft werden

® am Luftgédsslein 3, am Schalter

B im Kurszentrum St. Alban-Vorstadt 93,

am Schalter
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werden von erfahrenen Tourenleiterinnen und
-leitern der Pro Senectute begleitet.

Teilnehmerbeitrage

Saisonabonnement Fr. 103.30 (inkl. 7.30 MwsSt)

Zehnerabonnement Fr. 75.—

Einzelbetrag pro Fahrt Fr. 7.50

Wir organisieren

—Velotouren (30 — 70 km)

— Gemilitliche Velotouren (vorwiegend tiber
ebene Strecken; ca. 20 — 30 km)

— NEU: Sportliche Velotouren (60 — 80 km)

Das ausfiihrliche Programm und genaue An-
gaben erhalten Sie im Kurszentrum St. Alban,
Telefon 061 206 44 66.

e

Segeln, wandern und entdecken —
Rund um Elba auf einer Yacht

Ferienwoche im Juni
Samstag, 26. Juni — Samstag, 3. Juli 2004
Anmeldeschluss: 19. Juni 2004

Ferienwoche im Oktober
Samstag, 23. — Samstag, 30. Oktober 2004
Anmeldeschluss: 16. Oktober 2004

Mit Ruedi Huber, pmp travel

Segelkenntnisse sind fir diese Traumferien nicht
erforderlich: Ihr Skipper segelt mit Ihnen auf
einer komfortablen und sicheren Yacht um Elba
und zu den benachbarten Inseln. Geschlafen
wird an Bord — entweder in romantischen Hafen
oder vor Anker in geschiitzten Buchten. Eine Ge-
nusswoche abseits des Touristenrummels: «far
niente», Segeln, Baden, Ausfliige direkt vom

Schiff aus, Naturerlebnisse, italienisches Essen

und Trinken. In der geselligen und lockeren At-

mosphare fiihlen sich auch Einzelreisende wohl.

Kosten: Fr. 1250.— ab Elba, inkl.; 7 Uber-
nachtungen an Bord in Zweier-
kabinen; Skipper und alle Schiffs-
kosten.

Nicht in den Kosten inbegriffen: An- und Rick-

reise, Essen auf dem Schiff oder an Land.

Fiir nahere Angaben verlangen Sie bitte das

Detailprogramm!

Ferien a la carte im Herzen des Zillertals
Sonntag, 19. — Samstag, 25. September 2004

Nach unseren polysportiven Wintertagen in
Klosters und der Wanderwoche auf Mallorca
bieten wir im Herbst eine weitere Ferienwoche
an. Sie richtet sich an Wanderlustige und Velo-
fahrende, aber auch an alle, die einfach eine
Woche lang in einer landschaftlich reizvollen
Umgebung faulenzen mdchten.

Wir logieren in Mayerhofen, im Herzen des
Zillertals, und lassen uns im Vierstern-Hotel
Neuhaus mit seiner Bade- und Wellness-Land-
schaft auch kulinarisch verwohnen.

Unser Angebot umfasst Halbpension im Doppel-
zimmer, Bergwanderungen, Radtouren, leichte
Wanderungen sowie ein umfassendes Freizeit-
angebot.

Der Pauschalpreis variiert — je nach Zahl
der Teilnehmenden und Reisezeit — zwischen
Fr. 980. — und Fr. 1030.—.

Verlangen Sie das Detailprogramm unter Tele-
fon 061 260 44 66 oder im Pro Senectute Kurs-

zentrum.
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