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SPORT UND WELLNESS R25
GymFit plus R25
Gymnastik und Spiel,

GymeFit, Senioren-Aerobic R25

Bewegung und Sport nach

Krebs, Musik und Bewegung,
Rhythmische Gymnastik,
Schwimmen, Aqua-Fitness R2

~N

Volkstanz, Gesellschaftstanz,
Laufspass mit dem Laufpass,
Walking, Tischtennis R2

Tennis, Atemkurse,
Meditation, Geddchtnistraining,
Autogenes Traning R2

o
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Alexandertechnik, Yoga
Tai-Ji, Qi-Gong, Feldenkrais,
Entspannung, Beweglichkeit R30

Sturzprophylaxe, Riicken-,
Beckenboden-, Krafttraining,

Curling R31

Velofahren R3

N

ANDERN UND BERGWANDERN R33

Der Regionalteil der Zeitschrift von Pro Senectute Basel-Stadt

In eigener Sache

In keinem andern Ort habe sich die karitative Tdtigkeit so reich entwickelt wie
in Basel, fiel bereits dem deutschen Nationalokonomen Karl Biicher auf, der
von 1883 — 1891 an der Universitdt lehrte. Typisch baslerisch ist, dass bis heute
soziale Aufgaben, die anderenorts die kantonale Verwaltung erfiillt, von pri-
vaten Tragerschaften in der Regel unbiirokratisch und vor allem billiger wahr-
genommen werden.

Gemeinniitzigkeit lohnt sich — auch fiir den Steuerzahler

Ob in der Jugendarbeit, in der Erwachsenenfiirsorge oder im Engagement fiir
Betagte: Gemeinniitzige Organisationen leisten viel fiir das Gemeinwesen und
der Steuerzahler wird dadurch entlastet. Das gilt auch fiir Pro Senectute Basel-
Stadt. Vom Kanton erhalten wir ein Leistungsentgelt in Hohe von Fr. 480°000.—
pro Jahr. Als Gegenleistung machen wir Altersarbeit im Wert von Fr. 9°’500°000.—.
Es ist wie im biblischen Gleichnis: Der Kantonsbeitrag fillt bei uns auf frucht-
baren Boden. Mit unserer Tétigkeit generieren wir aus einem Steuerfranken
20-fachen Ertrag.

Das ist nur moglich, weil wir als vom Bund unterstiitzte Organisation
Beitrdge in Hohe von drei Millionen Franken erhalten. Den Lowenanteil ihres
Budgets erarbeitet Pro Senectute aber selber aus Tarifen, Spenden und stif-
tungseigenen Mitteln.

Unsere Beratungen und Unterstiitzungen verhindern die Fiirsorgeabhdn-
gigkeit dlterer Menschen. Der Treuhand- und Steuererkldrungsdienst entlastet
die Verwaltung. Unser Reinigungs- und Mahlzeitendienst ermdglicht Betagten
ein Leben zu Hause bis ins hohe Alter, ohne dass fiir sie (teure) Alters- und
Pflegeheimlosungen realisiert werden miissen und unsere Bildungs- und Sport-
angebote sind ein unverzichtbarer Beitrag zur geistigen und kérperlichen
Fitness dlterer Menschen.

Fiir alte Menschen, die nicht in der Lage sind, an diese Dienstleistungen
einen Eigenbeitrag zu bezahlen, arbeiten wir gratis. Dass dies mdoglich ist,
haben wir IThnen, liebe Spenderinnen und Spender, zu verdanken.

Werner Ryser
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Entwicklungen der jlingeren Zeit auf den Finanzmarkten haben die ein-
fachen Grundregeln eindriicklich vor Augen gefiihrt: Wo hohe Renditen
locken, lauern auch entsprechende Risiken! Viele Investoren wurden
tiberdies durch hautnahe Erfahrungen unsanft daran erinnert, dass
auch im Finanzbereich Ethik, soziales Engagement und organische Ent-
wicklung die unverzichtbaren Werte fiir den nachhaltigen Erfolg stellen.
Durch eine solchermassen gesamtheitliche Ausrichtung wird namlich
der entscheidende verantwortungsvolle Beitrag fiir Gesellschaft und
Volkswirtschaft geleistet — ein positiver Kreislauf schliesst sich ...

Die unabhdingbaren Eckwerte einer stimmigen Anlagestrate-
gie bewegen sich im magischen Dreieck Liquiditat, Risiko
und Rendite

Innerhalb dieser Eckwerte bestehen klare Abhangigkeiten. Wird ein Pa-
rameter verandert, so hat dies Auswirkungen auf die anderen Grossen:

® Die liguiden Mittel sollen kurzfristig und ohne Risiko bereitgestellt
werden konnen. Diese Rahmenbedingung schliesst langerfristige An-
lagen, die im Finanzmarkt mit hoheren Renditen belohnt werden,
eher aus.

m Unsere Risikobereitschaft beeinflusst zusammen mit dem zeitlichen
Anlagehorizont bis zu einem gewissen Grad die Rendite wie mogli-
cherweise auch die Bemessung der individuellen Liquiditat.

m Umgekehrt spiegeln sich hohe/tiefe Renditeerwartungen in entspre-
chend grossen/kleinen Schwankungsbreiten von Anlagen und lan-
gen/kurzen Anlagehorizonten wider. Die Rendite entspricht iibrigens
dem Nettozuwachs an Kapital (also nach Abzug der Gebiihren und
Steuern).

Spezifische Bausteine bestehend aus jeweils entsprechend
ausgerichteten Anlageprodukten biirgen fiir eine massge-
schneiderte Anlagestrategie

® Baustein Vermogenserhalt (auch Liquiditat; Anlagehorizont kurzfri-
stig, Risiko und Rendite moderat): Konti, Festgelder, Obligationen,
Fonds, ... in CHF.

® Baustein Vermogensertrag (Anlagehorizont mittelfristig, Risiko und
Rendite mittel): Konti, Festgelder, Obligationen, ... in Fremdwahrun-
gen, Fonds mit Aktienanteilen, Einmaleinlagen, Liegenschaften, ...

Tipps zur optimalen Vermogensperspektive

® Baustein Vermdgensgewinn (Anlagehorizont langfristig, Risiko und
Rendite hoch): hochverzinsliche Obligationen, Aktien, Aktienfonds,
Edelmetalle, Rohstoffzertifikate, ...

Eine sorgfaltig gewahlte Anlagestrategie fithrt nicht nur zur
optimalen Vermoégensperspektive, sondern auch zur Gewiss-
heit, unter Beriicksichtigung aller relevanten Aspekte iiber
den richtigen materiellen Unterbau fiir unsere individuelle
Lebenssituation zu verfiigen. Verlangen Sie iiber Pro Senec-
tute eine Beratung: Telefon 061 206 44 44!

Pro Senectute vermittelt gerne den Kontakt zur BKB-Seniorenberatung
fiir die Beantwortung von Fragen im Hinblick auf eine gesamtheitliche
Beratung. Das Team BKB-Seniorenberatung besteht aus erfahrenen
ehemaligen Mitarbeitenden der BKB. Diese — selber Senioren — kennen
die Bediirfnisse der Seniorinnen und Senioren. Die Mitglieder der BKB-
Seniorenberatung beraten Sie aus Freude an der Nutzung ihres Finanz-
Know-hows und am Kontakt zu Mitmenschen. Die BKB-Seniorenbera-
tung ist absolut kostenlos und natiirlich unverbindlich.

Erste Anhaltspunkte tber lhre individuelle Finanzplanung finden Sie
im Internet unter www.kantonalbank.ch unter Rund ums Geld — Inves-
tieren, unter Online-Berechnungen — Budgetplanung, — Mit Sparen
zum Ziel, — Anlagestrategien, — Vorsorgeplanung und unter Private
Banking.

Ihr Team BKB-Seniorenberatung

Geschenkgutscheine

Warum nicht einem Menschen, der einem
lieb ist, mit Geschenkgutscheinen von
Pro Senectute Basel-Stadt eine Freude bereiten?

Die Geschenkgutscheine werden fiir samtliche Angebote
von Pro Senectute Basel-Stadt an Zahlung genommen.

Die Geschenkgutscheine konnen gekauft werden

® am Luftgédsslein 3, am Schalter

® im Kurszentrum St. Alban-Vorstadt 93,
am Schalter
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Wir gartnern - Sie geniessen

Der Garten — aller Freud und man-
cher Leid: Aufhacken, jditen, Biische
und Bdume schneiden, Rasen mdhen,
rechen und vieles mehr. Die Jahreszei-
ten wechseln und mit ihnen die Arbei-
ten, die in einem Garten anfallen.

Wenn Pro Senectute Basel-Stadt fiir
dltere Menschen Angebote wie den
Gartendienst entwickelt hat, so geht
es ihr als gemeinniitzige Stiftung
nicht um materielle Gewinne, son-
dern darum, die Lebensqualitit in
den Jahren jenseits der Pensionie-
rung zu erhalten. So ist es das Recht
eines jeden dlteren Menschen, das
Leben etwas leichter zu nehmen.

Ein Garten, der Freude bereitet, ist
mit viel Arbeit verbunden: aufhacken,
Kalk streuen, setzen, giessen, jdten,
Bilische schneiden, Rasen madhen,
Laub rechen. Es hort nicht mehr auf
und in jeder Jahreszeit gibt es wieder
anderes zu tun! Und — wie war das
doch gleich — geniessen sollten Sie es
konnen? Ja, so meinen wir! Aus die-
sem Grund hat Pro Senectute Basel-
Stadt vier ausgebildete Gértner in
ihrem Team angestellt. Die Gértner
tibernehmen sowohl die regelméssige
Pflege Thres Gartens als auch kleinere
Arbeiten, welche sporadisch anfallen.
Sie schneiden Bdume fachgerecht
und kaufen die geeigneten Pflanzen
ein. Unsere Géartner sind fiir Sie da,
um Ihnen die unbeschwerte Freude
an Threm Garten zu ermoglichen.

Gerne beraten wir Sie kostenlos und
nehmen Thre Wiinsche entgegen.

Ubrigens — wir pflegen nicht nur
Ihren Garten. Unser professionelles
Reinigungsteam mit tiber 28 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern macht
Ihren Grossputz, und wenn Sie dies
wiinschen, kommen sie regelmaissig
fiir Reinigungsarbeiten bei Ihnen
vorbei. Selbstverstdndlich bringen sie
das gesamte Putzmaterial und die Ge-
rdte (vom Staubsauger bis zum Tep-
pichextrahierer) mit. Zudem tiberneh-
men wir ganze Wohnungsraumungen
und entsorgen jene Gegenstdnde,
welche Thnen zur Belastung werden.

Sie sehen: ob ein gepflegter Gar-
ten oder eine saubere Wohnung, Pro
Senectute Basel-Stadt tibernimmt
jene Arbeiten, die Sie gerne abgeben
mochten.

Mit Genugtuung stellen wir fest,
dass Pro Senectute Basel-Stadt einen
wichtigen Beitrag leistet, damit viele
Menschen bis ins hohe Alter in ihrer
eigenen Wohnung leben konnen,
denn hier, zu Hause, fiihlen sie sich
wohl, hier kennen sie sich aus, hier
spielt sich ihr Leben ab.

Sind Sie an unseren Dienstleis-
tungen interessiert? Dann rufen Sie
uns an unter Tel. 061 206 44 77 (08.30 —
12.00 Uhr und 14.00 — 16.30 Uhr). Wir
freuen uns iber Thren Anruf und
danken Ihnen fiir das Vertrauen, wel-
ches Sie Pro Senectute Basel-Stadt
entgegenbringen!

DIENSTLEISTUNGEN

Wir putzen

Unser Team mit iiber 28 speziell geschulten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ist von
Montag bis Freitag im Einsatz fir Sie mit:

B Reinigungsarbeiten im Dauerauftrag
(ein- bis viermal monatlich)

® Reinigungsarbeiten im Einzelauftrag

® Endreinigungen inkl. Wohnungsabgabe

Reinigung heisst fiir uns, lhnen den
taglichen Kehr zu erleichtern, aber auch
Arbeiten zu ibernehmen wie:

® Fenster putzen (inkl. Rahmen, Storen,
Vorfenster, Vorhange)

m Aufpolieren von Holz, PVC und
Linoleumboden

® Spriihextrahieren von Spannteppichen

m weitere Dienstleistungen auf Anfrage

Selbstverstandlich bringen wir das
gesamte Putzmaterial sowie die Gerate
(Staubsauger, Blochmaschine, Spriih-
extrahierer usw.) mit.

Wir ziigeln

In Zusammenarbeit mit einem professionellen
Ziigelunternehmen iibernehmen wir Ihre
Umziige. Wir

m unterstiitzen Sie bei der Vorbereitung des
Umzugs, verpacken lhren Hausrat fach-
gerecht und demontieren die Mdobel

® (ibernehmen die Endreinigung lhrer alten
Wohnung und die Wohnungsabgabe

® entsorgen ausgediente Haushalt-
gegenstande und Mobiliar

m helfen beim Einrichten der neuen Woh-
nung, packen aus und montieren die Mobel

Ausserdem ibernehmen wir Raumungen
von Wohnungen, Kellern, Estrichen usw. und
fuhren Kleintransporte durch.

Wir gartnern
Unsere Gartner

® (ibernehmen die Ganzjahresbetreuung

lhres Gartens

springen fiir Sie wahrend der Ferien ein

schneiden lhre Hecken und Baume

saen lhren Rasen an und pflegen ihn

beraten Sie beim Einkauf von Pflanzen und

tibernehmen auf Wunsch die

Bepflanzung Ihres Gartens

m unterstlitzen Sie bei der Garten-
gestaltung

Weitere Wiinsche melden Sie bitte bei uns —
denn wir sind gerne bereit, sie zu erfiillen!

Wir servieren
Sie wahlen aus einer reichhaltigen Karte — wir
bringen lhnen das Gewdlinschte nach Hause

® Tagesmenlis

m Schonkost

m fleischlose Meniis
m Diabetikermentis

Die Fertigmentis werden im Wasserbad oder
im Mikrowellenofen erwarmt.

Akzént 3/03
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Rechtsauskiinfte

Eine Dienstleistung
von Pro Senectute Basel-Stadt

Jeden Tag werden wir mit einer Vielzahl
von Informationen iiberflutet: Zeitun-
gen, Radio und Fernsehen, aber auch
neue Medien wie das Internet bieten
die Moglichkeit, uns tiber aktuellste
Neuerungen der AHV, des Krankenver-
sicherungsgesetzes und Rechtsfragen
auf dem Laufenden zu halten. Doch
oft ist es sehr schwer, sich in diesem
ganzen Dschungel zurecht zu finden
und Antworten auf personliche Rechts-
fragen und -probleme zu erhalten. Ge-
rade in Fragen zum Recht braucht es
oft einen Spezialisten, den wir aber in
der Regel nicht zur Verfiigung haben.

Pro Senectute Basel-Stadt ist nun in der
gliicklichen Lage, dass sich ein pensio-
nierter Jurist, Herr Dr. Urs Engler, bereit
erklart, Thnen bei allfdlligen Rechts-

fragen weiterzuhelfen, so zum Beispiel
bei Fragen zu

® Sozialversicherungen (AHV/IV/EL
usw.)

® Familienrecht (Unterhaltsbeitrage,
Ehetrennungen und -scheidungen)

® Erbrecht, Giiterrecht

Herr Engler steht Ihnen mit seinem
Fachwissen und seiner grossen beruf-
lichen Erfahrung fiir Rechtsauskiinfte
zur Verfligung.

Wie gehen Sie vor?

Sie telefonieren Pro Senectute Basel-
Stadt, Telefon 061 206 44 44 (08.00 —
12.00/14.00 - 17.00 Uhr). Frau Fernande
Gutknecht oder Frau Ellie Hasler geben
Ihnen einen Termin fiir eine personliche
Beratung. Zur vereinbarten Zeit steht
Ihnen Herr Engler am Luftgésslein 3 fiir
Ihre Rechtsfragen zur Verfiigung.

BASEL-STADT

Herr Urs Engler

Dr. iur., Advokat war von 1977 bis
zu seiner Pensionierung Ende
Oktober 2001 Basler Zivilgerichts-
préasident. Von 1980 bis 1998 war er
zudem Prédsident der AHV/IV-
Rekurskommission. Seit April 2002
bekleidet er das Amt eines Richters
am Sozialversicherungsgericht.

Alzheimer- und Demenz-Sprechstunden

In Zusammenarbeit mit der Schweizeri-
schen Alzheimervereinigung bietet Pro
Senectute Basel-Stadt wochentlich
Sprechstunden bei Fragen zur Demenz
oder Alzheimerkrankheit an. Jeden
Mittwoch zwischen 14 und 17 Uhr ste-
hen lhnen Frau Vreni Kiefer oder Herr
Peter Graditzky der Beratungs- und
Informationsstelle der Schweizerischen
Alzheimervereinigung zur Verfiigung.

Mit einer demenz- oder alzheimer-
kranken Person zusammen zu leben,
sie zu betreuen oder zu pflegen, ist
hédufig mit Belastungen verbunden.
Die Sprechstunde bietet allen, die
demenz- oder alzheimerkranke Men-
schen betreuen oder pflegen die Mog-
lichkeit, ihre Unsicherheiten, Angste,
Sorgen und Note, aber auch ihre Fra-
gen, mit einer Fachperson zu bespre-
chen. Die in einem vertraulichen
Rahmen stattfindende Sprechstunde
soll Sicherheit im Umgang mit der
Krankheit vermitteln. In dieser Sprech-
stunde erfahren Sie auch mehr tiber
die Krankheitssymptome und deren
Auswirkungen und lernen das verdn-
derte Verhalten der erkrankten Per-
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son besser zu verstehen und damit
addquat umzugehen. Dabei erhalten
Sie auch Informationen {iiber Ent-
lastungsangebote sowie finanzielle
Unterstiitzungsmoglichkeiten.

Schliesslich dienen diese Sprech-
stunden auch dazu, dass im Alltag
auftretende Probleme und Belastun-
gen der Betreuenden besprochen
werden konnen.

Herr Peter Graditzky

¢ 061

206 44 414

Wie gehen Sie vor?

Sie telefonieren Pro Senectute Basel-
Stadt, Telefon 061 206 44 44 (08.00 —
12.00 / 14.00 — 17.00 Uhr). Frau Fer-
nande Gutknecht oder Frau Ellie
Haésler geben Thnen gerne einen Ter-
min fiir eine personliche Beratung.
Zur vereinbarten Zeit steht Ihnen
jemand der Informationsstelle zur
Verfiigung.

Frau Vreni Kiefer




Im Anschluss an die vier jahrlichen
Spendenaktionen organisiert Pro
Senectute Basel-Stadt jeweils ein Jazz-
Konzert im Stadtcasino als Danke-
schon fiir die Spenderinnen und Spen-
der. Die 1500 (Gratis-) Tickets gehen
weg wie warme Semmeln. Nach weni-
gen Tagen schon miissen wir die Tafel
«Ausverkauft» an unsere Tiire hdngen.

Um all jenen, die fiir unsere Casino-
Konzerte kein Ticket mehr bekommen
und fiir alle, die Jazz gerne in einem
etwas intimeren Rahmen geniessen,
haben wir letztes Jahr den Club ps-jazz
gegriindet. Eine Mitgliedschaft kostet
Fr. 66.00 und berechtigt zum Eintritt
an drei Jazz-Konzerte im Unternehmen
Mitte an der Gerbergasse 30.

Die Stimmung war jeweils hervor-
ragend. Die Musiker schétzten es sehr,
vor einem so sachkundigen Publikum
zu spielen, das noch weiss, wie man
zuhort. Sie dankten es mit begeistern-
den Motiven und tollen Solis.

DIENSTLEISTUNGEN /

Aufgrund der schonen Abende haben
wir beschlossen, auch diesen Herbst
und im kommenden Friihling eine
weitere Serie von drei Konzerten zu
starten.

Die Konzerte finden statt am:
Dienstag, 18. 11. 2003
Dienstag, 09. 03. 2004
Dienstag, 01. 06. 2004
jeweils um 18.00 Uhr

Bei Redaktionsschluss war noch nicht
bekannt, welche Bands auftreten wer-
den. Wer unsere Konzerte schon kennt,
weiss aber, dass man sich tiber die
Qualitédt des Dargebotenen keine Sor-
gen zu machen braucht.

Wenn auch Sie sich mit uns zurtick in
die alten Zeiten des Dixie und Swing
versetzen lassen wollen, fiillen Sie ein-
fach die Karte aus, die Thnen mit die-
sem Akzént zugestellt worden ist, oder

PS-J1AZ4

rufen Sie uns an (061 206 44 44). Wir
senden Thnen darauf die Mitglieder-
karte samt Rechnung. Die Karte ist
tibertragbar. Wenn Sie einmal nicht
kommen kénnen, so machen Sie
damit einer Freundin oder einem Be-
kannten eine Freude.

Die Platzzahl ist auf etwa 250 be-
schrankt. Bei zu grossem Interesse
berticksichtigen wir die Anmeldungen
in der Reihenfolge, in der sie bei uns
eingegangen sind, wobei bestehende
Mitglieder von ps-jazz ein Vorkaufs-
recht besitzen. Es ist also ratsam, wenn
Sie sich schnell entscheiden. Sollten
gentigend Anmeldungen fiir zwei Kon-
zertreihen bei uns eintreffen, werden
wir uns selbstverstdandlich darum
bemiihen.

Sind Sie interessiert?
Wir freuen uns auf Sie.
Herzlichst
Thre Pro Senectute Basel-Stadt

40% unserer Arbeitskolleginnen und -kollegen
haben keinen Schweizer Pass.

Raimund Disch au

!

£ T

s Deutschland, Sozialarbeiter.

@ 061 206 44 44

Akzént 3/03 R
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EDV-Info-Tag

Wir mochten Sie ganz herzlich zu unserem
EDV-Info-Tag einladen.

Datum: Dienstag, 26. August 2003

Zeit: 09.00 bis 12.00 und
14.00 bis 16.00 Uhr

Ort: Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93/95
(Lift)

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter stellen
Ihnen das Kursangebot vor. Die Vortrage
dauern ungefahr eine halbe Stunde. Danach
haben Sie die Gelegenheit, Fragen zu stellen
und sich beraten zu lassen. Sie kdnnen zu
folgenden Zeiten ins Kurszentrum kommen:

09.00, 10.00, 11.00, 14.00 oder 15.00 Uhr.

Selbstverstandlich ist unsere Cafeteria den
ganzen Tag geoffnet.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Die Broschiire «Wissenswertes
zum Testament», herausgegeben von
Pro Senectute Basel-Stadt, erklart

m was ein Testament ist

m welches die grundlegenden
Inhalte des Erbrechtes sind

® wie man ein Testament formgliltig
so errichtet, dass es spater wirklich
rechtswirksam ist

Rufen Sie uns unter Telefon 061 206 44 44 an.

Wir schicken lhnen gerne unsere kostenlose
Broschiire.

R6 Akzént 3/03

Wissenswertes
zum Testament

Q

Tag der offenen Tiir

EDV und Sprachen

Wann: Samstag, 18. Oktober 2003
12.00 bis 17.00 Uhr
Wo: Kurszentrum St. Alban-Vorstadt 93/95 (Lift)
Was: Essen, Trinken, Bazar, unterhaltsamer Sprachunterricht,

Schnuppern im EDV-Raum, Beratung, Information,
Gesprache mit unseren Lehrerinnen

Das Kurszentrum ist fiir alle offen!
Auch Verwandte und Bekannte
von Seniorlnnen sind herzlich will-
kommen!

Im EDV-Raum kénnen Sie unsere
Computer «ausprobieren». Zwei
EDV-Lehrerinnen sind den ganzen
Tag anwesend. Sie haben die
Gelegenheit, Fragen zu stellen
und sich beraten zu lassen. Hier
konnen Sie mehr iiber unser EDV-
Kursangebot erfahren oder
herausfinden, welcher Kurs fiir

Sie der Richtige ist.
Sprachkursleiterinnen gestalten Schnupperstunden, in denen man auf unterhaltsame Art viel
lernen kann. Zu den vollen Stunden finden diese Veranstaltungen statt, und zwar auf Englisch,
Franzosisch, Italienisch und Spanisch. Leute mit oder ohne Vorkenntnisse sind willkommen.

Vielleicht mochten Sie aber auch gerne eine Lesung auf Italienisch héren. Lassen Sie sich tber-
raschen!

Sie konnen an diesem Tag etwas trinken oder eine Suppe essen. Es gibt Kaffee und Kuchen und
einen Bazar mit verschiedenen Spezialitaten aus England, Frankreich, Spanien und Italien.

Sie haben den ganzen Tag die Gelegenheit, mit unseren Lehrerinnen und dem Pro Senectute-
Team ins Gesprach zu kommen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Genauere Informationen erteilt Ihnen Frau Sabina Briicker (Tel. 061 206 44 66, Montag- bis

Donnerstagmorgen, 08.30 bis 12.00 Uhr)
| o
Lottomatch

im Seniorentreffpunkt Kaserne

Wir spielen wieder Lotto mit attraktiven Preisen.
Dazu laden wir Sie sowie lhre Freunde,
Bekannten und Angehdrigen ein.

Mittwoch, 10. September
Mittwoch, 8. Oktober
Mittwoch, 5. November
Mittwoch, 3. Dezember

Zeit: jeweils von 14.30 — 17.00 Uhr

Daten:

Wissenswertes zum Testament

Das Team des Seniorentreffpunktes Kaserne
freut sich auf lhren Besuch und wiinscht lhnen
schon jetzt viel Vergniigen!
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Schnupperzyt

Kennen Sie unser grosses Sport- und Wellnessangebot? Und wissen Sie, dass wir iber ein eigenes Bewegungszentrum und eine eigene Turnhalle

verfiigen? Alle, die Lust haben, uns und unsere Kurse kennen zu lernen, laden wir herzlich ein, an unserer Schnupperwoche teilzunehmen.

Datum: 22. - 26. September 2003
In folgenden Kursen konnen Sie schnuppern:

Zentrum Belchenstrasse, Belchenstrasse 15

Montag, 22.9.2003 Dienstag, 23.9.2003 Mittwoch, 24.9.2003 Donnerstag, 25.9.2003 Freitag, 26.9.2003

Rhythmische Gymnastik
08.30 — 9.30 Uhr

Bewegung und
Gedachtnis
09.30 - 10.30 Uhr

Atem - Bewegen -
Entspannen
10.30 - 11.30 Uhr

Sturzprophylaxetraining
14.00 —15.00 Uhr

Volkstanzen
16.30 — 17.30 Uhr

Feldenkrais
08.30 — 09.30 Uhr

GymFit
09.30—10.30 Uhr

Beweglichkeit im Alltag
10.30 — 11.30 Uhr

Atem - bewegen
13.30 - 14.30 Uhr

Jazzgymnastik
14.30 — 15.30 Uhr

GymFit
15.30 — 16.30 Uhr

Beckenbodentraining
(nur fiir Frauen)
16.30 — 17.30 Uhr

Beckenbodentraining
(nur fir Frauen)
17.30 — 18.30 Uhr

Turnhalle Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Montag, 22.9.2003 Dienstag, 23.9.2003

GymFit plus
Corso tenuto in lingua
italiana 10.30 — 11.30 Uhr

GymFit
15.00 — 16.00 Uhr

Wie wird's gemacht? — Einfach und unkompliziert! Wéhlen Sie diejenigen Sport- und Wellnessangebote aus, welche Sie interessieren und

GymFit
10.30 — 11.30 Uhr

Gymnastik und Spiel
(nur Frauen)
15.00 — 16.00 Uhr

Senioren Aerobic
16.00 — 17.00 Uhr

GymFit plus
17.00 — 18.00 Uhr

Alexandertechnik
08.30 — 09.30 Uhr

Feldenkrais
09.30 — 10.30 Uhr

Stille - Bewegung -
Rhythmus
12.30-13.30 Uhr

Sanfte Gymnastik
14.30 — 15.30 Uhr

Bewegung und Sport
nach Krebs
15.30 - 16.30 Uhr

Musik und Bewegung
16.30 — 17.30 Uhr

Meditation
17.30 — 18.30 Uhr

Mittwoch, 24.9.2003

Qi-Gong
08.30 — 09.30 Uhr

Tai-Ji
09.45 — 10.45 Uhr

SCHNUPPERZYT UBERSICH

GymFit plus
09.30 - 10.30 Uhr

GymFit
10.30 - 11.30 Uhr

Sturzprophylaxe-Grundkurs

16.00 — 17.00 Uhr

Autogenes Training
17.00 — 18.00 Uhr

GymFit plus
Corso tenuto in lingua

italiana 10.30 — 11.30 Uhr

GymFit plus
14.00 — 15.00 Uhr

Gymnastik und Spiel
(nur Manner)

15.00 — 16.00 Uhr
GymFit plus

(nur Frauen)

16.00 — 17.00 Uhr
GymFit plus

17.00 — 18.00 Uhr

Donnerstag, 25.9.2003

GymFit
08.30 — 09.30 Uhr

GymFit plus
09.30 - 10.30 Uhr

Yoga
14.30 — 15.30 Uhr

Riickentraining
15.30 — 16.30 Uhr

Nordic Walking
16.45 — 17.45 Uhr

Freitag, 26.9.2003

Riickentraining
Kurs 1
08.20 — 09.20 Uhr

Riickentraining
Kurs 2
09.30 - 10.30 Uhr

Riickentraining
Kurs 3
10.40 — 11.40 Uhr

kommen Sie zur angegebenen Zeit in die Turnhalle Waisenhaus oder an die Belchenstrasse. Mitbringen: Bequeme Turnkleidung und Turnschuhe

oder Gymnastikschlappli.

Die Schnupperstunden sind gratis. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Schnupperzyt im Sport ist die Gelegenheit, uns und unser Kursangebot besser kennen zu lernen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

0 061 206 44 66
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REFFPUNKTE /

KURSANGEBOTE

BASEL-STADT

Treffpunkte

Kaserne
Klybeckstrasse 1b, Telefon 061 691 66 10

Treffpunkt und Café
Jassnachmittag
Montag von 14.00 — 17.00 Uhr

Mittagstisch

Jeden Dienstag, Mittwoch und Freitag
ab 12.00 Uhr. Anmeldung bis 17.00 Uhr
am Vortag.

Telefon 061 691 66 10/ 206 44 44

Mittagstisch mit Fahrdienst fiir
behinderte Betagte

Dienstag, Mittwoch und Freitag, 11.00 — 14.00
Uhr. Anmeldung bis 17.00 Uhr am Vortag bei
Eleonore Bollier, Tel. 061 691 66 10/ 206 44 44.

Treffpunkt Kaserne

Jeden Dienstag von 14.00 — 16.00 Uhr.
Programm auf Anfrage, Tel. 061 206 44 44.
Hannelore Fornaro oder Judith Rayot verlangen.

Davidseck

Quartiertreffpunkt und Café,
Davidsbhodenstrasse 25

Seniorentreffpunkt Davidseck

Jeden Donnerstag von 14.30 — 16.30 Uhr.
Offene Treffen und spezielle Angebote wie
Vortrage, Spiele, Filme, Ausfliige, die Sie mit-
gestalten kénnen.

Programme und Auskiinfte erhalten Sie bei
Pro Senectute Basel-Stadt, Tel. 061 206 44 44.
Annelies Schudel oder Anne-Claude Slongo-
Millioud verlangen.

Senioren Samschtig-Zmorge
Jeden 1. Samstag im Monat ab 09.00 Uhr
Mit Friihstiicksbuffet ab Fr. 6.—
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Kursangehote

Auskunft und Anmeldung

Montag — Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

14.00 - 16.30 Uhr

061 206 44 66

Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

lhre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet
Sie zur Bezahlung des Kursgeldes. Bei einer
rechtzeitigen Abmeldung, d.h. bis 5 Tage vor
Kursbeginn, wird eine Bearbeitungsgebuhr in
Hohe von 10% des Kursgeldes, mindestens
aber Fr. 13.—, erhoben. Weil uns bei einer Ab-
meldung Unkosten entstehen, miissen wir eine
Bearbeitungsgeblihr verlangen.

Telefonisch
Personlich

Fuhrungen, Aus-
fluge, Vortrage

Die Veranstaltungen auf einen Blick

Flihrungen (F)
Ausfliige (A)
Vortrage (V)

02.09.03, Alterspension Dalbehof (F)
04.09.03, Similasan AG (A)

05.09.03, Landsitze in Riehen (F)

09.09.03, Schweizerische Rheinsalinen (F)
11.09.03, Das Goetheanum (F)

12.09.03, Raubtiere in Olsberg (A)

13.09.03, Elsassisches Lebkuchenland (A)
15.09.03, St. Jakob Park (F)

16.09.03, Frauengestalten in Basel (F)
16.09.03, Rittertum in Basel (F)

17.09.03, Rehab Basel (F)

17.09.03, Das Vergangene bewahren (V)
18.09.03, Brauerei Fischerstube (F)

18.09.03, St. Ursanne (A)

19.09.03, Arnold Bocklin (F)

22.09.03, Menschenaffen im Zoo (F), Montag
23.09.03, Kehrichtverbrennungsanlage (F)
24.09.03, Vielfalt christl. Kirchen in BS (4 x) (F)
24.09.03, Ameisen im Naturhist. Museum (F)
25.09.03, Die Salzkammer (F)

25.09.03, Max Havelaar-Stiftung / fair trade (V)
26.09.03, SBB neues Stellwerk (F)

29.09.03, Messeturm Basel (F)

30.09.03, Hotels in Luzern (A)

01.10.03, Japan. Zierkarpfen in Klingnau (F)
02.10.03, Automuseum Monteverdi (F)
03.10.03, St. Chrischona Pilgermission (F)
06.10.03, Fondue-Essen auf Fahre (F)
06.10.03, SF DRS / live bei «Quiz today» (A)
07.10.03, Spielfiguren im Dorfmus. Riehen (F)
08.10.03, Holzskulptur im Goetheanum (F)
08.10.03, Bahnhof SBB (F)

09.10.03, Hotel Victoria (F)

09.10.03, Alzheimer-Krankheit (V)
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10.10.03, Kunst des Glasblasens (F)
13.10.03, Kleiderbiigel Museum (F)
13.10.03, Numerologie (V)

14.10.03, Theater Basel (F)

14.10.03, Sutter Konditorei (F)

15.10.03, Bachbliiten-Therapie (V)

15.10.03, Vielfalt christl. Kirchen in BS (4 x) (F)
16.10.03, Agyptische Abteilung (F)

16.10.03, Ferrette im Elsass (A)

16.10.03, Insel Madeira (V)

17.10.03, Kulturzentrum Scala (F)

17.10.03, Sporthunde / Hundepsychologie (F)
20.10.03, Exzellenzen und Hallodris (F)
20.10.03, MeteoSchweiz in Ziirich (A)
21.10.03, Der «Blaue Reiter» (3x) (V)
21.10.03, Bundeshaus Bern (A)

22.10.03, Jowa Backerei (F)

22.10.03, Basler Originale (V)

22.10.03, Farbe und Stil (V)

23.10.03, Sakralarchitektur in Ronchamps (A)
23.10.03, Was ist Auro-Soma? (V)

24.10.03, Rahmenkunst (F)

27.10.03, Paul Klee (F),

27.10.03, Diabetes (V)

28.10.03, Die Mistel / Hiscia Laboratorium (F)
28.10.03, Der «Blaue Reiter» (3 x) (V)
29.10.03, Hotel Drei Konige (F)

29.10.03, Mozarts Requiem (V)

29.10.03, Craniosacral Therapie (V)

30.10.03, Ernst Ludwig Kirchner (F)
30.10.03, Heilkunde Hildegard v. Bingen (V)
31.10.03, SBB Lokdepot (F)

31.10.03, Pralinen selber machen (A)
03.11.03, Anatomisches Museum (F)
04.11.03, Der «Blaue Reiter» (3 x) (V)
04.11.03, Doetsch-Grether / Fenjal-Nivea (F)
05.11.03, Vielfalt christl. Kirchen in BS (4 x) (F)
05.11.03, Maria Sibylla Merian (V)

06.11.03, Haute Couture in Basel (F)
06.11.03, Formen der Geistheilung (V)
07.11.03, Messerschmiede (F)

10.11.03, Die Kafer sind da (F)

11.11.03, Kiosk AG in Muttenz (F)

11.11.03, Merian Iselin Spital (F)

11.11.03, Coop Produktions-/Verteilzentr. (F)
12.11.03, Periicken (F)

12.11.03, Schweizer Originale (V)

13.11.03, Feuerwehr (F)

13.11.03, Vom Alphabet zum Buch (V)
14.11.03, Messe Basel (F)

17.11.03, Hotel Teufelhof (F)

18.11.03, Antikenmuseum (F)

18.11.03, Ita Wegman Klinik in Arlesheim (F)
19.11.03, Vielfalt christl. Kirchen in BS (4 x) (F)
19.11.03, J.S. Bach (V)

19.11.03, Rheuma (V)

20.11.03, Rathaus (F)

20.11.03, «Gliickshampfeli» / Dia-Vortrag (V)
21.11.03, Biichsen-Muse. / Lackerli-Huus (F)
24.11.03, Synagoge in Basel (F)

25.11.03, Rosengart/Picasso Museum (A)
26.11.03, Mifa (F)

26.11.03, Frida Kahlo / Dia-Vortrag (V)
26.11.03, Genogramm: eine Familienkarte (V)
27.11.03, Musikmuseum (F)
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28.11.03, Badischer Bahnhof (F)

28.11.03, Tinguely-Museum (F)

01.12.03, Weihnachtl. Rundg. in Binningen (F)
02.12.03, Joseph Beuys (F)

02.12.03, Puppenhausmuseum (F)

03.12.03, Skulpturen am Miinster (F)
03.12.03, Gabriele Miinter / Dia-Vortrag (V)
04.12.03, Engel, Erzengel, ... Edelsteine (V)
05.12.03, Swissotel Basel (F)

08.12.03, Weihnachtl. Grand Hotel Dolder (A)
09.12.03, Adventsbes. in Theodorskirche (F)
10.12.03, Weihnachtliches Basel (F)
11.12.03, Adventliches Altkirch (A)

11.12.03, Jordanien (V)

Fithrungen

In Riehen gibt es zahlreiche historisch wertvolle
Landgiiter, die sich vornehme Basler Familien
in friiheren Jahrhunderten erbauen liessen. Im
Rahmen dieser Fiihrung lernen Sie die Ge-
schichte einiger dieser Landsitze und deren Be-
wohner kennen.

Datum 5. September

Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  14.00 Uhr Tramstation Riehen
Dorf, Tram Nr. 6

Leitung Albin Kaspar

Kosten Fr. 20.— (exkl. Kaffee)

Anmeldung bis 20. August

as Goetheanum - Garten - Gelande
Das ungewohnliche Bauwerk wurde nach
einem Modell von Rudolf Steiner, dem Begriin-
der der Anthroposophie, gebaut. Nach der Be-
sichtigung der Raumlichkeiten und des grossen
Saales, werden Sie durch den Garten gefiihrt.

Datum 11. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 — ca. 16.30 Uhr

Treffpunkt  In der Eingangshalle bei der
Kasse und dem Kartenverkauf

Leitung Goetheanum

Kosten Fr. 22.— (inkl. Eintritt; exkl. Kaffee)

Anmeldung bis 27. August

Viele bedeutende Frauen in Basel haben in aller
Stille Wesentliches geleistet. Auf dem Rund-
gang horen Sie an ihren Wirkungsorten oder
auch vor ihren Bildern und Statuen Wissens-
wertes (iber ihr Leben. Der Rundgang fiihrt Sie
vom Rathaus iiber den Heuberg zum Tinguely-
brunnen.

Datum 16. September

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.30 Uhr
Treffpunkt  14.25 Uhr vor dem Rathaus
Leitung Helen Liebendorfer

Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 1. September

Rittertum und ritterliche Brauche in Basel?
Die Schlaraffia Basilea ist eine Mannergesell-
schaft, die sich Kunst, Humor und Freundschaft
aufs Banner geschrieben hat und das alte Rit-
terbrauchtum pflegt. Bei einem Blick hinter die
Kulissen lernen Sie diese unbekannte Gesell-
schaft kennen. Ein Apéro wird offeriert.

Datum 16. September

Tag/Zeit Dienstag, 17.00 — ca. 19.00 Uhr
Ort Unterer Heuberg 19

Leitung Schlaraffia Basilea

Kosten Fr. 25.— (exkl. Getranke)
Anmeldung bis 2. September

Arnold Bécklin
Vor zwei Jahren hat die grosse Arnold Bocklin-
Ausstellung im Kunstmuseum die Besucher be-
geistert. Viele der Hauptwerke dieses wichti-
gen Kiinstlers sind aber sténdig im Kunstmuse-
um ausgestellt. Einzigartige Bilder werden vor
dem Hintergrund einer spannenden Biografie
betrachtet.

Datum 19. September

Tag/Zeit Freitag, 10.15—11.15 Uhr
Treffpunkt  10.05 Uhr Eingang Kunstmuseum
Leitung Elisabeth Winkler

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt)

Anmeldung bis 3. September

Die Vielfalt der christlichen Kirchen in Bas
In Basel gibt es neben der Evangelisch-refor-
mierten und der Romisch-katholischen Kirche
etwa 140 christliche Kirchen, Gemeinden und
Gemeinschaften. Am ersten Nachmittag macht
Sie ein Lichtbildervortrag mit dem Thema ver-
traut. An den weiteren drei Nachmittagen sind
Fiihrungen in verschiedenen Kirchen geplant.
Daten 24.9./15.10./05.11./19.11.
Tag/Zeit Mittwoch, 15.00 — ca. 16.30 Uhr
Ort Winkelriedplatz 6 (2. Stock,
Inforel), im Gundeli

Leitung Christoph Peter Baumann,
Religionswissenschafter
Kosten Fr. 80.—

Anmeldung bis 10. September

Der Messeturm Basel ist mit 31 Stockwerken
das hochste Gebaude der Schweiz und bietet
einen grandiosen Ausblick. Von unten bis oben
werden Sie durch den Turm gefiihrt. Im Hotel
Sorat wird Ihnen anschliesssend Kaffee offeriert.

Datum 29. September

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.20 Uhr vor dem Eingang
Messeturm

Leitung FM Messe BS

Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 15. September

Sie sehen eine Tonbilderschau tiber das grosste
Automuseum der Schweiz und sehen auf dem
individuellen Rundgang die diversen Monte-
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FOHRUNGEN

verdi-Typen sowie Modelle aus anderen Manu-
fakturen.

Datum 2. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.50 Uhr Endstation
Kronenplatz, Tram Nr. 2

Leitung Museum

Kosten Fr.18.—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 17. September

St. Chrischona Pilgermissi

Nach der Diashow zur Entwicklungsgeschichte
der Pilgermission St. Chrischona werden Sie
durch die verschiedenen Hauser gefiihrt, davon
eines mit dem altesten Holzbackofen der Regi-
on (noch in Betrieb!). Abschliessend werden
Sie das Chrischona-Museum besichtigen konnen.

Datum 3. Oktober
Tag/Zeit Freitag, 14.00 — ca. 16.30 Uhr
Treffpunkt  13.55 Uhr Station St. Chrischona,
Bettingerstr., Bus Nr. 32
Richtung Chrischona
Leitung Victor Winteler, Seminarleiter Stv.
Kosten Fr. 18.— (inkl. Kaffee)

Anmeldung bis 17. September

Mit dem «Faarimaa» Martin Reidiger genies-
sen Sie ein Fondue-Essen auf der neuen St. Al-
ban Glas-Fahre «Wilde Maa».

B

Datum 6. Oktober

Tag/Zeit Montag, 12.00 — ca.13.00 Uhr

Treffpunkt ~ 11.55 Uhr bei der St. Alban
Fahre, Dalbeloch

Leitung Martin Reidiger

Kosten Fr. 28.— (inkl. Fondue mit Tee)

Anmeldung bis 22. September

Die Ausstellung zeigt Theater-Figuren wie
Marionetten, Stabpuppen, Handpuppen oder
Kartonsilhouetten fiir das Schattentheater. Da

es Figurentheater rund um den Globus gibt
sehen Sie Spielfiguren von Europa bis Asien.

Datum 7. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.45 Uhr bei Tramstation
Riehen Dorf, Tram Nr. 6

Leitung Bernhard Graf, Konservator
Spielzeugmuseum Riehen

Kosten Fr. 18.— (inkl. Eintritt)

Anmeldung bis 22. September

«Der Menschheitsreprasentant (Christus) zwi-
schen Luzifer (Teufel) und Ahriman (Satan)»
wurde von Rudolf Steiner und Edith Maryon
geschnitzt. Sie erfahren alles Wissenswerte
rund um diese erklarungsbedrftige Skulptur.

Datum 8. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 15.00 Uhr
Treffpunkt  Eingangshalle bei Kasse
Leitung Goetheanum
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Fr.18.—

Kosten
Anmeldung bis 24. September

Die Kunst des Glasblasens

Der Glasblaser und Kunsthandwerker fiihrt Sie
ein in seine «Glas-Welt». Er demonstriert [hnen
die Herstellung von Gefassen, Vasen, kleinen
Tieren, Kugeln, etc. Anschliessend eréffnet sich
den Teilnehmenden die Maéglichkeit, unter ge-
nauer Anleitung selbst Hand oder Mund anzu-

legen.

Datum 10. Oktober

Tag/Zeit Freitag, 09.30 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.20 Uhr Tram 6, Riehen-Dorf
Leitung Peter Keil

Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 24. September

Kleiderbiigel Museum

Fasziniert von der Einfachheit, aber auch von
der Vielfalt der Formen und Materialien be-
gann Hans M. Dunkel 1974 Kleiderbiigel zu
sammeln. Das alteste Stiick seiner originellen
und weltweit einmaligen Sammlung stammt
aus dem 16. Jh.

Datum 13. Oktober

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 16.00 Uhr
Treffpunkt ~ 14.30 Uhr Birsstr. 56
Leitung Hans M. Dunkel

Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 29. September

Das Theater Basel

Sie werfen einen Blick hinter die Kulissen und
werden u.a. in das Blihnenbildlager, die Hinter-
und Seitenbiihne und den Malsaal gefiihrt.

Datum 14. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 15.00 — 16.30 Uhr

Treffpunkt ~ 14.55 Uhr Biihneneingang bei den
Pyramiden, Elisabethenstrasse

Leitung Martin Frank

Kosten Fr. 18—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 29. September

Filhrung durch die Agyptische Abteilung
Die ausgestellten Objekte stammen aus einem
Zeitraum von 4000 v. Chr. bis ca. 400 n. Chr. und
dokumentieren auf einzigartige Weise Alltag,
Religion und Kunsthandwerk einzelner Epochen.
Die Agyptische Kunst hatte die Aufgabe, die irdi-
sche Verganglichkeit zu (iberwinden und so das
«Unsterbliche» im Menschen sichtbar zu ma-
chen.

Datum 16. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt ~ 10.00 Uhr Eingang des
Antikenmuseums

Leitung Dr. Mike Stoll, Agyptologe

Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 1. Oktober

Das Kulturzentrum Scala Basel
Das ehemalige Kino Scala ist nicht nur zu einem
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Theater mittlerer Grosse geworden, sondern
auch Heimat des Zentrums der Anthroposophi-
schen Gesellschaft, Paracelsus-Zweig Basel. Der
Intendant des Scala wird Sie durch das Haus
fithren und Ihnen das Kulturangebot vorstellen.

Datum 17. Oktober

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — 11.30 Uhr
Treffpunkt  Freie Str. 89

Leitung Markus Schneider

Kosten Fr. 18—

Besonderes Gut zu Fuss! Viel Treppensteigen.
Anmeldung bis 1. Oktober

Exzellenzen und Hallodris

Auf einem ausgesuchten Rundgang durch die
Basler Innerstadt bekommen Sie verschiedene
Anekdoten zu horen: Zaubermedizin im Toten-
gasslein, Kaiserfest auf dem Petersplatz, Durch-
laucht im Nuditatenkabinett und viele mehr.

Datum 20. Oktober

Tag/Zeit Montag, 14.00 — ca. 16.30 Uhr

Treffpunkt  14.00 Uhr Stadthaus
(Stadthausgasse 13)

Leitung Hans A. Jenny, Autor

Kosten Fr. 24.— (exkl. Kaffee)

Anmeldung bis 6. Oktober

Rahmenkunst in unserem Jahrhundert
Die Arbeit des Rahmenmachers umfasst heute
vorwiegend Restaurationen und der Erhalt von
altem Kulturerbe. Das war aber nicht immer so!
Allerlei Wissenswertes zu dieser Kunst werden
Sie an dieser Flihrung erfahren.

Datum 24. Oktober

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — ca. 11.00 Uhr

Ort 09.55 Uhr Herbergsgasse 4—6
(hinter Spiegelhof)

Leitung Niklaus Knoll

Kosten Fr. 18:=

Anmeldung bis 8. Oktober

Paul Klee. Das Spatwerk im Beyeler Museum

Einen besonderen Platz im Werk Paul Klees
nehmen die ab 1933 wieder in Bern geschaffe-
nen Arbeiten ein. Die Ausstellung zeigt beson-
dere Arbeiten aus dieser Spatphase.

Datum 27. Oktober

Tag/Zeit Montag, 10.15 - 11.15 Uhr

Treffpunkt ~ 10.05 Uhr vor dem
Museumseingang

Leitung Museum

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt;

Sonderausstellung Fr. 14.—-)
Anmeldung bis 13. Oktober

Ernst Ludwig Kirchner (1880 -1938)
Das Kunstmuseum zeigt in einer Sonderaus-
stellung Bilder, die der deutsche Maler ab 1918

in Frauenkirch bei Davos geschaffen hat. Seine
Bilder zeichnen starke, reine, strahlende Farben

aus.
Datum 30. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 10.15 — 11.15 Uhr
Treffpunkt ~ 10.05 Uhr Eingang Kunstmuseum

@ 061 206 44 66

BASEL-STADT

Leitung Elisabeth Winkler
Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt)
Anmeldung bis 15. Oktober

Anatomisches Museum

Die Sonderausstellung des Anatomischen Mu-
seums «mit Haut und Haaren» gibt einen Ein-
blick in die Bedeutung und Faszination der aus-
seren Hiille des menschlichen Korpers.

Datum 3. November

Tag/Zeit Montag, 10.00 — 11.30 Uhr

Treffpunkt  09.50 Uhr bei der Tramstation
Nr. 11, St. Johanns-Tor

Leitung Dr. Hugo Kurz, Leiter des Museums

Kosten Fr. 18.— (inkl. Eintritt)

Anmeldung bis 20. Oktober

Haute Couture in Basel: Fred Spillmann

Fred Spillmann war einer der bedeutendsten
Schweizer Modeschopfer im 20. Jh. Die Aus-
stellung Uber sein dusserst vielfaltiges Werk
widerspiegelt den rasanten Wandel, den die
Mode im halben Jahrhundert seiner Tatigkeit
durchmachte.

Datum 6. November

Tag/Zeit Donnerstag, 10.15 = 11.15 Uhr

Treffpunkt ~ 10.05 Uhr Eingang Historisches
Museum Barfiisserkirche

Leitung Suzanne Meier

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt)

Anmeldung bis 22. Oktober

Messerschmiede am Spalenberg seit 1807

Die alteste Messerschmiede Basels befindet
sich im Herzen der denkmalgeschiitzten Alt-
stadt. Bei der Fiihrung erhalten Sie einen Einblick
in das alte, aber noch immer aktuelle Handwerk.

Datum 7. November

Tag/Zeit Freitag, 09.30 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.30 Uhr vor dem Eingang,
Spalenberg 33

Leitung Erika Ottenburg

Kosten Fr.18:=

Anmeldung bis 22. Oktober

Periicken

Sie erfahren wie eine Periicke, ein Haarteil
bzw. ein Haarersatz angefertigt wird und da-
neben allerlei Wissenswertes zur Kunst des
Periickenmachers, die allmahlich ausstirbt.

Datum 12. November

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt ~ 09.55 Uhr vor der Gerbergasse 26
Leitung Thomas Schwald, Perlickenmacher
Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 29. Oktober

Kunst- und Kulturhotel Teufelhof

Sie werden durch die Zimmer zum archdologi-
schen Keller gefiihrt und erfahren die Ge-
schichte dieses ganz besonderen Hotels.
Anschliessend sind Sie zu Kaffee und Kuchen
eingeladen.

Datum 17. November
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Tag/Zeit Montag, 14.00 — ca. 16.00 Uhr

Treffpunkt ~ Vor dem Eingang,
Leonhardsgraben 49 (Tram 3)

Leitung Teufelhof

Kosten Fr. 25.— (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung bis 3. November

Antikenmuseum und Sammlung Ludwig

Die antiken Grabmaler aus Griechenland ge-
horen zu den am meisten bewunderten
Stiicken im Basler Antikenmuseum. Die Fiih-
rung bietet Ihnen eine Anndherung an diesen
Ausdruck griechischen Kunstschaffens.

Datum 18. November

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr vor dem Eingang des
Museums. St. Alban Graben 5

Leitung Gilbert Uebersax

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt)

Anmeldung bis 3. November

Rathaus

Sie erfahren viel Wissenswertes rund ums Bas-
ler Rathaus, dessen altehrwiirdige Ratsstube
ein Abbild des ausgehenden Mittelalters ist,
der Bau hingegen der Jahrhundertwende vom
19./20. Jh. entspringt.

Datum 20. November

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Treffpunkt  14.25 Uhr Arkaden Rathaushof
Leitung Erwin Bezler, ehem. Hausverwalter
Kosten Fr18:=

Anmeldung bis 5. November

Biichsen-Museum im Lackerli-Huus
Es werden lhnen die verrlicktesten Blichsen
vorgestellt (Biichsen als Weltkugeln, Lampen,
Standuhren, etc.). Daneben lernen Sie die Ent-
stehungsgeschichte der Biichsen kennen und
werden zu einer Degustation eingeladen.

Datum 21. November

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt ~ 14.25 Uhr vor dem Eingang,
Gerbergasse 57

Leitung Iris Meier, Konservatorin

Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 5. November

Synagoge in Basel
Fihrung durch die von Hermann Gauss 1867
erbaute und 1893 erweiterte Synagoge.

Datum 24. November

Tag/Zeit Montag, 09.30 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  Leimenstrasse 24

Leitung Synagoge

Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 10. November

Musikmuseum im Lohnhof

Die grésste Musikinstrumentensammlung der
Schweiz zeigt Instrumente aus fiinf Jahrhun-
derten, die z.T. anhand von Musikbeispielen
klingend erfahren werden kénnen.

Datum 27. November

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt ~ 14.25 Uhr im Lohnhof 9, Tram
Nr. 3 bis Musikakademie

Leitung Basel Tourismus

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt Fr. 5.~/

Museumspass giiltig)
Besonderes Treppen laufen!
Anmeldung bis 12. November

Badischer Bahnhof in Basel

Der Badische Bahnhof wurde 1910 — 1913 er-
baut. Leider haben (ber die Jahre zahlreiche
Um- und Einbauten die Baustruktur zerstort.
Bei der jetzigen Restaurierung und kompletten
Verlegung der Zollabfertigung werden u.a.
Wande und Boden aus Kunst — und Naturstein
erganzt. Die Sanierung und der Umbau (2002 —
2004) werden von den Fierz Architekten durch-

gefiihrt.

Datum 28. November

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  09.55 Uhr vor dem Haupteingang
Leitung Fierz Architekten

Kosten Fr 18—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 12. November

Tinguely-Museum

Einfiihrung in das Werk Jean Tinguelys. Das von
Mario Botta erstellte Museum zeigt Arbeiten
Tinguelys, die bisher iiberwiegend in seiner
Werkstatt standen.

Datum 28. November

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.20 Uhr vor dem
Museumseingang

Leitung Tinguely-Museum

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt AHV Fr. 5.—

oder Museumspass)
Anmeldung bis 12. November

Weihnachtlicher Rundgang in Binningen
Nach der Besichtigung der marchenhaften
Weihnachtsdekorationen des Binninger und
des Bottminger Schlosses, spazieren Sie zum
Weihnachtshaus der Familie Klein, wo Sie bei
Tee und Lackerli mehr iber dieses zauberhafte
Haus erfahren werden.

Datum 1. Dezember

Tag/Zeit Montag, 17.00 — 18.30 Uhr

Treffpunkt  17.00 Uhr Tramstation
Binningen, Tram 10

Leitung Eschti Klein

Kosten kreili8=

Anmeldung bis 17. November

Joseph Beuys aktuell!

Mit dem Ende der modernen Kunst ist auch das
Ende der birgerlichen Kunstauffassung ge-
kommen. Im Rahmen dieser Fiihrung erfahren
Sie, was der so genannte «erweiterte Kunstbe-
griff» des Joseph Beuys bedeutet.

Datum 2. Dezember

Tag/Zeit Dienstag, 11.00 — ca. 12.00 Uhr
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Treffpunkt ~ 10.55 Uhr beim Eingang vom
Museum der Gegenwartskunst,
St. Alban Tal

Leitung Gilbert Uebersax

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt)

Anmeldung bis 17. November

Puppenhausmuseum

Sie werden durch die marchenhafte Welt der
Puppen und Béren gefiihrt und sehen dabei
Puppenhauser aus alten und neuen Zeiten.

Datum 2. Dezember

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt ~ Vor dem Museum am
Barfiisserplatz

Leitung Basel Tourismus

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt Fr. 5.—)

Anmeldung bis 17. November

Engel, Menschen, Tiere am Miinster

Das Miinster ist ein steinerner Spiegel der Welt
des Mittelalters. Eine Ausstellung prasentiert
Gipsabgisse und Originale aus den Lagerbe-
standen. Dem Betrachter zeigt sich aus der
Nahe, was am Miinster kaum wahrzunehmen
ist. Zudem er6ffnen sich neue Einblicke in die
Feinheiten der handwerklichen Gestaltungs-
kraft der mittelalterlichen Kiinstler.

Datum 3. Dezember
Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 15.30 Uhr
Treffpunkt ~ 14.25 Uhr vor dem Museum
Kleines Klingental,
Unt. Rheinweg 26
Leitung Helen Liebendorfer
Kosten Fr. 18.— (Eintritt freil)

Anmeldung bis 19. November

Adventsbesuch in der Theodorskirche -

Unser traditioneller Adventsbesuch fiihrt in
diesem Jahr in die Hauptkirche Kleinbasels mit
ihrem grossen Christophorus und der romanti-

schen Orgel.

Datum 9. Dezember

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Ort Theodorskirche beim
Wettsteinplatz

Leitung Helen Liebendorfer und Frieder
Liebendorfer an der Orgel

Kosten Frit8=

Anmeldung bis 24. November

Weihnachtliches Basel
Inzwischen ist Basel zu einer viel beachteten
Weihnachtsstadt geworden. Auf dem Weg
durch die stimmungsvollen Gassen werden
weihnachtliche Themen angesprochen und von
Basler Sitten und Brauchen in der Weihnachts-

zeit erzahlt.

Datum 10. Dezember

Tag/Zeit Mittwoch, 16.30 — 18.00 Uhr

Treffpunkt  16.25 Uhr Schiffldnde
(Schiffstation)

Leitung Suzanne Meier

Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 26. November
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Dalbehof - eine Alterspension

Der Dalbehof gehort der Christoph Merian Stif-
tung, welche den Betrieb dem Biirgerspital tiber-
geben hat. Nach der Begriissung erhalten Sie
Informationen Uber das Wohnen im Dalbehof
und erfahren Wissenswertes zu seiner Geschich-
te. Nach der anschliessenden Hausfiihrung
werden lhnen Kaffee und Kuchen offeriert.

Datum 2. September

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt ~ 14.25 Uhr vor dem Eingang,
Kapellenstrasse 17. Mit Tram
Nr. 14 bis Sevogelplatz

Leitung Esther Haari, Leiterin

Kosten B8 —

Anmeldung bis 18. August

St. Jakob Park

Es wird lhnen das gesamte Prolekt des von den
Basler Architekten Herzog und de Meuron ge-
bauten St. Jakob Parks vorgestellt. Beim Rund-
gang besuchen Sie die Sport-Raumlichkeiten,
die VIP-Raume und die Zuschauerrange, damit
Sie sich vom «schonsten Stadion Europas» ein
eigenes Bild machen konnen.

Datum 15. September

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 15.30 Uhr

Treffpunkt ~ 13.50 Uhr bei der Tramstation
St. Jakob (Tram Nr. 14 Richtung
Muttenz)

Leitung Basel United

Kosten Fr. 22.— (inkl. Kaffee)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 1. September

Sie werden durch das neue von Herzog und de
Meuron gebaute Rehab-Zentrum gefiihrt. Sie
sehen einen Film iiber das Leben im Rehab-Zen-
trum, werden durch die 6ffentlichen Raumlich-
keiten gefiihrt und bekommen die ganz beson-
dere Architektur erklart. Bei Kaffee und Kuchen
kénnen noch allféllige Fragen gestellt werden.

Datum 17. September

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 - 16.30 Uhr

Treffpunkt ~ 14.15 Uhr Endstation Tram Nr. 3,
Burgfeldergrenze

Leitung Imeldis Brodmann

Kosten 18—

Besonderes Gut zu Fuss
Anmeldung bis 3. September

Lernen Sie be| einem Rundgang die kleme
Kleinbasler Brauerei kennen, in der das «Ueli-
Bier» hergestellt wird. Im Anschluss laden wir
Sie am Umtrunktisch im Restaurant Linden zu
einem Glas Bier mit Bretzel ein. Der Bierhahn
ist direkt an den Tisch angeschlossen. Somit
kann sich jeder selbst ausschenken.

Datum 18. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 15.30 Uhr
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Treffpunkt
Leitung
Kosten
Besonderes
Anmeldung

Restaurant Linden, Rhygasse 43
Brauerei Fischerstube

Fr. 18.—

Gut zu Fuss!

bis 3. September

Kehrichtverbrennungsanlage der Stadt Basel

Nach einem Einfiihrungsreferat mit Tonbilder-
schau werden Sie auf einem Rundgang durch
die Verbrennungsanlage gefiihrt.

Datum 23. September

Tag/Zeit Dienstag, 14.00 — 16.00 Uhr

Treffpunkt ~ 13.50 Uhr Busstation im
Wasenboden (Bus Nr. 36)

Leitung Hans Wehrli

Kosten Fr. 18—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 8. September

SBB neues Stellwerk OBZ :

Sie besuchen den braunen von Herzog und de
Meuron gebauten Kupferwiirfel. Nach der Be-
griissung werden Sie anhand eines Dia-Vortra-
ges in die Funktion des Stellwerkes eingefiihrt.
Anschliessend besuchen Sie den Kommando-
raum und die Dachterrasse.

Datum 26. September

Tag/Zeit Freitag, 09.30 — 11.00 Uhr

Treffpunkt ~ 09.20 Uhr Tramstation Nr. 10/11,
Miinchensteinerstr. (Richtung
Dornach/Aesch)

Leitung SBB

Kosten Fr. 18—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 10. September

Bahnhof SBB

Ein Rundgang fuhrt Sie uber d|e neue Passerel-
le, zum Fundbiro und zu den-Perrons. Sie wer-
den iber die Arbeiten des Zugpersonals, des
Lokftihrers und der Abfertigungsbeamten in-
formiert und kénnen bei Kaffee Ihre offenen
Fragen stellen.

Datum 8. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — ca.11.00 Uhr
Treffpunkt  09.00 Uhr Schalterhalle

Leitung Bahnhof SBB

Kosten Frili8=

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 24. September

Hotel Victoria
Sie werden durch das renovierte Hotel Victoria

gefiihrt. Anschliessend werden Ihnen ein Kaf-
fee und Gipfeli serviert.

Datum 9. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 09.30 — 10.30 Uhr

Treffpunkt ~ 09.25 Uhr vor dem Hotelein-
gang, beim Bahnhof

Leitung Hotel Victoria

Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 24. September

Sie lernen die Sutter Backerei kennen und be-
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suchen die Torten- und Kuchen-, die Geschenke-
und Verpackungsabteilung sowie die Pralinen-

produktion.

Datum 14. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 09.00 — 10.30 Uhr

Treffpunkt  08.45 Uhr Station Spengler, Tram
Nr. 11 Richtung Aesch

Leitung Dr. Gabriel Barell, Geschéftsfiihrer

Kosten Fr. 18.—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 1. Oktober

Jowa Backerei

Nach einer Tonbilderschau tiber die Arbeltsab
|aufe in der Jowa werden Sie durch den Betrieb
geflihrt. Anschliessend wird lhnen ein z'Niini
serviert.

Datum 22. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 8.00 — 10.00 Uhr

Treffpunkt  07.45 Uhr Aeschenplatz Bus
Nr. 70, Abfahrt 07.49 Uhr bis
Station Stausee

Leitung Jowa

Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 8. Oktober

Hotel Drei Konige

Bei einem Rundgang werden Sie dle offentll-
chen Raumlichkeiten des beriihmtesten Hotels
von Basel bewundern und einen Blick in die
Zimmer werfen konnen. Anschliessend werden
Kaffee und Kuchen offeriert.

Datum 29. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr Eingangshalle Hotel
Drei K6nige, Blumenrain 8

Leitung Hotel

Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 15. Oktober

SBB Lokdepot

Im Lokdepot wird Ihnen gezelgt wie die Zuge
wieder fahrbereit und sauber gemacht werden.
Anschliessend werden lhnen ein Kaffee und
Gipfel offeriert.

Datum 31. Oktober

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.20 Uhr Tramstation Dreispitz
(Tram Nr. 10/11)

Leitung SBB

Kosten Fri1i8.—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 15. Oktober

oetsch-Grether / Fenjal-Niy i
Nach einer Einflihrung lernen S|e auf einem
Rundgang die Produktion, Abfill- und Ver-
packungsablaufe von Fenjal- und Niveapro-
dukten kennen.

Datum 4. November

Tag/Zeit Dienstag, 09.30 — 11.30 Uhr

Treffpunkt  09.15 Uhr Station Rothausstrasse,
Tram 14 Richtung Pratteln

Leitung Doetsch und Grether

Kosten Fr: 18=
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Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 20. Oktober

Kiosk AG in Muttenz

Sie sehen eine Tonbilderschau, die den Ablauf
«vom Lager zu den Kiosken» zeigt. Nach Kaf-
fee und Gipfel machen Sie einen Rundgang
durch den Betrieb.

Datum 11. November

Tag/Zeit Dienstag, 09.30 — 11.30 Uhr

Treffpunkt  09.15 Uhr Tramstation zum Park,
Tram 14

Leitung Herr Heuberger

Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 27. Oktober

Merian Iselin Spital

Sie horen einen Vortrag tber kiinstliche Gelenke
und erhalten wahrend dem Rundgang einen
Einblick in die Therapierdumlichkeiten und wenn
moglich auch in einige Zimmer. Bei Kaffee und
Kuchen konnen noch Fragen gestellt werden.

Datum 11. November

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 - 16.00 Uhr

Treffpunkt  Empfang Spital, Fohrenstr. 2. Mit
Tram Nr. 6 bis Allschwilerplatz

Leitung Spital

Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 27. Oktober

roduktions- und Verteilzentrale

Beim Rundgang sehen Sie den Weinkeller, die
Kaffeerosterei, die Abfill- und Verpackungsab-
teilung von Wein, Zucker, Kaffee, Gewlirzen
und Niissen.

Datum 11. November

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  14.10 Uhr Endstation Tram
Nr. 14 in Pratteln

Leitung Coop

Kosten F8i=

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 27. Oktober

Feuerwehr

Fuhrung durch die Raumlichkeiten und den
Fahrzeugpark der Basler Feuerwehr. Im Muse-
um entdecken Sie alte Léschgerate sowie «ge-
rettetes Gut». Eine Tonbilderschau zeigt Ihnen
den Feuerwehreinsatz bei einem Grossbrand.

Datum 13. November

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr
Treffpunkt ~ Kornhausgasse 18

Leitung Feuerwehr

Kosten Fr. 18.—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 29. Oktober

Bei Kaffee werden Sie ein Referat zum Thema
«Von der Messe Basel zur Messe Schweiz»
horen. Anschliessend werden Sie durch die
Messehallen gefiihrt und erhalten einen Ein-
blick in die Aufbauarbeiten zur Internationalen
Gastronomiemesse IGEHO.

Datum 14. November

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — ca. 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr im Service Center im
Messeturm

Leitung Bernard Keller

Kosten R 8=

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 29. Oktober

Ita Wegman Klinik in Arlesheim
Die Klinik ist das erste anthroposophische
Krankenhaus, das noch von Ita Wegman und
Rudolf Steiner gegriindet wurde. Die Fiihrung
gibt Einblick in die Besonderheiten der Pflege
und Behandlung.

Datum 18. November

Tag/Zeit Dienstag, 14.00 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  13.45 Uhr Arlesheim Dorf/Tram
Nr. 10

Leitung Ruth Slama

Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 3. November

Mifa: Vom Waschmittel zur Margarine
Bei Kaffee und Gipfel erfahren Sie die Ge-
schichte der Mifa, welche Waschmittel, Marga-
rine und Speisefette herstellt. Sie sehen eine
Tonbilderschau und werden durch den Betrieb
geftihrt. Um 12 Uhr wird lhnen ein Mittagessen
offeriert.

Datum 26. November

Tag/Zeit Mittwoch, 08.00 — 13.30 Uhr

Treffpunkt  08.00 Uhr Aeschenplatz, Bus
Nr. 70 (bis Station Kittler)

Leitung Mifa

Kosten Fr. 25—

Besonderes Gut zu Fuss! Treppen steigen!
Anmeldung bis 12. November

Sie werden durch das Swissotel Basel gefiihrt.
Von der Kiiche iiber die Seminarraume, Zim-
mer, Suiten, Restaurants bis zum Wellness-
Bereich. Anschliessend werden lhnen Kaffee
und Kuchen angeboten.

Datum 5. Dezember

Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 15.00 Uhr

Treffpunkt  Im Haupteingang des Hotels am
Messeplatz

Leitung Swissotel

Kosten Fr. 18.— (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung bis 19. November

Salz ist unentbehrlich und lebenswichtig. Im
Auftrag der Kantone versorgen die Schweizer
Rheinsalinen die ganze Schweiz mit ca. 30 ver-
schiedenen Salzsorten. Mit einer Tonbilder-
schau wird lhnen die Salzgewinnung vorge-
fiihrt. Anschliessend wird das Gelande besich-
tigt sowie die Veredelung, Verpackung, etc.

Datum
Tag/Zeit
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9. September
Dienstag, 09.30 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.10 Uhr Aeschenplatz beim
Bus Nr. 70 (Abfahrt 09.19 Uhr;
Riickfahrt 11.06 Uhr)

Leitung Rheinsalinen

Kosten Fr.18.~

Anmeldung bis 25. August

Die Menschenaffen im Zoo

Menschenaffen — Affenmenschen. Die Ahnllch-
keit ist nicht tibersehbar. Umso faszinierender
ist es, diese Tiere mit Hilfe eines Experten zu
beobachten. Die Gestik, der Ausdruck, das so-
ziale und partnerschaftliche Verhalten, ihre Ge-
wohnheiten und natiirlich zu erfahren, was der
Zoo fiir diese Tiere macht.

Datum 22. September

Tag/Zeit Montag, 09.30 — 10.30 Uhr

Treffpunkt  09.25 Uhr Haupteingang Zoo-
logischer Garten, Tram Nr. 10

Leitung Herr Dr. Jorg Hess,
Verhaltensforscher

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt Fr. 12.—)

Anmeldung bis 8. September

Es gibt ca. 200 verschiedene Arten von Blatt-
schneiderameisen. Das Museum zeigt eine Art
aus Costa Rica. Die Ameisenkolonie hat nur ein
einziges befruchtetes Weibchen, die Kénigin.
Sie sorgt fiir den Nachwuchs. Die Aufgaben der
Ameisen sind streng aufgeteilt. Die Tiere der
verschiedenen Kasten erkennt man an den un-
terschiedlichen Korpergrossen. Die Fiihrung gibt
lhnen Einblick in eine der besten Tierorganisa-
tionen.

Datum 24. September

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr Eingang des Museum,
Augustinergasse 2

Leitung Michel Brancucci

Kosten Fr. 18.— (inkl. Eintritt)

Anmeldung bis 10. September

In der stllvoII renowerten Dnrektorenvulla von
Otto von Glenck, Schweizerhalle, wird die
spannende Firmengeschichte sowie die kultur-
geschichtliche Bedeutung des «weissen Gol-
des» vorgefiihrt und erklart.

Datum 25. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.10 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  14.10 Uhr Haltestelle Bus Nr. 70 ab
Aeschenplatz (Abfahrt 14.19 Uhr)

Leitung Salzkammer

Kosten Fr. 18.— (inkl. Eintritt)

Anmeldung bis 10. September

Zu Beginn horen Sie ein Referat zu folgenden
Themen: Verstehen Hunde unsere Gefiihle?
Lernformen des Hundes, Korpersprache, An-
griffsdrohung, Abwehrhaltung, etc. Anschlies-
send konnen Sie zuschauen, wie praktisch mit
einem Sporthund gearbeitet wird.

Datum 17. Oktober
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Tag/Zeit Freitag, 09.30 — 11.15 Uhr

Treffpunkt ~ 09.10 Uhr bei Station Allmend-
strasse, mit Bus Nr. 31 Richtung
Riehen

Leitung Walter Geiger, Hundesport

Kosten Fr. 18—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 3. Oktober

Die Mistel — Besuch im Hiscia Laboratorium
Aus der Mistel wird basierend auf Angaben
von Rudolf Steiner das sehr erfolgreiche Krebs-
heilmittel «Iscador» hergestellt. Die Fithrung
gibt einen Einblick in den Herstellungsprozess
und die Geschichte der Pflanze.

Datum 28. Oktober

Tag/Zeit Dienstag, 09.30 — 11.00 Uhr

Treffpunkt ~ 09.10 Uhr Haltestelle Arlesheim
Dorf, Tram Nr. 10 Richtung Dornach

Leitung Laboratorium

Kosten Fr 18—

Besonderes Treppenlaufen, 2 Stockwerke
Anmeldung bis 13. Oktober

Die Kafersindda

Das Naturhistorische Museum Basel besitzt die
grosste Kafersammlung der Welt. Sie werden

durch den nicht o6ffentlich zuganglichen Teil
dieser Sammlung gefiihrt.

Datum 10. November

Tag/Zeit Montag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt ~ 09.55 Uhr Eingang des
Naturhistorischen Museums,
Augustinergasse 2

Leitung Michel Brancucci

Kosten Fr.18.— (inkl. Eintritt)

Besonderes Keine Sitzmdglichkeiten
Anmeldung bis 27. Oktober

Similasan, homéopathische Arzneimittel
Sie besichtigen die Similasan AG. 1980 wurde
die Firma mit 5 Mitarbeitern gegriindet, heute
sind es 50 Leute, die (iber 250 rein homoopa-
thische Produkte herstellen.

Datum 4. September

Tag/Zeit Donnerstag, 13.00 — ca.18.00 Uhr

Treffpunkt ~ Abfahrt 13.00 Uhr Gartenstrasse
mit Robert Saner Bus

Leitung Similasan

Kosten Fr. 64.— (inkl. Kaffee)

Anmeldung bis 20. August
Raubtiere in Olsherg

Der Dompteur Jiirg Jenny geht mit seiner Gross-
katzenhaltung einen neuen Weg. Er bietet
seinen Tieren weitlaufige Gehege und beschaf-
tigt und fordert sie zusatzlich in Dressurstun-
den. In besonders einfiihlsamer Weise arbeitet
er mit ihnen, ohne Stock und Peitsche, nur
durch geduldiges Zureden. Bei der eindriickli-
chen Arbeit mit acht Tigern und zwei Leopar-

R14 Akzént 3/03

AUSFLUGE

den kénnen Sie zusehen und Fragen stellen.

Datum 12. September

Tag/Zeit Freitag, 14.00 — ca. 17.00 Uhr

Treffpunkt  14.00 Uhr Abfahrt Gartenstrasse
mit Robert Saner Bus

Leitung Jiirg Jenny, Dompteur

Kosten Fr. 64 — (exkl. Kaffee)

Anmeldung bis 27. August

Zu Besuch im elsassischen Lebkuchenland

Ein buntes Markttreiben empfangt Sie im Indu-
strie- und Weinbaustadtchen Barr am Fuss des
Odilienberges. Nach dem Mittagessen geht es
weiter nach Gertwiller, wo es vor Jahrzehnten
7 Lebkuchenfabriken gab, heute gibt es noch
deren zwei. Es wird eine Fiihrung durch die
Lebkuchenfabrikation angeboten. Anschliessend
besteht die Moglichkeit, eine private Volkskun-
desammlung, die in einer riesigen umgebauten
Zehntscheune angelegt ist, zu besuchen.

Datum 13. September

Tag/Zeit Samstag, 08.30 — 18.00 Uhr

Treffpunkt  08.30 Uhr Abfahrt Gartenstrasse
mit Robert Saner Bus

Leitung Albert Spycher

Kosten Fr. 94.— (exkl. Mittagessen)

Anmeldung bis 27. August

St. Ursanne — die Perle im Jura

Sie werden durch die Stiftskirche gefiihrt. Sie
ist der stadtebauliche Mittelpunkt von St. Ur-
sanne, das seine urspriingliche Geschlossen-
heit in bemerkenswertem Grade bewahrt hat.

Datum 18. September

Tag/Zeit Donnerstag, 13.30 — 18.00 Uhr

Treffpunkt  13.30 Uhr Abfahrt Gartenstrasse
mit Robert Saner Bus

Leitung Gilbert Uebersax

Kosten Fr. 67— (exkl. Kaffee)

Anmeldung bis 3. September

Hotels in Luzern

Am Morgen besuchen Sie das Grand Hotel Na-
tional, das im Stile eines franzosischen Renais-
sanceschlosses gebaut ist. Bei Kaffee horen Sie
etwas (iber seine Geschichte und werden
anschliessend durch des Hotel gefiihrt. Am
Nachmittag werden Sie durch das Art Deco
Hotel Montana gefiihrt, welches einen einmali-
gen Panoramablick bietet. Die kiirzeste Stand-
seilbahn der Welt fiihrt von der Seepromenade
direkt an die Rezeption.

Datum 30. September

Tag/Zeit Dienstag, 08.00 — 18.00 Uhr

Treffpunkt  07.40 Uhr auf dem Perron nach
Luzern. Abfahrt 07.52 Uhr.
Zugbillette bitte selber l6sen!

Leitung Hotels in Luzern

Kosten Fr. 43.— (exkl. Mittagessen)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 15. September

Japanische Zierkarpfen in Klingnau

Die Koi-Farm zeigt ein Stiick japanischer Tradi-
tion, obwohl die Fische urspriinglich aus China
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stammen. In 25 Becken tummeln sich 4000
Karpfen (Kois). In Japan werden sie auch als
Gliicksbringer gehalten.

Datum 1. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 13.30 — ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt  13.30 Uhr Gartenstrasse mit
Robert Saner Bus

Leitung Bernhard Kaufmann

Kosten Fr. 57.— (exkl. Kaffee)

Anmeldung bis 17. September

SF DRS / live dabei bei «Quiz today»

Sie besichtigen die Studiordume des Schweizer
Fernsehens DRS in Zirich und sind nach einem
kleinen Imbiss im Studio bei der Aufnahme
der Sendung «Quiz today» mit Herrn Klapproth
live dabei.

Datum 6. Oktober

Tag/Zeit Montag, 16.00 — ca. 22.30 Uhr

Treffpunkt  16.00 Uhr Abfahrt an der Garten-
strasse mit Robert Saner Bus

Leitung Schweizer Fernsehen DRS

Kosten Fr. 66.— (inkl. Apéro)

Besonderes Bitte dunkle Kleidung tragen!
Anmeldung bis 15. September

Ferrette (Pfirt) am Elsasser Jurarand

Nach kurzem, leichtem Anstieg erreichen Sie die
umfangreiche Burganlage der einstigen Grafen
von Pfirt. An der steil abfallenden Hauptgasse
und an historischen Bauten vorbei besuchen Sie
das Rathaus dieses mittelalterlichen Stadtchens.

Datum 16. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 13.30 — 18.00 Uhr

Treffpunkt  13.30 Uhr Abfahrt Gartenstrasse
mit Robert Saner Bus

Leitung Albert Spycher

Kosten Fr. 61.— (exkl. Kaffee)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 1. Oktober

MeteoSchweiz in Ziirich

Eine Tonbilderschau wird lhnen MeteoSchweiz
vorstellen. Der Weg von der Wetterbeobach-
tung zur Wetterprognose wird lhnen bei der
anschliessenden Fiihrung erklart.

Datum 20. Oktober

Tag/Zeit Montag, 12.30 — 18.00 Uhr

Treffpunkt  12.30 Uhr auf Perron nach Ziirich
(Abfahrt 12.46 Uhr; Billette bitte
selber [6sen (City-Ticket ZH)

Leitung MeteoSchweiz

Kosten Fr.32.—

Anmeldung bis 6. Oktober

Bundeshaus Bern

Sie werden durch den Kuppel- und Wandelsaal
sowie die National- und Standeratstagungs-
raume des Bundeshauses gefiihrt.

Datum 21. Oktober
Tag/Zeit Dienstag, 08.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt ~ 07.50 Uhr Perron nach Bern.

Abfahrt 08.00 Uhr. Billette bitte
selber l6sen.
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Leitung Bundeshaus

Kosten Fri22.—

Besonderes ID oder Pass nicht vergessen!
Anmeldung bis 6. Oktober

Moderne Sakralarchitektur in Ronchamps

Das revolutionarste Bauwerk aus der Mitte des
20 Jh. ist Le Corbusiers Kirche Notre Dame du
Haut bei Ronchamps. Die Riickfahrt fihrt der
Lutzel entlang via Kleinliitzel und Laufen nach
Basel.

Datum 23. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 08.30 — ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt  08.30 Uhr Gartenstrasse, Robert
Saner Bus

Leitung Gilbert Uebersax

Kosten 85.— (exkl. Mittagessen)

Besonderes Pass oder ID nicht vergessen!
Anmeldung bis 8. Oktober

Workshop: Pralinen selber machen

In diesem besonderen Workshop kreieren Sie
unter fachkundiger Anleitung lhre eigenen
Truffes und Pralinen: Sie fiillen, drehen, verzie-
ren und verpacken Ihre siissen Traume.

Datum 31. Oktober

Tag/Zeit Freitag, 08.00 — 18.00 Uhr

Treffpunkt  08.00 Uhr Abfahrt Gartenstrasse
mit Robert Saner Bus

Leitung Lienert Konditorei — Confiserie in
Kaltbrunn

Kosten Fr. 162.— (exkl. Mittagessen und

Materialkosten Fr. 30.— je Kg
Schokolade)
Anmeldung bis 15. Oktober

Sammlung Rosengart und Picasso Museum

Am Morgen besuchen Sie das Picasso Muse-
um, in dem Sie Handzeichnungen, Keramik und
eine Eisenblech-Skulptur aus dem Spatwerk
Picassos sehen. Zudem zeigt das Museum rund
200 meisterhafte Aufnahmen (iber das Leben
Picassos. Am Nachmittag sehen Sie in der neu
eréffneten Sammlung Rosengart Meisterwerke
u.a. von Cézanne, Matisse, Modigliani, Braque
und vor allem von Picasso und Klee.

Datum 25. November

Tag/Zeit Dienstag,08.40 — ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt  08.40 Uhr auf dem Perron nach
Luzern (Abfahrt 08.52 Uhr;
Billette bitte selber l6sen)

Leitung Museum

Kosten Fr. 43— (inkl. Eintritte

exkl. Mittagessen)
Anmeldung bis 10. November

rand Hotel Dolder

Vor\Nlegend grosse Prommenz (Hillary Clinton,
Jacques Chirac, Elton John, ...) (ibernachtet im
Grand Hotel Dolder. Das Jugendstilgebaude
wurde vor 103 Jahren eréffnet. Sie machen ei-
nen Rundgang durch verschiedene Raume und
werden zu Kaffee und Kuchen eingeladen. Auf
dem Riickweg spazieren Sie mit Fiihrung durch
das weihnachtliche Ziirich zum Bahnhof.
Datum 8. Dezember

Tag/Zeit Montag, 13.00 — 19.30 Uhr

Treffpunkt  12.55 Uhr auf Perron nach
Ziirich. Abfahrt 13.07 Uhr. Bitte
«City-Ticket» selber losen.

Leitung Hotel Dolder

Kosten Fr. 38.— (inkl. Kaffee und Kuchen)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 24. November

Adventliches Altkirch

Im Advent verwandelt sich Altkirch in den mar-
chenhaften «Forét enchantée». Zauberhafte le-
bensgrosse Figuren erwecken die reiche Sund-
gauer Sagenwelt zum Leben. Nach dem Mu-
seumshesuch und Kaffee gibt es einen gefiihr-
ten Rundgang beim Eindunkeln.

Datum 11. Dezember

Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 — ca. 19.00 Uhr

Treffpunkt ~ 14.00 Uhr Abfahrt Gartenstrasse
mit Robert Saner Bus

Leitung Albert Spycher

Kosten Fr. 61.— (exkl. Kaffee)

Anmeldung bis 26. November

Vortrage
R R

Das Vergangene bewahren — Lesung
Im hohen Alter erfahrt man, dass im Gedacht-
nis Schatze schlafen. Diese zu wecken wird
zum begliickenden Erlebnis. Durch Schweigen
wiirden Sie den Nachfahren verloren gehen.
Die Autorin nimmt Sie mit auf die Reise ihrer
Geschichte.

Datum 17. September

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Kurszentrum Pro Senectute,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Hedwig Trinkler

Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 3. September

Der «Blaue Reiter» — Kunstzyklus
Die Kunstlergememschaft «Der Blaue Reiter»,
die 1911 von Wassily Kandinsky gegriindet
wurde, gehorte zu einer der wesentlichsten
Kunstbewegungen des 20. Jh. Im Rahmen die-
ses Vortrages erfahren Sie alles Wissenswerte
rund um diese Bewegung.

Daten 21. Oktober - 4. November
(3x)
Tag/Zeit Dienstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Ort Kurszentrum Pro Senectute,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Gilbert Uebersax
Kosten Fr.52.—

Anmeldung bis 6. Oktober

An diesem Nachmittag lernen Sie verschiedene
prominente, seltene und sonderbare Charaktere
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der Basler Geschichte kennen. Mit kunterbunten
Anekdoten werden vertraute und unbekannte
Aspekte Basels schwelgerisch aufgedeckt.

Datum 22. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Zunftsaal Schmiedenhof,
Eingang Riimelinsplatz

Leitung Hans A. Jenny, Autor

Kosten Eride.—

Anmeldung bis 8. Oktober

Mozarts Requiem

Durch diesen Vortrag mit Mu5|kbe|sp|elen Ier
nen Sie das beriihmte Requiem kennen, aber
auch viele Geheimnisse um Mozarts Tod und
um die spatere Erganzung des unvollendeten

Requiems.

Datum 29. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.30 Uhr

Ort Zunftsaal Schmiedenhof,
Eingang Riimelinsplatz

Leitung Frieder Liebendorfer

Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 15. Oktober

Die Heilkunde der Hildegard von Bingen

Sie erfahren Wissenswertes (iber diese vom
christlichen Glauben durchwobene ganzheit-
liche Gesundheitsvorsorge und Lebensweise.
Daneben wird die Wirkung einiger Lebensmit-
tel auf unsere Gesundheit erklart und Sie ler-
nen zwei Heilmittel kennen, die man auch sel-
ber kochen und backen kann.

Datum 30. Oktober
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Emmi Erni, Leiterin des
Hildegard-Kreises Reusstal
Kosten FR 18—

Anmeldung bis 15. Oktober

Die Tochter des berlihmten Basler Kupferste-
chers Matthaus Merian gehort zu den Frauen,
die Ausserordentliches geleistet haben. Als Na-
turforscherin und Malerin hat sie nicht nur
herrliche illustrierte Werke iiber Raupen und
Schmetterlinge hinterlassen, sondern auch das
Wagnis einer grossen Reise nach Surinam auf
sich genommen.

Datum 5. November

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 15.30 Uhr

Ort Zunftsaal Schmiedenhof,
Eingang Riimelinsplatz

Leitung Helen Liebendorfer

Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 22. Oktober

Es werden Ihnen faszinierende und trotz aller
Prominenz im Allgemeinen wenig bekannte
Personlichkeiten wie Jean Jacques Rousseau,
Oskar Bider, der Schweizer «Flugheld», Johann
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August Sutter, der Kalifornien-Pionier, Madame

de Meuvon, die schrullige Patrizierin und Ma-

dame Tussaud naher gebracht. Ein Nachmittag

voll Uberraschungen!

Datum 12. November

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Zunftsaal Schmiedenhof,
Eingang Riimelinsplatz

Leitung Hans A. Jenny, Autor
Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 29. Oktober

Vi

Ein Querschnitt durch die Entwicklung der
Schrift soll Ihnen in Erinnerung rufen, wie die
Lese- und Schreibkultur entstanden ist und
was wir ihr alles zu verdanken haben.

Datum 13. November

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Ernst Blatter
Kosten Fri18—
Anmeldung bis 29. Oktober

Johann Sebastian Bach war nicht nur Kompo-

nist, sondern auch Viola-Spieler, Organist, Kla-

viervirtuose, Chordirigent, Lateinlehrer und Hof-

kapellmeister. Seine Werke werden mit Musik-

beispielen erklart.

Datum 19. November

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.30 Uhr

Ort Zunftsaal Schmiedenhof,
Eingang Riimelinsplatz

Leitung Frieder Liebendorfer

Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 5. November

Anhand von Diapositiven werden Sie an das
eindriickliche Werk von Frida Kahlo (1907—
1945), der berithmten mexikanischen Kiinstle-
rin, herangefiihrt. Frida Kahlo war eine fantas-
tische Kiinstlerin und eine wunderbare starke
Personlichkeit.

Datum 26. November

Tag/Zeit Mittwoch, 09.30 — 11.00 Uhr

Ort Schmiedenhof Zunftsaal,

Eingang Riimelinsplatz

Leitung Elisabeth Winkler
Kosten Fri18=
Anmeldung bis 12. November

Gabriele Miinter (1877-1962) war die Lebens-
partnerin des jungen Kandinsky (1866 —1944).
In diesem Vortrag soll nicht nur die dusserst be-
gabte Malerin selbst vorgestellt werden, son-
dern auch der starke Einfluss, den sie in kiinst-
lerischer Hinsicht auf Kandinsky ausgeiibt hat.

Datum 3. Dezember
Tag/Zeit Mittwoch, 09.30 — 11.00 Uhr
Ort Schmiedenhof Zunftsaal,

Eingang Riimelinsplatz
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Elisabeth Winkler
Fr.18.—
Anmeldung bis 19. November

Leitung
Kosten

Engel, Erzengel, ... Edelsteine

Sie lernen eine christliche Lebensphilosophie
nach Hildegard von Bingen kennen. Bei ihr ver-
binden die Engel in geheimnisvoller Weise die
geistige, unsichtbare Welt Gottes mit jener der
Menschen. lhre Schonheit, ihr Leuchten und
ihre Energie erahnen wir in der Heilwirkung der
Edelsteine. Engel sind wie auch die Heilsteine
unseren fiinf Sinnen zugeordnet.

Datum 4. Dezember
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Emmi Erni
Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 19. November

Die Max Havelaar-Stiftung / fair trade
Dieser Stiftung ist der faire Handel mit
menschen- und naturgerechten Produkten ein
Hauptanliegen. 800000 Familien profitieren
vom fairen Handel, denn es sollen diejenigen
profitieren, welche die Arbeit verrichten. Die
Produkte sind von erstklassiger Qualitat und
im Detailhandel erhaltlich.
Datum 25. September
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 15.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Max Havelaar-Stiftung
Kosten Fr. 18—
Anmeldung bis 10. September

Alzheimer-Krankheit e
Neben einer kurzen Einfiihrung sehen Sie einen

Videofilm und kénnen lhre Fragen rund um die
Alzheimer-Krankheit stellen.

Datum 9. Oktober
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — ca.16.00 Uhr
Treffpunkt  Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Peter Graditzky, Alzheimerver-
einigung beider Basel
Kosten Fri18:—

Anmeldung bis 24.September

Numerologie SRl
Numerologie ist die uralte Weisheit der Zahlen.
Sie soll sogar alter sein als die Astrologie. Man
geht von der Annahme aus, dass Geburtsda-
tum sowie Name eines Menschen (reduziert
auf eine Zahl zwischen 1 und 9) dessen Cha-
raktereigenschaften, Fahigkeiten und Bega-
bungen widerspiegeln. In diesem Vortrag wird
erklart, wie man die Geburts- und Namenszahl
errechnet und wie die Zahlen gedeutet werden.
Datum 13. Oktober

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 17.00 Uhr
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Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin

Kosten Fr. 47 —

Anmeldung bis 29. September

Bachbliiten-Therapie

Mithilfe der Bachbliiten-Therapie wird versucht
negative Seelenzustande wie Depressionen,
Angste, Ungeduld oder Schockzustande zu har-
monisieren. Sie lernen die 38 Heilbliiten, ihre
Anwendung und Wirkung kennen.

Datum 15. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Solaya Scherrer, Therapeutin

Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 1. Oktober

Farbeund Stil

Der Vortrag befasst sich mit folgenden und
ahnlichen Fragen:

— Welche Auswirkungen und Vorteile bringt
eine Farb-, Stil und Modefachberatung?

— Welche Bedeutung haben kalte und warme
Farben, Farbanalyse und Jahreszeiten?

— Ist das Zusammenspiel von Korper, Geist und
Personlichkeit die Grundlage einer Stilanalyse?

Datum 22. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 17.00

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin, dipl. Farb-, Stil und
Modefachberaterin

Kosten Fr. 47 —

Besonderes Keine individuelle Beratung!
Anmeldung bis 8. Oktober

Was ist Auro-Soma?
Auro-Soma ist eine neuzeitliche Farbtherapie.
Uber die mehr als 100 Farbkombinationen kon-
nen u.a. emotionale Blockaden, Starken und
Schwachen oder konstitutionelle Pragungen
sichtbar gemacht werden.

Datum 23. Oktober
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Dominik L'Eplattenier
Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 8. Oktober

Diabetes

Sie erfahren alles Wissenswerte zu den ver-
schiedenen Arten von Diabetes und den damit
zusammenhangenden Fragen wie Unterzucke-
rung, Uberzuckerung, Bedeutung der Eréhrung
und konnen noch Ihre Fragen stellen.

Datum 27. Oktober
Tag/Zeit Montag, 14.30 — 15.30 Uhr
Ort 14.25 Uhr Mittlere Strasse 35,

(Bus Nr. 33 bis Bernoullianum,
neben Adulam)
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Leitung Jana Macko, dipl. lic. phil I,
Diabetesheraterin
Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 13. Oktober

Craniosacral Therapie

Die craniale Osteopathie/Therapie hilft die
Selbstheilungskrafte zu starken und Korper-
blockaden zu lésen. Es wird lhnen der Ablauf
einer Grundbehandlung erklért und einige der
vielseitigen Anwendungsmaglichkeiten dieser
effektiven Methode aufgezeigt. Besonders ge-
eignet ist diese Therapie z.B. bei Asthma, Blut-
hochdruck, Schlafstérungen, Migrane etc. Sie
lernen auch einige Selbstbehandlungsiibungen
kennen.

Datum 29. Oktober

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Schmiedenhof Zunftsaal,
Eingang Riimelinsplatz

Leitung Daniel Agustoni

Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 15. Oktober

Formen der Geistheilung

Es gibt verschiedene Formen der Geistheilung:
Kontaktheilung (Handauflegen), Fernheilung
(Visualisierung und Furbitte), Selbstheilung,
Tranceheilung und Heilung mit Hilfsmitteln z.B.
Pendel, Kristalle etc. Es werden [hnen verschie-
dene Aspekte der Geistheilung vorgestellt.

Datum 6. November
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr
Ort Kurszentrum Pro Senectute,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Katharina Remund, Geistheilerin
SVNH gepriift
Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 22. Oktober

Rheuma

Mit diesem Vortrag erfahren Sie alles Wesent

liche tiber die Rheuma-Krankheit. Im Anschluss

an das Referat haben Sie die Maéglichkeit, lhre

Fragen zu stellen.

Datum 19. November

Tag/Zeit Mittwoch, 16.00 — ca.17.00 Uhr

Ort Schmiedenhof Zunftsaal,
Eingang Riimelinsplatz

Leitung Dr. med. Guido Gallachi,
Rheumatologe
Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 5. November

Das Genogram ienkart
Das Genogramm eine Famlllenkarte zeigt
Konfliktsituationen, Familienmuster, Schicksals-
bindungen, etc. Es gibt uns wichtige Hinweise,
um Vorgange besser zu verstehen, die sich
innerhalb einer Familie abspielen. Es werden
lhnen Maglichkeiten im Umgang mit solchen
Genogrammen aufgezeigt.

Datum 26. November

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Catherine Gruntz-Bruno,
deug. phil./dipl. psych. Paar- und
Familien Therapeutin

Kosten b 18

Anmeldung bis 12. November

Vom «Gliickshampfeli» / Dia-Vortrag
Das «Gliickshampfeli» ist ein alter Brauch, der
Messegottesdienst, der dem letzten Ernte-
schnitt folgte. Geblieben sind fotografische Do-
kumente, die daran erinnern.

Datum 20. November
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Kurszentrum Pro Senectute,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Albert Spycher
Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 5. November

Insel Madeira

Die Insel gilt als «Blumenparadies», a!s «Perle
im Atlantik», als «Insel des ewigen Friihlings».
Es ist eine Insel, die auf kleinem Raum sehr viel
Schonheit und Abwechslung bietet: malerische
Fischerdorfe, Rebberge, eine grosse Blumen-
pracht und vieles mehr.

Datum 16. Oktober
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Anne-Marie Baumann
Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 1. Oktober

Jordani

Es wird Ihnen das fruchtbare Jordantal gezelgt
gleich daneben die Wiiste und das Tote Meer,
alte Wiistenschlosser und grossartige romische
Ausgrabungsstatten. Im Stiden liegt das Wad
Rum, das mit Lawrence von Arabien beriihmt
waurde. Der Hohepunkt dieses Landes bildet die
weltbekannte Felsenstadt Petra, die im Jahre
1812 von Jakob Burckhardt wieder entdeckt
wurde.
Datum 11. Dezember
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Anne-Marie Baumann
Kosten Er. 18—
Anmeldung bis 26. November

@ 061 206 44 66

Und ausserdem...

Weinseminar

Dieser Kurs erweitert lhre Welnkenntmsse und
fordert den bewussten Weingenuss. Sie erlan-
gen mehr Sicherheit beim Einkauf von Weinen.
Sie erhalten eine sehr umfassende Dokumenta-
tion und die Theorie wird mit entsprechenden
Degustationen abgerundet. Der Imbiss wird
auf die Weine abgestimmt.

Daten 16. und 23. September

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 14.00 Uhr

Ort Migros Klubschule, Jurastr. 4,
Nahe Tellplatz

Leitung Hans Rufer

Kosten B 151 =

Anmeldung bis 1. September

Patience legen

Sie lernen verschiedenste Arten von Patiencen
zu legen. Der Kurs ist sowohl fiir Anféanger als
auch fiir Fortgeschrittene geeignet.
Daten 1. und 8. Oktober
Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Gabriele Hasler
Kosten Fr. 90.—
Anmeldung bis 17. September

Geistige Fitness/Gedéchtnistraining
Basierend auf den neuesten Erkenntnissen der
Hirnforschung erhalten Sie Anregungen und
Tipps, damit Sie noch lange geistig fit bleiben.
Die dabei erlernten Erinnerungstechniken kén-
nen lhnen den Alltag um vieles erleichtern.
Grundkurs
Daten 13. Oktober - 1. Dezember
Tag/Zeit Montag, 15.00 — 16.30 Uhr
Ort Kurszentrum Pro Senectute,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Theres Weigel-Gysel
Kosten Fr. 159.— (8 x 2 Lektionen)
Anmeldung bis 29. September

Fortsetzungskurs
Daten 14. Oktober - 2. Dezember
Tag/Zeit Dienstag, 15.00 — 16.00 Uhr

Ort Kurszentrum Pro Senectute,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Theres Weigel-Gysel
Kosten Fr. 159.— (8 x 2 Lektionen)
Anmeldung bis 29. September
Voraus-

setzung Besuch des Grundkurses

In einigen asiatischen Landern gehort es zur
Tradition als Wertschatzung des Gastes, Spei-
sen effektvoll zu verzieren. Die Kiirbis-Schnit-
zerei ist ein europaisches Pendant dazu.

14. Oktober
Dienstag, 10.00 — 14.00 Uhr

Datum
Tag/Zeit
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Ort Migros Klubschule, Jurastr. 4.
Nahe Tellplatz

Leitung R. Unterndhrer

Kosten Erilo —

Anmeldung bis 30. September

Ganzheitliches Denken - Neues Lernen

Ein vitaler und gesunder Geist kann den Korper
und das Gemiit positiv beeinflussen. Themen
dieses Kurses sind deshalb u.a. das Denken mit
beiden Gehirnhalften, die Uberwindung selbst
gesetzter Grenzen, das Aufdecken und Ersetzen
destruktiver Gedankenmuster, Konzentrations-
steigerung und die Nutzung eigener Erfahrun-
gen fiir die Zukunft.
Daten 15. Oktober — 12. November
Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Christine Keiser, dipl. SVEB und NLP
Kosten Fr. 130.— (5 x)
Anmeldung bis 1. Oktober

Jassen fiir Anfanger

Im Rahmen des Kurses wird nur wenig Zeit mit

aufreibenden Erklarungen verbracht. Sie jassen

von Anfang an und lernen dabei die Besonder-

heiten dieses Spiels. Ziel des Kurses ist der be-

liebte «Schieber» und seine Regeln.

Daten 16. Oktober — 20. November

Tag/Zeit Donnerstag, 09.15 - 11.15 Uhr

Ort Pro Senectute Seniorentreffpunkt
Kaserne, Klybeckstr. 1b

Leitung Irene Schneider-Uebersax

Kosten Fr.173.— (6 x)

Anmeldung bis 2. Oktober

Es wird gekocht, gegessen und gelacht! Unter
kundiger Leitung werden Sie in die Kochkunst
eingeflihrt und bereiten einfache, aber ab-
wechslungsreiche Mahlzeiten zu.

Daten 17. und 24. Oktober

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — 14.00 Uhr

Ort Migros Klubschule, Jurastrasse 4,
Nahe Tellplatz

Leitung Rene Imark

Kosten 51—

Anmeldung bis 1. Oktober

Psychophy: »mie — Erkennen lernen
Die Psychophysiognomik ist eine Naturelllehre
und griindet auf der so genannten Keimblatt-
Theorie. Sie erfahren die geschichtlichen Hin-
tergriinde und einige praktische Anwendungs-
bereiche der Lehre. Dabei lernen Sie u.a. lhr
Naturell besser kennen.

Daten 17. Oktober - 5. Dezember
Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 16.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Rosi Zeller,

dipl. Psychophysiognomin CHA
Kosten Fr. 314.— (8 x 3 Lektionen)

Anmeldung bis 1. Oktober
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Ressourcen und Fahigkeiten optimieren

Sie lernen lhre eigenen Ressourcen und Féhig-
keiten wahrzunehmen, zu optimieren und im
Alltag umzusetzen (konstruktive Strategien).
Daten 23. und 30. Oktober
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr
Ort Kurszentrum Pro Senectute,

St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Catherine Gruntz,
dipl. psych. Beraterin
Kosten Fr. 70.—

Anmeldung bis 8. Oktober

Jassen zu zweit

Mit «Schaggi haas» und «Mariage» lernen Sie
zwei wenig bekannte, aber sehr unterhaltsame
Jassarten kennen.
Daten 24. und 31. Oktober
Tag/Zeit Freitag, 09.15—11.15 Uhr
Ort Kurszentrum Pro Senectute,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Irene Schneider
Kosten Fr. 60.—
Besonderes Fiir Personen mit Jasskenntnissen
Anmeldung bis 8. Oktober

Fahrtheorie Auffrischungskurs

An diesem Nachmittag werden Sie iiber neuere
Strassenverkehrsregeln informiert. Mithilfe
eines Fragebogens werden allféllige Unsicher-
heiten beseitigt. Zum Abschluss werden Sie
tiber Details im Automobilbau aufgeklart.

Datum 27. Oktober

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 16.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Philipp Warpelin, Fahrlehrer

Kosten Fr. 35—

Anmeldung bis 13.0ktober

Engel begleiten mich

Dieser Kurs beschaftigt sich mit Engeln und
ihren Qualitaten. Mithilfe praktischer Ubungen,
Gesprachen und Meditation wird [hnen gehol-
fen, sich fiir ihr Wirken zu sensibilisieren.
Daten 11. - 25. November (3 x)
Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 17.00 Uhr

Ort Kurszentrum Pro Senectute,

St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Annamaria Schneider
Kosten Fril12=
Anmeldung bis 27. Oktober

Mind Mapping
Mind Mapping ist eine kreative Arbeitstechnik,
um Notizen, Gedanken und Ideen besser fest-
zuhalten. Dabei kombinieren Sie Bild- und Text-
elemente, wodurch beide Gehirnhalften bean-
sprucht werden. Somit kénnen Sie Ihr Potential
voll entfalten.
Daten 19. und 26. November
Tag/Zeit Mittwoch, 15.00 — 16.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93

© 061 206 44 66
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Leitung Theres Weigel-Gysel
Kosten Fr. 45.— (2 x 2 Lektionen)
Anmeldung bis 5. November

Natel, Handy

Eine Fachperson erklart Ihnen die Handhabung
lhres Natels. Die Lektion kostet Fr. 75.—. Sie
konnen alleine, zu zweit oder zu dritt teilneh-
men. Allerdings kann in einer Lektion nur eine
Natelmarke erklart werden.

EDV

Alle Veranstaltungen finden im Pro Senectute
Kurszentrum an der St. Alban-Vorstadt 93/95
(Lift) statt.

Beachten Sie unsere neuen Kurse!

Computeria

Jeden ersten Montag im Monat findet im Kurs-
zentrum von 18.00 bis 20.00 Uhr ein Vortrag zu
einem aktuellen Thema aus der Computerwelt
statt. Danach haben Sie die Gelegenheit, in der
Cafeteria zu plaudern, zu diskutieren und Er-
fahrungen auszutauschen. Die Teilnahme kos-
tet lediglich Fr. 20.— pro Abend (inkl. Getrank!
Direkt am Abend zu bezahlen).

Weitere Informationen erhalten Sie im Kurs-
zentrum (Tel. 061 206 44 66).

Die nachsten Computerias:

Montag, 1. September
Digitalkamera
Axel Ernst

Montag, 6. Oktober 2003
Viren und Virenschutz
Martin Tereh

Montag, 3. November

Der personliche Weihnachtskalender
mit PowerPoint

Heidi Oetiker

Montag, 1. Dezember

Welcher Internet-Zugang ist fiir mich
der Richtige?

Irene Stenner

Kommen Sie doch um 18.00 Uhr ins Kurszen-
trum. Wir freuen uns auf [hren Besuch!

Referentinnen und Referenten gesucht!
Wissen Sie (iber ein Gebiet der Computerwelt
besonders gut Bescheid? Wiirden Sie dieses
Wissen gerne weitergeben? Dann freuen wir
uns auf den Vortrag, den Sie im Rahmen der
Computeria halten werden. Weitere Informa-
tionen erteilt lhnen Frau Sabina Briicker (Tel.
061 206 44 66, Montag bis Donnerstag, jeweils
morgens)
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Tag der offenen Tiir

EDV und Sprachen

Samstag, 18. Oktober 2003
12.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Wo Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93/95 (Lift)
Essen, Trinken, Bazar, unter-
haltsamer Sprachunterricht,
Schnuppern im EDV-Raum,
Beratung, Information, Gesprache
mit unseren Lehrerinnen

Das Kurszentrum ist fiir alle offen! Auch Ver-
wandte und Bekannte von Seniorlnnen sind
herzlich willkommen!

Wann

Was

Im EDV-Raum kénnen Sie unsere Computer
«ausprobieren». Zwei EDV-Lehrerinnen sind
den ganzen Tag anwesend. Sie haben die Gele-
genheit, Fragen zu stellen und sich beraten zu
lassen. Hier kénnen Sie mehr (iber unser EDV-
Kursangebot erfahren oder herausfinden, wel-
cher Kurs fiir Sie der Richtige ist.
Sprachkursleiterinnen gestalten Schnupper-
stunden, in denen man auf unterhaltsame Art
viel lernen kann. Zu den vollen Stunden finden
diese Veranstaltungen statt, und zwar auf Eng-
lisch, Franzosisch, Italienisch und Spanisch.
Leute mit oder ohne Vorkenntnisse sind will-
kommen.

Vielleicht méchten Sie aber auch gerne eine
Lesung auf Italienisch horen. Lassen Sie sich
tiberraschen!

Sie kénnen an diesem Tag etwas trinken oder
eine Suppe essen. Es gibt Kaffee und Kuchen
und einen Bazar mit verschiedenen Spezialita-
ten aus England, Frankreich, Spanien und Ita-
lien.

Sie haben den ganzen Tag die Gelegenheit, mit
unseren Lehrerinnen und dem Pro Senectute-
Team ins Gesprach zu kommen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Genauere Informationen erteilt lhnen Frau
Sabina Briicker (Tel. 061 206 44 66, Montag-
bis Donnerstagmorgen, 08.30 bis 12.00 Uhr)

LoD R

Wir mochten Sie ganz herzlich zu unserem
EDV-Info-Tag einladen.

Datum Dienstag, 26. August 2003
Zeit 09.00 bis 12.00 und

14.00 bis 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93/95 (Lift)

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter stellen
lhnen das Kursangebot vor. Die Vortrage dau-
ern ungefahr eine halbe Stunde. Danach haben
Sie die Gelegenheit, Fragen zu stellen und sich
beraten zu lassen. Sie konnen zu folgenden
Zeiten ins Kurszentrum kommen:

09.00, 10.00, 11.00, 14.00 oder 15.00 Uhr.
Selbstverstandlich ist unsere Cafeteria den
ganzen Tag geoffnet.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Uben :
Wenn Sie zu Hause keinen Computer haben,
kénnen Sie bei uns im Kursraum (iben. Eine

Kursleiterin hilft Ihnen, wenn Sie nicht mehr
weiter kommen.

Tag/Zeit
Kosten

Freitag, 10.00 / 11.00 Uhr

Fr. 20.— pro Ubungslektion (direkt
an die Kursleitung zu bezahlen)
nicht erforderlich

Das Angebot gilt in erster Linie
fiir Leute, die bei uns einen EDV-
Kurs besuchen.

Anmeldung
Besonderes

Kommen Sie um 10.00 Uhr oder um 11.00 Uhr
ins Kurszentrum!

Privatstunden :
Méchten Sie nicht einen ganzen Kurs besu-
chen, sondern gezielt von lhnen gewdiinschte
Themen behandeln? Oder haben Sie vor eini-
ger Zeit bereits einen Kurs besucht und moch-
ten das Gelernte auffrischen oder erganzen?
Dann sind Privatlektionen das Richtige fiir Sie.
Es ist moglich alleine, zu zweit oder zu dritt
einen Kurs zu besuchen.

Kursort Im Kurszentrum oder bei lhnen
zu Hause

Kosten: Fr. 120.— pro Stunde

Kursdauer:  Die Dauer des Kurses bestimmen
Sie.

Thema Nach Wunsch

Natel, Handy

Eine Fachperson erklart Ihnen die Handhabung
Ihres Natels. Die Lektion kostet Fr. 75.—. Sie
konnen alleine, zu zweit oder zu dritt teilneh-
men. Allerdings kann in einer Lektion nur eine
Natelmarke erklart werden.

Suppeitr - ima R
Haben Sie Probleme mit Ihrem Computer, mit
Hard- oder Software? Funktioniert plotzlich et-
was nicht mehr, und Sie wissen nicht warum?
Dann rufen Sie uns an! Wir organisieren inner-
halb von 2 bis 5 Tagen eine Fachperson, die
zu lhnen nach Hause kommt und Ihnen weiter-
hilft. Wir richten auch Ihren Arbeitsplatz ein,
wenn Sie einen neuen Computer gekauft ha-
ben und beraten Sie, welcher Internet-An-
schluss der Richtige fiir Sie ist.
Kosten Fr. 120.— pro Stunde
Telefon 206 44 62

Montag bis Donnerstag,

08.30 bis 12.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag,

14.00 bis 18.00 Uhr

@ 061 206 44 66

Unser aktuelles Kursangebot

In Kleingruppen mit 4 — 6 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern erlernen Sie auf neuesten
Geraten das Arbeiten mit dem PC. Wir arbeiten
mit dem Betriebssystem Windows XP und den
Anwendungsprogrammen aus Office XP (Word,
Excel, PowerPoint 2002).

Aufbaukurse

Einfliihrungskurs

Textverarbeitung 1, 2, 3
Tabellenkalkulation 1, 2

PowerPoint

Internet und E-Mail 1, 2

Windows- und Installationskurs 1, 2, 3

Vertiefungskurse
Zeichnen mit Word
Bildbearbeitung 1, 2
Photoshop-Werkstatt
Homepage 1, 2
Homepage-Werkstatt
Videobearbeitung 1, 2
Video-Werkstatt

Neu:

Digitalkamera und Computer

Das ABC des Druckens

Bilder und Texte

Steuererklarung, Bankkonto per Internet
Onlineshopping

Kursdaten
Kursort

laufend auf Anfrage
Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Am Ende des Einfilhrungskurses kénnen Sie
den Computer starten, herunterfahren, die
Maus bedienen, Texte schreiben, Fehler korri-
gieren, nachtraglich Worter und Satze einfiigen
oder verschieben. Sie wissen, wie man eine Da-
tei, also zum Beispiel einen Text, speichert, aus-
druckt oder auf CD brennt. Dateien und Ordner
konnen Sie erstellen, 6ffnen, schliessen und [6-
schen, und Sie wissen, wie diese im «Gedacht-
nis» des Computers angeordnet sind. Zudem
erhalten Sie Informationen (iber die Geschich-
te, die Funktionsweise und die weiteren Ver-
wendungsmoglichkeiten von Computern.
Wenn es kiinftig um Bits und Bytes, Windows,
Dialogboxen, Peripheriegerate, Taskleisten und
Ahnliches geht, wissen Sie, wovon die Rede ist.
Voraussetzungen: Keine, ausser Interesse und
Lust, sich mit dem Computer zu beschaftigen.
Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Unterlagen)

M

In diesem Kurs wiederholen und vertiefen Sie
den Stoff des Einflihrungskurses. Zudem setzen
Sie Tabulatoren, zentrieren Titel und verandern
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Schriftart und -grésse. Nach diesem Kurs kon-
nen Sie lhre Texte professionell gestalten. Sie
wissen auch wie man mit dem Explorer arbei-
tet und wie man einen Absatz formatiert.
Voraussetzungen: Besuch des Einfiihrungskur-
ses oder entsprechende Kenntnisse.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Unterlagen)

Textverarbeitung 2

Sie wiederholen und vertiefen den Stoff von
«Textverarbeitung 1». Zudem erstellen Sie Ta-
bellen und Vorlagen in Word. Sie arbeiten mit
der Rechtschreibpriifung und der Funktion
«suchen und ersetzen». Nach diesem Kurs kon-
nen Sie mit Office 2000 zeichnen und wissen
wie man Symbolleisten und Mentis einrichtet.
Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Textverarbeitung 1» oder entsprechende Kennt-
nisse.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Unterlagen)

Textverarbeitung 3

Sie wiederholen und vertiefen den Stoff von
«Textverarbeitung 2». Nach diesem Kurs kon-
nen Sie mit grossen Dokumenten und mit For-
mularen arbeiten. Ein weiterer Schwerpunkt
des Kurses ist der Serienbrief. In Zukunft wird
es kein Problem mehr fiir Sie sein, Adresslisten
und Etiketten zu erstellen. Einen grésseren Ver-
sand erledigen Sie mihelos.
Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Textverarbeitung 2» oder entsprechende Kennt-
nisse.

Kosten pro Kurs & 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Unterlagen)

Tabellenkalkulation 1 :

Das Programm «Microsoft Excel» bietet die
Maglichkeit, Budgets und Rechnungen zu er-
stellen. Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage,
selber Daten einzugeben, Tabellen (ibersicht-
lich zu gestalten, mit Excel zu rechnen und lhre
Zahlenwerte in Grafiken umzusetzen. Sie kon-
nen aber auch Adresslisten anlegen und nach
verschiedenen Kriterien sortieren. Vor allem fir
die Vereinsarbeit ist dieses Programm eine
grosse Hilfe.

Voraussetzungen: Besuch des Einflihrungskur-
ses oder entsprechende Kenntnisse.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Unterlagen)

Tabellenkalkulatio! B

Sie wiederholen und vertiefen den Stoff von
«Tabellenkalkulation 1». Nach diesem Kurs
konnen Sie sich in der Tabelle effizienter bewe-
gen. Sie kennen die gangigen Funktionen (z.B.
SUMME, MITTELWERT, RUNDEN, WENN) und
wissen wie man Zahlenformate definiert. Ein
weiterer Schwerpunkt ist das detaillierte Arbei-
ten mit Diagrammen, das Verwenden von
Namen statt Beziigen, der Einsatz von Format-
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und Mustervorlagen, der Datenaustausch mit
Word und mehr.

Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Tabellenkalkulation 1» oder entsprechende
Kenntnisse.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Unterlagen)

PowerPoint

Nach diesem Kurs konnen Sie Prasentationen,
Einladungen und Gliickwunschkarten erstel-
len. Mit Hilfe des Assistenten gestalten Sie die
Prasentationen nach lhren Wiinschen. Zudem
sind Sie fahig, Objekte, ClipArts und Grafiken
einzufiigen.

Voraussetzungen: Besuch des Einfiihrungskur-
ses und des Textverarbeitungskurses 1 oder
entsprechende Kenntnisse. Zu empfehlen ist
auch der Besuch des Vertiefungskurses «Zeich-
nen mit Word».

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr.360.— (exkl. Unterlagen)

Internet und E-Mail 1

In einer kleinen Gruppe von 4 — 6 Personen ler-
nen Sie das Internet kennen. Sie haben die Ge-
legenheit, unter fachkundiger Anleitung im In-
ternet zu surfen, lernen gezielt, Informationen
zu suchen und per Mail zu kommunizieren.
Voraussetzungen: Besuch eines Einfiihrungs-
kurses oder entsprechende Kenntnisse.

Kosten fiir Internetkurse a 12 Lektionen:

Fr. 390.— (exkl. Unterlagen)

Internet und E-Mail 2

Der Stoff vom Kurs «Internet und E-Mail 1»
wird wiederholt. Sie lernen, lhre Mails und das
Adressbuch zu verwalten. Nach dem Kurs kon-
nen Sie Bilder und komprimierte Dateien ver-
schicken. Wenn jemand von Chat oder News-
groups spricht, wissen Sie, wovon die Rede ist.
Im Kurs haben Sie auch die Gelegenheit, indivi-
duelle Fragen zu stellen.

Voraussetzungen: Besuch des Kurses «Internet
und E-Mail 1» oder entsprechende Kenntnisse.
Kosten fiir Internetkurse a 12 Lektionen:

Fr. 390.— (exkl. Unterlagen)

Sie haben den Einfiihrungskurs besucht und
mochten das Gelernte wiederholen und vertie-
fen. In diesem Kurs lernen Sie zudem den
Computer so einzurichten, wie Sie es wiinschen:
Mauseinrichtung (Geschwindigkeit, Pfeilart,
Linkshander), Bildschirmhintergrund, Bildschirm-
schoner, Symbolgrosse, Tastatur und Eingabe-
hilfen. Mit den Programmen Word (Text) und
Paint (Grafik) lernen Sie die Dateiverwaltung
(speichern, 6ffnen und kopieren von Dokumen-
ten).

Voraussetzung: Einfiihrungskurs oder entspre-
chende Kenntnisse

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Unterlagen)

@ 061 206 44 66
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Windows- und Installationskurs 2

Sie wiederholen den Stoff vom «Windowskurs
1» und erwerben vertiefte Kenntnisse beim
Einrichten des Computers mit Hilfe der System-
steuerung: Zusatzliche Schriftarten installieren,
einen Drucker einrichten, einfache Software in-
stallieren, die Sprache in der Landereinrichtung
andern, Ihre Festplatte auf Fehler tiberpriifen —
all dies ist flir Sie nach diesem Kurs kein Pro-
blem mehr. Zudem erwerben Sie Grundkennt-
nisse fiir die Verkleinerung von Dateien (Daten-
komprimierung).

Voraussetzung: Windowskurs 1 oder entspre-
chende Kenntnisse.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Unterlagen)

Windows- und Installationskurs 3

Sie arbeiten bereits einige Zeit mit dem Com-
puter und maochten lhre Kenntnisse Giber Hard-
und Software sowie Computersicherheit vertie-
fen. Sie kennen das Internet und méchten mehr
tiber Viren und andere Gefahren wissen. Sie
hatten gerne eine zusatzliche E-Mail-Adresse
und wissen nicht, wie man sie einrichtet? Sie
lernen die Systemsteuerung und die System-
programme vertieft kennen. Nach diesem Kurs
konnen Sie Hard- und Software installieren
und einfache Fehler an lhrem Computer korri-
gieren.

Voraussetzung: Windows- und Installations-
kurs 1 und Internetkurs 1 sowie praktische Er-
fahrung und Interesse am Computer.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Unterlagen)

MS Office Kurs

Sie haben bereits Erfahrung mit einigen Pro-
grammen von MS Office (Word, Excel oder
PowerPoint) sowie Internet und mochten das
Gelernte in einem Kurs wiederholen und vertie-
fen. Dabei lernen Sie auch programmiibergrei-
fend zu arbeiten. Sie werden u.a. Grafiken und
Texte aus dem Internet oder Excel Diagramme
in Worddateien einbinden. Dabei sammeln Sie
Erfahrungen beim Gestalten von ansprechen-
den Dokumenten. Voraussetzung: Textverar-
beitung 1, Tabellenkalkulation 1 und Internet 1
oder entsprechende Kenntnisse.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Unterlagen)

ertiefungskurse

In diesem Workshop lernen Sie die Grundlagen
der digitalen Fotografie kennen und Sie lernen
wie man die Bilder mit dem Computer weiter-
verarbeitet. Nach dem Kurs konnen Sie die Bil-
der archivieren, auf CD brennen oder auf Foto-
papier drucken. Sie kénnen aber auch lernen,
wie man eine Diashow gestaltet.
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Vorraussetzung: Einfihrungskurs oder entspre-
chende Kenntnisse.

Kosten pro Kurs a 6 Lektionen:

Fr. 180.— (exkl. Unterlagen)

Das ABC des Druckens

Wir drucken Texte und Bilder auf Kuverts, Visi-
tenkarten und Adressetiketten. Dabei verwen-
den wir viele Formate und verschiedene Mate-
rialien. Sie lernen die verschiedenen Drucker
und die Einstellungen im Programm kennen.
Praktische Tipps sollen Ihnen die Arbeit mit
dem Computer erleichtern.

Voraussetzung: Einfithrungskurs oder entspre-
chende Kenntnisse

Kosten pro Kurs a 6 Lektionen:

Fr. 180.— (exkl. Unterlagen)

Bilder und Texte e
In diesem Kurs verkniipfen Sie Bilder, Grafiken,
Tabellen und Texte miteinander und Sie lernen,
die Seiten ansprechend zu gestalten. Sie im-
portieren Dateien aus verschiedenen Program-
men oder Bilder und Texte aus dem Internet in
Ihr Layoutprogramm (Word). So gestalten Sie
Ansichtskarten, Broschiiren und Themenhefte
oder vielleicht sogar ihre Biografie.
Anforderung: Einflihrungskurs und Textverar-
beitungskurs oder entsprechende Kenntnisse.
Kosten pro Kurs a 6 Lektionen:

Fr. 180.— (exkl. Unterlagen)

Steuererklarung, Bankkonto per Internet
Sie lernen Software vom Internet herunterzula-
den, um die Steuererklarung oder Zahlungen
auf diese Weise zu vollziehen.

Voraussetzung: Einfiihrungskurs oder entspre-
chende Kenntnisse

Kosten pro Kurs a 4 Lektionen:

Fr. 120.— (exkl. Unterlagen)

Online-Shopping

Sie lernen u.a. Ferien ubers Internet zu buchen
Lebensmittel oder Biicher zu bestellen. Es wird
lhnen gezeigt, auf was es beim Bestellen und
Buchen ankommt und wie Sie mit der Kredit-
karte im Internet sicher sein konnen.
Voraussetzung: Einfiihrungskurs oder entspre-
chende Kenntnisse.

Kosten pro Kurs a 4 Lektionen:

Fr. 120.— (exkl. Unterlagen)

Zeichnen mit Word

Es wird lhnen gezeigt, wie Sle mit Word zeich-
nen, mit verschiedenen Schriftarten (WordArt)
arbeiten oder Objekte und Bilder (ClipArts) ein-
figen konnen. Dabei lernen Sie z.B. Gliick-
wunschkarten oder Einladungen in den ver-
schiedensten Farben zu gestalten.
Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Textverarbeitung 1» oder entsprechende Kennt-
nisse.

Kosten pro Kurs a 8 Lektionen:

Fr. 240.— (exkl. Unterlagen)

Bildbearbeitung 1

Mit dem Programm «Adobe Photoshop 7.0»
lernen Sie die Bildbearbeitung kennen. Sie ler-
nen, wie man Bilder einscannt und von der Di-
gitalkamera herunterladt. Sie lernen Bildteile
auszuwahlen, die Helligkeit und den Kontrast
zu verandern, mit Farben zu experimentieren,
die Bildgrosse einzustellen und mit Texten zu
arbeiten. Die Bilder konnen Sie in verschiede-
nen Formaten speichern, um sie als E-Mail-An-
hang zu verschicken oder in einem Programm
einzufiigen. Die bearbeiteten Bilder drucken
wir auf spezielles Fotopapier.

Voraussetzung: Einfiihrungs- und Aufbaukurs.
Besonderes: Auch wer mit MAC arbeitet, kann
diesen Kurs besuchen.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Material)

Bildbearbeitung 2

Sie wiederholen und vertiefen den Stoff von
«Bildbearbeitung 1». Nach dem Kurs kénnen
Sie mit verschiedenen Ebenen arbeiten, Mas-
ken und Pfade erstellen, Filter wie z.B. Beleuch-
tungseffekte sinnvoll einsetzen oder eine klei-
ne Animation erstellen, die man auch per E-
Mail verschicken kann. Dabei arbeiten Sie u.a.
mit Bildern, die Sie selbst in den Kurs nehmen.
Die bearbeiteten Bilder werden auf CD ge-
brannt oder auf ein spezielles Fotopapier ge-
druckt.

Voraussetzung: Bildbearbeitungskurs 1 oder
entsprechende Kenntnisse.

Besonderes: Auch wer mit MAC arbeitet, kann
diesen Kurs besuchen.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Material)

Photoshop-Werkstatt

Sie arbeiten an lhrem Projekt und werden von
einer Fachperson unterstiitzt.

Voraussetzung: Mindestens ein Bildbearbei-
tungskurs oder gleichwertige Anwendungskennt-
nisse.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Unterlagen)

Homepage 1
Aufgrund selbst aufgestellter Richtlinien fur
ein erfolgreiches Webdesign analysieren Sie
Websites betreffend Sitearchitektur, Einstiegs-
seite, Gestaltung, Ladezeit, etc.. Sie lernen die
Grundelemente vom Programm Macromedia
Dreamweaver kennen. Wenn es um das «Ver-
linken einer Site» geht, wissen Sie in Zukunft,
wovon die Rede ist.

Voraussetzungen: Gute Anwendungskenntnis-
se. Zudem empfiehlt es sich, vorher die Bildbe-
arbeitung zu lernen.

Besonderes: Auch wer mit MAC arbeitet, kann
diesen Kurs besuchen.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 390.— (exkl. Unterlagen)
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Homepage 2

Sie wiederholen und vertlefen den Stoff von
«Homepage 1». Nach diesem Kurs kénnen Sie
Frames und Image-Maps erstellen. Sie werden
in die Technik von interaktiven Elementen ein-
geflihrt und lernen Animationseffekte kennen.
Unter fachkundiger Anleitung erstellen Sie eine
einfache Homepage mit Schriften, Hintergrund-
farben und Bildern.

Voraussetzungen: Besuch von «Homepage 1»
oder entsprechende Kenntnisse sowie Kennt-
nisse in Bildbearbeitung.

Besonderes: Auch wer mit MAC arbeitet, kann
diesen Kurs besuchen.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 390.— (exkl. Unterlagen)

Homepage-Werkstatt

Sie arbeiten an lhrem Projekt und werden von
einer Fachperson unterstitzt.

Voraussetzung: Mindestens ein Dreamweaver-
Homepagekurs oder gleichwertige Anwendungs-
kenntnisse.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 390.— (exkl. Unterlagen)

Videobearbeitung 1

Sie lernen die Grundelemente von Adobe Pre-
miere kennen. Am Ende des Kurses konnen Sie
Videos in den Computer einlesen, einfache
Schnitte setzen und mit dem Ton arbeiten. Sie
kénnen einen Vor- oder Nachspann erstellen
und das Video wieder auf die Kassette kopieren.
Voraussetzung: Gute bis sehr gute Anwen-
dungskenntnisse.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 390.— (exkl. Unterlagen)

Videobearbeitt

Sie wiederholen und vertlefen den Stoﬁ von
«Videobearbeitung 1». Nach dem Kurs kénnen
Sie mit besonderen Toneffekten arbeiten, einen
Rolltext, Schnitt- oder Bildeffekte erstellen und
Standbilder einfiigen.

Voraussetzung: Besuch von «Videobearbei-
tung 1» oder entsprechende Kenntnisse.
Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 390.— (exkl. Unterlagen)

Video-Werkstatt

Sie arbeiten an lhrem Prolekt und werden von
einer Fachperson untersttitzt.

Voraussetzung: Mindestens ein Premiere-Kurs
oder gleichwertige Anwendungskenntnisse.
Kosten pro Kurs & 12 Lektionen:

Fr. 390.— (exkl. Unterlagen)
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MUSIK, MALEN,

Musik, Malen,
Gestalten

Langzeitkurse

Malen und Mischtechnik
Donnerstag, 09.30 — 11.00 Uhr

Malen, Zeichnen, Skizzieren
Mittwoch, 09.30 — 11.30 Uhr

Aquarellieren
Dienstag, 09.00 — 11.00 Uhr

Malen und Zeichnen
Freitag, 10.00 — 11.30 Uhr
Freitag, 14.30 — 16.00 Uhr

Bauernmalerei
Donnerstag, 09.30 — 11.30 Uhr
Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr

Altflotenkurse
Mittwoch, 08.30 — 10.00 Uhr
Mittwoch, 10.15—11.15 Uhr

Blockflotenspiel
Mittwoch, 09.45 — 11.00 Uhr

Chor
Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Anmeldung
Ein Einstieg ist jederzeit moglich. Schnupper-
stunde und Preis auf Anfrage.

Mandala und das Geheimnis der Farben

Beim meditativen Mandalamalen, begleitet
von schoner, erholsamer Musik, finden Sie
Ruhe und Entspannung von der Hektik des All-
tags. Sie werden in das Geheimnis der Farben
eingefiihrt und erhalten viele Informationen
zur Anwendung der Farben. Es sind keine Mal-
kenntnisse erforderlich.

Daten 11. - 25. September (3 x)
Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Edith Gisin
Kosten Fr. 139.— (exkl. Material)

Anmeldung bis 27. August
Mandala und die Numerologie
Mandala kommt aus dem Altindischen und
meint einen Kreis, der eine sinnbildliche Be-
deutung enthalt. Numerologie ist die uralte
Weisheit der Zahlen. In diesem Kurs werden Sie
in das Geheimnis der Zahlen eingefiihrt und
lernen die vielseitigen Gestaltungsmaoglichkei-
ten numerologischer Mandalas kennen. Es sind
keine Malkenntnisse erforderlich.

Daten 10. - 24. November (3 x)
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GESTALTEN

/| SPRACHEN

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin

Kosten Fr. 139.— (exkl. Material)

Anmeldung bis 27. Oktober

Gliickwunschbuch

Sei gestalten Ihr wunderschones, persénliches
Gliickwunschbuch. Dieses kann fiir jeden An-
lass verwendet werden und ist

— mit Feder und Tinte geschrieben

— mit schonen Bildern dekoriert

— mit Goldkordel gebunden.

Daten 10. — 24. September (3 x)
Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban- Vorstadt 93
Leitung Edith Gisin
Kosten Fr. 137 — (exkl. Material
ca. Fr.10.-)

Anmeldung bis 27. August

Kalligrafie Humanistische Kursiv

Sie lernen die Humanistische Kursiv, auch Can-
cellaresca genannt, eine sehr schone und rhy-
thmische Schrift mit leichter Schraglage. Sie
entstand im 15. Jahrhundert in Italien, im Zeit-
alter der Renaissance und ist das Vorbild unse-
rer heutigen lateinischen Handschrift.

Daten 19. September - 21. November
(8 x; ohne 3. und 10. Oktober)
Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 16.00 Uhr
Ort Kurszentrum Pro Senectute,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Edith Gisin
Kosten Fr. 180.— (exkl. Material)

Anmeldung bis 3. September

Speckstein T

Der Speckstein ist eine Mischung aus Talk und
Serpentin, ein urspriinglich basisches Gestein,
auch als Seifenstein bekannt. Wegen seiner wei-
chen und geschmeidigen Art lasst er sich leicht
bearbeiten. In diesem Spezialkurs stellen Sie
besténdige und dekorative Kleinplastiken her.

Daten 17. Oktober - 28. November
(7 x)

Tag/Zeit Freitag, 09.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt ~ 08.50 Uhr bei Station Brown
Boveri, Tram Nr.10 Richtung
Miinchenstein

Leitung Heidy Preis

Kosten Fr. 190.— (exkl. Stein)

Anmeldung bis 3. Oktober

Gartenkurs e
Sie bepflanzen Ihren eigenen Gartenanteil (ca.
30 m?). Ein Gartner gibt lhnen theoretische und

praktische Anleitungen und Tipps.
Datum April — Oktober
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Tag/Zeit Montag von 09.00 — 11.00 Uhr

Ort Gartenareal Reibertweg
(Burgfeldergrenze)

Leitung Jirgen Blume

Kosten Fr. 195.— pro Saison

Anmeldung Eintritt jederzeit méglich!

Flechtsterne als Adventsschmuck

Mit geflochtenen bzw. gefalteten Sternen ge-
stalten Sie lhren ganz persénlichen Advents-
oder Weihnachtsschmuck. Diese Sterne eignen
sich u.a. als Tischdekoration oder Baumschmuck.

Daten 5.und 12. November
Tag/Zeit Mittwoch, 13.30 — 17.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Marianne Moll
Kosten Fr. 92.— (plus ca. Fr. 10.— Material)

Besonderes Vorkenntnisse sind nicht nétig.
Anmeldung bis 22. Oktober

Weihnachts-Kartenkurs

Sie erhalten viele Tipps und Ideen, um lhre
ganz personlichen Weihnachts- und Neujahrs-
karten zu gestalten. Beim Gestalten konnen
Sie lhrer Phantasie freien Lauf lassen.

Daten 3. Dezember

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin

Kosten Fr. 47 — (exkl. Material)

Anmeldung bis 19. November

Sprachen

Alle Kurse und Veranstaltungen finden im Kurs-
zentrum an der St. Alban-Vorstadt 93/95 (Lift)
statt.

Neu:

Privatstunden auch bei Ihnen zu Hause
Konversationsclubs fiir Leute, die sich in
ihrer Muttersprache (E, F, Sp, ) unterhalten
mochten

Aktuell:

Theatergruppe auf Deutsch!

Proben am Mittwochnachmittag,

16.00 bis 18.00 Uhr

Spielclub auf Englisch

Jeweils am 1. Donnerstag im Monat, 18.00 bis
20.00 Uhr, ohne Anmeldung.

Tag der offenen Tiir

EDV und Sprachen

Wann Samstag, 18. Oktober 2003

12.00 bis 17.00 Uhr
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Wo Kurszentrum

St. Alben—Vorstadt 93/95 (Lift)
Essen, Trinken, Bazar, unterhalt-
samer Sprachunterricht,
Schnuppern im EDV-Raum,
Beratung, Information, Gesprache
mit unseren Lehrerinnen

Das Kurszentrum ist fir alle offen! Auch Ver-
wandte und Bekannte von Seniorlnnen sind
herzlich willkommen!

Was

Im EDV-Raum konnen Sie unsere Computer
«ausprobieren». Zwei EDV-Lehrerinnen sind
den ganzen Tag anwesend. Sie haben die Gele-
genheit, Fragen zu stellen und sich beraten zu
lassen. Hier kénnen Sie mehr (iber unser EDV-
Kursangebot erfahren oder herausfinden, wel-
cher Kurs fiir Sie der richtige ist.
Sprachkursleiterinnen  gestalten Schnupper-
stunden, in denen man auf unterhaltsame Art
viel lernen kann. Zu den vollen Stunden finden
diese Veranstaltungen statt, und zwar auf Eng-
lisch, Franzosisch, Italienisch und Spanisch.
Leute mit oder ohne Vorkenntnisse sind will-
kommen.

Vielleicht mochten Sie aber auch eine Lesung
auf Italienisch horen. Lassen Sie sich Uberra-
schen!

Sie konnen an diesem Tag etwas trinken oder
eine Suppe essen. Es gibt Kaffee und Kuchen
und einen Bazar mit verschiedenen Spezialita-
ten aus England, Frankreich, Spanien und Italien.

Sie haben den ganzen Tag die Gelegenheit, mit
unseren Lehrerinnen und dem Pro Senectute-
Team ins Gesprach zu kommen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Genauere Informationen erteilt lhnen Frau
Sabina Briicker (Tel. 061 206 44 66, Montag-
bis Donnerstagmorgen, 08.30 bis 12.00 Uhr)

Unser Angebot

Lieben Sie Italien? Verbringen Sie lhre Ferien
gerne in Spanien? Haben Sie Verwandte in der
Romandie? Oder mochten Sie Ihr Schulenglisch
auffrischen? Dann sind Sie bei uns am richtigen
Ort: Wir bieten (iber sechzig Sprachkurse an.

Hauptsprachen
Englisch, Franzosisch, Italienisch, Spanisch

Stufen

Anféngerinnen und Anfanger
Fortgeschrittene Anfangerinnen und Anfanger
Leichte Mittelstufe

Mittelstufe

Fortgeschrittene Mittelstufe
Oberstufe/Konversation/Lektiire

Anmeldung

Der Einstieg in unsere Sprachkurse ist jederzeit
maglich. Bei uns gibt es keine Einstufungstests.
Nach einem Gesprach iber [hre Kenntnisse er-

folgt die Einteilung. Sie kdnnen in einem oder
mehreren Kursen gratis schnuppern. So haben
Sie die Gelegenheit, einen Kurs zu finden, der
lhnen in jeder Hinsicht gefallt.

Ausserdem

Abendkurse fiir Berufstatige
Privatstunden, auch bei lhnen zu Hause
Kurse fiir Leute, die nicht gut horen
Reisekoffer-Kurse in den Hauptsprachen
Reisekoffer Neugriechisch

Reisekoffer Hollandisch

Reisekoffer Tiirkisch

Intensivkurse

Konversationsclubs (neu: Gruppen fiir Leute
mit Muttersprache E, F, Sp, I)

Filmclubs

Theatergruppen

Spielgruppen

Gedachtnistraining auf Italienisch
Deutschkurse

Genauere Informationen finden Sie auf den
nachsten Seiten.

Neu:

Mdchten Sie eine bestimmte Sprache lernen?
Dann melden Sie sich doch bei uns. Wir kiim-
mern uns dann um die Ausschreibung. Sobald
sich 4 Leute gemeldet haben, organisieren wir
einen Kurs.

Preise Langzeitkurse

Grossgruppe (7 —12 Teilnehmende)
Fr. 200.— pro Semester
a 19 Lektionen (50 Min.)
Fr. 300.— pro Semester
a 19 x 1% Lektionen (75 Min.)

Kleingruppe (4 — 6 Teilnehmende)
Fr. 350.— pro Semester
a 19 Lektionen (50 Min.)

Preise Kurzzeitkurse
Grossgruppe Fr. 11.— pro Lektion
Kleingruppe Fr. 19.— pro Lektion

Aktuelle Langzeit-Sprachkurse
Englisch

Anfangerinnen und Anfanger
Datum ab 20. Oktober 2003
Tag/Zeit Montag, 14.00 — 14.50 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Sibylle Kaufmann

Fr. 110.— (Kurzsemester

a 10 Lektionen)

Leitung
Kosten

Fortgeschrittene Anfangerinnen und
Anfanger:

Montag, 09.00 Uhr

Montag, 08.30 Uhr
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Montag, 10.00 Uhr
Montag, 10.40 Uhr
Montag, 11.00 Uhr
Montag, 14.00 Uhr
Montag, 16.00 Uhr
Dienstag, 14.00 Uhr
Mittwoch, 16.00 Uhr
Donnerstag, 08.45 Uhr
Donnerstag, 09.45 Uhr
Donnerstag, 10.45 Uhr
Donnerstag, 14.00 Uhr
Donnerstag, 14.00 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr
Donnerstag, 15.45 Uhr
Donnerstag, 16.00 Uhr
Freitag, 08.30 Uhr

Leichte Mittelstufe:
Montag, 15.00 Uhr
Montag, 16.00 Uhr
Dienstag, 08.20 Uhr
Mittwoch, 10.30 Uhr
Donnerstag, 10.30 Uhr
Freitag, 09.30 Uhr

Mittelstufe:
Montag, 09.00 Uhr
Dienstag, 10.30 Uhr
Mittwoch, 08.30 Uhr
Mittwoch, 09.30 Uhr
Donnerstag, 10.30 Uhr
Donnerstag, 10.35 Uhr
Freitag, 08.30 Uhr

Fortgeschrittene Mittelstufe:
Montag, 09.35 Uhr

Dienstag, 08.30 Uhr

Dienstag, 09.20 Uhr

Dienstag, 09.30 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

Mittwoch, 15.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Montag, 10.00 Uhr
Montag, 15.00 Uhr
Dienstag, 11.00 Uhr
Dienstag, 15.15 Uhr
Dienstag, 16.00 Uhr
Mittwoch, 10.30 Uhr
Donnerstag, 08.30 Uhr
Donnerstag, 09.00 Uhr
Donnerstag, 09.30 Uhr
Freitag, 09.30 Uhr

Oberstufe/Filmclub
Freitag, 14.00 Uhr

Franzosisch

Anfangerinnen und Anfénger
Kurszeiten auf Anfrage

Fortgeschrittene Anfangerinnen und
Anfanger:

Montag, 11.00 Uhr

Dienstag, 14.00 Uhr
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Leichte Mittelstufe:
Montag, 09.00 Uhr

Oberstufe:
Dienstag, 15.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Dienstag, 16.00 Uhr

Donnerstag, 16.00 Uhr

Donnerstag, 17.00 Uhr

Italienisch

Anfangerinnen und Anfénger
Kurszeiten auf Anfrage

Fortgeschrittene Anfangerinnen und
Anfanger:

Montag, 14.00 Uhr

Dienstag, 09.30 Uhr

Dienstag, 10.30 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

Donnerstag, 15.00 Uhr

Leichte Mittelstufe:
Dienstag, 14.00
Dienstag, 15.00 Uhr
Donnerstag, 14.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Dienstag, 08.45 Uhr
Mittwoch, 10.45 Uhr

Fortgeschrittene Oberstufe/
Konversation/Lektiire
Dienstag, 16.30 Uhr (Kleingruppe)

LT G s

Anféngerinnen und Anfénger
Kurszeiten auf Anfrage

Fortgeschrittene Anfangerinnen und
Anfanger:

Montag, 08.30 Uhr

Montag, 10.45 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

Freitag, 08.30 Uhr

Mittelstufe:
Montag, 10.00 Uhr
Freitag, 09.30 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Donnerstag, 10.45 Uhr

der speziell auf Ihre Kleingruppe (4 - 6 Perso-
nen) zugeschnitten ist.
Preis auf Anfrage.
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Kurzzeitkurse Ubersicht

Unser Angebot auf Englisch, Spanisch,
Italienisch, Franzosisch:

Abendkurse fiir Berufstatige
auf allen Stufen

Privatstunden
auf allen Stufen

Kurse fiir Leute, die nicht gut horen
auf allen Stufen

Reisekoffer
fir Anfangerinnen mit Vorkenntnissen
(10 Wochen a 1 Lektion)

Intensivkurse
alle Stufen (5 Wochen a 2 Lektionen oder
5 Wochen a 2 x 2 Lektionen)

Konversationsclubs fiir Mittelstufe und
Fortgeschrittene

Filmclubs
flir Fortgeschrittene

Spielclubs
fur Mittelstufe und Fortgeschrittene
(Einmal pro Monat)

Gedachtnistraining auf Italienisch

Unser Angebot auf Deutsch:

Theatergruppe auf Deutsch
(Semesterkurs)

Schreiben, Grammatik
fiir Mittelstufe und Fortgeschrittene
(10 Wochen a 1 oder 1'% Lektionen)

Konversation
flr Mittelstufe und Fortgeschrittene
(10 Wochen a 1 oder 1% Lektionen)

Kurzzeitkurse Ausschreibungen

Sie mochten in den Ferien mit den Einheimi-
schen (besser) reden konnen. Nach diesem
Kurs verfiigen Sie (iber einen grosseren Wort-
schatz. Zudem kennen Sie Redewendungen
und grammatikalische Strukturen, die auf der
Reise von Nutzen sind.

Dauer 10 Wochen (1 Lektion pro Woche)
Kosten Fr. 190.—

Besonderes Kleingruppe (4 — 6 Personen)

Anmeldung: Jederzeit moglich!
Sobald sich 4 Leute angemeldet haben, orga-
nisieren wir mit ihnen zusammen den Kurs.

Reisekoffer auf Englisch, Italienisch,
Franzoésisch und Spanisch.
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Intensivkurs

Ein Intensivtraining fiir Leute, die in kurzer Zeit
ihr Englisch auffrischen mochten.

Pro Woche haben Sie zwei Unterrichtsstunden.
In der ersten Lektion steht die Grammatik im
Vordergrund. Schwerpunkte in der zweiten
Lektion sind Konversation und Horverstandnis.
Um maximal profitieren zu kénnen, sollten Sie
Zeit fiir Hausaufgaben einplanen. Wer mochte,
kann am Ende des Kurses einen kleinen Test
absolvieren.Viel Erfolg!

In den Kurshlocken werden jeweils andere The-
men behandelt. Der Kurs kann also verlangert
werden, indem man noch einen Block von 10
resp. 20 Lektionen anhangt.

Dauer 5 Wochen (2 resp. 4 Lektionen
pro Woche)
Kosten Fr. 190.— (10 Lektionen) Fr. 380.—

(20 Lektionen)
Besonderes Kleingruppe (4 — 6 Personen)

Anmeldung: Jederzeit moglich!

Sobald sich 4 Leute angemeldet haben, organi-
sieren wir mit ihnen zusammen den Kurs. Es
kann auch ein Abendkurs sein.

Intensivkurse auf Englisch, Italienisch,
Franzosisch und Spanisch

Sie lesen Zeitungsartikel oder Geschichten und
diskutieren dartiber. Sie sprechen iiber einen
Film, den Sie im Kino gesehen haben oder iiber
eine Radiosendung, die lhre Lehrerin aufge-
nommen hat. Es gibt so viele Méglichkeiten ins
Gesprach zu kommen. Die Gruppe bestimmt
zusammen mit der Lehrerin, woriiber gespro-
chen wird. Mégliche Themen sind: Reisen, Poli-
tik, Gesundheit, Natur und vieles mehr.

Dauer 10 Wochen
Kosten Fr. 190.— pro Kurs a 10 Lektionen
Klasse Kleingruppe (4 - 6 Personen)

Besonderes Nach Wunsch: British English
oder American English

Konversationsclubs auf Englisch Italie-
nisch, Spanisch und Franzésisch.

Neu: Spezielle Konversationsclubs fiir
Leute mit der entsprechenden Mutter-
sprache!

Anmeldung: Jederzeit méglich!

Filmclub.

Sie schauen sich einen Film im Kino oder auf
Video an. Danach wird im Kurszentrum disku-
tiert. Der zeitliche Rahmen héangt von der
Gruppe und vom Kinoprogramm ab.

Was 4 Filme mit anschliessender
Diskussion (11 Lektionen)
Kosten Fr. 66.— (exkl. Kinoeintritt)

Filmclubs auf Englisch, Italienisch, Spa-
nisch und Franzésisch.

Anmeldung: Jederzeit moglich
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Gschicht isch au Frauegschicht

D Basler Hischtorikere Helen Liebendorfer isch
iberzygt: «Scho allewyl isch d Gschichts-
schryybig z weenig uff d Frauen yygange».
Wagedam het si jetz in iirer Raajen iber
leerryychi Rundgéng dur Basel e ney Buech
verfasst — und das haisst: «Spaziergange zu
Frauen und Kindern in Basel»; erschiinen isch
s im Friedrich Reinhardt-Verlag.

Hatte Si, zem Byschpil, gwisst, war d Frau vom
beriemte Mooler, Goldschmiid und Raufbold
Urs Graf (1485 —1520) gsi isch und wo si gwo-
ont het? Si het Sibylla Graf-von Brunn ghaisse,
het im Huus «Zer Guldin Rose» an dr Stadthuus-
gass 18 gwoont und isch vo iirem Maa soo
schlacht behandlet worde, ass er drwaagen in
s Gfangnis koo isch. Er het miesse schweere,
ass er «sin ehelich Gemahel weder stossen,
slahen, kniitschen, clemmen noch in einigen
anderen weg wolle beleidigen». D Autorin
fiert is uff Rundgang, wo im Buech uff emen
Innerstadt-Plaan aagaa sinn, gryz und queer
dur Basel. Und doo blybt me halt drno stoo bi
Hyyser, aber au bi Staatue, Danggmeeler oder
Brinne, wo uff en Aart d Erinnerig an Frauen
oder Kinder uus alten und au uus ganz mo-
daarne Zyte wachriefe, zem Byschpil an d
Mézenin Maja Sacher, an d Kinschtlerinne Ire-
ne Zurkinden und Meret Oppenheim oder an d
Lily Zellweger-Steiger, die eerschti Presidante-
ne vom Basler Fraueverain und groossi Kamp-
fere fir soziaali Verbesserige. Au iber d Aafang
vo dr Maitli-Uusbildig und iber die eerschte
Studantinnen an dr Uni erfaart me mangs In-
teressants.

Carl Miville-Seiler

Theatergruppe auf Deutsch

Wir studieren zusammen ein Theaterstiick ein
und fithren es nach Wunsch auch auf. Melden
Sie sich bei uns, wenn Sie Theater spielend ler-
nen mochten.

Wann Mittwoch, 16.00 — 18.00 Uhr
ab 20. August 2003
Kosten Fr. 200.— pro Semester

Anmeldung Jederzeit méglich

Spielabende auf Englisch

Wer kennt Spiele aus England und Nordameri-
ka? Wer mochte neue Spiele aus diesen Lan-
dern kennen lernen?

Wann Jeden 1. Donnerstag im Monat,
18.00 —20.00 Uhr
Kosten Fr. 25.— pro Abend (inkl. Getrank)

Sie missen sich nicht anmelden. Kommen Sie
einfach vorbei, wenn Sie Lust und Zeit haben!

An folgenden Daten finden Spielabende statt:
4. September, 2. Oktober, 6. November,
4. Dezember 2003

Melden Sie sich bei uns, wenn Sie spielend
lernen mochten.

Deutsch
Mittelstufe und Fortgeschrittene

Grammatik und Schreiben

Kommen Sie aus der Romandie, aus dem Tessin
oder aus England? Leben Sie schon lange in
der Deutschschweiz? Nach diesem Kurs ma-
chen Sie beim Schreiben weniger Fehler. Wir re-
petieren unter anderem die Falle, den Satzbau
und die Verben. Sie haben ebenfalls Gelegen-
heit, Ihr miindliches Hochdeutsch anzuwenden.
Dauer 10 Wochen (10x 1% Lektionen)
Kosten Fr. 285.—

Besonderes Kleingruppe (4 — 6 Personen)
Anmeldung Jederzeit moglich

Sobald sich 4 Leute angemeldet haben, organi-
sieren wir mit ihnen zusammen den Kurs.

Konversation

Kommen Sie aus der Romandie, aus dem Tessin
oder aus England? Leben Sie schon lange in
der Deutschschweiz? Nach diesem Kurs sind
Sie sicherer im mindlichen Deutsch. Dabei
geht es nicht darum, keine Fehler zu machen.
Wichtiger sind die Wortwahl und die Aus-
drucksweise. Die Themen werden zusammen
mit den Kursteilnehmerlnnen festgelegt.
Dauer 10 Wochen (10 x 1'% Lektionen)
Kosten Fr. 285.—

Besonderes Kleingruppe (4 — 6 Personen)
Anmeldung: Jederzeit moglich

Sobald sich 4 Leute angemeldet haben, organi-
sieren wir mit ihnen zusammen den Kurs.

Allenamento della memoria in italiano

Ha dimenticato la lista della spesa a casa e non
sa pil cosa aveva scritto?

In questo corso ricevera consigli e stimoli per
restare intellettualmente attivo. Imparera tec-
niche per memorizzare, che le faciliteranno la
vita di tutti i giorni. Un corso alternativo, nel
quale si potra imparare divertendosi.

Dauer 8 Wochen ( 8 x 2 Lektionen)
Kosten Eri1765
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Sport und
ellness

Pro Senectute Basel-Stadt organisiert ihr Sport-
angebot in Zusammenarbeit mit dem Sportamt
Basel-Stadt. Frauen und Manner ab 50 Jahren
sind herzlich willkommen!
Die Unfallversicherung ist Sache der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.

GymFit plus

Fiir bewegungsgewohnte Frauen und Manner
in Turnhallen oder Gymnastikraumen. In unse-
ren Gruppenstunden wird die allgemeine Kon-
dition gefordert. Wir bewegen uns zu rassiger
Musik mit und ohne Handgerate. Auch Spiel
und Entspannung kommen nicht zu kurz.
Gemischte Gruppen (wenn nichts anderes
vermerkt). GymFit plus findet — ausser in den
Schulferien — immer zu den angegebenen Zei-
ten statt. Eintritt jederzeit moglich.

Halbjahres-Abonnement
Fr. 96.— exkl. MWST

Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm, St. Galler-Ring 130
Donnerstag, 17.00 Uhr (nur Manner)
Missionshaus-Turnhalle

Nonnenweg 34

Mittwoch, 14.30 Uhr

Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Freitag, 14.30 Uhr (nur Manner)

Turnhalle Pro Senectute

Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7

Montag, 08.30, 09.30, 14.00 Uhr
Montagnachmittag (nur Frauen), 16.00,

17.00 Uhr

Lunedi, ore 10.30 corso tenuto in lingua italiana
Dienstag, 08.30, 09.30 (nur Frauen), 14.00 Uhr
Donnerstag, 08.30, 09.30, 14.00, 15.00 (nur
Manner), 16.00 (nur Frauen), 17.00 Uhr
Giovedi, ore 10.30 corso tenuto in lingua
italiana

Neue GymFit plus-Gruppen

Kurs 1

Daten 14. August — 18. Dezember
Der Kurs findet — ausser in den
Schulferien — immer statt.

Tag/Zeit Donnerstag, 09.30 Uhr

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstrasse 15

Claudine Schwyn
Halbjahres-Abonnement Fr. 96.—
(exkl. MWST)

Eintritt jederzeit moglich
Schnupperstunde am

25. September

Leitung
Kosten

Anmeldung
Besonderes
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Kurs 2

Daten 17. August - 19. Dezember
Der Kurs findet — ausser in den
Schulferien — immer statt.

Tag/Zeit Freitag, 09.30 Uhr

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstrasse 15

Leitung Iréne Traugott

Kosten Halbjahres-Abonnement Fr. 96.—
exkl. MWST

Anmeldung Eintritt jederzeit moglich

Besonderes Schnupperstunde am
26. September

Kurs 3:

Daten 14. Oktober - 23. Dezember

Tag/Zeit Dienstag, 17.00 Uhr

Ort Turnhalle Pro Senectute, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Gabi Simmendinger

bis 30. September

Fr.51.— exkl. MWST.
Schnupperstunde am

23. September

Leitung
Anmeldung
Kosten
Besonderes

Gymnastik und Spiel fiir Manner

Daten Der Kurs findet — ausser in den
Schulferien — immer statt.
Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 — 16.00 Uhr

Ort Turnhalle Pro Senectute, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Erika Marquardt
Kosten Halbjahres-Abonnement Fr. 96.—
exkl. MWST
Anmeldung nicht erforderlich
Eintritt jederzeit moglich
Besonderes Schnupperstunde am

25. September

Gymnastik und Spiel fiir Frauen
Mit frohlichem Ballspiel beweglich, fit und
reaktionsfahig bleiben.

Datum Der Kurs findet — ausser in den
Schulferien — immer statt.
Tag/Zeit Dienstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Ort Turnhalle Pro Senectute, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7
Leitung Agnes Voltz
Kosten Halbjahres-Abonnement Fr. 96.—
exkl. MWST
Anmeldung nicht erforderlich,
Eintritt jederzeit moglich
Besonderes Schnupperstunde am
23. September
GymHbt,

Fiir weniger geiibte Frauen und Manner in ver-
schiedenen Lokalen und Gymnastikrdumen.
Das Ziel unserer Gruppenstunden ist es, die Be-
weglichkeit zu erhalten und zu verbessern, die
Muskulatur zu kraftigen und das Gleichge-
wicht zu schulen. Spiel, Spass und Musik sind
ebenso enthalten wie Atmung und Entspan-
nung. Gemischte Gruppen (wenn nichts ande-
res vermerkt).

R26 Akzént 3/03

SPORT UND WELLNESS

Das Gymfit findet — ausser in den Schulferien —
immer zu den angegebenen Zeiten statt.
Eintritt jederzeit moglich.

Halbjahres-Abonnement:
Fr. 96.— exkl. MWST

Grosshasel

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40

Dienstag, 14.00 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32

Dienstag, 14.45 Uhr (nur Frauen)
Eglise francaise

Holbeinplatz 7

Groupe de langue francaise

Vendredi, 14.15 heures (seulement des femmes)
Gellertkirche

Christoph Merian-Platz 5

Dienstag, 09.00 Uhr
Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3

Donnerstag, 09.00 Uhr
Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Donnerstag, 08.45 Uhr (nur Frauen), 10.00 Uhr
(nur Manner)

Pro Senecutete Gymnastikraum
Zentrum Belchenstrasse, Belchenstr. 15
Dienstag, 09.30 Uhr (nur Manner), 15.30 Uhr
Donnerstag, 10.30 Uhr, 09.30 Uhr
Freitag, 08.30 Uhr, 09.30 Uhr
Schnupperstunden:

23. September, 09.30 Uhr (nur Manner)
23. September, 15.30 Uhr

25. September, 09.30 Uhr, 10.30 Uhr
26. September, 08.30 Uhr, 09.30 Uhr
Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Mittwoch, 14.30 Uhr (nur Frauen)
Rhypark Saalbau

Miilhauserstr. 17

Dienstag, 10.15 Uhr

Mittwoch, 08.30, 09.30 Uhr
Donnerstag, 08.30, 09.30 Uhr

St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35

Montag, 14.00, 15.00 Uhr

Dienstag, 14.30 Uhr

St. Johannes Alterssiedlung
Wilhelm-Klein-Strasse 19

Donnerstag, 14.30 Uhr

St. Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23

Freitag, 14.30 Uhr

Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12

Dienstag, 14.00, 15.00 Uhr
Thomaskirche

Hegenheimerstrasse 227

Donnerstag, 15.00 Uhr

Tituskirche

Im Tiefen Boden 75

Dienstag, 10.00 Uhr, Mittwoch, 09.30 Uhr
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Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag, 08.00, 09.00 Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag, 09.00 Uhr
Freitag, 15.00 Uhr

Kleinbasel

Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Montag, 14.00 Uhr, Dienstag, 14.45 Uhr
Marienhaus

Horburgstr. 54

Montag, 14.30 Uhr

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag, 09.30 Uhr

St. Clara Pfarrei

Lindenberg 12

Dienstag, 09.30 Uhr

St. Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71
Donnerstag, 09.30 Uhr

St. Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43

Donnerstag, 09.00 Uhr
Turnhalle Pro Senectute
Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7
Montag, 15.00 Uhr

Dienstag, 10.30 Uhr
Wesleyhaus Alterssiedlung
Hammerstrasse 88

Montag, 15.00 Uhr

Riehen

Andreashaus

Keltenweg 41

Montag, 09.00 Uhr (nur Frauen), 10.00 Uhr
(nur Manner)
Diakonissen-Schwesternhaus, Turnsaal
Schiitzengasse 66

Montag, 14.15 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

Kornfeldkirche

Kornfeldstrasse 51

Dienstag, 14.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim

Aussere Baselstrasse 168

Mittwoch, 09.00 Uhr

Senioren-Aerobic e
Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit werden in

diesem Kurs trainiert. Bekannte, rassige Musik-
rhythmen begleiten die abwechslungsreichen

Ubungen.

Daten 14. Oktober — 16. Dezember
(10 x) (Eintritt auch sofort moglich)

Tag/Zeit Dienstag, 16.00 — 17.00 Uhr

Ort Turnhalle Pro Senectute, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Hedy Streicher, Fitnessinstruktorin
Fr. 105.—

bis 30. September
Schnupperstunde am

23. September

Leitung
Kosten
Anmeldung
Besonderes
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Bewegung und Sport nach Krebs

Bewegung ist eine grossartige Hilfe nach einer
Krebstherapie wieder Fuss im alltaglichen Le-
ben zu fassen. Der Einstieg iiber eine Spezial-
gruppe wie sie die Krebssportgruppe darstellt
ist sinnvoll und gewinnbringend fir die Ge-
sundheit auf lange Sicht. Das Wohlbefinden
und die korperliche Verfassung werden positiv
beeinflusst. Zufriedenheit und Selbstvertrauen
nehmen zu. Es lassen sich in der Krebssport-
gruppe neue Kontakte zu einfiihlsamen Men-
schen knipfen.

Daten 15. Oktober — 17. Dezember
(10 x)

Tag/Zeit Mittwoch, 15.30 Uhr

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstrasse 15 -

Leitung Barbara Britsch,
Gymnstikpadagogin

Kosten Fr. 105~

Anmeldung bis 1. Oktober

Besonderes Schnupperstunde am
24. September

Sanfte Gymnastik

Gezielte und sanfte Bewegungen mobilisieren
und kraftigen lhren Korper und fiihren Sie zu
einem ganzheitlichen Wohlbefinden, das Ihnen
hilft den Alltag besser zu bewaltigen.

Daten 15. Oktober — 17. Dezember
(10 x)

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 Uhr

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstrasse 15

Leitung Barbara Briitsch,
Gymnastikpadagogin

Kosten Fr. 105.—

Anmeldung bis 1. Oktober

Besonderes Schnupperstunde am
24. September

Musik und Bewegung

Die Wellen der Musik tibertragen sich auf lhren
Korper und bringen ihn in Schwingungen, die
lhnen helfen sich selber intensiver wahrzuneh-
men. Dadurch fiihlen Sie sich leicht und bewe-
gen sich effizient ohne grosse Anstrengung.

Daten 15. Oktober — 17. Dezember
(10 x)

Tag/Zeit Mittwoch, 16.30 Uhr

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstrasse 15

Leitung Barbara Briitsch,
Gymnastikpadagogin

Kosten Eii105.

Anmeldung bis 1. Oktober

Besonderes Schnupperstunde am
24. September

Jazz-Gymnastik

Ein Kurs fiir Frauen und Manner, die sich gerne

bewegen und alte Jazzmusik mégen. Auch fiir

Anfangerinnen und Anfanger.

Daten 21. Oktober — 23. Dezember
(10 x) (Eintritt auch sofort moglich)

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstr. 15

Leitung Anita Joray

Kosten Fr.105.—

Anmeldung bis 7. Oktober

Besonderes Schnupperstunde am

23. September

Rhythmische Gymnastik

Abwechslungsreiche Gymnastik fiir aktive und
lebensfrohe Frauen und Manner. Sie bewegen
sich zu beschwingten Rhythmen, kréftigen die
Muskulatur und verbessern so lhre Mobilitat

im Alltag.

Daten 13. Oktober - 15. Dezember
(10 x) (Eintritt auch sofort maglich)

Tag/Zeit Montag, 08.30 - 09.30 Uhr

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstr. 15

Susanne Hattler - Kretzer

Fr. 105.—

bis 7. Oktober
Schnupperstunde am

22. September

Leitung
Kosten
Anmeldung
Besonderes

Wassergymnastik mit Schwimmen

Erleben Sie Wohlbefinden und Spass wahrend
unserer Wassergymnastik- und Schwimmstun-
den in geheizten Schwimmbecken (Schwimm-
kenntnisse sind nicht erforderlich), Lektionen a
45 Minuten.

Unsere Schwimmkurse mit Gymnastik finden —
ausser in den Schulferien — immer zu den an-
gegebenen Zeiten statt.

Eintritt jederzeit moglich.

Halbjahres-Abonnement:
Fr. 140.- (inkl. Eintritt) exkl. MWST

Grosshasel

Dalbehof
Kapellenstrasse 17
Dienstag ~ 09.00 Uhr, 09.45 Uhr

Weiherweg Alterszentrum

Rudolfstrasse 43

Montag 08.30 Uhr, 09.30 Uhr, 10.15 Uhr,
14.00 Uhr, 14.45 Uhr, 15.30 Uhr,
16.15 Uhr

08.30 Uhr, 09.15 Uhr, 14.00 Uhr,
14.45 Uhr

14.00 Uhr, 14.45 Uhr

Dienstag
Mittwoch

Fitim Wasser

Sie starken lhren Kreislauf, fordern lhre Kraft
und Beweglichkeit, ohne die Gelenke zu belas-
ten. Die Fit im Wasser-Stunden setzen sich zu-
sammen aus Schwimmen und Wassergymnas-
tik in geheizten Schwimmbecken. (Schwimm-
kenntnisse sind nicht erforderlich), Lektionen a
45 Minuten.

Eintritt jederzeit moglich.
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Die Angebote finden — ausser in den Schulfe-
rien — laufend statt.

Halbjahres-Abonnement:
Fr. 140.- (inkl. Eintritt) exkl. MWST

Kleinbasel

Blasischulhaus

Eingang Miillheimerstrasse
Mittwoch ~ 15.30 Uhr*, 16.15 Uhr
(*Wassertiefe 2 m)

Hallenbad La Roche
Grenzacherstrasse 124, Bau 67

ausgebucht!

Dienstag 08.00 Uhr, 08.45 Uhr
Mittwoch ~ 08.00 Uhr, 08.45 Uhr
Riehen

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenweg 15
Mittwoch ~ 15.30 Uhr

Aquafit

In Zusammenarbeit mit Ryffel Running, dem
«Erfinder» von Aquafit und einzigen Ausbild-
ner von Leiterinnen und Leitern, organisiert Pro
Senectute Basel-Stadt Aquafit-Kurse fiir Frauen
und Manner ab 50 Jahren.

Aquafit ist eine Kombination aus Wassergym-
nastik und Tiefwasserlaufen. Die wohltuende
Wirkung des Wassers |6st Verkrampfungen und
halt lhre Muskeln geschmeidig. Das Wasserlau-
fen ist geeignet fiir fitnessbewusste Menschen.

Daten 17. Oktober - 19. Dezember
(10 x)

Tag/Zeit Freitag, 08.45 — 09.30 Uhr

Ort Hallenbad La Roche,
Grenzacherstr. 124, Bau 67

Leitung Beatrice Meier

Kosten Fr. 170.— (inkl. Hallenbadeintritt)

Anmeldung bis 3. Oktober

Daten 14. Oktober - 16. Dezember
(10 x)

Tag/Zeit Dienstag, 13.30 — 14.20 Uhr

Ort Hallenbad Muttenz, Baselstr. 89

Leitung Ursula Zoller

Kosten Fr. 140.— (exkl. Hallenbadeintritt;

Fr. 7.—/12er-Abonnement: Fr. 70.-)
Anmeldung bis 30. September

Aqua-Jogging

Aqua-Jogging ist eine Kombination aus Was-
sergymnastik und Tiefwasserlaufen. Die wohl-
tuende Wirkung des Wassers 6st Verkrampfun-
gen und halt Ihre Muskeln geschmeidig. Das
Wasserlaufen ist geeignet fir fitnessbewusste
Menschen.

Daten 16. Oktober - 18. Dezember
(10 x)

Tag/Zeit Donnerstag, 12.00 — 12.45 Uhr
(Kurs 1)
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Tag/Zeit Donnerstag, 12.45 — 13.30 Uhr
(Kurs 2)
Ort Pestalozzi-Schulhaus,
St. Johanns-Ring 17
Leitung Dorothée Siefert-Steurenthaler
Kosten Fr.170.—

Anmeldung bis 2. Oktober

Volkstanz

Sie lernen Tanze aus verschiedenen Landern.
Musik, Rhythmus und Bewegung bringen Fréh-
lichkeit und Entspannung in jede Tanzstunde.
Das Volkstanzen findet — ausser in den Schulfe-
rien — immer statt.

Eintritt jederzeit moglich.

Halbjahres-Abonnement:
Fr. 96.— exkl. MWST

Grosshasel

Alban-Breite Alterszentrum
Ziircherstrasse 143

Freitag, 15.00 Uhr

Schnuppertage: 17./24./31. Oktober und
7. November; schnuppern immer moglich!
Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12

Freitag, 14.30 Uhr

Schnuppertage: 17./24. Oktober

St. Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain 24

Montag, 14.45 Uhr

Schnuppertage: 10./17. November
Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Montag, 09.30 Uhr

Schnuppertage: 13./20./27. Oktober
Zwinglihaus

Gundeldingerstrasse 370

Freitag, 09.30 Uhr

Schnuppertage: 17./24. Oktober

Kleinbasel

Rankhof Alterssiedlung

Rankhof 10, Saal

Freitag, 15.00 Uhr

Schnuppertage: 7./14./21. November
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Donnerstag, 09.30 Uhr

Schnuppertage: 18. September und 23. Oktober

Riehen

Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50
Freitag, 09.15 Uhr

Von Tango (iber Walzer bis Cha Cha Cha wer-
den die géngigsten Gesellschaftstanze unter-
richtet (Fiir Anfanger und Fortgeschrittene).
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Kurs 1

Daten 17. Oktober - 19. Dezember
(10 x) (Eintritt auch sofort méglich)

Tag/Zeit Freitag, 15.45 — 16.45 Uhr

Ort Tanzschule Fromm,
Freie Strasse 34

Leitung Romy Diethelm

Kosten Fr. 95.—

Anmeldung bis 3. Oktober

Kurs 2

Daten 13. Oktober - 15. Dezember
(10 x) (Eintritt auch sofort méglich)

Tag/Zeit Montag, 15.30 - 16.30 Uhr

Ort Tanzschule Fromm,
Freie Strasse 34

Leitung Romy Diethelm

Kosten Fr. 95.—

Anmeldung bis 29. September

Kurs 3

Daten 16. Oktober - 18. Dezember
(10 x) (Eintritt auch sofort moglich)

Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 — 16.00 Uhr

Ort Tanzschule Fromm,
Freie Strasse 34
Leitung Bernhard Urfer
Kosten Fr. 95—
Anmeldung bis 2. Oktober

Vita-Parcours, Joggen und Exercise-Walking
sind Sportarten im Freien. In aufgestellten
Gruppen ausgelibt, machen sie nicht nur
Spass, sondern es wird auch die Beweglichkeit,
Kraft, Ausdauer und Koordination verbessert.
Deshalb sind sie ideal fiir Geist und Korper. Gut
ist es, sich einmal wochentlich im Freien zu be-
wegen. Noch besser ist es, zwei- bis dreimal zu
walken, zu joggen oder den Vita-Parcours zu
absolvieren. Mit dem Laufpass fiir nur Fr. 96.—
(exkl. MWST) pro Semester kénnen Sie — nach
Lust und Laune — an einem, zwei, drei oder vier
Tagen in der Woche in einer Gruppe teilneh-
men (Anmeldung nicht erforderlich):

09.15-10.30 Uhr

Lauftraff Lange Erlen
09.15—10.30 Uhr

Lauftraff Lange Erlen

09.15 Uhr Schorenweg 117,
Okonomiegebéude beim Sport-
platz Schorenmatte (Bus Nr. 36
bis Schorenweg). Es steht eine
Garderobe mit Dusche zur
Verfiigung.

Dienstag
Freitag

Treffpunkt

09.00 — 10.00 Uhr
Exercise-Walking (sportliches
Gehen) in Briiglingen

09.00 - 10.00 Uhr
Exercise-Walking (sportliches
Gehen) in Briiglingen

Mittwoch

Freitag

@Y 061 206 44 66
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Treffpunkt ~ 08.45 Uhr vor dem Pro Senectute-
Haus St. Jakob, Briiglingerstrasse
113 (Tram Nr. 14 und Bus Nr. 36,
Parkplatze vis-a-vis bei der
Sporthalle St. Jakob). Es steht
eine Garderobe mit Dusche zur

Verfiigung.

Kurs 1
Donnerstag 09.00 — 10.00 Uhr
Vita-Parcours Allschwilerwald
08.45 Uhr beim Garderobenge-
baude auf dem Parkplatz beim
Allschwilerweiher (Endstation
Tram Nr. 8, ca. 5 Min. zu Fuss
Richtung Schiessstand). Es steht

eine Garderobe zur Verfiigung.

Treffpunkt

Kurs 2

Donnerstag 10.00 — 11.00 Uhr
Vita-Parcours Allschwilerwald

Treffpunkt ~ 10.00 Uhr Garderobengebaude

Nordic Walking

Schiitzenmattpark / Dorenbach

Tag/Zeit Freitag, 16.45 — 17.45 Uhr
Treffpunkt ~ Belchenstr. 15
Leitung Chantal Jauslin, Physiothera-

peutin, Nordic Walking-Leiterin
Anmeldung Eintritt jederzeit méglich
Besonderes Schnupperstunde am

26. September

Einstieg ins Nordic Walking
Im Gegensatz zum herkdmmlichen Walking
werden zusatzlich Laufstocke eingesetzt. Somit
wird auch der Oberkorper in den Bewegungs-
ablauf integriert. In unserem Schnupperkurs ler-

nen Sie die korrekte Gangart und Korperhaltung.

Daten 14. Oktober - 4. November
(4x)

Tag/Zeit Dienstag, 08.30 — 09.30 Uhr

Ort Langer Erlen

Treffpunkt  08.25 Uhr Schorenweg 117,
Okonomiegebaude beim Sport-
platz Schorenmatte (Bus Nr. 36
bis Schorenweg).

Besonderes Es steht eine Garderobe mit
Dusche zur Verfiigung

Leitung Annemarie Ramseier

Kosten Fr. 45.— (inkl. Stockmiete)

Anmeldung bis 30. September

Erleben Sie das Spiel und die Freude am Tisch-
tennis mit Gleichgesinnten.

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Mittwoch, 09.00 Uhr
Donnerstag, 09.00 Uhr
Freitag, 14.30 Uhr

Kosten Halbjahres-Abonnement:
Fr. 60.— exkl. MWST
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Interessierte melden sich bitte bei Pro Senec-
tute Basel-Stadt, Telefon 061 206 44 66 (08.00
—12.00 Uhr und 14.00 — 16.30 Uhr).

Softhall-Tennis g
Softball-Tennis — auch Kleinfeldtennis genannt —
wird mit leichten Rackets und Softtennisballen

im Doppel gespielt. Keine Vorkenntnisse natig.
Anfangerinnen und Anfanger werden einzeln

angelernt.

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr
und 10.00 - 11.00 Uhr

Ort St. Jakobshalle

Leitung Eva Guiglia

Kosten Fr. 190.— pro Semester
exkl. MWST

Ausriistung  Turnkleidung, Hallensportschuhe.
Rackets und Softbélle werden
zur Verfligung gestellt.

Anmeldung erforderlich, Eintritt jederzeit
moglich

Tennls: -

In Zusammenarbeit mit Swiss Tennis organisie-

ren wir Tennisstunden flr Frauen und Manner

ab 50 Jahren. Sie lernen die Grundschlage und

die Tennisregeln und als Fortsetzung Spezial-

schlage. Die Einteilung der Gruppen nimmt die

Tennislehrerin vor.

Datum 15. Oktober — 17. Dezember

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr
Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr
Mittwoch, 11.00 — 12.00 Uhr

Ort Tennis Center Miinchenstein

Leitung Evelyne de Roche

Kosten Fr. 260.— bei 4 Teilnehmenden
Fr. 340.— bei 3 Teilnehmenden

Besonderes Tennisrackets konnen gratis zur

Verfiigung gestellt werden.

Interessierte melden sich bitte bis 1. Oktober
bei Pro Senectute Basel-Stadt, Telefon 061 206
44 66 (08.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 16.30
Uhr).

Eine medizinisch-fundierte Atemtechnik und
ein den eigenen Kraften angepasstes Atemtrai-
ning lasst uns die Kraftreserven im Alltag bes-
ser nutzen. Dies schenkt Vertrauen in unseren
Korper, belebt und starkt uns.

Atem - Bewegen - Entspannen
(ohne Bodentiibungen)

Daten 16. Oktober — 18. Dezember
(10 x)

Tag/Zeit Donnerstag, 09.00 — 10.00 Uhr

Ort Studio fiir Atem- und Bewegungs-
schulung, Blotzheimerstr. 28

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin

Kosten Fr. 160.—

Anmeldung bis 2. Oktober

Besonderes Schnupperstunde am 22.9.,
10.30 - 11.30 Uhr, PS-Gymnastik-
raum, Belchenstr. 15

Atem - Bewegung - Haltekraft

Kurs 1

Daten 16. Oktober - 18. Dezember
(10 x)

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Kurs 2

(mit Bodeniibungen — liegend)

Daten 17. Oktober - 19. Dezember
(10 x)

Tag/Zeit Freitag, 09.00 — 10.00 Uhr

Ort Studio fiir Atem- und Bewegungs-
schulung, Blotzheimerstr. 28

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin

Kosten Fr. 160.—

Anmeldung bis 2. Oktober
Besonderes fiir Gelibte!

Atem - Bewegen iiber Mittag

Fur Frauen und Manner, die neue Energie und
Krafte tanken wollen.

Mit einfachen Atem- und Korperiibungen (im
Liegen, Sitzen und Stehen) sensibilisieren und
verfeinern wir unsere Kérperwahrnehmung.
Bewegungsiibungen — unterstitzt durch Musik
und verschiedene Materialien — fiihren zu einer
dynamischeren Atmung und regen den Ener-
giefluss in den Meridianen an, Entspannungsi-
bungen — alleine oder mit der Partnerin bzw.
dem Partner — helfen uns, Spannungen abzu-
bauen.

Im Zusammenspiel von Atmung und Bewe-
gung erleben wir sowohl Ruhe als auch Be-
wegtheit. Das Mobilisieren von Kraften und
Energien vitalisiert und fiihrt zu innerer Leben-

digkeit und Wohlbefinden.
Kurs 1
Daten 21. Oktober - 23. Dezember

(10 x) (Eintritt auch sofort moglich)

Tag/Zeit Dienstag, 11.30 — 12.30 Uhr

Besonderes Schnupperstunde am 23. Sep-
tember, 13.30 — 14.30 Uhr

Kurs 2

Daten 21. Oktober - 23. Dezember
(10 x) (Eintritt auch sofort mdglich)

Tag/Zeit Dienstag, 12.40 — 13.40 Uhr

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Blechenstr. 15

Leitung Anita Joray-Pool,
Atemtherapeutin

Kosten Fr. 160.—

Anmeldung bis 7. Oktober

Wir nehmen uns Zeit aus der Stille in die Be-
wegung zu gehen. Mit Fiissen, Handen, Stim-
me und Instrumenten gestalten wir Rhythmen
und lassen Musik entstehen.

Daten 15.0ktober - 17. Dezember
(10 x)
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SPORT UND WELLNESS

Tag/Zeit Mittwoch, 12.30 — 13.30 Uhr
Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstrasse 15

Susanne Lischer

Fr. 105.—

bis 1. Oktober
Schnupperstunde am

24. September

Leitung
Kosten
Anmeldung
Besonderes

Walitatan s e s

Oft bedauern wir Vergangenes und fiirchten
uns vor der Zukunft. Meditationsiibungen las-
sen uns Kraft, Ruhe und Vertrauen aus der Ge-
genwart schopfen und unseren Alltag sinnvol-
ler erfahren. Wir (iben sitzend auf dem Stuhl,
auf eine einfache und natiirliche Weise. Be-
standteile dieses Kurses sind u.a.: lockern, auf-
warmen, Selbstentspannung, bewusstes Atmen,
Verfeinern der Sinneswahrnehmung, Konzen-
tration, Meditation.

Daten 30. Oktober - 18. Dezember
(8x)

Tag/Zeit Donnerstag, 16.30 — 17.30 Uhr

Ort Studio fiir Atem- und Bewegungs-
schulung, Blotzheimerstr. 28

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin

Kosten Fr. 128.—

Anmeldung bis 16. Oktober

Besonderes Schnupperstunde am 24.9.,
17.30 —18.30 Uhr, PS-Gymnastik-
raum, Belchenstr. 15

Bewegung und G

Geistige Fitness lasst sich — genau wie korper-
liche Fitness — trainieren. Durch das Verkniip-
fen von Bewegen und Denken sind die Ubun-
gen entsprechend intensiver wirksam.

Grundkurs
Daten 13 Oktober — 15. Dezember

(10 x)

Tag/Zeit Montag, 10.30 — 11.30 Uhr

Trainingskurs

Daten 13 Oktober — 15. Dezember
(10 x) (Eintritt auch sofort maglich)

Tag/Zeit Montag, 09.30 — 10.30 Uhr

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstr. 15

Susanne Hattler-Kretzer

105.—

bis 29. September
Schnupperstunde am

22. September

Leitung
Kosten
Anmeldung
Besonderes

Der Kurs vermittelt lhnen, wie Sie mit Hilfe der
Ubungen des Autogenen Trainings im Alltag Er-
holung und Entspannung finden sowie Ihre
Konzentration erhohen kénnen. Der Kurs wird
im Liegen durchgefiihrt.

Daten 16. Oktober — 27. November
(7 x)
Tag/Zeit Donnerstag, 17.30 — 18.30 Uhr
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Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstrasse 15

Leitung Susanne Hattler-Kretzer,
dipl. Krankenschwester
Kosten Fr.112.-
Anmeldung bis 2. Oktober
Besonderes Schnupperstunde am
25. September, 17.00 — 18.00 Uhr
Alexandertechnik

In einer leichten Gymnastik mit Musik wenden
Sie die Prinzipien von E.M. Alexander an. Dabei
gewinnen Sie in der alltaglichen Bewegung
zunehmende Flexibilitat, eine bessere Koordi-
nation, mehr Sicherheit, Energie und grossere

Entscheidungsfreiheit.
Daten 15. Oktober - 17. Dezember
(10 x)

Tag/Zeit Mittwoch, 08.30 — 09.30 Uhr
Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstrasse 15

~ Leitung Diana Barth,
Gymnastikpadagogin
Kosten Fr. 105.—
Anmeldung bis 1. Oktober

Besonderes Schnupperstunde am

24. September

Yoga

Yoga ist ein indischer Ubungsweg mit dem Ziel,

die Psyche zu stabilisieren, die Konzentrations-

fahigkeit zu steigern und zu einem harmonisch

funktionierenden Korper zu verhelfen. Yoga ist

eine ganzheitliche Methode. Sie beeinflusst so-

wohl den korperlichen als auch den seelisch-

geistigen Bereich.

Die Muskulatur wird durch die Ubungen sanft

aufgebaut, die Atmung ist im Fluss und die Be-

weglichkeit des Korpers wird verbessert.

Daten 17. Oktober — 19. Dezember
(10 x)

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 15.30 Uhr

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,

Belchenstrasse 15

Olivia Rasser, Yogalehrerin

Fr.135.—

bis 3. Oktober

Schnupperstunde am

26. September

Leitung
Kosten
Anmeldung
Besonderes

Tai-Ji

Tai-Ji ist Fitness, Selbstverteidigung und Me-
ditation in Bewegung. Es fordert die Beweg-
lichkeit der Gelenke, verbessert die Haltung,
starkt den Kreislauf und sorgt fiir innere Aus-
geglichenheit. Die Bewegungen, die geiibt
werden, folgen dem natiirlichen Atemzyklus
und werden von Musik begleitet.

Kurs 1

Daten 15. Oktober - 17. Dezember
(10 x) (Eintritt auch sofort moglich)

Tag/Zeit Mittwoch, 09.45 —10.45 Uhr

Besonderes Schnupperstunde am
24. September
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Kurs 2

Daten 15. Oktober - 17. Dezember
(10 x) (Eintritt auch sofort maglich)

Tag/Zeit Mittwoch, 11.00 —12.00 Uhr

Ort Turnhalle Pro Senectute, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Meister Xinhua Zhu

Kosten Fr. 150.—

Anmeldung bis 1. Oktober

Selbstverteidigung

Einfithrungsworkshop

Die tagliche Gewalt macht gerade vor Senioren

leider keinen Halt. Verletzungen und Angst

konnen die Folgen sein. Die Betroffenen ziehen

sich zuriick und verzichten auf lieb gewonnene

Freizeitaktivitaten und auf zwischenmenschliche

Kontakte. Dass man sich auch im Alter wirksam

verteidigen kann und dadurch an Selbstver-

trauen gewinnt, beweist dieser Workshop.

Daten 7. und 8. November

Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 17.00 Uhr
Samstag, 09.00 — 12.00 Uhr und
13.30 - 16.30 Uhr

Ort Freitag: Pro Senectute Kurs-
zentrum, St. Albanvorstadt 93
Samstag: Pro Senectute Gym-
nastikraum, Belchenstrasse 15

Leitung Médi Hauert

Kosten Fr.110.—

Anmeldung bis 24. Oktober

Besonderes nur fiir Frauen

Auffrischung Selbstverteidigung

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, die
im Selbstverteidigungskurs erlernten Kenntnisse
aufzufrischen.

Datum 7. November

Tag/Zeit Freitag, 10.30 — 12.00 Uhr

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstr. 15

Leitung Madi Hauert

Kosten Fr. 30—

Anmeldung bis 24. Oktober

Qi-Gong

Qi-Gong harmonisiert den Energiefluss im Kor-
per und fiihrt zu seelischem und kérperlichem
Gleichgewicht. Die Ubungen verbinden Bewe-
gung, Korperhaltung, Atemfiihrung und medi-
tative Konzentration.

Daten 15. Oktober - 17. Dezember
(10 x) (Eintritt auch sofort méglich)
Tag/Zeit Mittwoch, 08.30 — 09.30 Uhr

Ort Turnhalle Pro Senectute, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7
Meister Xinhua Zhu

Fr. 150.—

bis 1. Oktober
Schnupperstunde am

24. September

Leitung
Kosten
Anmeldung
Besonderes
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Feldenkrais

Durch feine, achtsame Bewegungen lernen Sie,
lhre korperlichen Gewohnheiten — die oft zu
Verspannungen, Bewegungseinschrankungen
und Schmerzen fiihren — besser wahrzunehmen.

Kurs 1

Daten 15. Oktober — 17. Dezember
(9 x) (ohne 22. Oktober, Eintritt
auch sofort maglich)

Tag/Zeit Mittwoch, 10.30 — 11.30 Uhr

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstr. 15

Leitung Monika Ulrich, Feldenkrais-
Lehrerin, Physiotherapeutin

Kosten 7=

Anmeldung bis 1. Oktober

Besonderes Schnupperstunde am
24. September, 08.30 — 09.30 Uhr

Kurs 2

Daten 14. Oktober - 16. Dezember
(10 x) (Eintritt auch sofort moglich)

Tag/Zeit Dienstag, 08.30 — 09.30 Uhr

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstr. 15

Leitung Marlys Mdiller,
Feldenkrais-Lehrerin

Kosten Fr. 130—

Anmeldung bis 30. September

Besonderes Schnupperstunde am

23. September

Von Kopf bis Fuss entspannt

Sie lernen die progressive Muskelrelaxation
nach der Methode von Dr. Jakobson.
Spannung — Losung: Dieser Rhythmus begleitet
uns durchs Leben. Oft ist der Alltag durch Bela-
stungen und Stress unterbrochen. Unsere Ener-
gie wieder fliessen zu lassen und mit Belastun-
gen gelassener umzugehen, dies ist das Ziel
dieses Kurses.

Daten 22. Oktober — 19. November
(ohne 12. November)

Tag/Zeit Mittwoch, 17.30 — 19.00 Uhr

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstrasse 15

Leitung Therese Wehrle

Kosten Fr. 100.—

Anmeldung bis 8. Oktober

Beweglichkeit im Alltag

Durch einfache Kérperiibungen im Liegen, Sit-

zen, Stehen und Gehen lernen wir, unseren

Korper besser wahrzunehmen und mit allfalli-

gen Bewegungseinschrankungen anders um-

zugehen. Dieser Kurs hilft, gewohnte Verhal-

tensmuster loszulassen und mit den neu ent-

deckten, individuellen Méglichkeiten den All-

tag (auch den Haushalt!) zu erleichtern.

Daten 14. Oktober - 16. Dezember
(10 x)

Tag/Zeit Dienstag, 10.30 — 11.30 Uhr

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstrasse 15
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Leitung Annatina Voellmin,
Physiotherapeutin
Kosten Fri105—

Anmeldung 30. September
Besonderes Schnupperstunde am
23. September

Sturzprophylaxe-Grundkurs

Sicher durchs Alter gehen!

Mit gezielten Ubungen férdern Sie Gleichge-
wicht und Kraft und erhalten lhre Unabhan-
gigkeit und Bewegungsfreiheit. Im Kurs wer-
den lhnen auch Tipps vermittelt, wie Sie sich
vor Stlirzen schiitzen kénnen.

Kurs 1

Daten 8. September - 8. Dezember
(12 x) (ohne 29. September und
6. Oktober)

Tag/Zeit Montag, 15.00 — 16.15 Uhr

Leitung Monique Mattarelli

Besonderes Schnupperstunde am
1. September

Kurs 2

Daten 11. September - 11. Dezember
(ohne 2. und 9. Oktober)

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 15.45 Uhr

Leitung Claudine Schwyn

Besonderes Schnupperstunde am
4. September

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstrasse 15

Kosten Fr.180.—

Anmeldung bis 25. August

Sturzprophylaxetraining
Sie vertiefen das im Grundkurs Gelernte und

feilen an Ihrer Technik, so dass Sie nach diesem
Kurs sicher durch den Alltag gehen werden.

Daten 13. Oktober — 15. Dezember
(10 x)

Tag/Zeit Montag, 14.00 — 15.00 Uhr

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstr. 15

Leitung Monique Mattarelli

Kosten Fr. 105.—

Anmeldung bis 29. September

Besonderes Schnupperstunde am
22. September

Riickentraining

Die Muskulatur des Haltungsapparates wird
mittels gezielter Dehn- und Kraftigungstibungen
gestarkt und das Korperbewusstsein gefordert.
Ausserdem erhalten Sie Hinweise, wie Sie lhren
Riicken im Alltag richtig be- und entlasten.

Kurs 1

Daten 17. Oktober - 19. Dezember
(10 x) (Eintritt auch sofort moglich)

Tag/Zeit Freitag, 08.20 — 09.20 Uhr

Besonderes Schnupperstunde am
26. September

Kurs 2

Daten 17. Oktober - 19. Dezember
(10 x) (Eintritt auch sofort mdglich)

Tag/Zeit Freitag, 09.30 — 10.30 Uhr

Besonderes Schnupperstunde am
26. September

Kurs 3

Daten 17. Oktober - 19. Dezember
(10 x) (Eintritt auch sofort mdglich)

Tag/Zeit Freitag, 10.40 — 11.40 Uhr

Besonderes Schnupperstunde am
26. September

Kurs 1-3

Ort Turnhalle Pro Senectute, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7,

Leitung Rita Schrammli-Kellerhals,
Physiotherapeutin

Kosten Fr. 105.—

Anmeldung bis 3. Oktober

Kurs 4

Daten 17. Oktober - 19. Dezember
(10 x) (Eintritt auch sofort mdglich)

Tag/Zeit Freitag, 15.30 — 16.30 Uhr

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstr. 15

Leitung Chantal Jauslin,
Physiotherapeutin

Kosten Fr. 105.—

Anmeldung bis 3. Oktober

Besonderes Schnupperstunde am
26. September

Beckenbodengrundkurs

Blasenschwache — was kann ich dagegen tun?
Mit gezielten Ubungen starken Sie die Becken-
bodenmuskulatur und lernen unangenehme
Alltagssituationen zu verbessern.

Daten 17. Oktober - 14. November
(5x)

Tag/Zeit Freitag, 16.30 — 18.00 Uhr

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstrasse 15

Leitung Beatrice Meier-Keller,
Physiotherapeutin

Kosten Fr. 90.—

Anmeldung bis 3. Oktober
Besonderes nur fiir Frauen

Sie trainieren gezielt den ganzen Korper mit
Schwerpunkt Beckenbodenmuskulatur. Nur fiir
Frauen.

Kurs 1
Daten 14. Oktober - 16. Dezember
(10 x) (Eintritt auch sofort méglich)
Tag/Zeit Dienstag, 16.30 — 17.30 Uhr
Besonderes Schnupperstunde am
23. September
Kurs 2
Daten 14. Oktober - 16. Dezember

(10 x) (Eintritt auch sofort mdglich)

@ 061 206 44 66

Tag/Zeit Dienstag, 17.30 — 18.30 Uhr

Besonderes Schnupperstunde am
23. September

Kurs 3

Daten 16. Oktober — 18. Dezember
(10 x) (Eintritt auch sofort mdglich)

Tag/Zeit Donnerstag, 08.30 — 09.30 Uhr

Ort Pro Senectute Gymnastikraum,
Belchenstr. 15

Leitung Beatrice Meier-Keller,
Physiotherapeutin

Kosten Erll05.—

Anmeldung his 30. September

Gesundheitsorientiertes Krafttraining

Der fortschreitende Verlust an Muskelkraft ist
der Hauptgrund fiir friihzeitige Unselbststan-
digkeit und sturzbedingte Verletzungen im
Alter. Wissenschaftliche Studien beweisen, dass
Kraft und damit verbesserter Gelenkschutz in
jedem Alter erfolgreich aufgebaut werden
kann. Wir helfen Ihnen dabei gerne!

Krafttraining

Tag/Zeit Mo - Fr, 09.00 — 11.00 Uhr
Mo und Do, 14.30 — 16.30 Uhr
(je nach Nachfrage gibt es
zusatzliche Offnungszeiten)

Ort PS-Bewegungszentrum,

Belchenstr. 15

3 Monate Fr. 250.—-

6 Monate Fr. 350.—

12 Monate Fr. 600.—

Anmeldung Telefon 061 206 44 66

Kosten

Curling-Schnupperkurs

Dieser Schnupperkurs bietet Ihnen die Még-
lichkeit, eine alte, interessante Wintersportart
kennen zu lernen. Es werden Steinabgaben
gelibt, Regeln und Taktik erklart und es wird
gespielt. Fir jene, die Curling vertieft kennen
lernen mochten, bieten wir anschliessend ei-
nen eigentlichen Einfithrungskurs an.

Datum 4. und 6. November

Tag/Zeit Dienstag und Donnerstag,
10.00 — 11.30 Uhr

Ort Curlingzentrum Arlesheim

Leitung Anton Armbruster

Kosten Fr. 60.—

Anmeldung bis 21. Oktober

Curling-Einfiihrungskurs
In unserem Einfiihrungskurs in die Eissportart
Curling wird vermehrt auf die Technik der
Steinabgabe eingegangen. Es werden Regel-
kenntnisse vermittelt und auch die Spieltaktik
kommt nicht zu kurz. Nach diesem Kurs sind
die Teilnehmenden in der Lage eine Curling-
Partie zu spielen und zu verfolgen.
Daten 11. - 27. November
Tag/Zeit Dienstag und Donnerstag,

10.00 - 11.30 Uhr
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Ort Curlingzentrum Arleshaim
Leitung Anton Armbruster
Kosten . 250=

Bedingung Besuch des Schnupperkurses
Anmeldung bis 4. November

Polysportive Wintertage in Klosters

Sportprogramm mit Aqua-Fitness, Langlauf
und Winterwandern. Unterkunft im «Ferien-,
Familien- und Seminarhotel Sport». Im Preis
inbegriffen sind ein Willkommensapéro und
wahrend des gesamten Aufenthaltes ein reich-
haltiges Friihstlicksbuffet sowie ein 4-Gang-
Auswahlmenu am Abend. Ferner die Beniit-
zung des Hallenbades, der Sauna, der Turnhal-
le, des Tischtennis-Raumes und des Ortsbusses.

Daten 25. - 31. Januar 2004

Leitung Yvonne Knéri-Hasler,
Seniorensport-Leiterin
Max Pusterla-Bosshard,
Seniorensport-Experte

Kosten vorlaufiger Richtpreis Fr. 990.—
(exkl. MWST; Basis Doppelzimmer)

Besonderes fiir ndhere Angaben verlangen
Sie bitte das Detailprogramm.

Wander- und Kulturwoche auf Mallorca

Sie machen Wanderungen von 2— 3 Stunden in
einer grossartigen Landschaft mit z.T. atembe-
raubenden Blicken aufs blaue Meer. Dabei be-
suchen Sie auch Sehenswiirdigkeiten wie Klos-
ter oder Terrassenkulturen am Meer. Das Hotel
liegt ruhig und direkt am Meer und verfiigt
tiber ein Hallenschwimmbad und einen Tennis-
platz. Im Preis inbegriffen sind 8 Tage/7 Nachte
im DZ, Vollpension (reichhaltige Buffets a dis-
crétion), Flug, Ausfliige und Wanderleitung.
Daten 1. - 8. Februar 2004

Leitung Annemarie Zurfliih,
PS-Wanderleiterin

Fr. 1270.— (bei bis zu 25 Teilneh-
menden); Fr. 1150.— (bei mehr
als 25) (exkl. MWST; Basis DZ
mit Dusche/WC; Zuschlag fiir DZ
als EZ, Fr. 190.-)

fir ndhere Angaben verlangen
Sie bitte das Detailprogramm.

Kosten

Besonderes

Von April bis Oktober fithren wir regelméssig
Velotouren durch (in der Regel bei jeder Witte-
rung). Diese werden begleitet von erfahrenen
Tourenleitern des Schweizerischen Rad- und
Motorfahrerbundes (SRB) sowie der Pro Senec-
tute.

Anmeldung nicht erforderlich.

Organisation

Ursula Weber, Tel. 061 601 68 49 (fiir Touren)
Delicia Vogel, Tel. 061 702 23 03 (fiir «Gemiit-
liches Velofahren»)

Tourenleiter
Hugo Diiblin, Tel. 061 311 14 04
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Walter Griinblatt, Tel. 061 821 34 53
Georges Minck, Tel. 041 360 73 78
Werner Vogel, Tel. 061 702 23 03

Max Pusterla, Tel. 061 312 00 60
Phillippo Rossini, Tel. 061 331 30 05
Willy Ummel, Tel. 032 341 99 28
Albert Wyttenbach, Tel. 061 311 23 20
Ursula Weber, Tel. 061 601 68 49
Ernst Wirz, Tel. 061 312 28 70

Versicherung
Die Unfallversicherung ist Sache der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.

Durchfiithrung der Touren

In der Regel bei jeder Witterung. Tourenande-
rungen vorbehalten! Bei Auswartstouren gibt
der auf der Einladung erwahnte Tourenleiter
Auskunft.

Immer mitnehmen

Sonnen- und Regenschutz. Fiir Pannen einen
zum Velo passenden Schlauch. Fir Touren ins
Ausland Pass oder Identitatskarte sowie Geld
in Euro.

Ausriistung des Velos

Vorschriftsgemasse Ausristung. Wichtig sind
gut gepumpte Reifen und intakte Bremsen. Ein
gut eingestellter Sattel und Lenker erleichtern
das Fahren.

Teilnehmerbeitrage
Saisonabonnement April — Oktober Fr. 96.—
(exkl. MWST)

Zehnerabonnement Fr. 75.—

Einzelbetrag pro Fahrt Fr. 7.50

Touen o0 i s it
Anforderungsstufen:
Stufe 1 mehrheitlich flaches Gelande,

nur sanfte Steigungen

Stufe 2 mehrere kurze mittlere
Steigungen oder langere leichte
Steigungen

Stufe 3 mehrere starke Steigungen oder

langere mittlere Steigungen

Montag, 18. August

13.30 Uhr, ca. 35 km Stufe1-3
Startort: Hegenheimerstrasse (Alter Zoll)
Hégenheim — Hagenthal — Bettlach — Césarhof
(Zvieri) — Folgenshourg — Bellevue — Wentzwil-
ler — Buschwiller — Hégenheim — Allschwil
(Zoll)

Tourenleiterin: Philippo Rossini

Donnerstag, 28. August
09.00 Uhr, ca. 60 km

Startort: Lange Erlen (Resslirytti)
Lorrach — Hauingen — Steinen (Zniini) — Wei-
tenau — Wieslet — Enkenstein — Maiberg (Pick-
nick; nur bei schonem Wetter) — Hausen —
Schopfheim — Steinen — Brombach — Lorrach —
Lange Erlen (Schliessi)

Tourenleiter: Georges Minck

Stufe1-2-3

@ 061 206 44 66

Dienstag, 2. (oder Donnerstag, 4. Sep-
tember)

06.45 Bahnhof SBB (Abfahrt 07.24 Uhr)
Wunderschone Fahrt durchs Berner
Seenland

Treffpunkt: Heumattstrasse Bahnhof SBB um
06.45 Uhr. Gemiisetour — Bielersee gemass
separatem Programm.

Tourenleiter: Willy Ummel und Walter Griinblatt

Montag, 8. September
09.00 Uhr, ca. 60 km
Startort: St. Jakob (Gartenbad)
Muttenz — Liestal — Lausen (Zniini) — Sissach —
Gelterkinden — Ormalingen — Asp — Wegenstet-
ten (Mittag Restaurant Adler) — Zuzgen — Moh-
lin — Rheinfelden — Augst — Birsfelden — (End-
station Tram Nr. 3)

Tourenleiter: Albert Wyttenbach

Stufe 1-3

Donnerstag, 18. September

13.30 Uhr, ca. 30 km Stufe1-2
Startort: Schorenweg 117 (Sportplatz)

Weil — Haltingen — Binzen — Fischingen —
Egringen — Britschenhofe (Zvieri) — Efringen —
Markt — Friedlingen — Lange Erlen (Resslirytti)

Tourenleiter: Max Pusterla

Montag, 29. September
09.00 Uhr, ca. 65 km

Startort: Lange Erlen (Resslirytti)
Friedlingen — Méarkt — Efringen (Zniini) — Rhein-
weiler — Bamlach — Bad-Bellingen — Schliengen
(Mittag) — Liel — Tannkirch — Mappach — Egrin-
gen — Eimeldingen — Weil — Lange Erlen
(Schliessi)

Tourenleiter: Georges Minck

Stufe 1-3

Donnerstag, 9. Oktober
09.00 Uhr, ca. 60 km
Startort: St. Jakob (Gartenbad)
Muttenz — Liestal — Lausen (Zniini) — Sissach —
Diegten — Bennwil (Mittag) — Holstein — Buben-
dorf — Liestal — Muttenz — St. Jakob (Garten-
bad)

Tourenleiter: Walter Griinblatt

Stufe 1-2

Montag, 20. Oktober
13.30 Uhr, ca. 30 km
Startort: St. Jakob (Gartenbad)
Miinchenstein — Reinach — Ettingen — Witters-
wil — Fliih — Benken (Zvieri) — Oberwil — Bin-
ningen (Schulhaus)

Tourenleiter: Ernst Wirz

Stufe 1-2

Von April bis Oktober fiihren wir gemditliche
Velofahrten auf vorwiegend ebenen Strecken
durch. Diese Touren sind geeignet fiir Fahrerin-
nen und Fahrer, die gerne 20 bis 30 km weit
fahren, sich aber etwas mehr Zeit nehmen
mochten (Fahrgeschwindigkeit ca. 13 — 15 km/h).
Bei schlechter Witterung geben die entspre-
chenden Tourenleiter oder die Organisatorin
iiber die Durchfiihrung der Tour telefonisch
Auskunft.
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Versicherung: Die Unfallversicherung ist Sache
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Tourenleiter: siehe Velofahren

Mittwoch, 27. August

10.00 Uhr, ca. 35 km

Zoll Otterbach — Kleinkembs — Kleinhiinin-
gen (evtl. Rheinroute)

Tourenleiter: Werner Vogel

Mittwoch, 10. September

13.30 Uhr, ca. 30 km

St. Jakob (Gartenbad) — der Birs entlang — Dorn-
ach — Grellingen — Aesch — Miinchenstein —
St. Jakob

Tourenleiter: Albert Wyttenbach

Mittwoch, 24. September

13.30 Uhr, ca. 30 km

Sportplatz Schorenmatte — Lange Erlen — der
Wiese entlang nach Steinen — Brombach —
Lange Erlen

Tourenleiterin: Ursula Weber

In den fettgedruckten Orten wird ein Restau-
rant aufgesucht (z.B. Aesch).

Weitere empfehlenswerte Touren sind alle
Fahrten der sportlicheren Velogruppe mit dem
Schwierigkeitsgrad 1 und einer Fahrstrecke von
bis zu 30 km.

Wandern und
Bergwandern

Anspruchsvolle 4- bis 6%-stindige Wanderun-
gen.

Organisationsbeitrag pro Wanderung: Fr. 25.—
Je nach Jahreszeit im Jura, in den Voralpen
oder den Alpen. Interessiert? Dann verlangen
Sie das Jahresprogramm 2003 im Kurszentrum
St. Alban, Tel. 061 206 44 66 oder das jeweilige
Detailprogramm bei Erwin Baumgartner (Lei-
tung), Tel. 061 313 28 35.

Dienstag, 2. September (Terminanderung)
St. Piora 1851m — Motta 2115 m - Cap.
Cadagno 1987m - Lago Ritom 1850 m
Ziemlich anspruchsvolle Rundwanderung in den
Tessiner Alpen

Wanderzeit: ca. 5 Stunden

Auf- und Abstieg je ca. 450 Hm
Fahrtkosten (Halbtax): Fr.70.— (inkl. Seilbahn)
Organisationsbeitrag:  Fr. 25.—

Wandertage im Prattigau

Verbringen Sie mit uns polysportive Wanderta-
ge im Préttigau. Wir bewegen uns im vielseiti-
gen Wandergebiet rund um Klosters (Madrisa,
Schlappin, Gotschna, Seitentaler von Davos).

Unsere Unterkunft ist das «Hotel Sport» mit
Hallenbad, Minigolfanlage, Tennisplatzen, Sauna
und Solarium.
Daten
Leitung

28. September - 4. Oktober
Max Pusterla,
Seniorensport-Experte
Christa Kuster, PS-Wander-
|eiterin

vorlaufiger Richtpreis

Fr. 750.— (exkl. MWST), Basis
Doppelzimmer/Halbpension
fir ndhere Angaben
verlangen Sie bitte das
Detailprogramm

Kosten

Besonderes

Dienstag, 30. September und Mittwoch,
1. Oktober

2 - tigige Wanderung mit Ubernachtung
im Hotel in Spliigen oder Andeer

Thusis — Viamalaschlucht - Zillis — Andeer
- Roflaschlucht - Spliigen

Die Via Spluga ist eine ziemlich anspruchsvolle
Wanderung auf Sdumerpfaden.

1.Tag
Von Thusis — Uber dasTraversinertobel — zur
Viamalaschlucht — nach Andeer.

Wanderzeit ca. 5% Stunden

Aufstieg ca. 400 Hm

Abstieg ca. 150 Hm

2.Tag

Von Andeer — Roflaschlucht — Sufers — nach
Spliigen

Wanderzeit: ca.5 Stunden

Aufstieg ca. 500 Hm

Ubernachtung in gutbiirgerlichem Hotel; Zim-
mer mit WC und Dusche
Teilnehmerzahl auf 10 Personen begrenzt.

Anmeldung bis 3. September

Kosten-

schatzung inkl. Ubernachtung/HP und
Organisationsbeitrag max.
Fr. 190.— (Eintritte fur
Besichtigungen sind nicht
inbegriffen)

Fahrtkosten (Halbtax): Fr. 65.—

Dienstag, 14. Oktober

Bannalp — Wallegg — Brunni/Ristis (Engel-
berg)

Ziemlich anspruchsvolle Hohenwanderung in
der Zentralschweiz.

Von der St.Chriizhlitte 1713m — Bannalpsee —
Urnerstafel 1690 m —Wallegg 1951 m — Spiess-
egg 1665m — Stock 1780m — nach Brunni
1860 m

Wanderzeit ca.5 Stunden

Aufstieg ca. 500 Hm

Abstieg ca. 250 Hm

Fahrtkosten Fr. 47 — (Halbtax, ohne Seil-
bahnen)

Organisations-

beitrag Fr. 25—

@ 061 206 44 66

Alternative bei friihzeitigem Wintereinbruch:
Jurawanderung von Welschenrohr nach Farnern

Wandern

Wanderungen in der naheren Umgebung von
Basel. Dauer der Wanderungen zwischen einer
und finf Stunden. Durchfiihrung bei jedem
Wetter (evtl. Anderung der vorgesehenen Route).
Sie entscheiden nach Lust und Laune, an wel-
cher Wanderung Sie gerne teilnehmen méchten.

Teilnehmerbeitrage

Zehnerabonnement  Fr. 75.—
Semesterbeitrag Fr. 96.—

exkl. MWST
Anmeldung

nicht erforderlich (wenn nichts anderes ver-
merkt ist).

Mitzunehmen

Gute Schuhe, Regenschutz, Tram- und Bahn-
abonnemente (U-Abo, Halbtax-Abo), Pass oder
ID-Karte bei evtl. Grenziibertritt.

Montag

2% — 3 Stunden. Bitte immer kleines Picknick
mitnehmen.

Leitung

Nelly Gasser Telefon 061 361 70 76
(abends)

25. August

10.05 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 10.16 Uhr
nach Laufenburg. Wanderung: Leidikon —
Schwarzrain — Mettau (Einkehr) — Etzgen.

22. September

09.45 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 10.04 Uhr
mit Tram Nr. 10 nach Rodersdorf. Wanderung:
Rodersdorf — Liebenswiler (F) — Biel Benken. ID
mitnehmen.

13. Oktober

10.45 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 11.02 Uhr
nach Grellingen und Postauto nach Himmel-
ried — Eigenhof — Grellingen.

24. November

10.40 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 10.54 Uhr
mit Tram Nr. 10 nach Ettingen. Wanderung:
Ettingen — Mariastein.

Dienstag 1

2 Stunden. Bitte immer kleines Picknick und
Getrank mitnehmen.

Leitung
Charlotte Liichinge ~ Telefon 061 361 8887
Natel 079 286 82 60
Marie Claire Grob Telefon 061 401 42 86
19. August

09.35 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 09.53

nach Rheinfelden, mit dem Bus Nr. 88 nach
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Riburg. Wanderung: Riburg — dem Rhein ent-
lang — Rheinfelden.

16. September

10.10 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 10.20 Uhr
nach Liestal, mit Postauto Nr. 73 nach St. Pan-
taleon. Wanderung: St. Pantaleon — Nuglar —
Neunuglar (2. Teil vorwiegend leicht abfallend).

14. Oktober

11.10 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 11.28 Uhr
nach Sissach mit Bus Nr. 108 nach Wittinsburg.
Hohenwanderung: Wittinsburg — Tenniken.

18. November

11.20 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt: 11.36
Uhr nach Laufen mit Postauto Nr. 119 nach
Nenzlingen. Wanderung: Nenzlingen am Glog-
glifels vorbei — Ruine Pfeffingen — Aesch.

Dienstag 2

3 — 4 Stunden. Bitte immer kleines Picknick
und Getrank mitnehmen.

Leitung
Annemarie Zurfliih Telefon 061 421 56 16
9. September

09.00 Uhr Tramhaltestelle Bahnhof, Tram Nr.
11, Abfahrt 09.12 Uhr nach Aesch und mit dem
Bus nach Pfeffingen. Wanderung: Pfeffingen —
Hollen — Eggfluh — Nanzlingerweid — Nenzlin-
gen (Einkehr) — Grellingen.

14. Oktober

09.50 Uhr Schalterhalle SBB, Abfahrt 10.02 Uhr
nach Laufen mit PTT nach Roschenz. Wande-
rung: Roschenz — Oberfeld — Dorfhollen —
Kleinliitzel.

11. November

09.50 Uhr Schalterhalle SBB, Abfahrt 10.02 Uhr
nach Dornach mit PTT nach Gempen. Wande-
rung: Gempen — Biirenflue — Herrenflue — Gem-
pen (Einkehr) — Schartenmatt — Ermitage —
Arlesheim.

Mittwoch 1

2 — 3 Stunden

Leitung

Brigitte Helbing Telefon 061 601 26 25
Natel 076 571 15 43

Berta Windisch Telefon 061 312 55 45

10. September

10.15 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 10.28 Uhr
nach Gelterkinden, Bus Nr. 102 zu den Talwei-
hern. Wanderung: Quellgebiet der Ergolz —
Wenslingen — Tecknau. Bei schonem Wetter
Grillmaglichkeit beim Waldheim Kipp.

8. Oktober
10.20 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt: 10.36
Uhr nach Grellingen, Bus Nr. 116 nach Bretzwil.
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Wanderung: Bretzwil — Dietel — Nunningen
(Fihrung durch das Velomuseum der Familie
Hanggi).

12. November

10.40 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt: 10.53
Uhr nach Rheinfelden, Bus Nr. 100 Richtung
Buus. Wanderung: Waldegg — Hohi — Wintersin-
ger Weinberg — Maisprach.

17. Dezember Waldweihnacht

12.15 Uhr Schalterhalle SBB. Gemeinsame
Wanderung der Mittwochgruppe 1 und der
Freitaggruppe. Warme Getranke und gedeckte
Grillmaglichkeit sind vorhanden. Bitte der Wit-
terung entsprechende Kleidung anziehen.

Mittwoch 2

2’ — 3 Stunden. Bitte immer kleines Picknick
und Getrank mitnehmen.

Leitung
Fredy Wyss Telefon
0033 389 89 33 08
Natel 079 230 92 43
20. August

09.15 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 09.28 Uhr
nach Sissach — Laufelfingen. Wanderung:
Hauenstein — Chall — Eptingen (Einkehr).

3. September

08.00 Uhr Tramhaltestelle Heuwaage. Abfahrt
08.11 Uhr nach Fliih, Postauto Challhdchi.
Wanderung: Entlang dem Blauenkamm nach
Pfeffingen.

22. Oktober

09.15 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 09.28 Uhr
nach Liestal, Bus nach Reigoldswil mit Seil-
bahn auf die Wasserfalle. Wanderung: Wasser-
falle — Waldweide — Hauberg — Langenbruck.

19. November

08.20 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 08.29 Uhr
nach Rixheim (F). Zu Fuss zum Tapetenmuseum
(Fiihrung). Bei gutem Wetter Wanderung (ca. 2
Std.) zum Bahnhof Habsheim (F). Euro mitneh-
men! Billet wird vom Leiter besorgt, Anmel-
dung bis 16. November.

Donnerstag

4- bis 5-stiindige Wanderungen fiir trainierte
Seniorinnen und Senioren. Bitte immer Pick-
nick und Getrank mitnehmen.

Leitung
Ruth und Fredy Wyss  Telefon
0033 389 89 33 08
Natel 079 230 92 43
Neu an:

Christa Kuster Telefon 061 401 35 86

Donnerstag, 21. August
08.10 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 08.24 Uhr

@ 061 206 44 66
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nach Court. Wanderung: Court — Grenchenberg —
Hasenmatt — Weissenstein — Gansbrunnen.
Kosten mit Halbtax-Abo ca. Fr. 20.—
Anmeldung bis Dienstag, 19. August

Donnerstag, 11. September
08.45 Uhr Schalterhalle SBB, Abfahrt 08.52 Uhr
nach Sissach, Bus nach Eptingen. Wanderung:
Eptingen (558 m) — Chall — Belchenfluh (1099
m) — Schattenberg — Schontal — Rémerstrasse
— Langenbruck (708 m; Einkehr).

Donnerstag, 9. Oktober

08.05 Uhr Schalterhalle SBB, Abfahrt 08.16 Uhr
nach Laufenburg, Postauto nach Gansingen-
Biirensteig. Wanderung: Biirensteig — Sennhiit-
ten — Wettacher — Grossberg — Frick (Einkehr).

Donnerstag, 6. November

09.00 Uhr Friedhof am Hornli. Wanderung:
Grenzacherhorn — Chrischona — Hagenbach —
Siebenbannstein — Salzert — Riehen (Einkehr).

Freitag

ca. 2 Stunden. Nach jeder Wanderung kehren
Sie in ein Restaurant ein, ausser wenn sich eine
Maglichkeit zum Grillieren bieten sollte. Trotz-
dem immer kleines Picknick mitnehmen.

Leitung
Berta Windisch
Brigitte Helbing

Telefon 061 312 55 45
Telefon 061 601 26 25

22. August
10.25 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 10.36 Uhr
nach Grellingen und mit Bus Nr. 116 nach See-
wen. Wanderung: Seewen — Eigerhof (Einkehr)
— Grellingen.

26. September

12.35 Uhr vor dem Bahnhof SBB, Tramstation
Nr. 10 Richtung Flih. Abfahrt 12.44 Uhr bis
Fltih, Bus Nr. 69 bis Challhéhe. Wanderung: Am
Stidhang des Blauen — Bergmattenhof (Ein-
kehr) — anschliessende Weiterwanderung ab-
hangig vom Wetter.

24. Oktober

09.40 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 09.53 Uhr
nach Frick, Bus Nr. 135 bis Densbiiren. Wande-
rung: Densbiiren — «auf die Hohi» — Ruine
Urgiz — Herznach.

28. November

11.00 Uhr Tramhaltestelle Nr. 14 Schanzli. Wan-
derung: der Birs entlang bis zur Holzbriicke —
tiber die Riitihard — Muttenz (Einkehr) — je nach
Wetter retour zum Schanzli.

17. Dezember Waldweihnacht

12.15 Uhr Schalterhalle SBB. Gemeinsame
Wanderung der Mittwochgruppe 1 und der
Freitaggruppe. Warme Getranke und gedeckte
Grillmoglichkeit sind vorhanden. Bitte der Wit-
terung entsprechende Kleidung anziehen.
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