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In eigener Sache

Anlésslich einer Informationsveran-
staltung fiir Menschen, die vor ihrer
Pensionierung stehen, wurde ich
darum gebeten, ihnen zu erkldren,
wie die Preise bei Pro Senectute
Basel-Stadt zu Stande kdmen. Viel-
leicht ist es eine Frage, die Sie sich
auch schon gestellt haben?

Dass Pro Senectute Basel-Stadt ein
grosses Angebot an Dienstleistungen
fiir dltere Menschen erbringt, ist un-
bestritten. Dass Kosten entstehen, bis
wir eine Dienstleistung anbieten und
erbringen konnen, liegt auf der Hand.
Offenkundig sind dabei Kosten wie der Lohn einer Kurs- oder Gruppenleiterin,
der Lohn eines Mitarbeiters unseres Reinigungsteams, der Lohn einer Sozial-
arbeiterin. Dazu kommen Material- und Nebenkosten: Im Kurswesen und
Sport z.B. Lokalmieten, Gerédte, beim Mahlzeitendienst der Einkauf der Fertig-
mentis, die Kiihlzellen, im Reinigungsdienst das Putzmaterial, Staubsauger,
Blochmaschinen, Autos.

Allein: Gutes Material und Frontmitarbeiterinnen und -mitarbeiter ge-
niigen aber nicht, um eine Dienstleistung zu erbringen. An der Organisation
und Administration eines Kurses, einer Fiihrung, einer Putzete, einer Ziiglete,
einer Beratung, eines Mittagessens im Treffpunkt Kaserne — um nur einige zu
nennen — sind mehrere Personen beteiligt. Da ist einmal die Ressortleiterin,
welche die eigentliche Organisation {ibernimmt. Dann die Offentlichkeits-
arbeiterin, welche die Dienstleistung bekannt macht, das Sekretariat, das die
Anmeldungen und Auftrdge entgegennimmt und die Buchhaltung, wo die
Rechnungen verschickt und die Einzahlungen verbucht und iiberwacht wer-
den. Daneben bendétigen wir selbstverstdandlich eine Infrastruktur — von der
Telefonzentrale bis zur EDV und dem Biiromaterial. Sie sehen: in jeder Dienst-
leistung stecken mehrere «Mann- respektive Fraustunden» bis sie zustande
kommt.

Nun: Wo ist denn der Unterschied zu einer Firma, mogen Sie sich fragen?
Von der Berechnung der Kosten her gesehen keiner. Der grosse Unterschied
besteht aber darin, dass wir nur einen Teil der anfallenden Kosten auf unsere
Kundinnen und Kunden iiberwilzen. Keine einzige Dienstleistung von Pro
Senectute Basel-Stadt wird zu einem kostendeckenden Tarif «verkauft».

So decken die Tarife, die wir im Putz-, Mahlzeiten-, Garten- und Ziigel-
dienst verrechnen, ziemlich genau die Hélfte unserer Kosten, die Kurspreise in
den Abteilungen Bildung+Sport decken die anfallenden Kosten zu etwa 60%.
Unsere 11 Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter beraten und unterstiitzen
weit iiber 2000 AHV-Rentnerinnen und -Rentner und deren Angehorige,
selbstverstdndlich kostenlos.

Bei Gesamtkosten von 8,4 Millionen Franken im Jahr 2001 wurden fiir
Dienstleistungen im selben Zeitraum Tarife in Hohe von 3,4 Millionen bezahlt,
die restlichen Millionen stammten aus Subventionen, aus Spenden und Le-
gaten sowie dem Stiftungsvermogen.

Und wenn nun jemand eine unserer Dienstleistungen beziehen mochte,
sie aber nicht bezahlen kann? Ein Telefonanruf gentigt, denn dank unserem
CLUB 65 und dem Bundesrat Tschudi-Fonds konnen wir in der Regel finanziell
benachteiligten dlteren Menschen unsere Dienstleistungen gratis anbieten.

AT

Werner Ryser
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Tipps fiir die Sicherheit

Fiir die eigene Sicherheit in Geldangelegenheiten konnen wir
mit wenigen Vorkehrungen und Vorsichtsmassnahmen sehr
viel selbst beitragen. Das BKB-Seniorenteam hat das aktuelle Umfeld
ausgeleuchtet und niitzliche Tipps fiir Sie zusammengestellt.

Nach Informationen der Staatsanwaltschaft gab es in Basel-Stadt im Jahr
2001 1666 Einschleich- und Einbruchdiebstahle, 303 versuchte oder voll-
endete Raub- und Entreissdiebstahle sowie 1486 Taschendiebstéhle. Ob-
wohl dltere Menschen bei den soeben genannten Delikten nicht haufi-
ger Opfer von Straftatern werden, sind sie doch itberdurchschnittlich
von Raub- und Entreissdiebstahlen betroffen. Giinstige Umfelder
fiir solche Delikte sind stark belebte Orte wie Bahnhofe, Einkaufszentren
und offentliche Verkehrsmittel. Hier nutzen die Tater oft schamlos die
Unvorsichtigkeit der Opfer aus oder gehen gar gezielt mit Ablenkungs-
mandvern und Tricks vor. Nicht zu vergessen sind die fiinf Uberfalle nach
Bargeldbeziigen im letzten Jahr.

Wir alle kénnen durch umsichtiges Verhalten entscheidend dazu bei-
tragen, einerseits im Deliktfall die Rechtsstaatlichkeit zu unterstiitzen und
anderseits durch Pravention die eigene Sicherheit markant zu verbessern.

Wir konnen unsere Gesetzeshiiter unterstiitzen!

Da Delikte vielfach durch Serientater und wellenartig veriibt werden, soll-
te der oder die Betroffene bei versuchter oder vollendeter Straftat sofort
die Polizei iiber Telefon 117 informieren. Wir bekunden damit nicht
nur Solidaritat mit unseren Gesetzeshiitern, sondern leisten einen aktiven
Beitrag zur Fassung des Taters. Wiederholungsfalle konnen so bestmdg-
lich vermieden und unsere Lebensqualitdt gesichert werden!

Wir konnen viel tun fiir unsere eigene Sicherheit!

Als Grundsatz sollten wir moglichst wenig Bargeld auf uns tragen. Eine
Reihe von Bankdienstleistungen, wie der manuelle oder elektronische
Zahlungsverkehr, schaffen dazu optimale Voraussetzungen. Statistik und
Erfahrung belegen eindriicklich: Moderne Zahlungsmittel, wie zum Bei-
spiel die beliebte ec/Maestro-Karte und/oder die universell einsetzbaren
EUROCARD/MasterCard- und VISA-Kreditkarten, bieten nicht nur ein
hohes Mass an Bequemlichkeit und Zuverlassigkeit, sondern sind auch
Bestandteil der eigenen finanziellen Sicherheit. Deshalb:

® Nur wenig Bargeld auf sich tragen und dies wenn méglich in
verschliesshbaren Innentaschen. Keinesfalls sollten Portemon-
naies in Einkaufstaschen oder -korbe gelegt werden! Gedrange

meiden und aufmerksam auf belebten Platzen und in offent-
lichen Verkehrsmitteln sein.

m Wertsachen in den Safe der Bank hinterlegen.

® Zahlungen von zu Hause aus iiber die praktischen, zuverlassi-
gen und sicheren Zahlungsauftrage der Bank ausfiihren. Bar-
geldtransfer von der Bank zur Post fiir Einzahlungen vermeiden.

u Die eindriicklichen Vorteile der auch international fiir Zahlun-
gen in Geschaften und Bargeldbeziigen einsetzbaren ec/Maes-
tro-, EUROCARD/MasterCard- und VISA-Karten nutzen. Fiir den
Bargeldbezug stehen gesamtschweizerisch rund 5000 Banco-
maten zur Verfiigung: In Basel betreibt die BKB allein deren 50.

Pro Senectute Basel-Stadt vermittelt gerne den Kontakt zum BKB-Seni-
orenteam zur Beantwortung von Fragen zur Sicherheit in Geldbelangen
oder fiir eine umfassende Finanzberatung. Das BKB-Seniorenteam be-
steht aus erfahrenen ehemaligen Mitarbeitenden der BKB. Diese — selber
Seniorinnen und Senioren — kennen die Bediirfnisse der Seniorinnen und
Senioren. Die Mitglieder des BKB-Seniorenteams beraten Sie aus Freude
an der Nutzung ihres Finanzwissens und am Kontakt zu Mitmenschen.
Die Beratung ist absolut kostenlos und natiirlich unverbindlich.

Verlangen Sie eine Beratung iiber Telefon 061 206 44 44.

Ihr BKB-Seniorenteam

Geschenkgutscheine

Warum nicht einem Menschen, der einem lieb ist,
mit Geschenkgutscheinen von Pro Senectute Basel-Stadt

eine Freude bereiten?

Pro Senectute nimmt die Geschenkgutscheine
an Zahlung fiir alle Dienstleistungen, die sie anbietet.

Die Geschenkgutscheine konnen gekauft werden
® am Luftgédsslein 3, am Schalter
® im Kurszentrum St. Alban-Vorstadt 93, am Schalter
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Pro Senectute beantwortet
Fragen rund ums Alterwerden

Pro Senectute Basel-Stadt verfiigt
tiber eine Info-Stelle, die Thnen gerne
Thre Fragen zum Thema Alterwerden
beantwortet. Die Stelle ist geschaffen
worden fiir dltere Menschen selber,
aber auch fiir ihre Angehorigen,
Nachbarn oder Freunde.

Jeden Tag werden wir mit einer Viel-
zahl von Informationen {iberflutet.
Zeitungen, Radio und Fernsehen,
aber auch neue Medien wie das
Internet bieten uns die Moglichkeit,
uns tiber aktuellste Neuerungen der
AHV, des Krankenversicherungsge-
setzes, Rechtsfragen, politische Ent-
scheide und vieles mehr auf dem
Laufenden zu halten. Es ist nicht im-
mer einfach, sich in diesem «Infor-
mationsdschungel» zurechtzufinden.
In unserer Arbeit in der Sozialbera-
tung von Pro Senectute Basel-Stadt
begegnen wir tdglich Menschen, die
ein Leben lang hart gearbeitet haben
und nun im Alter, wo andere den
Ruhestand geniessen, von Sorgen
geplagt werden. Wir wissen, dass es
nicht allein Geldsorgen sind, die dlte-
ren Menschen zu schaffen machen,
wobei rund 6000 Betagte auch in
unserer Stadt an der Armutsgrenze
leben miissen.

Wir erleben immer wieder, dass viele
gar nicht wissen, ob sie Anrecht auf
eine Ergdnzungsleistung zur AHV

oder auf Krankenkassen-Subventio-
nen haben. Manche Angehorige sind
hilflos, wenn es darum geht, fiir die
betagte Mutter einen Rollstuhl zu
organisieren oder fiir den schwer-
horigen Vater ein Horgerédt zu finan-
zieren. Manchmal gentigt bereits der
Hinweis auf unser grosses und gut
ausgebautes Dienstleistungsangebot,
welches dazu beitragt, das Leben im
Alter zu erleichtern und den Alltag,
auch unter schwierigen Lebensum-
stdnden, zu bewdltigen.

Um aber Hilfe in Anspruch nehmen
zu konnen, muss man wissen, dass es
sie {iberhaupt gibt. Deshalb hat Pro
Senectute Basel-Stadt eine Informa-
tionsstelle geschaffen — tibrigens die
einzige dieser Art in unserem Kan-
ton. Die Stelle ist fiir Sie da, wenn Sie
Beratung in Altersfragen brauchen —
fiir sich selber oder fiir Verwandte,
Freunde oder Nachbarn.

Rufen Sie uns unter

Telefon 061 206 44 44 an.

Wir geben gerne Auskunft und
helfen Ihnen weiter.

Sie sind gut beraten -
mit den Dienstleistungen von
Pro Senectute Basel-Stadt

@ N61 206 A4 44

DIENSTLEISTUNGEN,
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Epv-
Schnuppertag

Wir laden Sie ganz herzlich ein zu
unserem EDV-Schnuppertag:

Datum: Donnerstag, 23. Mai

Zeit:  09.00 bis 12.00 Uhr
14.00 bis 16.00 Uhr
Ort: Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93/95 (Lift)

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter stellen
Ihnen das Kursangebot vor. Die Vortrage

dauern ungeféhr eine halbe Stunde und fin-

den zu folgenden Zeiten statt:
09.00/10.00/11.00/14.00 / 15.00 Uhr

In den Pausen zwischen den Vortragen
kénnen Sie sich personlich beraten lassen.
Vielleicht mochten Sie aber auch einen
Computer testen?

Selbstverstandlich ist unsere Cafeteria den
ganzen Tag geoffnet.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Wissenswertes
zum Testament

Eine Broschiire, herausgegeben von
Pro Senectute Basel-Stadt und einigen
gemeinniitzigen Institutionen.

Diese Broschiire will erklaren

B was ein Testament ist

m welches die grundlegenden
Inhalte des Erbrechtes sind

® wie man ein Testament formgiiltig
so errichtet, dass es spater wirklich
rechtswirksam ist

Rufen Sie uns unter Telefon 061 206 44 44 an.

Wir schicken Ihnen gerne unsere kostenlose
Broschiire.

TREFFPUNKTE

Gesucht

Pro Senectute Basel-Stadt tibernimmt Treu-

handschaften fiir &ltere Menschen, die bei der |

Regelung ihrer Finanzen Unterstiitzung
bendtigen.
Fur diese Aufgabe suchen wir

Freitatige Mit-
arbeiterinnen

und Mitarbeiter

® mit kaufmannischer Grundausbildung oder

sehr guten Kenntnissen

® mit administrativen Fahigkeiten, inkl.
Ausfiillen einer Steuererklarung

m die gerne mit dlteren Menschen arbeiten

m die bereit sind, monatliche Einsatze zu
leisten.

Fiir Auskiinfte steht lhnen

Frau Margrit Giudici

Leiterin Treuhanderdienst

Telefon 061 206 44 44 zur Verfiigung.

#

i
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Was Sie s_chon*
immer wissen
wollten

Sprachen lernen bei
Pro Senectute Basel-Stadt

Eine Italienischlehrerin gestaltet eine Stunde,
in der Sie auf unterhaltsame Art viel lernen.
Weiter erzahlen zwei Englischlehrerinnen
vom Einfluss der englischen Sprache aufs
Deutsche. Sie erfahren einiges tiber gangige
Fehler, die Deutschsprachigen bei der Aus-
sprache und Anwendung von englischen
Wortern unterlaufen.

Vor und nach den Veranstaltungen haben

Sie Gelegenheit, sich iiber unser Kursangebot
informieren zu lassen.

Datum: Freitag, 21. Juni 2002

Zeit: Italienisch, 14.00 bis 15.00 Uhr
Englisch, 16.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93 / Raum5 |

Kosten: gratis

Die Schnupperlektionen richten sich an Leute
mit oder ohne Vorkenntnisse.

Unser Café ist am Nachmittag geoffnet.

Kommen Sie doch einfach vorbei!

)

BASEL-STAD

Treffpunkte

Kaserne
Klybeckstrasse 1b, Telefon 061 691 66 10

Treffpunkt und Café
Jassnachmittag
Montag von 14.00 — 17.00 Uhr

Mittagstisch

Jeden Dienstag, Mittwoch und Freitag
ab 12.00 Uhr. Anmeldung bis 17.00 Uhr
am Vortag.

Telefon 061 691 66 10 / 206 44 44

Mittagstisch mit Fahrdienst fiir
behinderte Betagte

Dienstag, Mittwoch und Freitag, 11.00 — 14.00
Uhr. Anmeldung bis 17.00 Uhr am Vortag bei
Eleonore Bollier, Tel. 061 691 66 10/ 206 44 44,

Treffpunkt Storchengruppe

Jeden Dienstag von 14.00 — 16.00 Uhr.
Programm auf Anfrage, Tel. 061 206 44 44.
Hannelore Fornaro oder Judith Rayot verlangen.

Davidseck

Quartiertreffpunkt und Café,
Davidsbhodenstrasse 25

Seniorentreffpunkt Davidseck
Jeden Donnerstag von 14.30 — 16.30 Uhr

Offene Treffen und spezielle Angebote wie
Vortrage, Spiele, Filme, Ausfliige, die Sie mit-
gestalten konnen.

Programme und Auskiinfte erhalten Sie bei
Pro Senectute Basel-Stadt, Tel. 061 206 44 44.
Annelies Schudel oder Julia Mikus verlangen.

Senioren Samschtig Zmorge
Jeden 1. Samstag im Monat ab 9 Uhr

Mit Frihstlicksbuffet ab Fr. 6.—
Lottomatch

im Seniorentreffpunkt Kaserne

Wir spielen wieder Lotto mit attraktiven Preisen.
Dazu laden wir Sie sowie Ihre Freunde,
Bekannten und Angehdrigen ein.

Daten:  Mittwoch, 15. Mai
Mittwoch, 12. Juni
Mittwoch, 11, September
zeit:  jeweils von 14.30 - 17.00 Uhr |

Das Team des Seniorentreffpunktes Kaserne
freut:sich auf Ihren Besuch und wiinscht lhnen
schon jetzt viel Vergniigen!

R4 Akzént 2102




BASEL-STADT

KURSANGEBOTE /

FUHRUNGEN

Kursangebote

Auskunft und Anmeldung

Montag — Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

14.00 - 16.30 Uhr

061 206 44 44

Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Das Kurszentrum St. Alban bleibt an
folgenden Daten geschlossen:

Montag, 20. Mai (Pfingstmontag)

1. Juli - 9. August (Sommerferien)

Fiir Kursanmeldungen und Fragen sind
wir wahrend der Sommerferien taglich
von 08.00 — 12.00 Uhr zu erreichen.

Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet
Sie zur Bezahlung des Kursgeldes. Bei einer
rechtzeitigen Abmeldung, d.h. bis 5 Tage vor
Kursbeginn, wird eine Bearbeitungsgebiihr in
Hohe von 10% des Kursgeldes, mindestens
aber Fr. 15.—, erhoben.

Telefonisch
Personlich

Fithrungen
R A

Stadt der Kelten

Das Historische Museum zmgt eine Sonderaus-
stellung tiber die Kelten — Geschichten aus
dem Untergrund. Eine der bedeutendsten kelti-
schen Siedlungen Europas wird vorgestellt.

Datum 10. Juni

Tag/Zeit Montag, 10.00 — 11.30 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr vor dem Eingang des
Museums am Barfiisserplatz

Leitung Susanne Meier

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt)

Anmeldung bis 27. Mai

Rund um die Schiitzenmatte

Sie werden das Schiitzenmattquartier néher
kennenlernen, ein Quartier, das seiner schonen
Bauten wegen mit zu den Prunkstiicken unse-
rer Stadt gehort. Die Fiihrung vermittelt Ihnen
Eindriicke vom 15. Jahrhundert bis heute.

Daten 4. und 11. Juni

Tag/Zeit Dienstag, 09.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.25 Uhr Schiitzenmatte,
Schiitzenhaus

Leitung Dr. Marcus Fiirstenberger

Kosten Fr.34—

Anmeldung bis 27. Mai

Das Paulusquartier

Das Paulusquartier wird als stadtebauliche
Leistung des Historismus und des Jugendstils
bezeichnet. Sie werden auf Details der ver-
schiedenen Fassaden aufmerksam gemacht
und sehen, dass trotz der Stilvielfalt eine vor-
nehme Zuriickhaltung haften bleibt.

Datum 18. Juni

Tag/Zeit Dienstag, 10.15 — 11.30 Uhr
Treffpunkt  Pauluskirche

Leitung Helen Liebendorfer

Kosten Frld

Anmeldung bis 3. Juni

Schauspielhaus

Im Januar 2002 wurde das neue Schauspiel-
haus Basel ertffnet. Sie werden durch die Ver-
bindung zwischen dem Theater und dem
Schauspielhaus gefiihrt, um dort einen Blick
hinter die Kulissen zu werfen.

Datum 18. Juni

Tag/Zeit Dienstag, 15.00 — ca. 16. 00 Uhr

Treffpunkt ~ 14.55 Uhr vor dem Biihnen-
eingang (Theater) bei den
Pyramiden, Elisabethenstr. 16

Leitung Schauspielhaus

Kosten Fils=

Anmeldung bis 5. Juni

Karten und Bilder aus Stein

Aus Stein geschaffene Karten und Bilder — der
Tatform-Verlag realisierte diese Idee. Der Name
«Tatform» steht fiir aktives Handeln. Die Initi-
antin dieser aussergewohnlichen Kartenkollek-
tion ist Audrey Marti-Pichard. Im Rahmen der
Fihrung zeigt sie lhnen das Basler Kiinstler-
und Design-Atelier. Sie gewinnen einen Ein-
blick in ein eigenwilliges Handwerk und er-
fahren, wie aus einer Idee ein Unternehmen
geworden ist.

Datum 24. Juni

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr vor dem Eingang,
Nadelberg 37

Leitung Audrey Marti-Pichard,
Atelier Tatform

Kosten Bl

Anmeldung bis 10. Juni

Die Baumgartnerhauser

Diese unverwechselbaren Hauser, mit drei bis
fiinf Etagen versehen, sind in einem trockenen
Neobarock gebaut: alterslos, unzeitgemass
und vielleicht gerade deswegen bis heute ein
Erfolg. Wir finden sie im St. Johann, am Nord-
rand der Schiitzenmatte, im Wettsteinquartier
und auch am Fusse des Margarethenhiigels.
Die Fithrung wird die Architektur und Ge-
schichte der Hauser erlautern.

Datum 22. August

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr Polizeiposten am
Wielandplatz

Leitung Marco Ziind, Architekt

Kosten Fril8=

Anmeldung bis 12. August

E|n Jahrhundert Malere| der Gegenwart (1900
—2000), ein Jahrhundert voller Dynamik und
Dramatik. «Painting on the move» ist eine Son-

061 206 44 44

derausstellung des Basler Kunstmuseums. Aus-
gewdhlte Bilder aus der offentlichen Kunst-
sammlung Basel und bedeutende Leihgaben
internationaler Museen und Privatsammlun-
gen helfen uns, einen grossen Bogen um das
20. Jahrhundert zu spannen, die Malerei von
1900 bis zur Jahrtausendwende zu verstehen.

Datum 12. September

Tag/Zeit Donnerstag, 10.15 —11.15 Uhr
Treffpunkt ~ 10.10 Uhr Eingang Kunstmuseum
Leitung Elisabeth Winkler

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt)

Anmeldung bis 28. August

Das Goetheanum - Garten - Gelande

Von weitem schon ist es sichtbar, das unge-
wohnliche Bauwerk aus Beton, gebaut nach ei-
nem Modell von Rudolf Steiner, Begriinder der
Anthroposophie. Das Goetheanum dient vor
allem als Kongresszentrum. Nach der Besich-
tigung der Raumlichkeiten und des grossen
Saals werden Sie in den Garten gefiihrt, wo es
noch einiges zu entdecken gibt!

Datum 19. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.00- ca. 16.30 Uhr

Treffpunkt  In der Eingangshalle bei der
Kasse und dem Kartenverkauf

Leitung Goetheanum

Kosten Fr. 23.— (inkl. Eintritt; exkl. Kaffee)

Anmeldung bis 4. September

Das Stadthaus

Das imposante Stadthaus wurde fiir das Dlrek
torium der Basler Kaufmannschaft erbaut. Spa-
ter diente es als Postgebaude und ist heute Sitz
der Basler Biirgergemeinde. Wir besuchen die
beiden prachtvollen Sale und den Hof und
horen, was alles darin an wichtigen Ereignis-
sen zu verzeichnen war.

NIRRT D5 n‘wwmmwwe,a;{

Datum 25. September

Tag/Zeit Mittwoch, 10.15 — 11.15 Uhr
Treffpunkt ~ 10.10 Uhr Stadthausgasse 13
Leitung Helen Liebendorfer

Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 11. September

Kostiim Kaiser

«Kostiim Kaiser» in Aesch halt rund 50 000 Ko-
stime fiir verkleidungswillige Kunden bereit.
Sie besichtigen die Bestande, erfahren Wis-
senswertes zur Geschichte der Kostiim- und
Fahnenfabrik und zu ihren Geschaftsablaufen.

Datum 27. Mai

Tag/Zeit Montag, 09.30 — 11.00 Uhr

Treffpunkt ~ 09.15 Uhr Endstation Tram Nr. 11
in Aesch (10 Min. laufen bis zur
Fabrik)

Leitung Kostiim Kaiser

Kosten Fr. 15—

Anmeldung bis 20. Mai
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Im einfiihrenden Referat erhalten Sie Informa-
tionen (iber die Entwicklungsarbeit und die
Forschung. Danach werden Sie durch die ver-
schiedenen Laboratorien gefiihrt, wo Sie einen
Eindruck von der taglichen Arbeit der For-
schenden bekommen. Zusatzliche Erlauterun-
gen (ber die Forschungsaktivititen des
Schweizerischen Tropeninstituts runden die

Flihrung ab.

Datum 25. Juni

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr Eingang des Instituts,
Socinstr. 57. Mit Tram Nr. 1/6 bis
Brausebad.

Leitung Dr. Adrian Zumstein, Biologe

Kosten Fr. 15—

Anmeldung bis 12. Juni

Der Klushof Aesch ist ein Rebgut mit einer ei-
‘genen Kellerei. Aufgrund seines vielféltigen An-
~ gebots an Weinsorten verfiigt er tber ein brei-
~ tes Angebot. Der Klushof ist bestrebt, Weine
von bester Qualitat in die Flaschen abzufiillen.
Wahrend der Filhrung erfahren Sie Wissens-
- wertes Uber die Herstellung und Lagerung des
Weines. Anschliessend werden lhnen verschie-
dene Weine zur Degustation angeboten.

Datum 28. Juni
Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 16.00 Uhr
Treffpunkt  14.15 Uhr Endstation Aesch,
Tram Nr. 11
Leitung Veronica Koellreuter
- Kosten Fr. 25.— (inkl. Degustation)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 10. Juni

Das Restaurant Stucki auf dem Bruderholz, ge-
griindet von Hans Stucki, ist weltbekannt.
Nach seiner Pensionierung vor drei Jahren
wurde das Restaurant renoviert. Raum fiir
Raum vollzog Pierre Buess, der neue Besitzer,
die stilgerechte Neugestaltung. Sie héren die
Geschichte des renommierten Restaurants,
werden (iber die Veranderungen informiert und
durch die Raumlichkeiten gefiihrt. Anschlies-
send werden lhnen Kaffee und Kuchen serviert.

Datum 27. August

Tag/Zeit Dienstag, 15.30 — 17.00 Uhr

Treffpunkt  15.25 Uhr Tramstation Radio-
studio Basel, Tram 15

Leitung Pierre Buess

Kosten Fr. 23.— (inkl. Kaffee und Kuchen)

- Anmeldung bis 14. August

Die Kehrichtverbrennungsanlage der Stadt Ba-
sel tragt massgeblich dazu bei, dass wir den
taglichen Abfall effektiv entsorgen konnen. Ein

- Referat, unterlegt mit einer Tonbildschau, ver-

- mittelt lhnen einen umfassenden Uberblick.
Ein Rundgang durch die Verbrennungsanlage
rundet die Fiihrung ab.

R6 akzent 2102

Datum 28. August

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  13.50 Uhr Busstation im Wasen-
boden (Bus 36)

Leitung Hans Wehrli

Kosten Fril8—

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 14. August

TierheimBasel
Zu Beginn erfahren Sie Wissenswertes tiber das
Basler Tierheim. Es werden Ihnen Tierschicksa-
le geschildert und Informationen tiber den Um-
gang und die Pflege der abgegebenen Tiere ge-
geben. Anschliessend werden Sie durch das
Tierheim gefiihrt und erhalten einen Einblick in
das Leben der Tiere. Bei einem Kaffee konnen
Sie lhre Eindriicke dussern und Fragen stellen.

Datum 9. September

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt ~ 14.15 Uhr Tramstation Breite,
Tram 3 Richtung Birsfelden

Leitung Edith Baumgartner

Kosten Freli8=

Anmeldung bis 26. August

Dalbehof - eine Alterspension

Der Dalbehof gehort der Christoph Merian Stif-
tung, welche den Betrieb dem Biirgerspital, ei-
ner 6ffentlich-rechtlichen Stiftung, tibergeben
hat. Nach der Begriissung erfahren Sie Wis-
senswertes zum Wohnen im Dalbehof, zu sei-
ner Geschichte und werden schliesslich durch
das Haus gefiihrt. Zum Abschluss werden Ihnen
Kaffee und Kuchen offeriert.

Datum 10. September
Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.30 Uhr
Treffpunkt ~ 14.25 Uhr vor dem Eingang,
Kapellenstrasse 17,
mit Tram 14 bis Sevogelplatz
Leitung Esther Haari, Leiterin
Kosten Bl 8=

Anmeldung bis 27. August

Bethesda Spital

Das Bethesda Spital ist sehenswert mit seinem
vielseitigen Angebot. Von der medizinisch be-
treuten Trainings- und Wassertherapie bis hin
zum 6ffentlichen Restaurant mit Didtplan wird
der ganzheitlichen Pflege grosse Bedeutung bei-
gemessen. Im Hospiz, der Pflege- und der Reha-
bilitationsabteilung, wird der kranke Mensch ge-
pflegt. Sie besichtigen aber auch Kiiche, Wasche-
rei und den wunderschonen Park. Anschliessend
werden Ihnen noch Kaffee und Kuchen offeriert.

Datum 11. September

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — ca. 16.00 Uhr
Treffpunkt ~ Vor dem Eingang, Gellertstr. 144
Leitung Schwester Elisabeth Meier
Kosten Fr. 18.— (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung bis 28. August

Hotel Victoria
Das renovierte Hotel Victoria prasentiert sich
dem Besucher von der schénsten Seite. Sie er-
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halten einen Einblick in die 6ffentlichen Rgum-
lichkeiten, die Zimmer, die Bankettraume und
in das Restaurant. Anschliessend werden lhnen
ein Kaffee und «Gipfeli» serviert.

Datum 13. September

Tag/Zeit Freitag, 09.30 — 10.30 Uhr

Treffpunkt  09.25 Uhr vor dem Hotel-
eingang, beim Bahnhof

Leitung Hotel Victoria

Kosten FreliSe=

Anmeldung bis 28. August

Brauerei Fischerstube

Lernen Sie bei einem Rundgang die kleine
Kleinbasler Brauerei kennen, in der das «Ueli-
Bier» hergestellt wird. Im Restaurant Linden la-
den wir Sie anschliessend zu einem Glas Bier
mit Bretzel ein. Am Umtrunktisch, der tiber ei-
nen eigenen Bierhahn verfiigt, kann sich jeder
selbst ausschenken.

Datum 18. September

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 15.30 Uhr
Treffpunkt  Restaurant Linden, Rhygasse 43
Leitung Brauerei Fischerstube

Kosten Freeli8i=

Besonderes Gut zu Fuss!

Anmeldung bis 4. September

Weleda - eine ebsfiihrun

Nach der Begriissung mit Kaffee und Gipfeli
wird Ihnen ein Dia-Vortrag gezeigt, der die Ent-
stehung der Weleda zum Thema hat. Kosmetik
und Didtetika sind ihre Spezialgebiete, (iber
welche Sie umfassend informiert werden. Den
Abschluss macht eine Fiihrung durch den Be-
trieb, welche in einer Degustation der ganz
besonderen Art ihren Hohepunkt findet.

Datum 24. September

Tag/Zeit Dienstag, 09.00 — ca. 11.30 Uhr

Treffpunkt ~ 08.45 Uhr Tramstation Stollen-
rain (Arlesheim, Tram Nr. 10
Richtung Dornach)

Leitung Weleda

Kosten Fr: 18—

Anmeldung bis 9. September

Blutspendezentrum SRK

Sie erfahren, wie gespendetes Blut von Trans-
fusionen in seine Komponenten aufgeteilt und
zu verschiedenen medizinischen Produkten
verarbeitet wird.

Datum 25. September

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 15.30 Uhr
Treffpunkt  14.25 Uhr vor Hebelstr. 10
Leitung Heidi Liischer

Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 11. September

Der Dalbe-Dych S
Sie spazieren gemiitlich dem «Dych» entlang
nach St. Jakob. Sie sehen und héren weniger
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Bekanntes (iber den «Dalbe-Dych» und sein
Ufer.

Datum 4. Juni

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  14.25 Uhr vor dem Restaurant
«Zum goldenen Sternen»

Leitung Werner Betz

Kosten hited5is

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 21. Mai

Tie e A
1871 veranlasste der Basler Ratsherr Albert
Lotz-Holzach, den Tierpark Lange Erlen als
Naherholungsgebiet fiir die Stadtbevélkerung
zu griinden. Um die Jahrhundertwende musste
der urspriingliche Standort der Langen Erlen
dem Neubau des Badischen Bahnhofs wei-
chen. Im Tierpark haben heute zehn verschie-
dene Hirscharten, Wildschweine, Esel, Ziegen,
diverse Vogelarten und Affen ein Zuhause ge-
funden und werden von fiinf festangestellten
Tierpflegern betreut.

Datum 16. September

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  14.20 Uhr Station Lange Erlen
von Bus Nr. 36

Leitung Lange Erlen

Kosten Fr.18.—

Anmeldung bis 2. September

Salz ist unentbehrlich und lebenswichtig. Im
Auftrag der Kantone versorgen die Schweizer
Rheinsalinen die ganze Schweiz mit Salz. Sie
stellen ca. 30 verschiedene Salzsorten wie das
Speisesalz, Regeneriersalz fiir Geschirrspiiler,
Pharmasalz, technisches Salz etc. her. Mit einer
Tonbildschau wird lhnen die Salzgewinnung
vorgefiihrt. Auf dem anschliessenden Rund-
gang besichtigen Sie das Gelande und erhalten
Einblick in die Prozesse der Veredelung, Ver-
packung, Vertriebe etc.

Datum 17. September

Tag/Zeit Dienstag, 09.30 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.10 Uhr Aeschenplatz bei Bus
Nr. 70, Abfahrt 09.19 Uhr,
Riickfahrt 11.06 Uhr.

Leitung Rheinsalinen

Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 2. September

e

In der stilvoll renovierten Direktorenvilla von
Otto von Glenck, Schweizerhalle, werden die
spannende Firmengeschichte sowie die kultur-
geschichtliche Bedeutung des «weissen Gol-
des» vorgefiihrt und erklart.

Datum 23. September

Tag/Zeit Montag, 14.10 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  14.10 Uhr Haltestelle Bus 70 ab
Aeschenplatz, Abfahrt 14.19 Uhr

Leitung Salzkammer

Kosten Fr. 18.— (inkl. Eintritt)

Anmeldung bis 9. September

Rundgang im Zoo mit Dr. Jérg Hess
Dr. Jorg Hess begleitet Sie auf einem allge-
meinen Rundgang durch den Zoologischen
Garten. Im Rahmen der Fiihrung erfahren Sie
allerlei Wissenswertes iiber die verschiedenen
Tiere und werden auf spezifische Verhaltens-
weisen aufmerksam gemacht.

Datum 26. September

Tag/Zeit Donnerstag, 09.30 — 10.30 Uhr

Treffpunkt ~ 09.25 Uhr vor dem Zoo-Haupt-
eingang/Tram Nr. 10

Leitung Dr. Jorg Hess, Verhaltensforscher

Kosten Fr. 18.— (exkl. Eintritt)

Anmeldung bis 28. August

Ausfluge

Nachmittagsbu heinfelden
Klein aber fein ist sie, die Baderstadt am Rhein
und einstige Hauptstadt des Kantons Fricktal.
Wir spazieren durch die freundlichen Gassen,
schauen uns die Stadtkirche St. Martin und das
Rathaus etwas genauer an, werfen einen Blick
in die hiibschen Laden und lassen uns zum
Schluss noch in einem Café gemiditlich nieder.

Datum 31. Mai

Tag/Zeit Freitag,14.00 — 18.00 Uhr

Treffpunkt  13.40 Uhr auf dem Perron nach
Rheinfelden—Ziirich (Abfahrt
13.53 Uhr; Billette bitte selber
|6sen)

Leitung Max Wehrli

Kosten Fr. 20.— (exkl. Kaffee)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 21. Mai

s . F
K tel

Am Morgen besuchen Sie das Kunsthaus in
Ziirich. Nach dem Mittagessen spazieren Sie
zum Grossmiinster und zum Fraumdinster, um
dort die fantastischen Glasfenster von Chagall
zu besichtigen.

Datum 12. Juni

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 18.00 Uhr

Treffpunkt ~ 08.55 Uhr auf dem Perron nach
Zirich (Abfahrt 09.07 Uhr;
Billette bitte selber l6sen)

Leitung Elisabeth Winkler

Kosten Fr. 45.— (exkl. Mittagessen)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 27. Mai

Mehr als 90 jahrhundertealte Gebaude aus al-
len Landesteilen der Schweiz sind auf dem Bal-
lenberg originalgetreu aufgebaut worden. Am
Morgen haben Sie die Mdglichkeit, sich auf
eigene Faust umzuschauen. Nach dem Mittag-
essen findet eine zweistlindige Flihrung statt.
Datum 13. Juni

Tag/Zeit Donnerstag, 08.15 — ca. 18.30 Uhr
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Treffpunkt  08.10 Uhr Gartenstrasse (Abfahrt
08.15 Uhr mit Robert Saner Bus)

Leitung Ballenberg

Kosten Fr. 95.— (exkl. Mittagessen)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 29. Mai

Das Landhaus Ettenbiihl befindet sich in der
Nahe von Bad Bellingen im Markgréflerland.
John Scarmann hat dort eine Gartenschule und
einen Schaugarten gebaut. In der schonen An-
lage erfreuen englische Rosen sowie Bliiten-
stauden das Auge der Besucher. Eine ausge-
wiesene Fachperson wird (iber «Duftende
Krauter und allerart Rosen» referieren.

Datum 18. Juni
Tag/Zeit Dienstag,12.30 — 19.00 Uhr
Treffpunkt ~ 12.30 Uhr Gartenstrasse
(mit Robert Saner Bus)
Leitung Oscar Frey, Gartenarchitekt
Kosten Fr. 84.— (inkl. Kaffee und Kuchen) |

Besonderes Pass oder ID nicht vergessen!
Anmeldung bis 3. Juni

Die Privatsammlung Crex ist die bedeutendste
Sammlung zeitgendssischer Kunst in der
Schweiz. In den Hallen fiir neue Kunst ist, nebst:
den Amerikanern der «Minimal Art» (Sechzi-':
ger Jahre), Joseph Beuys’ wichtigste Arbeit:
«Kapital-Raum» (1970-77) ausgestellt. i

Datum 20. Juni
Tag/Zeit Donnerstag, 08.00 — 18.00 Uhr
Treffpunkt  08.00 Uhr Gartenstrasse
(mit Robert Saner Bus)
Leitung Gilbert Uebersax
Kosten Fr. 99.— (exkl. Mittagessen)

Anmeldung bis 5. Juni

Das St. Lioba-Kloster liegt an einem sonnigen:
Berghang in Giinterstal und sieht aus wie eine.
Villa aus der Toskana. Die benediktinische Or-
denspatronin Lioba zeichnete sich durch Lie-
benswiirdigkeit, Demut, Klugheit und Festig-
keit aus. Damit zog sie viele junge Frauen an.
Die Einheit von Wort und Tun, von Leben und
Lehre wurde zu ihrer Richtlinie. Heute sind die
Schwestern vor allem im Sozialen tatig.

Datum 26. Juni

Tag/Zeit Mittwoch, 13.00 — 17.00 Uhr

Treffpunkt  13.00 Uhr Gartenstrasse
(mit Robert Saner Bus)

Leitung Schwester Maria Consilia

Kosten Fr. 54.— (exkl. Kaffee)

Anmeldung bis 12. Juni

Am Morgen besuchen Sie das Kunstmuseum
mit dem Schwerpunkt Albert Anker und Paul
Klee. Nach dem Mittagessen werden Sie durch
die bestens erhaltene Zahringerstadt gefihrt,
die architektonisch viel zu bieten hat. Das
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Miinster, der Zeitglockenturm und die alten
Strassen entziicken immer wieder aufs Neue.

Datum 27. Juni

Tag/Zeit Donnerstag, 09.00 — 18.00 Uhr

Treffpunkt  08.50 Uhr auf dem Perron nach
Bern (Abfahrt 09.04 Uhr;
Billette bitte selber l6sen)

Leitung Elisabeth Winkler

Kosten Fr. 45.— (exkl. Mittagessen)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 12. Juni

Thun - ein Juwel

Am Morgen werden Sie durch die alte Zahrin-
gerstadt gefiihrt. Nach dem Mittagessen (a la
carte) am See fahren Sie mit dem Schiff nach
Hilterfingen, wo Sie das reizende, im Jugendstil
eingerichtete Schloss Hiinegg besichtigen.

Datum 4. Juli

Tag/Zeit Donnerstag, 08.00 — 20.00 Uhr

Treffpunkt  07.55 Uhr auf Perron nach Thun.
Abfahrt 08.04 Uhr. Billette
Basel—Hilterfingen mit Schiff!
bitte selber dsen.

Leitung Elisabeth Winkler

Kosten Fr. 55.— (exkl. Mittagessen)

Besonderes Gut zu Fuss! Treppen laufen.
Anmeldung bis 19. Juni

Schloss Waldegg

1682 wurde das barocke Schloss Waldegg er-
baut. Der in der Nahe von Solothurn liegende
Landsitz einstiger Patrizier stellt heute noch ein
Prunkstiick und lohnendes Ausflugsziel dar. Sie
werden durch das Schloss gefiihrt, erhalten
Einblick in die damalige Wohnkultur und be-
sichtigen die wunderschone Gartenanlage.
Anschliessend werden lhnen im Schloss Kaffee
und Kuchen serviert.

Datum 24. Juli
Tag/Zeit Mittwoch, 13.30 — 17.30 Uhr
Treffpunkt  13.20 Uhr Gartenstrasse
(mit Robert Saner Bus)
Leitung Schloss Waldegg
Kosten Fr. 67.— (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung bis 28. Juni

Schloss Bad Zurzach

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts entstand das
vorwiegend im Jugendstil gebaute Schloss Bad
Zurzach. Heute beherbergt es ein Museum,
welches (iber eine Sammlung von Kunstgemal-
den und Uhren verfiigt. Nach der Fiihrung ha-
ben Sie Gelegenheit, sich im wundervoll ange-
legten Schlossgarten umzusehen, der bestiickt
ist mit Skulpturen des Bildhauers J. U. Steiger.

Datum 8. August

Tag/Zeit Donnerstag, 13.00 — 19.00 Uhr

Treffpunkt  12.45 Uhr auf Perron Richtung
Brugg—Ziirich. Abfahrt 12.53
Uhr. Billette bitte selber I6sen!

Leitung Schloss Bad Zurzach

Kosten Fr. 40.— (inkl. Eintritt, Kaffee und

Kuchen)
Anmeldung bis 28. Juni

R8 Akzént 2/02

Wassergottin Verena

Eine Legende umrankt die Verena-Schlucht in
Solothurn. Die Uberlieferungen von der heili-
gen Verena sind schon sehr alt. Auf diesem
Ausflug gehen Sie in Legenden und im Stein-
kult der Region Spuren nach, die zu dieser vor-
christlichen Wasserfrau fiihren.

Datum 20. August

Tag/Zeit Dienstag, 13.00 — ca. 19.00 Uhr

Treffpunkt ~ 13.00 Uhr auf Perron nach Solo-
thurn. Abfahrt 13.10 Uhr. Bitte
Billette selber ldsen!

Leitung Kurt Derungs

Kosten Fr. 50.— (exkl. Kaffee)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 12. August

Schweizer Fernsehen DRS

Dieser Ausflug fiihrt Sie nach Ziirich, zum Sitz
des Schweizer Fernsehens DRS. Zu Beginn wer-
den Sie durch die Studiordume gefiihrt und er-
fahren allerlei Wissenswertes zum Ablauf einer
Sendung. Nach einem kleinen Imbiss werden
Sie als Zuschauer/in «live» dabei sein bei
der Aufnahme der Sendung «Eiger, Ménch und
Kunz».

Datum 23. August

Tag/Zeit Freitag, 16.00 — ca. 22.30 Uhr

Treffpunkt ~ 16.00 Uhr Abfahrt an der Garten-
strasse (mit Robert Saner Bus)

Leitung Schweizer Fernsehen DRS

Kosten Fr75—

Anmeldung bis 26. Juni

Das neue Europaparlament in Strassburg

Das neue Europaparlament wurde 1999 eroff-
net. Am Morgen werden lhnen in einer guten
Stunde das neue Gebaude und der parlamen-
tarische Betrieb vorgestellt. Nachmittags wer-
den Sie von Max Wehrli an die schonsten Plat-
ze in der bezaubernden Altstadt von Strassburg

geflihrt.

Datum 26. August

Tag/Zeit Montag, 08.15 — 18.00 Uhr

Treffpunkt  08.15 Uhr Abfahrt an der Garten-
strasse mit Robert Saner Bus

Leitung Max Wehrli

Kosten Fr. 98.— (exkl. Mittagessen)

Anmeldung bis 12. August

Coca-Cola in Dietlikon

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts beginnt die
Erfolgsgeschichte von Coca-Cola: 1886 in At-
lanta, als ein Apotheker einen braunen Sirup
gegen Miidigkeit, Schwache und Kopfschmer-
zen zubereitete. Mit Wasser verdiinnt wurde
er spater zum weltberlihmten Durstloscher.
Bereits im Jahre 1936 wurde das Getrank in
der Schweiz eingefiihrt. Sie werden durch den
Betrieb gefiihrt und kénnen dabei die verschie-
denen Prozesse vom Mixen (iber das Abfiillen,
Etikettieren bis hin zum Einpacken beobach-
ten.

Datum
Tag/Zeit

26. August
Montag, 13.00 — 17.30 Uhr
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Treffpunkt  12.55 Uhr auf Perron nach
Ziirich. Abfahrt 13.07 Uhr

Leitung Coca-Cola

Kosten Fr. 20.— (Zugbillette bitte selber
|6sen)

Besonderes Gut zu Fuss!
Anmeldung bis 12. August

Odilienberg

Le Mont Saint-Odile, le Mont lumiére ... . Der
Odilienberg bietet dem Besucher ein grossarti-
ges Spektrum an Sehenswiirdigkeiten! Bereits
die Kelten und Romer, selbst die Merowinger
verehrten diesen mystischen Ort. «Magie» und
tbernatirliche «Strémungen» locken auch
heute noch Pilger auf den Odilienberg.

Datum 29. August

Tag/Zeit Donnerstag, 08.00 — ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt  08.00 Uhr Abfahrt Gartenstrasse
(mit Robert Saner Bus)

Leitung Gilbert Uebersax

Kosten Fr. 98.— (exkl. Mittagessen)

Besonderes ID oder Pass nicht vergessen!

Gute Schuhe!!
Anmeldung bis 14. August

Spieltag in Brienz

Einen Tag lang spielen so viel das Herz begehrt.
In Brienz werden Ihnen die verschiedensten
Spiele vorgestellt: Karten-, Brett- und Gesell-
schaftsspiele. Die Teilnahme erfordert keine
Vorkenntnisse, sondern lediglich Interesse und
Lust mit anderen zu spielen. Viel Spass!

Datum 30. August

Tag/Zeit Freitag, 07.00 — 20.00 Uhr

Treffpunkt ~ 06.55 Uhr auf dem Perron nach
Bern. Abfahrt 07.04 Uhr. Billette
bitte selber l6sen.

Leitung Hans Fluri, Leiter der Akademie
fur Spiel und Kommunikation

Kosten Fr. 79.— (exkl. Mittagessen)

Anmeldung bis 14. August

Raubtiere in Olsberg

Dem Dompteur Jiirg Jenny liegt die artgerechte
Haltung seiner Grosskatzen am Herzen. Seine
Tiere verfiigen Uber weitldufige Gehege und
werden von ihm in den Dressurstunden gefér-
dert. Jiirg Jenny arbeitet in einer einfiihlsamen
Weise, ohne Stock und Peitsche, nur durch ge-
duldiges Zureden. Bei der eindriicklichen Arbeit
mit acht Tigern und zwei Leoparden kénnen Sie
zusehen und Fragen stellen.

Datum 5. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 — ca. 17.00 Uhr

Treffpunkt  14.00 Uhr Abfahrt Gartenstrasse
(mit Robert Saner Bus)

Leitung Jiirg Jenny, Dompteur

Kosten Fr. 50.— (exkl. Kaffee)

Anmeldung bis 21. August

Festungsmuseum Reuental

Auf einer Anhohe oberhalb des Rheins, zwischen
Koblenz und Leibstadt liegend, wurde vom Friih-
jahr 1937 bis 1939 die Festung Reuental gebaut.



ASEL-STADT

Sie sollte einen Rheiniibergang von deutscher
Seite verhindern helfen. 1988 wurde die Festung
militérisch ausgemustert und 1998 ein Museum
eroffnet. Dieses zeigt in seiner Sammlung Be-
waffnungs- und Ausriistungsgegenstande ver-
schiedener Armeen aus dem 1. und 2. Weltkrieg.

Datum 20. September

Tag/Zeit Freitag, 13.00 — ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt  13.00 Uhr Abfahrt Gartenstrasse
(mit Robert Saner Bus)

Leitung Museum Reuental

Kosten Fr. 76.— (inkl. Kaffee und Gebéack)

Anmeldung bis 4. September

Das Miinster in Breisach

Dieser Ausflug fiihrt Sie nach Breisach am
Rhein. Im Miinster der Stadt befindet sich ein
einzigartiger Altar. Er gilt als eine der bedeu-
tendsten Schopfungen deutscher Plastik des
ausgehenden Mittelalters. Zugleich erkennt
man den Einfluss der jungen deutschen Renais-
sance. In einer Phase des Ubergangs entstan-
den, verschmelzen Elemente beider Epochen
ineinander, was die Faszination dieses Altars
ausmacht.

Datum 26. September

Tag/Zeit Donnerstag, 13.00 — ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt  13.00 Uhr Abfahrt Gartenstrasse
(mit Robert Saner Bus)

Leitung Gilbert Uebersax

Kosten Fr. 63.— (exkl. Kaffee)

Besonderes ID oder Pass nicht vergessen!
Anmeldung bis 11. September

Vortrage

Astrologische Psychologie

Jeder Mensch hat eine einzigartige Personlich-
keit und besitzt individuelle Grundenergien,
welche jedoch oft durch Umwelt, Erziehung
und andere Pragungen verhindert werden. Die
Astrologische Psychologie mochte die Grund-
personlichkeit eines Menschen mit ihrem ur-
spriinglich angelegten positiven Potenzial of-
fenlegen. Sie stiitzt sich bei der Beratung auf
die Auswertung dreier unterschiedlicher Horo-

skope.

Datum 29. Mai

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Marie-Therese S. Schibig,
Dipl. API-Beraterin

Kosten Fr. 15—

Anmeldung bis 22. Mai

Edelsteine - Heilsteine
Kristalle und Edelsteine faszinieren uns mit

ihren Farben und Formen. In unserer Zeit wird
das alte Wissen um Heilkréfte der Edelsteine

wiederentdeckt. Sie lernen, wie die Edelsteine
flir den personlichen Gebrauch auszuwahlen
sind und wie wichtig eine personliche Bezie-
hung zu solchen Steinen ist. Wir beschaftigen
uns auch mit den Einteilungskriterien fiir Heil-
steine (Farbe, Korperregion, Energiezentren)
und mit ihrer Pflege und Reinigung.

Datum 30. Mai
Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr
Treffpunkt  Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Elfinn van de Pol
Kosten FR22=

Anmeldung bis 15. Mai

Handlesen - Chirologie

Die Beschaffenheit der Hande wie deren Linien
sind Pragungen der Psyche. Die mdgliche Zu-
kunft ist in der Hand erfasshar (iber die sicht-
bar gewordenen Spuren der vergangenen Er-
lebnisse und der gelebten Gegenwart. Sie hat
mit der Chiromantie, was soviel wie Wahrsage-
rei bedeutet, nichts zu tun. Im Handlesen geht
es nicht um Prognostik, sondern um das Erken-
nen von den Fahigkeiten und Lebenstenden-
zen.

Datum 5. Juni

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Marie-Therese S. Schibig,
Dipl. API-Beraterin

Kosten Fr. 15.—

Anmeldung bis 22. Mai

Verein Unser Bier

Der Verein «Unser Bier» organisiert einen Vor-
trag Uber die Geschichte und Kultur des Biers.
Bei einem Apéro werden Sie die Gelegenheit
haben, verschiedene Biersorten zu degustie-
ren.

Datum 25. Juni

Tag/Zeit Dienstag, 15.00 — 16.30 Uhr
Ort Hochstr. 64, im Gundeli
Leitung Verein Unser Bier

Kosten Fr. 25.— (inkl. Apéro)

Anmeldung bis 10. Juni

Farbe und Stil

Der Vortrag befasst sich mit folgenden und
ahnlichen Fragen:
—Welche Auswirkungen und Vorteile bringt
eine Farb-, Stil- und Modefachberatung?
—Welche Bedeutung haben kalte und warme
Farben, Farbanalyse und Jahreszeiten?
—Ist das Zusammenspiel von Korper, Geist und
Persénlichkeit die Grundlage einer Stilanalyse?
Datum 13. September
Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Edith Gisin, dipl. Farb-, Stil- und
Modefachberaterin
Kosten Fr. 47—

Anmeldung bis 30. August

7 061 206 44 44

AUSFLUGE

| VORTRAGE

EDV

Alle Veranstaltungen finden im Pro Senectute
Kurszentrum an der St. Alban-Vorstadt 93/95
(Lift) statt.

/| ED

Computeria

Einmal pro Monat treffen wir uns am Abend
von 18.00 bis 20.00 Uhr im Kurszentrum. Wir
horen einen kurzen Vortrag zu einem aktuellen
Thema aus der Computerwelt. Danach haben
alle die Gelegenheit, in der Cafeteria zu plau-
dern, zu diskutieren und Erfahrungen aus-
zutauschen. Sie bezahlen lediglich einen Un-
kostenbeitrag von Fr. 20.— pro Abend (inkl.
Getrank) (direkt am Abend zu bezahlen).
Weitere Informationen erhalten Sie im Kurs-
zentrum (Tel. 061 206 44 44).

Die nachsten Computerias:

Montag, 3. Juni
Vortrag: Wie erstelle ich meine eigene Home-

page?

Montag, 2. September
Vortrag: E-mailen und chatten

Kommen Sie doch um 18.00 Uhr ins Kurszen-
trum. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Schnuppertag
Wir méchten Sie ganz herzlich zu unserem
EDV-Schnuppertag einladen.
Datum Donnerstag, 23. Mai
Zeit 09.00 bis 12.00 Uhr
14.00 bis 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93/95 (Lift)

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter stellen
lhnen das Kursangebot vor. Die Vortrage dau-
ern ungefahr eine halbe Stunde und finden zu
folgenden Zeiten statt:
09.00/10.00/11.00/14.00 / 15.00 Uhr

In den Pausen zwischen den Vortragen konnen
Sie sich personlich beraten lassen. Vielleicht
mochten Sie aber auch einen Computer testen?

Selbstverstandlich ist unsere Cafeteria den
ganzen Tag gedffnet.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Uben

Wenn Sie zu Hause keinen Computer haben,

konnen Sie bei uns im Kursraum (iben. Eine

Kursleiterin hilft Ihnen, wenn Sie nicht mehr

weiter kommen.

Tag/Zeit: Freitag, 10.00/11.00 Uhr

Kosten: Fr. 20.— pro Ubungslektion (direkt
an die Kursleitung zu bezahlen)

Anmeldung: nicht erforderlich
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Besonderes: Das Angebot gilt in erster Linie
fiir Leute, die bei uns einen EDV-
Kurs besuchen.

Kommen Sie um 10.00 oder um 11.00 ins Kurs-
zentrum!

Bei Pro Senectute konnen Sie jetzt auch surfen!
Ab 12. August steht lhnen ein Computer mit
Internet-Anschluss zur Verfligung.

Tag/Zeit:  Freitag, 8.00 bis 12.00 Uhr und
14.00 bis 16.30 Uhr
~ Kosten: Fr. 5.— pro halbe Stunde
- Anmeldung: Rufen Sie vorher an, wenn Sie
: nicht warten mochten.
~ Besonderes: Sie konnen auch drucken und

kopieren.

"L'&». b ki sy o
_Es ist maglich, alleine oder zu zweit einen Kurs
- zu besuchen.

~ Kosten: Fr. 120.—, resp. Fr. 60.— pro Lektion
~ Kursdauer: Die Dauer bestimmen Sie.
- Thema: Nach Wunsch
Natel

. ~ Eine Fachperson erklart lhnen die Handhabung
lhres Natels. Die Lektion kostet Fr. 75.—. Sie
konnen auch zu zweit oder zu dritt teilnehmen.

i 95, KUrSANGRRO%: o imorhen
e In Klelngruppen mit4— 6Te||nehmer|nnen und
~ Teilnehmern erlernen Sie auf neuesten Geraten
i sechs resp. vier Doppellektionen das Arbei-
- ten mitdem PC.
~ Wir arbeiten mit dem Betriebssystem Windows
~ 2000 und den Anwendungsprogrammen aus
Office 2000.
- Nach dem Einfiihrungskurs konnen Sie folgen-
. de Aufbaukurse besuchen: «Textverarbeitung
1,2 und 3», «Tabellenkalkulation 1 und 2» und
«Internet und E-Mail 1 und 2».
 Vertiefungskurse: «Zeichnen mit Word», «Win-
~ dowskurs 1», «Bildbearbeitung 1 und 2» und
~ «Homepage 1 und 2», «Homepage-Werk-
 statt», «Videobearbeitung 1 und 2».

: Kursdaten

& laufend auf Anfrage
- Kursort

Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

I Am Ende des Einfiihrungskurses konnen Sie den
~ Computer starten, herunterfahren, die Maus be-
dienen, Texte schreiben, Fehler korrigieren,
nachtraglich Worter und Satze einfiigen oder ver-
schieben. Sie wissen, wie man eine Datei, also
~ zum Beispiel einen Text, speichert und ausdruckt.
& Dateien und Ordner konnen Sie erstellen, 6ffnen,
. schliessen und l6schen, und Sie wissen, wie die-
[ seim «Gedachtnis» des Computers angeordnet
~ sind. Zudem erhalten Sie Informationen ber die
Geschichte, die Funktionsweise und die weiteren
Verwendungsmdglichkeiten von Computern.

Wenn es kiinftig um Bits und Bytes, Windows,
Dialoghoxen, Peripheriegerate, Taskleisten und
Ahnliches geht, wissen Sie, wovon die Rede ist.
Voraussetzungen: Keine, ausser Interesse und
Lust, sich mit dem Computer zu beschaftigen.
Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Unterlagen)

m

Textverarbeitung

In diesem Kurs wiederholen und vertlefen Sle
den Stoff des Einfiihrungskurses. Zudem setzen
Sie Tabulatoren, zentrieren Titel und verandern
Schriftart und —grosse. Nach diesem Kurs kon-
nen Sie lhre Texte professionell gestalten. Sie
wissen auch, wie man mit dem Explorer arbei-
tet und wie man einen Absatz formatiert.
Voraussetzungen: Gute Kenntnisse des Be-
triebssystems Windows 95/98/2000 oder Be-
such des Einfiihrungskurses.

Besonderes: Es besteht die Mdglichkeit, nach
dem Besuch eines Aufbaukurses einen Folge-
kurs zu besuchen.

Kosten pro Kurs & 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Unterlagen)

S AL R

Sle WIederhoIen und vertlefen den Stoff von
«Textverarbeitung 1». Zudem erstellen Sie Ta-
bellen und Vorlagen in Word. Sie arbeiten mit
der Rechtschreibpriifung und der Funktion «su-
chen und ersetzen». Nach diesem Kurs kénnen
Sie mit Office 2000 zeichnen und wissen, wie
man Symbolleisten und Meniis einrichtet.
Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Textverarbeitung 1» und gute bis sehr gute
Kenntnisse des Betriebssystems Windows
95/98/2000.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Unterlagen)

Sle W|ederholen und vertlefen den Stoff von
«Textverarbeitung 2». Nach diesem Kurs kon-
nen Sie mit grossen Dokumenten und mit For-
mularen arbeiten. Ein weiterer Schwerpunkt
des Kurses ist der Serienbrief. In Zukunft wird
es kein Problem mehr fiir Sie sein, Adresslisten
und Etiketten zu erstellen. Einen grosseren Ver-
sand erledigen Sie miihelos.

Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
«Textverarbeitung 2» und sehr gute Kenntnisse
des Betriebssystems Windows 95/98/2000.
Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Unterlagen)

620 1 o e

Das Programm «Mlcrosoft Excel» bletet die
Maglichkeit, Budgets und Rechnungen zu er-
stellen. Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage,
selber Daten einzugeben, Tabellen ibersicht-
lich zu gestalten, mit Excel zu rechnen und Ihre
Zahlenwerte in Grafiken umzusetzen. Sie kon-
nen aber auch Adresslisten anlegen und nach
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verschiedenen Kriterien sortieren. Vor allem fiir
die Vereinsarbeit ist dieses Programm eine
grosse Hilfe.

Voraussetzungen: Gute Kenntnisse des Be-
triebssystems Windows 95/98/2000 oder Be-
such des Einfiihrungskurses.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Unterlagen)

Tabellenkalkulation2

Sie wiederholen und vertiefen den Stoff von
«Tabellenkalkulation 1». Nach diesem Kurs
kénnen Sie sich in der Tabelle effizienter bewe-
gen. Sie kennen die gangigen Funktionen (z.B.
SUMME, MITTEL-WERT, RUNDEN, WENN) und
wissen, wie man Zahlenformate definiert. Ein
weiterer Schwerpunkt ist das detaillierte Ar-
beiten mit Diagrammen, das Verwenden von
Namen statt Bezligen, der Einsatz von For-
mat- und Mustervorlagen, der Datenaustausch
mit Word und mehr.

Voraussetzungen: Gute bis sehr gute Kenntnis-
se des Betriebssystems Windows 95/98/2000
oder Besuch des Aufbaukurses «Tabellenkal-
kulation 1».

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Unterlagen)

Internet und %
In einer kleinen Gruppe von 4—6 TeilnehmerIn-
nen lernen Sie das Internet kennen. Sie haben
die Gelegenheit, unter fachkundiger Anleitung
im Internet zu surfen. Nach diesem Kurs kon-
nen Sie Informationen gezielt suchen und per
Mail kommunizieren.

Voraussetzungen: Besuch eines Einflihrungs-
kurses oder Grundkenntnisse.

Kosten fiir Internetkurse a 12 Lektionen:

Fr. 390.— (exkl. Unterlagen)

Der Stoff vom Kurs «Internet und E-Mail 1»
wird wiederholt. Sie lernen, Ihre Mails und das
Adressbuch zu verwalten. Nach dem Kurs kén-
nen Sie Bilder und komprimierte Dateien ver-
schicken. Wenn jemand von Chat oder News-
groups spricht, wissen Sie wovon die Rede ist.
Im Kurs haben Sie auch die Gelegenheit, indivi-
duelle Fragen zu stellen.

Voraussetzungen: Besuch des Kurses «Internet
und E-Mail 1» oder entsprechende Kenntnisse.
Kosten fiir Internetkurse a 12 Lektionen:

Fr. 390.— (exkl. Unterlagen)

ertiefungskurse

Mochten Sie Gliickwunschkarten oder Einla-
dungen gestalten? Mit dem Anwendungspro-
gramm Word konnen Sie nicht nur schreiben,
sondern auch zeichnen, mit verschiedenen
Schriftarten (WordArt) arbeiten, Objekte und
Bilder (ClipArts) einfiigen — alles in den ver-
schiedensten Farben. Wie das gemacht wird,
lernen Sie in diesem Kurs.
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MALEN,

GESTALTEN /

SPRACHEN

Voraussetzungen: Gute Kenntnisse des Be-
triebssystems Windows 95/98/2000 oder Be-
such eines Aufbaukurses «Textverarbeitung 1».
Kosten pro Kurs a 8 Lektionen:

Fr. 240.— (exkl. Unterlagen)

Sie erwerben Grundkenntnisse in Hard- und
Software. Nach dem Kurs kénnen Sie mit der
Systemsteuerung und dem Explorer arbeiten.
Sie erfahren vieles tiber die Datenpflege — wie
zum Beispiel Virenschutz — und die Daten-
komprimierung. Und natiirlich wissen Sie am
Schluss, wie man Programme, Spiele und Fahr-
plane installiert und deinstalliert.
Voraussetzungen: Gute bis sehr gute Kenntnis-
se des Betriebssystems Windows 95/98/2000
oder Besuch eines Aufbaukurses.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Unterlagen)

)@l

Mit dem Programm «Adobe Photoshop 6.0»
lernen Sie die Bildbearbeitung kennen. Nach
diesem Kurs konnen Sie Bilder einscannen und
von der Digitalkamera herunterladen. Sie kon-
nen Bildteile auswahlen, die Helligkeit und den
Kontrast verandern, mit Farben experimentie-
ren, die Bildgrosse einstellen und mit Texten ar-
beiten. Die Bilder konnen Sie in verschiedenen
Formaten speichern, um sie als E-Mail-Anhang
zu verschicken oder in einem Programm, wie
zum Beispiel Word, einzufiigen. Die bearbei-
teten Bilder drucken wir auf spezielles Foto-
papier.

Voraussetzung: Einfihrungs- und Aufbaukurs
oder gute bis sehr gute Anwendungskenntnisse.
Besonderes: Auch wer mit MAC arbeitet, kann
diesen Kurs besuchen.

Kosten pro Kurs & 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Material)

Sie wiederholen und vertiefen den Stoff von
«Bildbearbeitung 1». Nach dem Kurs kénnen
Sie mit verschiedenen Ebenen arbeiten, Mas-
ken und Pfade erstellen. Sie konnen Filter, wie
zum Beispiel Beleuchtungseffekte, sinnvoll ein-
setzen oder eine kleine Animation erstellen, die
man auch per E-Mail verschicken kann.

Wir arbeiten unter anderem mit Bildern, die Sie
mit in den Kurs nehmen. Die bearbeiteten Bil-
der brennen wir auf CD oder drucken sie auf
ein spezielles Fotopapier.

Voraussetzung: Bildbearbeitungskurs 1 oder
sehr gute Anwendungskenntnisse.

Besonderes: Auch wer mit MAC arbeitet, kann
diesen Kurs besuchen.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 360.— (exkl. Material)

Anhand von bestehenden Websites erstellen
wir Richtlinien fiir ein erfolgreiches Webdesign.
Wir analysieren die Sites betreffend Sitearchi-

tektur, Einstiegsseite, Gestaltung, Ladezeit usw.
Sie lernen die Grundelemente von MACRO-
MEDIA DREAMWEAVER kennen. Wenn es um
das «Verlinken einer Site» geht, wissen Sie in
Zukunft wovon die Rede ist.

Voraussetzungen: Gute bis sehr gute Anwen-
dungskenntnisse. Wenn Sie eine Homepage
erstellen mochten, empfiehlt es sich, vorher die
Bildbearbeitung zu lernen.

Besonderes: Wir arbeiten mit dem Programm
MACROMEDIA DREAMWEAVER. Auch wer mit
MAC arbeitet, kann diesen Kurs besuchen.
Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 390.— (exkl. Unterlagen)

Sie wiederholen und vertiefen den Stoff von
«Homepage 1». Nach diesem Kurs kdnnen Sie
Frames und Image-Maps erstellen. Sie werden
in die Technik von interaktiven Elementen ein-
gefiihrt und lernen Animationseffekte kennen.
Unter fachkundiger Anleitung erstellen Sie eine
einfache Homepage mit Schriften, Hinter-
grundfarben und Bildern.

Voraussetzungen: Sehr gute Anwendungs-
kenntnisse und Kenntnisse in Bildbearbeitung.
Besonderes: Wir arbeiten mit dem Programm
MACROMEDIA DREAMWEAVER. Auch wer mit
MAC arbeitet, kann diesen Kurs besuchen.
Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 390.— (exkl. Unterlagen)

Sie arbeiten an lhrem Projekt und werden von
einer Fachperson unterstitzt.

Voraussetzung: Mindestens ein Dreamweaver-
Homepagekurs oder gleichwertige Anwen-
dungskenntnisse.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 390.— (exkl. Unterlagen)

Sie lernen die Grundelemente von Adobe Pre-
miere kennen. Am Ende des Kurses kénnen Sie
Videos in den Computer einlesen, einfache
Schnitte setzen und mit dem Ton arbeiten. Sie
konnen einen Vor- oder Nachspann erstellen
und das Video wieder auf die Kassette kopie-
ren.

Voraussetzung: Gute bis sehr gute Anwen-
dungskenntnisse.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 390.— (exkl. Unterlagen)

Sie wiederholen und vertiefen den Stoff von
«Videobearbeitung 1». Nach dem Kurs kdnnen
Sie mit besonderen Toneffekten arbeiten, einen
Rolltext, Schnitt- oder Bildeffekte erstellen und
Standbilder einfiigen.

Voraussetzung: Besuch von «Videobearbei-
tung 1» und sehr gute Anwendungskenntnisse.
Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:

Fr. 390.— (exkl. Unterlagen)

@ 061 206 44 44

Musik, Malen,
Gestalten

Langzeitkurse

Bauernmalerei
Donnerstag, 09.30 — 11.30 Uhr
Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr

Malen und Zeichnen
Freitag, 10.00 — 11.30 Uhr

Gestalten

In diesem Kurs lernen Sie die Fraktur-Schrift,
die sich gegen Ende des 15 Jh. aus der goti
schen Schrift entwickelte. Unter individuelle
Anleitung lernen Sie den Umgang mit Tinte
und Feder.

Daten 19. August - 21. Oktober
(ausser 30.9. und 7.10.02)
Tag/Zeit Montag, 14.00 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Edith Gisin
Kosten Fr. 180.— (plus ca. Fr. 20.— Material:

direkt im Kurs zu bezahlen)
Anmeldung bis 5. August

Sie bepflanzen lhren eigenen Gartenanteil (ca

30 m?). Ein Gartner gibt lhnen theoretische und

praktische Anleitungen und Tipps.

Datum April — Oktober

Tag/Zeit Montag von 09.00 — 11.00 Uhr

Ort Gartenareal Reibertweg (Burg-
feldergrenze)

Leitung Jiirgen Blume

Kosten Fr. 195.— pro Saison

Anmeldung Eintritt jederzeit moglich!

Sprachen

Eine ltalienischlehrerin gestaltet eine Stunde
in der Sie auf unterhaltsame Art viel lernen.

Weiter erzdhlen zwei Englischlehrerinnen vom
Einfluss der englischen Sprache aufs Deut
sche. Sie erfahren einiges liber gangige Fehler,
die Deutschsprachigen bei der Aussprache
und Anwendung von englischen Wortern
unterlaufen.

Vor und nach den Veranstaltungen haben
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Gelegenheit, sich iiber unser Kursangebot in-
formieren zu lassen.

Datum: Freitag, 21. Juni 2002
Zeit: Italienisch, 14.00 bis 15.00 Uhr
Englisch, 16.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93 / Raum 5
Kosten: gratis

Die Schnupperlektionen richten sich an Leute
mit oder ohne Vorkenntnisse.
Unser Café ist am Nachmittag geoffnet.

Kommen Sie doch einfach vorbei!

Unser Angebot

Lieben Sie Italien? Verbringen Sie lhre Ferien
gerne in Spanien? Haben Sie Verwandte in der
Romandie? Oder mdchten Sie Ihr Schulenglisch
auffrischen?

Dann sind Sie bei uns am richtigen Ort: Wir
bieten iiber sechzig Sprachkurse an.

Hauptsprachen:
Englisch, Franzosisch, Italienisch, Spanisch

Stufen

Anféngerinnen und Anfanger
Fortgeschrittene Anfangerinnen und Anfanger
Leichte Mittelstufe

Mittelstufe

Fortgeschrittene Mittelstufe
Oberstufe/Konversation/Lektiire

Anmeldung

Der Einstieg in unsere Sprachkurse ist jederzeit
maoglich. Wir beraten Sie gerne personlich. Bei
uns finden Sie bestimmt einen Kurs, der lhren
Kenntnissen und Interessen entspricht. Wir
offerieren lhnen nach Absprache auch eine
Gratislektion in einem Langzeitkurs, damit Sie
einmal «Kursluft» schnuppern konnen.

Preise

Fr. 175.— pro Semester a 19 Lektionen (50 Min.)
(ab August: Fr. 200.-)

Fr. 262.50 pro Semester a 19 Lektionen (75 Min.)
(ab August: 300.-)

Neu: Uben mit dem Computer

Ab dem 4. Juni kénnen Sie in unserem Infor-
matik-Raum mit Hilfe von Lernsoftware Ihr
Wissen vertiefen. Eine Lehrperson unterstiitzt
Sie beim Uben mit dem Computer. Es stehen
Ihnen Lern-Programme fiir Englisch, Italie-
nisch, Spanisch und Franzosisch zur Verfiigung.

Zeit: Jeden Dienstagabend, 18.00 bis 20.00 Uhr
Ort: Kurszentrum, Informatik-Raum

Preis: Fr. 20.— pro Stunde

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

- Weitere Informationen erteilt lhnen Frau Sabi-

na Briicker, Tel. 206 44 44 (Montag bis Don-
nerstag, jeweils am Morgen)
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Aktuelle Langzeit-Sprachkurse

NEUER KURS:
Englisch fiir Leute, die nicht gut horen

Anfangerinnen und Anfanger mit
Vorkenntnissen
Tag/Zeit Montag, 11.00 — 11.50 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Eleonora Hasler
Anmeldung Einstieg jederzeit moglich
Besonderes Kleingruppe (4 - 6 Personen)

Englisch

Anfangerinnen und Anfanger
Kurszeiten auf Anfrage

Fortgeschrittene Anfangerinnen und
Anfanger:

Montag, 08.30 Uhr
Montag, 10.40 Uhr
Montag, 11.00 Uhr
Montag, 14.00 Uhr
Montag, 16.00 Uhr
Dienstag, 14.00 Uhr
Mittwoch, 16.00 Uhr
Donnerstag, 08.45 Uhr
Donnerstag, 09.45 Uhr
Donnerstag, 10.45 Uhr
Donnerstag, 14.15 Uhr
Donnerstag, 15.45 Uhr
Donnerstag, 16.00 Uhr
Freitag, 08.30 Uhr

Leichte Mittelstufe:
Montag, 09.00 Uhr
Montag, 15.00 Uhr
Montag, 16.00 Uhr
Dienstag, 08.20 Uhr
Mittwoch, 10.30 Uhr
Donnerstag, 10.30 Uhr
Freitag, 09.30 Uhr

Mittelstufe:
Montag, 10.00 Uhr
Dienstag, 08.30 Uhr
Dienstag, 09.30 Uhr
Dienstag, 10.30 Uhr
Mittwoch, 08.30 Uhr
Mittwoch, 09.30 Uhr
Mittwoch, 15.00 Uhr
Donnerstag, 10.35 Uhr
Freitag, 08.30 Uhr

Fortgeschrittene Mittelstufe:
Montag, 09.35 Uhr

Dienstag, 09.20 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

Donnerstag, 09.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Montag, 15.00 Uhr
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Dienstag, 11.00 Uhr
Dienstag, 15.15 Uhr
Dienstag, 16.00 Uhr
Mittwoch, 10.30 Uhr
Donnerstag, 08.30 Uhr
Donnerstag, 09.30 Uhr
Freitag, 09.30 Uhr

Franzosisch

Anfangerinnen und Anféanger:
Kurszeiten auf Anfrage

Fortgeschrittene Anfangerinnen und
Anfanger:
Dienstag, 14.00 Uhr

Leichte Mittelstufe:
Montag, 09.00 Uhr

Oberstufe

Dienstag, 15.00 Uhr
Dienstag, 16.00 Uhr
Donnerstag, 08.30 Uhr

Italienisch

Anfangerinnen und Anfanger
Kurszeiten auf Anfrage

Fortgeschrittene Anfangerinnen und
Anfanger:

Dienstag, 09.30 Uhr

Dienstag, 10.30 Uhr

Dienstag, 14.00 Uhr

Mittwoch, 08.30 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

Donnerstag, 14.00 Uhr

Donnerstag, 15.00 Uhr

Leichte Mittelstufe:
Dienstag, 15.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Dienstag, 08.45 Uhr
Mittwoch, 10.45 Uhr

Fortgeschrittene Oberstufe/Konver-
sation/Lektiire
Dienstag, 16.30 Uhr (Kleingruppe)

Spanisch

Anfangerinnen und Anfanger
Kurszeiten auf Anfrage

Fortgeschrittene Anfangerinnen und
Anfanger:

Montag, 08.30 Uhr

Montag, 09.30 Uhr

Montag, 10.00 Uhr

Montag, 10.30 Uhr

Mittwoch, 9.30 Uhr

Mittwoch, 10.30 Uhr

Freitag, 08.30 Uhr
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Mittelstufe:
Freitag, 09.30 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Donnerstag, 10.45 Uhr

Sprachkurse fiir Kleingruppen

Auf Wunsch organisieren wir gerne einen Kurs,
der speziell auf Ihre Kleingruppe (4 - 6 Perso-
nen) zugeschnitten ist.

Preis auf Anfrage.

Intensivkurs Englisch Mittelstufe

Diese 2 Kurse sind fiir Leute, die in kurzer Zeit
ihr Englisch auffrischen méchten. In der ersten
Lektion steht die Grammatik im Vordergrund.
Schwerpunkte in der zweiten Lektion sind
Konversation und Horverstandnis. Um maxi-
mal profitieren zu konnen, sollten Sie Zeit fiir
Hausaufgaben einplanen. Wer méchte, kann
am Ende des Kurses einen kleinen Test absol-
vieren.

In jedem Kurs werden andere Themen behan-
delt. Sie kénnen also nur einen Kurs oder auch
zwei Kurse buchen. Viel Erfolg!

Daten 29. Mai - 26. Juni
(10 Lektionen)
14. August - 11. September
(10 Lektionen)

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 bis 15.50 Uhr

(2 Lektionen pro Woche)
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Maryalice Wichmann
Fr. 190.— pro Kurs a 10 Lektionen
bis 23. Mai (1. Kurs)
bis 31. Juli (2. Kurs)
Kleingruppe (4 — 6 Personen)

Kursleitung
Kosten
Anmeldung

Besonderes

Intensivkurs Italienisch Mittelstufe
Diese 2 Kurse sind flr Leute, die in kurzer Zeit
ihr Italienisch auffrischen mdchten. In der er-
sten Lektion steht die Grammatik im Vorder-
grund. Schwerpunkte in der zweiten Lektion
sind Konversation und Horverstandnis. Um
maximal profitieren zu kdnnen, sollten Sie Zeit
fir Hausaufgaben einplanen. Wer mdchte,
kann am Ende des Kurses einen kleinen Test
absolvieren.

In jedem Kurs werden andere Themen behan-
delt. Sie kdnnen also nur einen Kurs oder zwei
Kurse buchen. Viel Erfolg!

29. Mai - 26. Juni

(10 Lektionen)

14. August — 11. September
(10 Lektionen)

Daten

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 bis 15.50 Uhr
(2 Lektionen pro Woche)

Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93

Anna Giovannelli

Fr. 190.— pro Kurs a 10 Lektionen
bis 23. Mai (1. Kurs)

bis 31. Juli (2. Kurs)

Besonderes Kleingruppe (4 — 6 Personen)

Kursleitung
Kosten
Anmeldung

Reisekoffer Englisch

Fiir Anfangerinnen und Anfanger mit
Vorkenntnissen

Sie haben Grundkenntnisse in Englisch und
maochten |hr Wissen vertiefen. Nach diesem
Kurs verfligen Sie Uber einen grosseren Wort-
schatz. Zudem kennen Sie neue Redewendun-
gen und grammatikalische Strukturen, die auf
einer Reise von Nutzen sind.

Daten 11. Juni - 24. September
(10 Lektionen )
Tag/Zeit Dienstag, 09.45 — 10.35 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93

Elaine Clement

Fr. 190.—

bis 28. Mai 2002

Kleingruppe (4 - 6 Personen)
Sommerferien: 1.7. - 11.8.02

Kursleitung
Kosten

Anmeldung
Besonderes

Reisekoffer Italienisch

Fiir Anfangerinnen und Anfanger mit
Vorkenntnissen

Sie haben Grundkenntnisse in Italienisch und
mochten |hr Wissen vertiefen. Nach diesem
Kurs verfiigen Sie Uber einen grosseren Wort-
schatz. Zudem kennen Sie neue Redewendun-
gen und grammatikalische Strukturen, die auf
einer Reise von Nutzen sind.

Daten 6. Juni -19. September

(10 Lektionen)
Tag/Zeit Donnerstag, 09.45 —10.35 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93

Kursleitung Anna Giovannelli

Kosten Fr.190.—

Anmeldung 23. Mai 2002

Besonderes Kleingruppe (4 — 6 Personen)
Ferien: 1. Juli bis 11. August

Reisekoffer Franzosisch und Spanisch
auf Anfrage

Filmclubs

English Film Club
Who would be interested in seeing and discus-
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sing a variety of English/American movies? We
offer 4 films with following discussion group.

Good knowledge of English required.

Date August — October
(by agreement)
Day/Time  Friday, 14.00 — 15.15
(4 x 1" lessons)
Place Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Price Fr. 100.— (excl. cinema ticket)
Enrolment by July 22nd 2002
Start August, 16th , 14.00 — 15.15
Extras The film afternoons/evenings
will be accompanied by Elaine
Clement. The first meeting will be
on August, 16th when all future
dates for the course will be fixed.
Deutsch

Deutsch fiir Fortgeschrittene

Kommen Sie aus der Romandie, aus dem Tessin
oder aus England? Leben Sie schon lange in
der Deutschschweiz? Nach diesem Kurs ma-
chen Sie beim Schreiben weniger Fehler. Wir
repetieren die Falle, den Satzbau und die
Verben. Sie haben ebenfalls Gelegenheit, Ihr
miindliches Hochdeutsch anzuwenden.

Daten 10. Juni - 23. September
(10 x 1": Lektionen)
Tag/Zeit Montag, 09.30 bis 10.45 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93

Lesley Paganetti

Fr. 285.—

bis 28. Mai 2002

Kleingruppe (4 — 6 Personen)
Ferien: 1. Juli bis 11. August
(mit Hausaufgaben)

Leitung
Kosten
Anmeldung
Besonderes

Konversation fiir Fortgeschrittene
Kommen Sie aus der Romandie, aus dem Tessin
oder aus England? Leben Sie schon lange in
der Deutschschweiz? Nach diesem Kurs sind
Sie sicherer im mindlichen Deutsch. Dabei
geht es nicht darum, keine Fehler zu machen.
Wichtiger sind die Wortwahl und die Aus-
drucksweise.

Die Themen werden zusammen mit den Kurs-
teilnehmerlnnen festgelegt.

Daten 10. Juni - 23. September
(10 x 1"; Lektionen)
Tag/Zeit Montag, 14.00 bis 15.15 Uhr
Kursleitung Lesley Paganetti
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Kosten Fr. 285.—
Anmeldung bis 28. Mai 2002
Besonderes Kleingruppe (4 — 6 Personen)

Ferien: 1. Juli bis 11. August
(mit Hausaufgaben)

Akzént 2/020 R1



Sport und
Wellness

Pro Senectute Basel-Stadt organisiert ihr Sport-
angebot in Zusammenarbeit mit dem Sportamt
~ Basel-Stadt. Frauen und Manner ab 50 Jahren

~ sind herzlich willkommen!

Die Unfallversicherung ist Sache der Teilneh-
- merinnen und Teilnehmer.

- Gym60-Turnen ‘
~ Flr bewegungsgewohnte Frauen und Manner
~in Turnhallen oder Gymnastikrdumen. In unse-

~ ren Gruppenstunden wird die allgemeine Kon-

- dition gefordert. Wir bewegen uns zu rassiger
~ Musik mit und ohne Handgerate. Auch Spiel
- und Entspannung kommen nicht zu kurz.

~ Gemischte Gruppen (wenn nichts anderes ver-
~ merkt).

- Das Gym60-Turnen findet — ausser in den Schul-
 ferien —immer zu den angegebenen Zeiten statt.
Eintritt jederzeit moglich.

."I':i,,‘ Halbjahres-Abonnement:
 Fr.90.- exkl. MWST

| Missionshaus-Turnhalle
~ Nonnenweg 34
~ Mittwoch, 14.30 Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstr. 370
| Freitag, 13.45 Uhr (nur Ménner)
~ Turnhalle Pro Senectute
~ Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7
- Montag, 08.30, 09.30, 14.00 Uhr
~ Montag Nachmittag nur Frauen, 16.00, 17.00 Uhr
 Lunedi, ore 10.30 corso tenuto in lingua italiana
- Dienstag, 08.30, 09.30 (nur Frauen), 14.00 Uhr
' Donnerstag, 08.30, 09.30, 14.00, 15.00 (nur
~ Manner), 16.00 (nur Frauen), 17.00 Uhr
Giovedi, ore 10.30 corso tenuto in lingua italiana

Der Kurs findet — ausser in den

Schulferien — immer statt.

I Tagl/Zeit Donnerstag, 15.00 — 16.00 Uhr

Bort Turnhalle Pro Senectute, Waisen-
ey haus, Theodorskirchplatz 7

- Leitung Susanne Hattler-Kretzer
| Kosten Halbjahres-Abonnement Fr. 90.—
exkl. MWST
| Anmeldung nicht erforderlich,

Eintritt jederzeit moglich

Bei fréhlichem Ballspiel beweglich, fit und re-
aktionsfahig bleiben.

Datum Der Kurs findet — ausser in den

Schulferien — immer statt.
Tag/Zeit Dienstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Akzént 2/02
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Ort Turnhalle Pro Senectute, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Agnes Voltz

Kosten Halbjahres-Abonnement

Fr. 90.— (exkl. MWST)
nicht erforderlich,
Eintritt jederzeit moglich

Anmeldung

Turnen e

Fir weniger gelibte Frauen und Manner in ver-
schiedenen Lokalen und Gymnastikrdumen.
Das Ziel unserer Gruppenstunden ist es, die
Beweglichkeit zu erhalten und zu verbessern,
die Muskulatur zu kréftigen und das Gleich-
gewicht zu schulen. Spiel, Spass und Musik
sind ebenso enthalten wie Atmung und Ent-
spannung. Gemischte Gruppen (wenn nichts
anderes vermerkt).

Die Turnstunden finden — ausser in den Schul-
ferien — immer zu den angegebenen Zeiten statt.
Eintritt jederzeit moglich.

Halbjahres-Abonnement:
Fr. 90.- exkl. MWST

Grossbasel

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40

Dienstag, 14.00 Uhr

St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35

Montag, 14.00, 15.15 Uhr

Dienstag, 14.30 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32

Dienstag, 14.45 Uhr (nur Frauen)
Eglise francaise

Holbeinplatz 7

Groupe de langue francaise

Vendredi, 14.00 heures (seulement des femmes)
Deutsch sprechende Gruppe

Freitag, 09.00 Uhr (nur Frauen)
Gellertkirche

Christoph Merian-Platz 5

Dienstag, 09.00 Uhr
Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3

Donnerstag, 09.00 Uhr, Mittwoch 14.30 Uhr
(nur Frauen)

St. Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23

Freitag, 14.30 Uhr

Oekolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22

Dienstag, 09.30 Uhr (nur Manner), 14.30 Uhr
Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Donnerstag, 08.45 Uhr (nur Frauen),
10.00 Uhr (nur Manner)

Rhypark Saalbau
Miilhauserstrasse 17

Mittwoch, 08.30, 09.30 Uhr
Donnerstag, 08.30, 09.30 Uhr
Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12

Dienstag, 14.00, 15.00 Uhr
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Thomaskirche
Hegenheimerstrasse 227
Donnerstag, 15.00 Uhr
Tituskirche

Im Tiefen Boden 75

Dienstag, 10.00 Uhr, Mittwoch, 09.30 Uhr
Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag, 08.00, 09.00 Uhr
Wibrandishaus Alterssiedlung
Allschwilerplatz 9

Donnerstag, 10.00 Uhr

St. Johannes Alterssiedlung
Wilhelm-Klein-Strasse 19
Donnerstag, 14.30 Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag, 09.00 Uhr

Freitag, 15.00 Uhr

Kleinbasel

St. Clara Pfarrei

Lindenberg 12

Dienstag, 09.30 Uhr
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Montag, 14.00 Uhr, Dienstag, 14.45 Uhr
Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag, 09.30 Uhr

St. Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71

Donnerstag, 09.30 Uhr

St. Matthaus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Montag, 14.30 Uhr

Dienstag, 09.30 Uhr (nur Manner)
St. Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43

Donnerstag, 09.00 Uhr
Turnhalle Pro Senectute
Waisenhaus, Theodorskirchplatz 7
Montag, 15.00 Uhr

Dienstag, 10.30 Uhr
Wesleyhaus Alterssiedlung
Hammerstrasse 88

Montag, 15.00 Uhr

Riehen

Andreashaus

Keltenweg 41

Montag, 09.00 Uhr, 10.00 Uhr (nur Manner)
Diakonissen-Schwesternhaus, Turnsaal
Schiitzengasse 66

Montag, 14.15 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim

Aussere Baselstrasse 168

Mittwoch, 09.00 Uhr

Kornfeldkirche

Kornfeldstrasse 51

Dienstag, 14.30 Uh

BASEL-STAD THE
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Kommen Sie und machen Sie mit bei unserem
Morgenturnen. Auch dieses Jahr turnen wir
wieder bei jedem Wetter auf dem Rasen (bitte
Badetuch mitnehmen).

Daten
Tag/Zeit

1. Juli - 8. August
Montag und Donnerstag,
jeweils 09.00 — 10.00 Uhr
Ort Turnplatz Schiitzenmatte

Treffpunkt  08.45 Uhr beim Garderobenge-
baude (Steinhaus), vis-a-vis Hal-
testelle Bundesplatz / Tram Nr. 8
Kosten Fr. 6.— Einzelbeitrag

oder Semester-Abonnement
Anmeldung nicht erforderlich

Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit werden in
diesem Kurs trainiert. Bekannte, rassige Musik-
rhythmen begleiten dabei die abwechslungs-
reichen Ubungen.

Daten 13. August — 24. September
(6 x, ohne 20. August,
Eintritt auch sofort méglich)
Tag/Zeit Dienstag, 16.00 — 17.00 Uhr

Ort Turnhalle Pro Senectute, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Hedy Streicher, Fitnessinstruktorin

Kosten Fra57.5

Anmeldung bis 30. Juli

Abwechslungsreiche Gymnastik fiir aktive und
lebensfrohe Frauen und Ménner. Sie bewegen
sich zu beschwingten Rhythmen, kraftigen die
Muskulatur und verbessern so lhre Mobilitat

im Alltag.

Daten 12. August - 23. September
(7 x, Eintritt auch sofort méglich)

Tag/Zeit ~ Montag, 08.45 —09.45 Uhr

Ort Horst, Waisenhaus, Theodors-
kirchplatz 7

Leitung Susanne Hattler-Kretzer

Kosten Fr.67.—

Anmeldung bis 29. Juli

Erleben Sie Wohlbefinden und Spass wahrend
unserer Wassergymnastik- und Schwimmstun-
den in geheizten Schwimmbecken, fiir Schwim-
mer und Nichtschwimmer, Lektionen & 45 Mi-
nuten.

Unsere Schwimmkurse mit Gymnastik finden —
ausser in den Schulferien — immer zu den an-
gegebenen Zeiten statt.

Eintritt jederzeit moglich.

Halbjahres-Abonnement:
Fr. 130.— (inkl. Eintritt) exkl. MWST

Grosshasel

Dalbehof
Kapellenstrasse 17
Dienstag, 09.00, 09.45 Uhr

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag, 09.30, 10.15, 14.00, 14.45, 15.30,
16.15 Uhr

Dienstag, 08.30, 09.15, 14.00, 14.45 Uhr
Mittwoch, 14.00, 14.45 Uhr

Sie starken lhren Kreislauf, fordern lhre Kraft
und Beweglichkeit, ohne die Gelenke zu bela-
sten. Die Fit-im-Wasser-Stunden setzen sich zu-
sammen aus Schwimmen und Wassergymnastik
(in geheizten Schwimmbecken fiir Schwimmer
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und Nichtschwimmer, Lektionen & 45 Minuten).
Eintritt jederzeit moglich.

Die Angebote finden — ausser in den Schulferi
en — laufend statt.

Halbjahres-Abonnement:
Fr. 130.- (inkl. Eintritt) exkl. MWST

Kleinbasel

Blasischulhaus
Eingang Miillheimerstrasse
Mittwoch, 15.30 (Wassertiefe 2 m), 16.15 Uhr

Hallenbad La Roche
Grenzacherstrasse 124, Bau 67
Dienstag, 08.00, 08.45 Uhr
Mittwoch, 08.00, 08.45 Uhr

Riehen

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenweg 15
Mittwoch, 15.30 Uhr

In Zusammenarbeit mit Ryffel Running, dem
«Erfinder» von Aquafit und einzigen Ausbild-
ner von Leiterinnen und Leitern, organisiert Pro
Senectute Basel-Stadt Aquafit-Kurse fiir Frauen
und Manner ab 50 Jahren.
Aquafit ist eine Kombination aus Wassergym-
nastik und Tiefwasserlaufen. Die wohltuende
Wirkung des Wassers l6st Verkrampfungen
und hélt lhre Muskeln geschmeidig. Das Was-
serlaufen ist geeignet fiir fitnesshewusste
Menschen.

Daten 16. Aug. — 27. Sept. (7 x)

Tag/Zeit Freitag, 08.45 — 09.30 Uhr

Ort Hallenbad La Roche, Grenzacher-
strasse 124, Bau 67

Leitung Beatrice Meier

Kosten Fr. 112.— (inkl. Hallenbadeintritt)
Anmeldung bis 2. August

Daten 18. Juni - 24. Sept. (9 x)
Tag/Zeit Dienstag, 13.30 — 14.20 Uhr

Ort Hallenbad Muttenz, Baselstr. 89
Leitung Ursula Zoller

Kosten Fr. 117.— (exkl. Hallenbadeintritt;

Fr. 7.— / 12er-Abonnement:
Fr. 70.-)
Anmeldung bis 4. Juni

Sie lernen Tanze aus verschiedenen Landern.
Musik, Rhythmus und Bewegung bringen Fréh-
lichkeit und Entspannung in jede Tanzstunde.
Das Volkstanzen findet — ausser in den Schul-
ferien — immer statt. Eintritt jederzeit moglich.

Halbjahres-Abonnement:
Fr. 90.— exkl. MWST
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Grossbasel

Alban-Breite Alterszentrum
Zlrcherstrasse 143

Freitag, 15.00 Uhr

Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12

Freitag, 14.30 Uhr

St. Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain 24

Montag, 14.45 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Montag, 09.30 Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370

Freitag, 09.30 Uhr

Kleinbasel

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag, 15.00 Uhr
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Donnerstag, 09.30 Uhr

Riehen

Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50
Freitag, 09.15 Uhr

Von Tango (iber Walzer bis Cha Cha Cha wer-

den die gangigsten Gesellschaftstéanze unter-
richtet.

Anfangerinnen
Daten 4. - 25. September
(4 x, Eintritt auch sofort moglich)

Tag/Zeit Mittwoch, 15.30 — 16.30 Uhr

Ort Tanzschule Fromm, Freie Strasse 34
Leitung Romy Diethelm

Kosten Fr. 40.—

Anmeldung bis 19. August

Mittelstufe
Daten 2. - 23. September

(4 x, Eintritt auch sofort mdglich)

Tag/Zeit Montag, 15.30 — 16.30 Uhr

Ort Tanzschule Fromm, Freie Strasse 34
Leitung Romy Diethelm

Kosten Fr. 40—

Anmeldung bis 19. August

Beschwingt in den Sommer

Offenes Volkstanzen: Alt und Jung kénnen mit-
machen.

Daten 4. Juli - 8. August

Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 — 16.30 Uhr

Ort Griin 80 beim Restaurant
Seegarten

Kosten Fr. 6.— Einzelbeitrag

oder Semester-Abonnement
Anmeldung nicht erforderlich

16 Akzent 2002

Laufspass mit dem Laufpass

Vita-Parcours, Joggen und Exercise-Walking
sind Sportarten im Freien. In aufgestellten
Gruppen ausgeiibt, machen sie nicht nur
Spass, sondern auch die Beweglichkeit, Kraft,
Ausdauer und Koordination werden verbessert.
Deshalb sind sie ideal fiir Geist und Korper.
Gut ist es, sich einmal wochentlich im Freien
zu bewegen. Noch besser ist es, zwei- bis drei-
mal zu walken, joggen oder den Vita-Parcours
zu absolvieren. Mit dem Laufpass fiir nur
Fr. 90.— exkl. MWST pro Semester konnen
Sie — nach Lust und Laune — an einem, zwei,
drei oder vier Tagen in der Woche in einer
Gruppe mitlaufen (Anmeldung nicht erforder-
lich):

09.15-10.30 Uhr

Lauftraff Lange Erlen
09.15-10.30 Uhr

Lauftraff Lange Erlen

09.15 Uhr Schorenweg 117, Oko-
nomiegebaude beim Sportplatz
Schorenmatte (Bus 36 bis Scho-
renweg). Es steht eine Garderobe
mit Dusche zur Verfligung.

Dienstag
Freitag

Treffpunkt

09.00 - 10.00 Uhr
Exercise-Walking (sportliches
Gehen) in Briiglingen

09.00 — 10.00 Uhr
Exercise-Walking (sportliches
Gehen) in Briiglingen

08.45 Uhr vor dem Pro Senectute-
Haus St. Jakob, Briiglingerstrasse
113 (Tram 14 und Bus 36, Park-
platze vis-a-vis bei der Sporthalle
St. Jakob). Es steht eine Garde-
robe mit Dusche zur Verfliigung.

Mittwoch

Freitag

Treffpunkt

09.00 — 10.00 Uhr
Vita-Parcours Allschwilerwald
08.45 Uhr beim Garderobenge-
baude auf dem Parkplatz beim All-
schwilerweiher (Endstation 8er-
Tram, ca. 5 Min. zu Fuss Richtung
Schiessstand). Es steht eine Gar-
derobe zur Verfiigung.

Donnerstag

Treffpunkt

Walken Sie in den Sommer

Daten
Tag/Zeit

3. Juli - 9. August

Mittwoch und Freitag jeweils
09.00 - 10.00 Uhr

Ort Briiglingen

Treffpunkt  08.45 Uhr vor dem Pro Senectute-
Haus St. Jakob, Briiglingerstrasse
113 (Tram Nr. 14 und Bus Nr. 36).
Parkplatze vis-a-vis bei der Sport-
halle St. Jakob benutzen. Garde-
robe und Dusche vorhanden.

Fr. 6.— Einzelbeitrag

oder Semester-Abonnement
Anmeldung nicht erforderlich

Kosten
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Tischtennis

Lukas-Saal der Schmiedenzunft
Ruimelinsplatz 4
Freitag, 09.00 und 14.30 Uhr

St. Matthaus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Donnerstag, 09.00 Uhr

Anmeldung unter Telefon 061 481 16 41

Softball-Tennis

Softball-Tennis — auch Kleinfeldtennis genannt
— wird mit leichten Rackets und Softtennishal-
len im Doppel gespielt. Keine Vorkenntnisse
notig. Anfangerlnnen werden einzeln ange-
lernt.

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 - 10.00 Uhr
und 10.00 - 11.00 Uhr

Ort St. Jakobshalle

Leitung Eva Guiglia

Kosten Fr. 170.— pro Semester exkl. MWST

Ausriistung Turnkleidung, Hallensportschuhe.
Rackets und Softballe werden
zur Verfligung gestellt.

Anmeldung erforderlich, Eintritt jederzeit

maoglich

Ein Angebot von Swiss Tennis

Swiss Tennis organisiert Tennisstunden fiir
Frauen und Manner ab 50 Jahren. Sie lernen
die Grundschlége und die Tennisregeln und als
Fortsetzung Spezialschldage. Die Einteilung der
Gruppen nimmt die Tennislehrerin vor.

Datum 14. August - 25. Sept. (7 x)

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr
Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr
Mittwoch, 11.00 - 12.00 Uhr

Leitung Evelyne de Roche

Kosten Fr. 160.— bei 4 Teilnehmerlnnen
Fr. 210.— bei 3 Teilnehmerlnnen

Besonderes Tennisrackets konnen gratis zur

Verfligung gestellt werden.
Interessierte melden sich bitte bis 31. Juli bei
Pro Senectute Basel-Stadt, Tel. 061 206 44 44
(08.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 16.30 Uhr).

Atemkurse

Wenn das Atmen Miihe macht.

— |eichte, einfache Atemanleitungen fiir den
Alltag

— Atempflege und angepasstes Atemtraining

Daten 13. August — 17. Sept. (6 x)

Tag/Zeit Dienstag, 09.00 — 10.00 Uhr

Ort Studio fiir Atem- und Bewegungs-

schulung, Blotzheimerstr. 28

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin

Kosten Fr.90.—

Anmeldung bis 30. Juli

Atemtraining fiir korperlich Geiibte

Voraussetzung fiir die bestmogliche Nutzung
unserer vollen Atemkapazitat ist eine geldste,
entspannte und gekréftigte Atemmuskulatur.



BASEL-STADT

Damit wird die energiereiche Versorgung unse-
res Korpers mit geniigend Sauerstoff und opti-
maler Kohlendioxidausscheidung gewahrleistet.
Ubungen im Liegen, Stehen und Sitzen

Daten 14. August - 18. Sept. (6 x)
Tag/Zeit Mittwoch, 10.15 = 11.15 Uhr
Ort Studio fir Atem- und Bewegungs-

schulung, Blotzheimerstr. 28
Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin
Kosten Fr. 90—

Anmeldung bis 30. Juli

Leichte Atemschulung und Entspannung
mit Ubungen auf dem Stuhl und stehend

Daten 15. August — 19. Sept. (6 x)

Tag/Zeit Donnerstag, 09.00 — 10.00 Uhr
(Anfangerinnen willkommen)
Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr
(Fortsetzungskurs)

Ort Studio fiir Atem- und Bewegungs-
schulung, Blotzheimerstr. 28

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin

Kosten Fr. 90.—

Anmeldung bis 30. Juli

Atem - bewegen iiber Mittag

Fir Frauen und Manner, die neue Energie und
Krafte tanken wollen.

Mit einfachen Atem- und Kérperiibungen (im
Liegen, Sitzen und Stehen) sensibilisieren (oder
verfeinern) wir unsere Korperwahrnehmung.
Bewegungsiibungen — unterstiitzt durch Musik
und verschiedene Materialien —fiihren zu einer
dynamischeren Atmung und regen den Ener-
giefluss in den Meridianen an, Entspannungs-
tibungen — alleine oder mit Partnerln — helfen
uns, Spannungen abzubauen.

Im Zusammenspiel von Atmung und Bewe-
gung erleben wir sowohl Ruhe als auch Be-
wegtheit. Das Mobilisieren von Kréften und
Energien vitalisiert und fiihrt zu innerer Leben-
digkeit und Wohlbefinden.

Daten 13. August — 24. September
(7 x, Eintritt auch sofort moglich)

Tag/Zeit Dienstag, 11.30 — 12.30 Uhr

Ort Turnhalle Pro Senectute, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Anita Joray-Pool, Atemtherapeutin

Kosten Fr.105.—

Anmeldung bis 30. Juli

Atmen und Kneippen im Kannenfeldpark
Wasseranwendungen und Atemiibungen star-

ken den Kreislauf und das Immunsystem und
wirken Schlafstdrungen entgegen.

Datum 28. August

Tag/Zeit Mittwoch, 15.15 = 17.15 Uhr

Ort Kannenfeldpark

Treffpunkt  Haupteingang Burgfelderstrasse
beim «Drachenbriinneli»

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin
Dorothée Siefert, Gesundheitshe-
raterin der Kneipp-Hydrotherapie

Kosten Fr. 30.—

Anmeldung bis 14. August

Lachen ist gesund

Ubungen fiir die Muskeln, die beim Lachen be-
teiligt sind, beleben und stimmen uns frohlich.
Lachen ist ansteckend, 10st, befreit und lasst
uns tief aufatmen.

Datum 24. August

Tag/Zeit Samstag, 09.30 — 10.30 Uhr

Ort Studio fiir Atem- und Bewegungs-
schulung, Blotzheimerstr. 28

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin

Kosten Fr.20.—

Anmeldung bis 9. August

Gesichtstraining

Ein gut durchblutetes Gesicht wirkt lebendig,
jung, strahlend und unterstiitzt die optimale
Luft- und Atemfiihrung, die in der Nase be-
ginnt. Spuren der Reife werden spannender,
schon und interessant.

Datum 14. September

Tag/Zeit Samstag, 09.30 — 11.00 Uhr

Ort Studio fiir Atem- und Bewegungs-
schulung, Blotzheimerstr. 28

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin

Kosten Er25i=

Anmeldung bis 30. August

Tai-Ji

Tai-Ji ist Fitness, Selbstverteidigung und Me-
ditation in Bewegung. Es fordert die Beweg-
lichkeit der Gelenke, verbessert die Haltung,
starkt den Kreislauf und sorgt fiir innere Aus-
geglichenheit. Die Bewegungen, die gelbt
werden, folgen dem natiirlichen Atemzyklus
und werden von Musik begleitet.

Kurs 1

Daten 14. August — 25. September
(7 x, Eintritt auch sofort méglich)

Tag/Zeit Mittwoch, 09.45 — 10.45 Uhr

Kurs 2

Daten 14. August — 25. September
(7 x, Eintritt auch sofort méglich)

Tag/Zeit Mittwoch, 11.00 — 12.00 Uhr

Ort Turnhalle Pro Senectute, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Meister Xinhua Zhu

Kosten Fr. 98:=

Anmeldung bis 31. Juli

@ 061

206 44 414
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Qi-Gong

Qi-Gong harmonisiert den Energiefluss im Kér-
per und fiihrt zu seelischem und korperlichem
Gleichgewicht. Die Ubungen verbinden Bewe-
gung, Korperhaltung, Atemfiihrung und me-
ditative Konzentration.

Daten 14. August - 25. September
(7 x, Eintritt auch sofort maglich)

Tag/Zeit Mittwoch, 08.30 — 09.30 Uhr

Ort Turnhalle Pro Senectute, Waisen-
haus, Theodorskirchplatz 7

Leitung Meister Xinhua Zhu

Kosten Fr. 98.—

Anmeldung bis 31. Juli

Feldenkrais

Durch feine, achtsame Bewegungen lernen
Sie, Ihre korperlichen Gewohnheiten — die oft
zu Verspannungen, Bewegungseinschrankungen
und Schmerzen fiihren — besser wahrzunehmen.

Kurs 1

Daten 14. August - 4. September
(4 x, Eintritt auch sofort méglich)

Tag/Zeit Mittwoch, 10.30 — 11.30 Uhr

Ort Horst Waisenhaus, Theodors-
kirchplatz 7

Leitung Monika Ulrich, Feldenkrais-
Lehrerin, Physiotherapeutin

Kosten Fr. 48—

Anmeldung bis 31. Juli :

Kurs 2

Daten 27. August — 24. September
(4 x, ohne 10. September;
Eintritt auch sofort moglich)

Tag/Zeit Dienstag, 09.00 — 10.00 Uhr

Ort Horst Waisenhaus, Theodors-
kirchplatz 7

Leitung Marlys Miiller, Feldenkrais-
Lehrerin

Kosten Fr. 48.—

Anmeldung bis 13. August

mittels gezielter Dehn- und Kréftigungsiibun-

gen gestarkt und das Kérperbewusstsein ge-

fordert. Ausserdem erhalten Sie Hinweise, wie .
Sie Ihren Riicken im Alltag richtig belasten.

Kurs 1
Daten 16. August — 27. September

(7 x, Eintritt auch sofort moglich)
Tag/Zeit Freitag, 08.20 — 09.20 Uhr
Kurs 2
Daten 16. August — 27. September

(7 x, Eintritt auch sofort mdglich)
Tag/Zeit Freitag, 09.30 — 10.30 Uhr
Kurs 3
Daten 16. August - 27. September

(7 x, Eintritt auch sofort moglich)
Tag/Zeit Freitag, 10.40 — 11.40 Uhr s
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Ort Turnhalle Pro Senectute, Waisen-
haus, Thedorskirchplatz 7

Leitung Rita Schrammli-Kellerhals,
Physiotherapeutin
Kosten FE67.—

Anmeldung bis 2. August

Beckenbodentraining

Wir trainieren gezielt den ganzen Korper mit
Schwerpunkt Beckenbodenmuskulatur. Nur fiir
Frauen.

Daten 13. August - 24. September
(7 x, Eintritt auch sofort maglich)
Tag/Zeit Dienstag, 17.00 — 18.00 Uhr

Ort Turnhalle Pro Senectute, Waisen-
haus, Thedorskirchplatz 7

Leitung Beatrice Meier-Keller, Physio-
; therapeutin
Kosten Fr. 67.—

- Anmeldung bis 30. Juli

Gesundheitsorientiertes Krafttraining
~ Der fortschreitende Verlust an Muskelkraft ist

der Hauptgrund fiir frithzeitige Unselbststan-
digkeit und sturzbedingte Verletzungen im Al-
ter. Wissenschaftliche Studien beweisen, dass
Kraft und damit verbesserter Gelenkschutz in
jedem Alter erfolgreich aufgebaut werden
kann. Wir helfen Ihnen dabei gerne!

Datum nach Absprache
Tag/Zeit taglich, 07.00 — 21.00 Uhr
Ot Physiotherapie GYM medico
i Hebelstrasse 56, Basel (Bus 33,
Bernoullianum)
Leitung Urs Geiger, dipl. Physiotherapeut

und Team
Fr. 272.— fiir 3 Monate
Fr. 396.— fiir 6 Monate
Fr. 696.— fiir 12 Monate

Anmeldung Tel. 061 206 44 44

Besonderes Qualitop anerkannt

(Teilrlickvergiitung durch
Krankenkasse moglich)

~ Anspruchsvolle 4-, 5- und 6-stiindige Wande-
rungen in den Voralpen und Alpen, im Winter
im Jura und Schwarzwald. Wo mdglich werden
Seilbahnen benutzt. Durchfihrung nur bei
schonem Wetter. Auskunft erteilt der Touren-
leiter am Vorabend ab 20.30 Uhr.

Im Friihsommer iiber den Napf
Datum 11. Juni
Wanderzeit 5 Stunden, Auf- und Abstieg
(je ca. 500 Hohenmeter)
Tourenleiter Erwin Baumgartner
Kosten Fr. 25~
(ohne Reisekosten ca. Fr. 36.-)
- Anmeldung bis 4. Juni
 Besonderes fiir ndhere Angaben verlangen
Sie das Detailprogramm.

Vom Rigi-Kaltbad nach Brunnen
(Urmiberg)

R18 awzent 202

Datum 2. Juli

Wanderzeit 5 Stunden, Aufstieg ca. 500
Hohenmeter, Abstieg ca. 800 Hm

Tourenleiter Erwin Baumgartner

Kosten Fr.25—
(ohne Reisekosten ca. Fr. 62.—)

Anmeldung bis 25. Juni

Besonderes fiir nahere Angaben verlangen
Sie das Detailprogramm.

Von Airola auf der Strada degli alpi
nach All'Acqua
Datum 30. Juli
Wanderzeit 6 Stunden, Aufstieg ca. 300 Hm,
Abstieg ca. 400 Hm
Tourenleiter Erwin Baumgartner
Kosten Fri25=
(ohne Reisekosten ca. Fr. 55.-)
Anmeldung bis 23. Juli
Besonderes fiir nahere Angaben verlangen
Sie das Detailprogramm.

Von Rickenbach (Sz) entlang der
Mythen nach Sattel
Datum 20. August
Wanderzeit 4 Stunden, Aufstieg ca. 200 Hm,
Abstieg ca. 400 Hm
Tourenleiter Erwin Baumgartner
Kosten 25—
(ohne Reisekosten ca. Fr. 45.-)
Anmeldung bis 13. August
Besonderes fiir nahere Angaben verlangen
Sie das Detailprogramm.

Von April bis Oktober fiihren wir regelmassig
Velotouren durch (in der Regel bei jeder Wit-
terung). Diese werden begleitet von erfahre-
nen Tourenleitern des Schweizerischen Rad-
und Motorfahrerbundes (SRB) sowie der Pro
Senectute.

Anmeldung nicht erforderlich.

Organisation

Ursula Weber, Tel. 061 601 68 49 (fiir Touren)
Delicia Vogel, Tel. 061 702 23 03 (fiir «Gemit-
liches Velofahren»)

Tourenleiterinnen

Hugo Diiblin, Tel. 061 311 14 04
Walter Griinblatt, Tel. 061 821 34 53
Georges Minck, Tel. 061 481 45 14
Jean-Pierre Périsset, Tel. 061 681 51 05
Werner Vogel, Tel. 061 702 23 03

Max Pusterla, Tel. 061 312 00 60
Phillippo Rossini, Tel. 061 331 30 05
Willy Ummel, Tel. 032 341 99 28
Albert Wyttenbach, Tel. 061 311 23 20
Ursula Weber, Tel. 061 601 68 49
Ernst Wirz, Tel. 061 312 28 70

Zu jeder Tour mitzunehmen sind:
Veloausweis, Sonnen- und Regenschutz, fiir
Pannen einen zum Velo passenden Schlauch.
Fir Touren ins Ausland Pass oder Identitats-
karte, sowie Geld in fremder Wéhrung.

@ 061 206 448 34

Ausriistung des Velos

Vorschriftsgemasse Ausrlistung. Wichtig sind
gepumpte Reifen und intakte Bremsen. Ein gut
eingestellter Sattel und Lenker erleichtern das
Fahren.

Teilnehmerbeitrage
Saisonabonnement April — Oktober:
Fr. 55.— (exkl. MWST)
Zehnerabonnement: Fr. 60.—
Einzelbetrag pro Fahrt: Fr. 6.—

Velo-Touren

Anforderungsstufen:
Stufe 1 mehrheitlich flaches Gelande,
nur sanfte Steigungen

Stufe 2 mehrere kurze mittlere Steigungen
oder langere leichte Steigungen
Stufe 3 mehrere starke Steigungen oder

langere mittlere Steigungen

Donnerstag, 16. Mai

09.00 Uhr, ca. 58 km
Schone Fahrt durchs Birstal
Startort: St. Jakob (Gartenbad)
Miinchenstein — Aesch — Grellingen (Zniini) —
Zwingen — Laufen — Wahlen — Biisserach
(Mittag) — Breitenbach — Zwingen — Aesch —
Reinach — Miinchenstein (Spengler).
Tourenleiter: Hugo Diiblin

Stufe 1

Montag, 27. Mai

13.30 Uhr, ca. 35 km

Ins Sundgau («Miinsterkase»
und ein «Vierteli»)

Startort: Hegenheimerstrasse (Alter Zoll)
Hegenheim — Hagenthal — Bettlach — Césarhof
(Zvieri) — Folgenshourg — Bellevue — Wentz-
willer — Buschwiller — Hegenheim — Allschwil
(Zoll).

Tourenleiter: Jean-Pierre Périsset

Stufe 1-2-3

Donnerstag, 6. Juni

mit Velo: 08.30 Uhr, ca. 78 km

mit Tram: 08.50 Uhr ab Dorenbach,

ca. 68 km Stufe 1-2
Durchs Birsigtal und Sundgau nach
Mulhouse

Startort: Binningen (Gemeindeverwaltung)
Oberwil — Benken — Rodersdorf — Wolschwiller
(Zniini) — Lutter — Raedersdorf — Winkel —
Durlinsdorf — Seppois (Mittag) — Dannemarie
— Rhein-Rhonekanal — Mulhouse. Mit der
Bahn zuriick nach Basel.

Tourenleiter: Walter Griinblatt

Dienstag, 11. Juni
(Ausweichdatum: 13. Juni)

06.45 Uhr, ca. 75 km
Zweiseen-Tour

Treffpunkt: Schalterhalle Bahnhof SBB
Von Yverdon-les-Bains, Estavayer-le-Lac, Erlach,
Hagneck nach Biel (Route N5)

Verlangen Sie das detaillierte Programm!

Stufe 1
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Tel. 061 206 44 44. Anmeldung bis 5. Juni
Tourenleiter: Walter Griinblatt

Montag, 17. Juni

09.00 Uhr, ca. 60 km Stufe 1-2
Startort: Bushaltestelle 31 (Rankstrasse)
Grenzach — Wyhlen — Herden — Rheinfelden —
Riedmatt — Kraftwerk — Riburg — (Zntini) —
Wallbach — Zeiningen (Mittag) — Mohlin —
Rheinfelden CH — Augst — Pratteln — Muttenz
— St. Jakob (Gartenbad).

Tourenleiter: Phillipo Rossini

Donnerstag, 27. Juni

13.30 Uhr, ca. 35 km

Startort: Lange Erlen (Resslirytti)
Friedlingen — Markt — dem Rhein entlang
(Naturstrasse) — Kleinkems (Zvieri) — Istein —
Efringen — Markt — Haltingen — Lange Erlen
(Schliessi).

Tourenleiter: Ernst Wirz

Stufe 1

Montag, 8. Juli

09.00 Uhr, ca. 65 km Stufe 1-2-3
Startort: Schorenweg 117 (Sportplatz)

Weil — Binzen — Hammerstein — Kandern
(Zniini) — Riedlingen — Feuerbach — Liel —
Schliengen (Mittag) — Bad Bellingen — Istein —
Efringen — Markt — Haltingen — Weil — Lange
Erlen (Schliessi).

Tourenleiter: Jean-Pierre Périsset

Donnerstag, 18. Juli
(Ausweichdatum: 22. Juli)
09.00 Uhr, ca. 60 km
Pic-Nic-Tour

Startort: St. Jakob (Gartenbad)
Muttenz — Pratteln — Augst — Rheinfelden
(Zniini) — M6hlin — Zeiningen — Riburg —
Kraftwerk (Picnic) — Schleuse — Riedmatt —
Rheinfelden D — Wyhlen — Grenzach (Zoll).
(Bratwurst oder Klopfer mit Brot und Getranke
erhalten Sie preiswert.)

Tourenleiter: Walter Griinblatt

Stufe 1-2

Montag, 29. Juli

13.30 Uhr, ca. 30 km Stufe 1-2
Startort: Hegenheimerstrasse (Alter Zoll)
Hegenheim — Hagenthal — Eichwald — Leymen
(Zvieri) — Benken — Oberwil — Binningen
(Schulhaus).

Tourenleiter: Albert Wyttenbach

Donnerstag, 8. August
09.00 Uhr

Kanaltour: 85 km
Normaltour: 65km

Startort: Hininger Zoll (Novartis)
Hiiningen — Kembs — Niffer (Zniini) — Kanal —
Hard — Bantzenheim oder Ottmarsheim —
Bantzenheim — Neuenburg (Mittag) — Schlien-
gen — Bellingen — Efringen — Mérkt — Lange
Erlen (Resslirytti).

(Schone Fahrt durchs Elsass, auf der deutschen
Seite aufwarts nach Basel.)

Tourenleiter: Max Pusterla

Stufe 1

Montag, 19. August

09.00 Uhr, ca. 65 km Stufe 1-2
Startort: Binningen (Gemeindeverwaltung)
Bottmingen — Therwil — Rodersdorf — Lutter
(Zniini) — Oltingue - Fislis — Waldighofen —
Muespach — Knoeringue (Mittag) — Folgens-
bourg — Michelbach — Blotzheim — Hegenheim
— Allschwil (Zoll).

Tourenleiter: Walter Griinblatt

Gemiitliches Velofahren

Von April bis Oktober fiihren wir gemiitliche
Velofahrten auf vorwiegend ebenen Strecken
durch. Diese Touren sind geeignet fiir FahrerIn-
nen, die gerne 20 bis 30 km weit fahren, sich
aber etwas mehr Zeit nehmen maochten (Fahr-
geschwindigkeit ca. 13 — 15 km/h.).

Bei schlechter Witterung geben die entspre-
chenden Tourenleiter oder die Organisatorin
Uber die Durchfiihrung der Tour telefonisch
Auskunft.

Versicherung: Die Unfallversicherung ist Sa-
che der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Tourenleiterinnen: siehe Velofahren

Mittwoch, 22. Mai

13.30 Uhr, ca. 28 km

Sportplatz Schorenmatte — Lange Erlen —

Weil — Fischingen — Britschen Hof — Markt —
Lange Erlen.

Tourenleiterin: Ernst Wirz

Mittwoch, 5. Juni

13.30 Uhr, ca. 35 km

Zoll Otterbach — Kleinkembs — Kleinhiiningen
(evtl. Rheinroute).

Tourenleiter: Ernst Wirz

Mittwoch, 19 Juni

13.30 Uhr, ca. 30 km

Sportplatz Schorenmatte — Lange Erlen — der
Wiese entlang nach Steinen — Brombach —
Lange Erlen.

Tourenleiter: Walter Griinblatt

Mittwoch, 3. Juli

10.00 Uhr, ca. 35 km

Hiininger Zoll — Kembs-Loechle — Kraftwerk
Markt (D) — Palmrainbriicke — Rosenau —
Hiininger Zoll.

Tourenleiter: Werner Vogel

Mittwoch, 14. August

10.00 Uhr, ca. 35 km

Lange Erlen (Schorenmatte) — Weil — Haltin-
gen — Binzen — Hammerstein — Holzen —
Egringen — Markt — Lange Erlen.
Tourenleiterin: Ursula Weber

In den fettgedruckten Orten wird ein Restau-
rant aufgesucht (z.B. Aesch).

Reservedaten: Mittwoch, 2. Oktober und Mitt-
woch, 9. Oktober

@ 061 206 44 44

SPORT UND WELLNESS

/

Wandern

Wanderungen in der naheren Umgebung von
Basel. Dauer der Wanderungen zwischen einer
und fiinf Stunden. Durchfiihrung bei jedem Wet-
ter (evtl. Anderung der vorgesehenen Route). Sie
entscheiden nach Lust und Laune, an welcher
Wanderung Sie gerne teilnehmen méchten.

Teilnehmerbeitrage
Zehnerabonnement Fr. 60.—
Semesterbeitrag  Fr. 90.— exkl. MWST

Anmeldung

nicht erforderlich (wenn nicht anders vermerkt).

Mitzunehmen

Gute Schuhe, Regenschutz, Tram- und Bahn-
abonnemente (U-Abo, Halbtax-Abo), Pass oder
ID-Karte bei evtl. Grenziibertritt.

Montag

2, — 3 Stunden. Bitte immer kleines Picknick
mitnehmen.

Leitung
Rita Waech Telefon 061 281 33 94
Heidi Gunti Telefon 061 421 03 74
24. Juni

09.35 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 09.53 Uhr.

nach Frick und mit Bus bis Elfingen. Wande-
rung: Elfingen — Sulzerberg — Laufenburg.

29. Juli
08.00 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 08.24 Uhr
nach Delémont und mit Bus bis Bourrignons.

|

Wanderung: Bourrignons — Les Rangiers — La

Caquerelle — Hoéhenwanderung nach Mont
Russelin — Combe du Bez — Glovelier.

Reine Wanderung ca. 4 Stunden.

Wir picknicken!

Billette wie folgt I6sen: Laufen — Delémont — -

Bourrignons und retour ab Glovelier — Laufen.
(ca. Fr. 11.— mit U-Abo und ':-Preis-Abo).

26. August

09.35 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 09.53 Uhr
nach Frick und mit Bus zum Benkerjoch.
Wanderung: Benkerjoch — Salhohe — Oltingen.

Dienstag 1

2 Stunden. Bitte immer kleines Picknick und
Getrank mitnehmen.

Leitung

Charlotte Liichinger Telefon 061 361 88 87
Natel 079 286 82 60

Marie Claire Grob Telefon 061 401 42 86

18. Juni

10.20 Uhr Tramstation Ettingen, Abfahrt 10.31
Uhr nach Leymen. Wanderung: Von Leymen
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nach Biel-Benken. Schoner Grillplatz beim Oser
Denkmal. Pass oder ID mitnehmen.

16. Juli

10.10 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 10.28 Uhr
+nach Gelterkinden. 11.04 Uhr mit Bus 104 nach
Riinenberg. Wanderung: Von Riinenberg (ber
Griitt zum grossartigen Wasserfall Giessen,
weiter durchs Grindeltali nach Riimlingen. Grill-
platz beim Wasserfall.

13. August

09.20 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 09.36 Uhr
nach Grellingen, 09.56 Uhr mit Bus 111a nach
Roderis. Wanderung: Von Roderis nach Grellin-
gen durchs wildromantische Kaltbrunnental.
Der Weg fiihrt standig bergab.

Dienstag 2

3 — 4 Stunden. Bitte immer kleines Picknick
und Getrank mitnehmen

Leitung
Annemarie Zurflih Telefon 061 421 56 16

11. Juni

«lm Schwarzbubenland auf luftige Hohen»
08.50 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 09.02 Uhr
nach Grellingen, mit PTT nach Bretzwil
Wanderung: Bretzwil — Ramstein — Stierenberg
— Nunningerberg — Meltingerberg — Meltingen.

2. Juli

«Zu prachtigen Aussichtspunkten»
08.00 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 08.15 Uhr
nach Laufenburg, mit PTT nach Biirensteig.
Wanderung: Auf die Chamerenflue: Sicht bis zu
den Alpen. Dann auf das Biirenhorn: Aussicht
in den Fricktaler Jura. Auf dem Laubberg hiib-
sche Grotte, Kapelle und Stationenweg mit
ausdrucksvollen Figuren.

13. August

«Waldwanderung»

08.50 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 09.02 Uhr
nach Dornach, mit PTT nach Gempen.
Wanderung: Gempen — Schartenmatt — Stollen
— Bad Schauenburg — Rosenberg — Adler —
Pratteln.

Mittwoch 1
2 — 3 Stunden

Leitung
Brigitte Helbing
Berta Windisch

Telefon 061 601 26 25
Telefon 061 312 55 45

12. Juni

Von Tenniken nach Itingen

10.40 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 10.52 Uhr
nach Sissach, mit Bus Nr. 107 nach Tenniken.
Wanderung mit massigem Anstieg iber den
Zunzger Berg nach Itingen, mit einem Halt bei
einer Waldhiitte.
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10. Juli

Wanderung und Tierbeobachtung in
der Petite Camargue

12.30 Uhr Schifflande, Blumen Migros. Abfahrt
12.37 Uhr mit Bus Nr. 604 nach Frankreich.
Kurzwanderung durch die Petite Camargue ca.
1" Stunden. Wir haben viel Zeit fiir Beobachtun-
gen und horen vielleicht eine Nachtigall. Bitte
Picknick mitnehmen, die Verpflegungsméglich-
keiten sind sparlich. ID und Euro nicht vergessen!

Mittwoch 2

2, — 3 Stunden. Bitte immer kleines Picknick
und Getrank mitnehmen.

Leitung
Liliane Ottenburg  Telefon 061 691 70 69
Juliette Kieffer Telefon 061 681 04 90

5. Juni

10.10 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 10.28 Uhr
nach Gelterkinden, mit dem Postauto um 11.07
Uhr nach Anwil. Wanderung: Anwil - Rothen-
fluh, evtl. Ormalingen. Bei schonem Wetter
Picknick.

24. Juli

10.00 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 10.15 Uhr
nach Laufenburg, mit dem Postauto 11.03 Uhr
nach Oberhofen. Wanderung: Oberhofen -
Rheinsulz, «Einkehr Fischergut». Mit dem Post-
auto oder zu Fuss nach Laufenburg.

28. August

10.00 Uhr Endstation 6er-Tram Allschwil Dorf,
mit dem Bus 10.16 Uhr nach Schénenbuch.
Wanderung: Schonenbuch - St. Brice -
Rodersdorf. Verpflegung in St. Brice Wald-
schenke oder aus dem Rucksack.

Donnerstag

4 — 5-stiindige Wanderungen fiir trainierte Se-
niorinnen und Senioren. Bitte immer kleines
Picknick und Getrank mitnehmen.

Leitung
Christa Kuster Telefon 061 401 35 86
20. Juni

07.15 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 07.27 Uhr
nach Schwarzenburg. Wanderung: Schwarzen-
burg - Guggisberg - Guggershorn. Reiz-
volle Wanderung auf dem alten Guggisberg-
weg. Uber Schiltberg gelangen wir nach Walen-
hus und weiter zum «Hindereberg», wo nach
der Uberlieferung der Joggeli gewohnt haben
soll, aber das Vreneli eben «dnnet em Berg»
in Guggisberg. Auf den Guggershornli, einem
Nagelfluhfels, geniessen wir eine herrliche
Rundsicht. Kosten mit Halbtax-Abo ca. Fr. 36.—.
Anmeldung bitte bis Dienstag, 18. Juni.

18. Juli
Panoramawanderung
06.50 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 07.04 Uhr

@ 061 206 44 44
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nach Bern, Thun, Spiez, Kiental. Wanderung:
Kiental — Aeschiried — Spiez. Der Panora-
maweg flihrt uns durch eine prachtige Gegend
und verbindet das Kiental iiber Faltsche-
Aeschiried mit dem Thunersee. Kosten mit
Halbtax-Abo ca. Fr. 48.—.

Anmeldung bitte bis 16. Juli.

Mittwoch 7. - Donnerstag 8. August,
2-tagige Bergtour

06.05 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 06.20 Uhr
nach Landquart-Klosters. Wanderung: Schlap-
piner Joch - Gargellen — St. Antonier
Joch - St. Antdnien. Von der Bergstation der
Madrisabahn tber die Saaser Alp erreichen wir
das Ziigenhiittli, weiter iiber Alpli steigen wir
zum Joch auf. In steilem Abstieg durch das Val-
zifental erreichen wir das gastfreundliche Gar-
gellen. Uber die Gargellner Alpen geht es auf
gutem, steilem Alpenpfad zur Landesgrenze
aufs St. Antonier Joch. Zwischen Gampiflue
und Schollberg steigen wir durch das Alpeti-
talli ab und erreichen durch das Gafiertal
St. Antonien.

Trittsicherheit erforderlich! Ubernach-
tung im Hotel. Kosten mit Halbtax-Abo und
Halbpension ca. Fr. 135.—. Euro und ID nicht
vergessen!

Anmeldung bitte bis Dienstag 31. Juli.

Freitag 1
ca. 2 — 3 Stunden

Leitung
Berta Windisch Telefon 061 312 55 45
Brigitte Helbing  Telefon 061 601 26 25

20. Juni (Achtung: Donnerstag)

Besuch eines Bauernhofes im Schwarz-
bubenland

Abfahrt nach Laufen 11.24 Uhr Bus Nr. 114
bis Grindel. Auf vielseitigen Wunsch wandern
wir zum Béarschwiler «Haselhof», wo wir von
Frau Henz mit einem hausgekochten Essen
verwohnt werden.

19. Juli

Grillfest bei einer Waldhiitte

10.00 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 10.15 Uhr
nach Rheinfelden, Bus Nr. 100 bis Magden
Unterdorf.

Wir wandern Richtung Chlei Sunnenberg bis zu
einer Waldhiitte, wo wir die mitgebrachten
Wirste und andere Kostlichkeiten auf dem Feu-
er braten. Nach einer ausgiebigen Pause geht
es weiter um den Steppberg nach Rheinfelden.

9. August

Picknick mit Grillen

10.15 Uhr Schalterhalle SBB. Abfahrt 10.24 Uhr
nach Laufen, Bus Nr. 114 bis Hélzlirank.
Wanderung um den Landsberg zur Feuerstelle
unterhalb der Rotenflue, wo wir grillen kon-
nen. Danach geht es weiter vorbei an Pluto
(Planetenweg) bis nach Liesherg.
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