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RegonaAkzEt

Der Regionalteil der Pro Senectute Basel-Stadt

In eigener Sache

Vor kurzem hatte ich ein angereg-
tes Gesprdch mit einem unserer
Kursbesucher, der mich bat, ihm
die Preispolitik von Pro Senectute
Basel-Stadt zu erkldren. Dieses
Thema ist moglicherweise von
allgemeinem Interesse.

Bis wir eine Dienstleistung an-
bieten und erbringen konnen,
entstehen Kosten. Offenkundig
sind dabei die sogenannten
«Frontkosten», also das Honorar
einer Kursleiterin, der Lohn ei-
nes Mitarbeiters unseres Rei-
nigungsteams, der Lohn einer
Sozialarbeiterin. Dazu kommen
Material- und Nebenkosten: Im
Kurswesen und Sport z.B. Lokal-
mieten, Kursmaterial, Gerdte, beim Mahlzeitendienst der Einkauf der
Fertigmentis, die Kiihlzellen, im Reinigungsdienst das Putzmaterial,
Staubsauger, Shampooniergerédte, Blochmaschinen, Autos.

Die gesamte Infrastruktur muss bereitgestellt werden: Von der Telefon-
zentrale bis zur EDV und dem Biiromaterial, und schliesslich sind
an der Organisation und Administration eines Kurses, einer Fithrung,
eines Reinigungsauftrages, eines Ziigeleinsatzes, einer Beratung, eines
Mittagstisches im Seniorentreffpunkt usw. mehrere Leute beteiligt.
Da ist einmal die Ressortleiterin, welche die eigentliche Organisation
ibernimmt. Dann die Offentlichkeitsarbeiterin, welche die Dienst-
leistung bekannt macht, das Sekretariat, das die Anmeldungen und
Auftrage entgegennimmt und die Buchhaltung, wo die Rechnungen
verschickt und die Einzahlungen verbucht und tiberwacht werden.
Damit eine Dienstleistung zustande kommt, benotigen wir mehrere
«Mann- respektive Fraustunden».

Der Kosten einer Dienstleistung werden also genau gleich berechnet,
wie man das in einer Firma macht. Der grosse Unterschied zur
Marktwirtschaft besteht darin, dass wir die Kosten nur zum Teil auf die
Kundinnen und Kunden tiiberwilzen. Keine einzige Dienstleistung
von Pro Senectute Basel-Stadt wird zu einem kostendeckenden Tarif
«verkauft».

Wir haben drei grosse Aufgabenbereiche: da ist zum ersten die Sozial-
beratung. Sechzehn Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beraten und
unterstiitzen weit iber 2000 dltere Menschen. Diese Dienstleistung ist
fiir AHV-Rentnerinnen und -Rentner und deren Angehorige kostenlos.

Mit dem Putz-, Mahlzeiten-, Wasch- und Ziigeldienst leisten wir einen
wichtigen Beitrag, damit man bis ins hohe Alter in den eigenen vier
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DIENSTLEISTUNGEN

Wiénden bleiben kann. Die Tarife, die wir fiir diese Dienstleistungen
verrechnen, decken ziemlich genau die Hélfte unserer Kosten.

Die Abteilung Bildung + Sport organisiert jahrlich gegen vierhundert
Kurs- und Sportangebote sowie Veranstaltungen, die nicht nur inhalt-
lich etwas bieten sondern auch ein Stiick Prdavention fiir Geist und
Korper sind. Die Tarife decken etwa 60% der Kosten.

Bei Gesamtkosten von 8,7 Millionen Franken im Jahr 1998 wurden fiir
Dienstleistungen im selben Zeitraum Tarife in Héhe von 3,1 Millionen
bezahlt, die restlichen 5,6 Millionen stammten aus Subventionen, aus
Spenden und Legaten sowie dem Stiftungsvermogen.

Wenn nun jemand eine unserer Dienstleistungen nicht bezahlen kann,
so geniigt ein Telefonanruf. Dank unserem CLUB 65 und dem Bundes-
rat-Tschudi-Fonds kénnen wir in der Regel finanziell benachteiligten
dlteren Menschen unsere Dienstleistungen gratis anbieten.

CLUB 65 und der Bundesrat-Tschudi-Fonds erhalten ihre Mittel aus
Spendengeldern. Und wenn man weiss, dass ein grosser Teil unserer
Spenderinnen und Spender selber im AHV-Alter sind, so darf man sich
mit Fug und Recht dartiiber freuen, dass benachteiligte alte Menschen
auf die Solidaritdt innerhalb ihrer eigenen Generation zdhlen diirfen.

Werner Ryser

BASEL-STADT

Wetthewerb -
Spendergazette

Die drei gliicklichen Gewinner der Hauptpreise:

1. Preis Herr Urs Sutter
2. Preis Frau Elsbeth Eggenberger
3. Preis Frau Rosemarie Ramel

Herzliche Gratulation!

Alle Gewinner (1.-10. Preis) werden
telefonisch benachrichtigt.

Plakate von
Celestino Piatti

Eine Ausstellung des bekannten Graphikers im
Kurszentrum von Pro Senectute Basel-Stadt an
der St. Alban-Vorstadt 93.

16. Juni — 24. September

BKB-Forum:

der, Snacks usw. Nehmen Sie also
etwas Fremdwahrung in Noten und
Miinz mit (bei den Kantonalbanken
ist der Kauf spesenfrei).

Travelers Cheques (= Reisechecks)
Travelers Cheques kaufen Sie bei
Threr Bank in der Schweiz. Bei Verlust
oder Diebstahl erhalten Sie innert
kiirzester Zeit spesenfrei Ersatz. Die
TC konnen Ihnen in Schweizer Fran-
ken, US-Dollars und weiteren 10
Fremdwédhrungen ausgestellt wer-
den. Zuviel bezogene TC in Schwei-
zer Franken konnen Sie ohne Kurs-

Ferienzeit — Reisezeit
Wer freut sich nicht auf die Ferien?

Und je besser vorbereitet man in die
Ferien verreist, um so mehr kann
man die Erholung und Entspannung
geniessen! Zur richtigen Planung des
Reisegeldes mochte ich Ihnen fol-
gende Tipps geben:

Bargeld

Ganz ohne Bargeld geht es nicht,
denn von Anfang an brauchen Sie
kleinere Betrdge fiir Taxis, Trinkgel-

verlust zuriickgeben. Die Auszahlung
der TC erfolgt in der entsprechenden
Landeswahrung.

EC-Karte/ec-direct/Maestro

Mit der EC-Karte konnen Sie mit
Ihrem personlichen Code an Geld-
automaten in Europa Bargeld bis
CHF 1000.— in der entsprechenden
Landeswdhrung beziehen, mit der
Zusatzdienstleistung Maestro sogar

weltweit. Die Beziige werden direkt
IThrem Konto belastet. Die EC-Karte
dient auch als Garantiekarte fiir die
bewdhrten Eurochecks. Diese sind
bis zum Gegenwert von CHF 300.— in
der entsprechenden Landeswidhrung
in Hotels und Geschiften einsetzbar.

Eurocard/MasterCard

Mit der Eurocard-/MasterCard
kénnen Sie weltweit in iiber 13 Mio.
Geschiften und Hotels bargeldlos
fiir Dienstleistungen und Waren be-
zahlen. Bargeld beziehen Sie an tiber
260 000 Bancomaten in der betref-
fenden Landeswédhrung.

Gerne beantworten meine Kolle-
gen vom BKB-Pensionierten-Team
und ich Thnen weitere Fragen zum
Thema Reisegeld oder andere Fi-
nanzfragen. Rufen Sie uns an: 061
206 44 44.

Ihr Eduard Meier
Mitglied des
Beraterteams Pro Senectute
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BASEL-STADT

Herausgepickt

Beschwingt durch den Sommer

Wer freut sich nicht auf die Sommer-
monate und auf Ferien — nein nicht
an einem {iberfiillten Strand oder im
Autostau — sondern schon gemiitlich
zu Hause.

Pro Senectute Basel-Stadt hat deshalb
in den Ferienmonaten Juli und August
fiir alle Daheimgebliebenen, also viel-
leicht auch fiir Sie, eine bunte Palette
von Fiihrungen und Fitnessangeboten
zusammengestellt, damit Sie einen
beschwingten und frohlichen Sommer
vor sich haben.

Mochten Sie im Schwarzwald einem
Glasblédser bei seiner Arbeit iiber die
Schultern schauen oder im Elsass ein
Kiinstleratelier besuchen? Interessiert
es Sie, wie in der Fischerstube das Ueli-
Bier hergestellt wird? Steht Thnen der
Sinn eher nach korperlicher Fitness? So
turnen Sie doch mit bei unserem Mor-
genturnen auf der Schiitzenmatte oder
«walken» Sie gemeinsam mit anderen
durch die Griin 80. Oder haben Sie
gewusst, dass Sie bei uns einen Golf-
Intensivkurs belegen kénnen und mit
diesem faszinierenden Sport vertraut
gemacht werden?

Pro Senectute Basel-Stadt iibernimmt Treuhandschaften fiir dltere Men-
schen, die bei der Regelung ihrer Finanzen Unterstiitzung bendtigen.

Fir diese Aufgaben suchen wir

freitatige

Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter

M mit kaufmannischer Grundausbildung oder
sehr guten Kenntnissen und Erfahrung

B mit administrativen Fahigkeiten,
inkl. Ausfiillen einer Steuererklarung

M die gerne mit alteren Menschen arbeiten

M die bereit sind, monatliche Einsatze zu leisten

Fiir Auskunft steht Ihnen Frau Christine Stalder,

Leiterin Treuhdnderdienst, Telefon 206 44 44 zur Verfiigung.

Noch viele weitere Fiithrungen, Aus-
fliige und Sportangebote wédren zu
erwahnen, welche alle dazu beitragen,
die Sommerzeit vergniigt und ange-
regt in Gemeinschaft mit Gleichge-
sinnten zu verbringen. Wir freuen
uns auf Ihre Teilnahme und sind
tiberzeugt, dass Sie ein paar unbe-
schwerte Stunden und vor allem auch
viel Freude und Spass dabei haben
werden.

Wann

%Wo

Von

Mit

14.00 — 18.30 Uhr

Spiel und Spass
Vorfiihrungen

und aktivem Mitmachen
Musik und Verpflegung

Eine sympathische Idee:
Fir Jung und Alt — eine gemeinsame
Gymnastikhalle fiir Sport und Spiel.

DIENSTLEISTUNGEN

Ubrigens: Die Angaben zu unseren Kur-
sen finden Sie in unserem Programmteil
(R5-R14).

Selbstverstdndlich geben wir Ihnen
auch gerne weitere Auskiinfte:

Tel. 206 44 44 von 8.30 — 12.00 und von
14.00 - 16.30 Uhr.

Sportfest
am 4. September 1999

Wir feiern 30 Jahre Alter + Sport
... und weihen unsere neue Gymnastikhalle ein
Samstag, 4. September 1999

in und um unsere neue Gymnastikhalle
auf dem Areal des Biirgerlichen Waisenhauses
Theodorskirchplatz 7

RS
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REFFPUNKTE /

Treffpunkte

Kaserne
Klybeckstrasse 1b, Telefon 691 66 10

Treffpunkt und Café
Jass und Spieltreff
Montag und Freitag, 14.00 — 17.00 Uhr

Mittagstisch

Jeden Dienstag, Mittwoch und Freitag ab
12.00 Uhr. Anmeldung bis 17.00 Uhr am
Vortag.

Telefon 691 66 10

Mittagstisch mit Fahrdienst fiir
behinderte Betagte

Dienstag, Mittwoch und Freitag, 11.00 — 14.00
Uhr. Anmeldung bis Donnerstag der Vorwoche
bei Hannelore Fornaro oder Judith Rayot.
Telefon 206 44 44

Treffpunkt Storchengruppe

Jeden Donnerstag von 14.30 — 16.30 Uhr.
Programm auf Anfrage, Telefon 206 44 44.
Barbara Bubendorf oder Judith Rayot verlan-
gen.

Davidseck

Quartiertreffpunkt und Café,
Davidsbodenstrasse 25

Seniorentreffpunkt Davidseck
Jeden Donnerstag von 14.30 — 16.30 Uhr

Offene Treffen und spezielle Angebote wie Vor-
trage, Spiele, Filme, Ausfliige, die Sie mitge-
stalten konnen.

Programme und Auskiinfte erhalten Sie bei:
Pro Senectute Basel-Stadt, Telefon 206 44 44
Annelies Schudel.

Senioren Samschtig Z'Morge
Jeden 1. Samstag im Monat ab 9 Uhr
Mit Frithstlicksbuffet ab Fr. 5.50

R4 Akzént 2/99

FREIZEIT

Wissenswertes zum Testament

Eine Broschiire, herausgegeben von Pro Senectute Basel-Stadt und einigen gemeinnﬁtzigenéf
Institutionen.

Diese Broschiire will erklaren
M was ein Testament ist

M welches die grundlegenden Inhalte
des Erbrechtes sind

M wie man ein Testament formgiiltig
so errichtet, dass es spater wirklich
rechtswirksam ist

Rufen Sie uns unter Tel. 206 44 44 an. Wir schicken [hnen gerne unsere kostenlose Broschiire.

BASEL-STADT

Freizeit

Orchester

Wir spielen vor allem klassisch-romantische
Musik. Dazu brauchen wir noch mehr Instru-
mente wie Bratschen und Geigen.

Tag/Zeit Montag, 09.15 — 11.00 Uhr
Ort Im Rankhof 10

Leitung Werner Miiller

Kosten Fr. 110.— pro Teilnehmer
Gitarrenspiel

Tag/Zeit Dienstag, 09.30 — 10.30 Uhr

Ort Im Rankhof 10, Saal
Leitung Werner Miiller
Kosten Fr. 110.— pro Trimester

Ein Geschenk von Club 65 fiir Betagte: zusam-
men gemiitlich velofahren oder schwimmen,
Kleider abandern oder fiir die Enkelkinder neue
nahen.

Die Fahrspesen und Eintritte gehen zu Lasten
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Die (ibri-
gen Kosten werden von Club 65 bezahlt.

Kleider andern, Kinderkleider ndhen

Sie andern lhre Garderobe selber, flicken
Kleider und nahen neue Kinder- und Puppen-
kleidli.

Tag/Zeit Mittwoch, 8.30 — 11.30 Uhr
Daten: Mai: 12., 26.

Ort Rankhof 8

Leitung Helen Wehrli

Kurzentrum Rheinfelden

Spezielle Wassergymnastik im 33°C warmen
Natursole-Heilbad unter der Leitung erfahrener
Therapeutlnnen. Freies Schwimmen maglich.
Hin- und Riickfahrt mit Achermann-Car.

Leitung Helen Ehrsam 4613915
Heidi Kressebuch
Silvia Meier
Daten jeweils am Dienstag
Treffpunkt  Abfahrtszeit und -ort auf Anfrage
Kosten Fr. 11.— Eintritt
pro Mal: Fr. 10.— Carfahrt



KUNST UND KULTUR

BASEL-STADT

Kursangebote

Auskunft und Anmeldung

St. Alban-Vorstadt 93

Montag — Freitag  08.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 16.30 Uhr

Telefonische Auskunft und Anmeldung
Telefon 206 44 44
Montag — Freitag  08.30 — 12.00 Uhr

14.00 — 16.30 Uhr

Die Anmeldungen werden nach dem Datum
des Eingangs beriicksichtigt.

Kunst und Kultur

n Kirschgarten ?

Uber ein Prunktreppenhaus erreicht man die
Zimmer des Kleinen Kirschgartens mit den
kostbaren Wohnungseinrichtungen des 19.
und frithen 20. Jh., vom Biedermeier bis
zum Jugendstil. Wir vergegenwartigen uns
beim Betrachten der Kostbarkeiten auch die
Probleme und Begebenheiten, welche die
Leute damals beschaftigt haben. Man findet
auch Originalmobiliar von Margaretha und
Christoph Merian.

Datum 15. Juni

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  Vor dem Kirschgarten-Museum
Leitung Helen Liebendorfer

Kosten Fr. 15.— exkl. Eintritt

Anmeldung 2. Juni

Die Wettsteinhauser

Die alten Wettsteinhauser des berithmten
Johann Rudolf Wettstein im Dorfzentrum von
Riehen sind bedeutende Denkmaler basleri-
scher Wohnkultur des 17. Jh. Bei der architek-
tonischen und kiinstlerischen Ausgestaltung
seines Rebgutes scheute Wettstein keine
Kosten. Kachel6fen, Tafer und Tiiren mit kost-
baren Flachschnitzereien und Beschlagen,
figtrliche und dekorative Wand- und Decken-
malereien schmiicken die Stuben.

Datum 16. Juni
Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr
Treffpunkt  Baslerstr. 24, Tram 6
3 bis Riehen Dorf
Leitung Anne Nagel
Kosten Fr. 15.— exkl. Eintritt

Anmeldung bis 31. Mai

Giinterstal - Kloster der Schwester Lioba

Das St. Lioba-Kloster liegt an einem sonnigen
Berghang und sieht aus wie eine Villa aus der
Toskana. Die benediktinische Ordenspatronin
Lioba zeichnete sich in ihrer Liebenswiirdigkeit
und Demut wie in ihrer Klugheit und Festigkeit
aus und zog somit viele junge Frauen an. Die

Einheit von Wort und Tun, von Leben und Lehre
wurde zu ihrer Richtlinie. Heutzutage sind die
Schwestern vor allem im Sozialen tatig. Ihr
Wahlspruch ist: «Von der Liebe nicht lassen».

Datum 17. Juni

Tag/Zeit Donnerstag, 13.00 — 17.00 Uhr

Treffpunkt  13.00 Uhr Gartenstrasse mit
Achermann-Bus

Leitung wird vom Kloster organisiert

Kosten Fr. 42.— exkl. Kaffee

Anmeldung 4. Juni

Anker — WolIfli im Kunstn

Parallele Welten. So bekannt und bellebtAIbert
Anker ist, so verkannt war der schwierige
WGolfli jahrelang. Wir wollen versuchen, die
Parallelen zwischen diesen beiden Kiinstlern,
die die Fachleute aufzeigen, nachzuvollziehen.

Datum 18. Juni

Tag/Zeit Freitag, 07.00 — 12.00 Uhr

Treffpunkt  07.00 Uhr Gleis 12, SBB. Abfahrt
7.20 Uhr. Riickkehr individuell.

Leitung Hans Peter Gerhard

Kosten Fr. 31.— exkl. Eintritt

Besonderes Billett bitte selber l6sen
Anmeldung bis 4. Juni

Einfiihrung in das Werk Jean Tinguelys. Das von
Mario Botta erstellte Museum zeigt Arbeiten
Tinguelys, die bisher (berwiegend in seiner
Werkstatt standen.

Datum 24. Juni
Tag/Zeit Donnerstag von 14.30 — 16.00 Uhr
Treffpunkt  14.20 Uhr vor dem
Museumseingang
Leitung Tinguely-Museum
Kosten Fr. 15.— exkl. Eintritt
(AHV Fr. 3.— oder Museumspass)
Anmeldung 9. Juni

@ 206 44 a8

Das Kunstmuseum Solothurn besitzt eine sehr

schone Sammlung verschiedenster Schweizer
Kiinstler wie Hodler, Amiet, Gubler, Anker.

Datum 24. Juni

Tag/Zeit Donnerstag, 13.00 — ca. 17.30 Uhr

Treffpunkt  12.50 Uhr Gartenstrasse
(Achermann-Bus)

Leitung Gilbert Uebersax

Kosten Fr. 48—

(freie Kollekte im Museum)
Anmeldung bis 9. Juni

Kunst an der Quelle :
Atelierbesuch bei Stefan Hubscher dessen
Tanzpaare lange auf dem Totentanz bewundert
werden konnten. Sein abgelegenes Atelier im
Elsass ist nur per Auto zu erreichen. Nahere
Angaben erfolgen nach Anmeldefrist.

Datum 16. Juli

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 17.00 Uhr

Treffpunkt  14.30 Uhr Endstation von
Tram 11. St. Louis-Grenze.

Leitung Hans Peter Gerhard

Kosten Fr:22i=

Anmeldung bis 25. Juni

Der Titane unter den grossen Schwelzer Malern
muss alteren Kunstfreunden nicht vorgestellt
werden, sind doch seine Selbstbildnisse, seine
Seen und Alpendarstellungen bestens bekannt.

Datum 12. August

Tag/Zeit Donnerstag, 10.15 — 11.15 Uhr
Treffpunkt ~ Kunstmuseum

Leitung Hans Peter Gerhard

Kosten Fr. 12.— exkl. Eintritt

Anmeldung bis 2. August
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Thomas und Felix Platter wirken in Basel,

Zu den Geschlechtern, die Basel im Verlauf
der letzten Jahrhunderte pragten und dere
intensives Wirken noch heute aktuell ist,
gehort die Familie Platter aus dem Wallis..
In diesem Zyklus soll das Werden, das Sein
und das Auftreten vor allem von Thomas und_
Felix Platter naher betrachtet und in den Basler
Rahmen hineingestellt werden. Ihren sicht--
baren und fassbaren Spuren wollen wir folgen.-

Daten 6. Sept. — 25. Okt. (6x)
(ohne 27.9. und 4.10.99)

Tag/Zeit Montag, 09.30 — ca. 11.00 Uhr

Treffpunkt 6. September, Kreuzgang vom
Miinster

Leitung Dr. Markus Fiirstenberger

Kosten Fri56—

Anmeldung bis 16. August

Das Waisenhaus einst und jetzt

Wo heute frohes Kinderlachen ertont, haben
friher Kartdusermonche ein frommes und
sehr stilles Leben gefiihrt. Wir betrachten die
verschiedenen interessanten Raumlichkeiten
und horen aus der langen und bewegten
Geschichte dieses besonderen Ortes im Klein-
basel.

Datum 16. September
Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  Eingang Waisenhaus,

Tram 2 und 15 bis Wettsteinplatz
Leitung Helen Liebendorfer
Kosten Fr. 15—

Anmeldung bis 1. September

«Nahes Lothringen»

Auf der Reise nach Nancy reizt ein Halt in
Baccarat mit der seit 1764 weltberiihmten
Kristallfabrik. Ziel ist Nancy, die Hauptstadt
Lothringens mit Barock und Jugendstil — Place
Stanislas und Emile Galée. Die Riickfahrt fiihrt
durch Epinal im Moseltal und tber den Col de
Bussang.

Datum 24. Juni
Tag/Zeit Donnerstag, 07.00 — 19.00 Uhr
Treffpunkt ~ Abfahrt 07.00 Uhr

Hotel Euler/Bahnhof SBB
Leitung Basel Tourismus
Kosten Fr. 85.—

Anmeldung bis 9. Juni

Markgréflerland / Schwarzwald

Der erste Halt gilt dem Markgrafler Ort
Blansingen mit seiner einschiffigen mittelalter-
lichen Dorfkirche und ihren grossartigen Wand-
malereien. In Staufen starb der Uberlieferung
nach Dr. Faustus (hier der Zusammenhang zu
Goethes 250. Geburtstag) im Gasthof zum
Lowen. Landschaftlich besonders reizvoll ist
die Fahrt durch das Miinster- und Wiesental.

R6 Akzént 2/99

Datum 1. Juli
Tag/Zeit Donnerstag, 13.00 — 19.00 Uhr
Treffpunkt ~ Abfahrt 13.00 Uhr

Hotel Euler/Bahnhof SBB
Leitung Basel Tourismus
Kosten Froo=

Anmeldung bis 17. Juni

«Nahes Burgund»

Auf der Route nach Dijon, der Hauptstadt
des Burgunds, gilt ein Halt in Audincourt den
Glasfenstern von F. Leger in Sacré Ceeur. In
Dijon ist der Gang durch die besterhaltene
Altstadt mit dem Palais des Duc de Bourgogne
ein Hohepunkt. Auf der Riickfahrt wird bei
dem Lowen von Belfort gehalten.

Datum 29. Juli
Tag/Zeit Donnerstag, 07.00 — 19.00 Uhr
Treffpunkt ~ Abfahrt 07.00 Uhr

Hotel Euler/Bahnhof SBB
Leitung Basel Tourismus
Kosten Fr. 85.—

Anmeldung bis 15. Juli

Schweizer Jura

1000 Jahre Fiirstbistum Basel. Diese Fahrt fiihrt
an den Ursprung (Stichworte Bischofsstab,
Grandval-Bibel). Der letzte Konig vom Bur-
gund, Rudolf Ill., schenkt 999 dem Basler
Bischof die Abtei Moutier-Grandval. Dorthin
fiihrt die bequeme Fahrt duch die einladende
Juralandschaft.

Datum 5. August
Tag/Zeit Donnerstag, 13.00 — 19.00 Uhr
Treffpunkt ~ Abfahrt 13.00 Uhr

Hotel Euler/Bahnhof SBB
Leitung Basel Tourismus
Kosten Reb5=

Anmeldung bis 22. Juli

Natur und
Umwelt

Kranke Tiere im Zoo
Fihrung durch die Zolli-Tierkrankenstation.

Was geschieht mit kranken Tieren im Zoo? Wie
und wo werden sie behandelt und gepflegt?

Datum 11. Juni

Tag/Zeit Freitag, 09.30 — 10.30 Uhr

Treffpunkt  09.25 Uhr Haupteingang
Zoologischer Garten, Tram 10

Leitung Dr. Olivier Pagan

Kosten Fr. 15.— exkl. Eintritt

Anmeldung bis 31. Mai

Tierkauf fiir den Zoo

Fragen und Antworten rund um den Ankauf
von Zoo-Tieren: Kommen die Tiere aus anderen
Zoos, aus Zuchtstationen, wie werden sie
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transportiert, wer kontrolliert ihre fachgerechte
Behandlung usw.?

Datum 14. Juni

Tag/Zeit Montag, 09.30 — 10.30 Uhr

Treffpunkt  Haupteingang Zoologischer
Garten, Tram 10

Leitung Franz Salz

Kosten Fr. 15.— exkl. Eintritt

Anmeldung bis 2. Juni

Zolli-Rundgang mit Dr. Peter Studer

Dr. Peter Studer, Direktor des Zoologischen
Gartens Basel, nimmt Sie auf einen interessan-
ten Rundgang durch «seinen» Zolli mit.

Datum 22. Juni

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.55 Uhr Haupteingang
Zoologischer Garten, Tram 10

Leitung Dr. Peter Studer

Kosten Fr. 15.— exkl. Eintritt

Anmeldung bis 7. Juni

Das Futtermagazin im Zoo

Blick ins Futtermagazin: Die Zoo-Tiere wollen
jeden Tag gefiittert sein — und sie verschlingen
Unmengen von Futter.

Datum 28. Juni

Tag/Zeit Montag, 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt  14.10 Uhr beim Haupteingang
Zoologischer Garten, Tram 10

Leitung Andreas Hirschi

Kosten Fr. 15.— exkl. Eintritt

Anmeldung bis 14. Juni

Vogelpark im Wiesental

Im Vogelpark befinden sich eines der schonsten
Tropenhduser Europas und 300 Vogelarten aus
aller Welt.

Datum 26. August

Tag/Zeit Donnerstag, 13.30 — 17.00 Uhr

Treffpunkt ~ 13.30 Abfahrt an der
Gartenstrasse (Achermann-Bus)

Leitung Jean-Pierre Biber, Ornithologische
Gesellschaft Basel

Kosten Fr. 46.— exkl. Eintritt

Anmeldung bis 11. August

Die Menschenaffen im Zoo

Menschenaffen — Affenmenschen, die Ahnlich-
keit ist uniibersehbar und faszinierend. Uber
das Verhalten von Menschenaffen wird in
dieser Stunde berichtet.

Datum 2. September

Tag/Zeit Donnerstag, 09.30 — 10.30 Uhr

Treffpunkt  09.25 Uhr Haupteingang
Zoologischer Garten, Tram 10

Leitung Dr. Jorg Hess

Kosten Fr. 15.— exkl. Eintritt

Anmeldung bis 18. August
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Wissen heute

EDV

In unseren Kleingruppen mit vier Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern erlernen Sie auf neuesten
Geraten in sechs Doppellektionen das Arbeiten
mit dem PC.

Die Kurse werden auf verschiedenen Niveaus
und in den Aufbaukursen mit unterschiedlichen
Schwerpunkten angeboten.

Termine laufend auf Anfrage
Kursort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93
Einfiihrungskurs

Sie werden in die Welt des Computers einge-
fihrt. Mit dem Betriebssystem Windows 95
und dem Anwendungsprogramm Works fiir
Windows 4.0 lernen Sie wichtige Grundbe-
griffe und diverse Maglichkeiten der Textver-
arbeitung kennen.

Voraussetzungen: Keine, ausser Interesse und
Lust, sich mit dem Computer zu beschaftigen.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:
Fr. 300.— inkl. Unterlagen.

Aufbaukurs - Textverarbeitung

Anhand der Version Word 7.0 erstellen Sie
anspruchsvoll gestaltete Textdokumente. Ab-
satzeinziige, Spaltensatz, Wordart, Clipart sind
lhnen nach dem Kurs keine Fremdworter
mehr. Sie lernen, mit Vorlagen zu arbeiten und
eigene zu erstellen.

Voraussetzungen: Gute Kenntnisse des Be-
triebssystems Windows 95 und/oder Besuch
des Einfiihrungskurses.

Besonderes: Es besteht die Moglichkeit zur
weiteren Vertiefung der Textverarbeitungs-
kenntnisse in einem Folgekurs.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:
Fr 320.— inkl. Unterlagen.

Aufbaukurs — Arbeiten mit
Datenbank und Text

Sie vertiefen Ihre Computerkenntnisse und er-
weitern lhre Grundkenntnisse in der Textver-
arbeitung. Mit dem Anwendungsprogramm
Works fiir Windows 4.0 erfahren Sie, was eine
Datenbank ist und wie sie eingesetzt werden
kann. Anhand praktischer Beispiele iiben Sie
deren Anwendungsmaglichkeiten: Sie erstellen
eine Adressdatenbank und lernen Listen, Eti-
ketten und Couverts drucken, mischen Text und
Datenbank, um Serienbriefe zu erstellen.

Voraussetzungen: Gute Kenntnisse des Be-
triebssystems Windows 95 und/oder Besuch
des Einfiihrungskurses.

Besonderes: Es besteht die Mdglichkeit, in ei-
nem Folgekurs das Arbeiten mit Tabellenkal-
kulationen zu erlernen.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen:
Fr. 320.— inkl. Unterlagen.

Workshop

Der Inhalt eines Workshops wird individuell auf
Ihre konkreten Fragen im fortgeschrittenen
Umgang mit dem PC abgestimmt.

Voraussetzungen: Besuch eines Einfiihrungs-
und mind. eines Aufbaukurses.

Kosten a 12 Lektionen: Fr. 300.—

Surfen im Internet

In einer kleinen Gruppe mit 3 Teilnehmerinnen:
werden Sie in die Welt des Internet und dessen
vielfaltigen Méglichkeiten eingefiihrt. Dabei:
erhalten Sie Gelegenheit, unter fachkundiger:
Anleitung im Internet zu surfen, Informationen’
gezielt zu suchen und abzurufen und per.

E-Mail zu kommunizieren.

Kosten fiir Internetkurse a 4 Doppellektionen:ff

Fr. 265.— inkl. Kursmaterial

Besonderes: Es werden Kurse fiir Interessierte”

mit und ohne PC-Kenntnisse durchgefihrt.

Glasi Hergiswil

Besuchen Sie die Glashiitte, die in ihrer Pro-
duktion handwerkliche Tradition mit aktuellem
Design verbindet. Sie erfahren etwas ber die
bewegte Geschichte der Glasi und sehen den
Glasmachern an den Ofen zu. Im Anschluss
konnen Sie die Ausstellung mit unzahligen
Experimenten rund ums Glas besuchen, einen
Café am See geniessen oder auch Glaswaren
einkaufen. Zurlick nach Luzern geht es per Schiff.

WISSEN HEUTE

Datum 22. Juni
Tag/Zeit Dienstag, 07.45 — 15.00 Uhr
Treffpunkt  Bahnhof SBB, Perron

(07.53 Uhr Zug nach Luzern)
Leitung Glasi Hergiswil
Kosten F9=
Besonderes Bahnbillet nach Hergiswil und

retour inkl. eine Schifffahrt bitte

selbst l6sen.

(Halbtaxpreis: ca. Fr. 35.50)
Anmeldung bis 8. Juni

Handwerk im Schwarzwald

Besuchen Sie mit uns die kleine Fabrik
NASCHA in Schonau, die Naturstoffe und
-waren herstellt, sowie einen Glashlaser bei
seiner Arbeit in Todtnau. Sie konnen bei Bedarf
auch handgefertigte Natur- bzw. Glaswaren
einkaufen. Zwischen den beiden Besuchen
laden wir Sie zu Kaffee und Gipfeli ein.

Datum 29. Juli

Tag/Zeit Donnerstag, 08.00 — ca. 12.30 Uhr
Treffpunkt ~ Gartenstrasse / Ecke Jakobstrasse
Leitung Fabrik NASCHA

Kosten Fr. 46.— inkl. Fahrt im Kleinbus,

Eintritt, Kaffee und Gipfeli
Anmeldung bis 14. Juli

Brauerei Fischerstube

Lernen Sie bei einem Rundgang die kleine
Kleinbasler Brauerei kennen, in der das «Ueli-
Bier» hergestellt wird. Im Anschluss laden wir
Sie zu einem Glas in der Fischerstube ein.

Datum 12. August

Tag/Zeit Donnerstag, 15.30 — 16.30 Uhr
Treffpunkt  Fischerstube, Rheingasse 45
Leitung Brauerei Fischerstube

Kosten Fr.10.—-

Anmeldung bis 29. Juli
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MUSIK,

MALEN,

Schweizer Fernsehen/Generalprobe

Sie besichtigen die Studioraume des Schweizer
Fernsehens. Nach einem Imbiss erleben Sie live
als Zuschauerlnnen im Studio eine General-
probe der Sendung «Megaherz» mit.

Datum 31. August

Tag/Zeit Dienstag, 13.00 — ca. 19.45 Uhr

Treffpunkt  13.00 Abfahrt mit Achermann-
Bus an der Gartenstrasse

Leitung Schweizer Fernsehen

Kosten Fr. 63.— inkl. Reise und Fiihrung

Anmeldung bis 30. Juli

Besuch der Markthalle

Besuchen Sie die Markthalle wahrend ihrer
lebhaftesten Zeit friihmorgens. Wahrend des
Rundganges erhalten Sie Informationen zu Ge-
schichte und «Innenleben» der Markthalle.
Anschliessend sind Sie zu Kaffee und Gipfeli
eingeladen.

Datum 3. September

Tag/Zeit Freitag, 05.30 — ca. 07.30 Uhr
Treffpunkt  Viaduktstrasse 10 (grosses Tor)
Leitung Markthalle

Kosten Fr. 13.— (inkl. Kaffee und Gipfeli)

Anmeldung bis 19. August

Musik, Malen,
Gestalten

Langzeitkurse

Malen und Mischtechnik
Donnerstag, 09.30 — 11.00 Uhr

Nassmalen
Mittwoch, 09.30 — 11.30 Uhr

Aquarellieren
Dienstag, 09.00 — 11.00 Uhr

Malen und Zeichnen
Freitag, 14.30 — 16.00 Uhr

Altflotenkurse

Mittwoch, 08.30 — 09.30 Uhr
Mittwoch, 09.30 — 10.30 Uhr
Mittwoch, 10.30 — 11.30 Uhr

Blockflotenspiel
Freitag, 09.30 — 10.45 Uhr

Chor
Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Anmeldung
Ein Einstieg ist jederzeit moglich. Schnupper-
stunde und Preis auf Anfrage.

Kursdauer
1 Trimester: 13 Lektionen
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GESTALTEN /

SPRACHEN

Kalligraphie-Kurs
Einflihrung in die schwungvolle Anglaise. Diese
alte Schrift eignet sich gut zum Schreiben von

Einladungen, Tischkartli, Mentikarten, Gliick-
wunschkarten etc.

Daten 14. Sept. - 19. Okt. (6x)
Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Vreni Albert
Kosten Fr. 110.— (plus Fr. 20.— Material)

Anmeldung bis 30. August

Sprachen

Langzeitkurse

Wollen Sie schon lange gerne Englisch lernen,
weil Sie sich auf Ihren Reisen mit dieser Spra-
che vielerorts verstandigen konnten? Haben
Sie Grosskinder im Welschland und mdchten
deshalb Ihr Franzosisch auffrischen? Fahren Sie
gerne in den Siiden oder haben Sie einfach
Lust, einmal Italienisch oder Spanisch zu ler-
nen?

Dann sind Sie bei uns am richtigen Ort:

Wir bieten (iber fiinfzig Sprachkurse an, in den
vier Hauptsprachen:

M Englisch M Franzosisch
M Italienisch M Spanisch
Stufen

Anfangerinnen und Anfanger
Fortgeschrittene Anféngerinnen und Anfénger
Leichtere Mittelstufe

Mittelstufe

Oberstufe/Konversation/Lektiire

Zur Zeit finden folgende Langzeit-Sprachkurse
statt:
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Englisch

Anfangerinnen und Anfanger:
Kurszeiten auf Anfrage

Fortgeschrittene Anfangerinnen
und Anfanger:
Montag, 08.30 Uhr
Montag, 10.40 Uhr
Dienstag, 08.20 Uhr
Mittwoch, 08.15 Uhr
Mittwoch, 10.30 Uhr
Mittwoch, 16.00 Uhr
Donnerstag, 10.30 Uhr
Donnerstag, 16.30 Uhr
Donnerstag, 17.30 Uhr
Freitag, 09.30 Uhr

Leichtere Mittelstufe:
Montag, 09.15 Uhr
Montag, 09.35 Uhr
Montag, 10.15 Uhr
Montag, 14.00 Uhr
Dienstag,10.30 Uhr
Mittwoch, 08.30 Uhr
Donnerstag, 09.15 Uhr
Freitag, 08.30 Uhr

Mittelstufe:
Montag, 09.30 Uhr
Montag, 15.00 Uhr
Dienstag, 08.30 Uhr
Dienstag, 09.20 Uhr
Dienstag, 09.30 Uhr
Mittwoch, 09.15 Uhr
Mittwoch, 09.30 Uhr
Mittwoch, 15.00 Uhr
Donnerstag, 09.30 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Mittwoch, 10.15 Uhr
Donnerstag, 08.30 Uhr
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Franzosisch

Anfangerinnen und Anféanger:
Kurszeiten auf Anfrage

Fortgeschrittene Anfangerinnen
und Anfanger:
Dienstag, 14.00 Uhr

Leichtere Mittelstufe:
Montag, 09.00 Uhr
Dienstag, 15.00 Uhr

Mittelstufe:
Donnerstag, 08.30 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Donnerstag, 15.00 Uhr

Italienisch

Anféangerinnen und Anfanger:
Kurszeiten auf Anfrage

Fortgeschrittene Anfangerinnen
und Anfanger:
Dienstag, 10.20 Uhr

Leichtere Mittelstufe:
Dienstag, 14.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Montag, 09.20 Uhr

Dienstag, 08.45 Uhr

Mittwoch, 10.45 Uhr

Spanisch

Anfangerinnen und Anfanger:
Mittwoch, 09.30 — 10.20 Uhr
Kursbeginn: 2. Juni 99
Anmeldeschluss: 21. Mai 99
Kursleitung: Erica Chavez
Kurszentrum St. Alban-Vorstadt 93

Weitere Kurse fiir Anfangerinnen
und Anfanger:
Kurszeiten auf Anfrage

Fortgeschrittene Anfangerinnen
und Anfanger:
Montag, 08.30 Uhr

Leichtere Mittelstufe:
Donnerstag, 09.40 Uhr
Freitag, 10.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Donnerstag, 10.40 Uhr

Anmeldung

Der Einstieg in unsere Sprachkurse ist jederzeit
maglich. Wir beraten Sie gerne personlich, da-
mit Sie bei uns einen Kurs finden, der Ihren
Kenntnissen und Interessen entspricht. Wir
offerieren lhnen nach Absprache auch eine
Gratislektion in einem der vorgenannten Lang-
zeitkurse, damit Sie einmal «Kursluft» schnup-
pern konnen.

SPRACHEN /

Kursdauer
Ein Trimester umfasst 13 Lektionen a 50 Minuten.

Kurskosten
Fr. 105.— pro Trimester

English Conversation Club
Informationen auf Anfrage

Latein fiir Fortgeschrittene

Informationen auf Anfrage

Sprachkurse fiir Kleingruppen

Auf Ihren Wunsch organisieren wir gerne einen
Kurs, der speziell auf Ihre Kleingruppe zuge-
schnitten ist.

Preis auf Anfrage

Club de Conversation francaise

Daten 8. Juni bis 23. November (15x)
(ohne 28.6. bis 8.8., 1. bis 31.10.)
Tag/Zeit Dienstag, 16.15 — 17.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Francine Hanselmann
Kosten Fr. 182.— (inkl. Kaffee)
Anmeldung bis 25. Mai

Celebrating the Zoo's Anniversary
An English «Expedition» to the Zoo: an anni-

versary look at some of the zoo’s less familiar
animals. Class and tour will be held in English.

Dates Thursday, June 17* and

June 24" (2x)

Preparation class: 3 to 4.15 p.m.,
Guided tour of the zoo: 2 to 4.30
p.m. (alternative date in case of
rain: July 1*)

Preparation class: Pro Senectute
Kurszentrum, St. Alban-Vorstadt 93
Guided tour: meeting point to be
decided on during the prepara-
tion class

John Kristopeit

Fr. 43.— entrance fee to the zoo
not included

Registration by June 3

Time

Place

Leader
Cost

Sport und
Wellness

Die Unfallversicherung ist Sache der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer

Gym 60-Turnen

Fiir bewegungsgewohnte Frauen und Ménner
in Turnhallen oder Gymnastikraumen. In unse-
ren Gruppenstunden wird die allgemeine Kon-
dition gefordert. Wir bewegen uns zu rassiger
Musik mit und ohne Handgerate. Auch Spiel
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SPORT UND WELLNESS

und Entspannung kommen nicht zu kurz. Ge-
mischte Gruppen (wenn nichts anderes ver-
merkt).

Eintritt jederzeit méglich.

Halbjahres-Abonnement Fr. 90.—

Grossbasel

Christoph Merian-Schulhaus
Emanuel Biichel-Strasse 45

Montag, 16.30 Uhr (Frauen)
Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm, St. Galler-Ring 130
Donnerstag, 17.00 Uhr (Manner)
Missionshaus-Turnhalle
Nonnenweg 34

Mittwoch, 14.30 Uhr
Neubadschulhaus
Marschalkenstrasse 120

Turnhalle Ost: Montag, 17.00 Uhr
Turnhalle West: Donnerstag, 16.30 Uhr
Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstr. 46

Freitag, 14.30 Uhr (Manner)

Kleinbasel/Riehen/Bettingen

Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79

Montag, 09.00 Uhr und 10.00 Uhr
Donnerstag, 09.00 Uhr und 10.00 Uhr
Waisenhaus,

Theodorskirchplatz 7

Dienstag, 08.30, 09.30 Uhr
Wasserstelzen 2

Dienstag, 15.10 Uhr

Bettingen Schulhaus Turnhalle
Mittwoch, 14.30 Uhr

Turnen

Fiir weniger gelibte Frauen und Manner in ver-
schiedenen Lokalen und Gymnastikraumen.
Das Ziel unserer Gruppenstunden ist es, die
Beweglichkeit zu erhalten und zu verbessern,
die Muskulatur zu kraftigen und das Gleichge-
wicht zu schulen. Spiel, Spass und Musik sind
ebenso enthalten wie Atmung und Entspan-
nung. Gemischte Gruppen (wenn nichts ande-
res vermerkt).

Die Angebote finden — ausser in den Schul-
ferien — laufend statt.

Eintritt jederzeit moglich.

Halbjahres-Abonnement Fr. 90.—-

Grossbasel

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40

Dienstag, 14.00 Uhr

St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35
Montag, 14.00 Uhr, 15.15 Uhr
Dienstag, 14.30 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32
Dienstag, 14.45 Uhr

Akzént 2/99 RY



SPORT UND WELLNESS

Eglise francaise

Holbeinplatz 7

Groupe de langue francaise

Vendredi, 14.30 h (seulement des femmes)
Freitag, 09.00 Uhr (nur Frauen)
Nuovo Centro Pro Senectute

St. Alban-Vorstadt 93

corso tenuto in lingua italiana

lunedi, ore 10.30

giovedi, ore 09.00
Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3

Donnerstag, 09.00 Uhr

St. Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23

Freitag, 14.30 Uhr

Okolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22

Dienstag, 09.30 Uhr (Méanner), 14.30 Uhr
Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Dienstag, 09.00 Uhr

Donnerstag, 08.45 Uhr, 10.00 Uhr (Manner)

Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Mittwoch, 14.30 Uhr
Radsporthalle
Luzernerringbriicke

Dienstag, 08.30 Uhr, 09.30 Uhr
Donnerstag, 08.30 Uhr, 09.30 Uhr
Gellertkirche

Christoph Merian-Platz 5
Dienstag, 09.00 Uhr
Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12

Dienstag, 14.00 Uhr, 15.00 Uhr
Thomaskirche
Hegenheimerstrasse 227
Donnerstag, 15.00 Uhr
Tituskirche

Im Tiefen Boden 75

Dienstag, 10.00 Uhr, Mittwoch, 09.30 Uhr
Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag, 08.00 Uhr, 09.00 Uhr
Wibrandishaus Alterssiedlung
Allschwilerplatz 9

Donnerstag, 10.00 Uhr
Wilhelm-Klein-Strasse 19
Alterssiedlung

Donnerstag, 14.30 Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag, 09.00 Uhr

Freitag, 15.00 Uhr

Kleinbasel

St. Clara Pfarrei
Lindenberg 12

Dienstag, 09.30 Uhr
Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79
Montag, 15.30 Uhr
Glaibasel Altersheim
Sperrstrasse 100
Donnerstag, 14.00 Uhr
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Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Montag, 14.00 Uhr, Dienstag, 14.45 Uhr
St. Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71
Donnerstag, 09.30 Uhr

St. Matthaus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Montag, 14.45 Uhr

Dienstag, 09.30 Uhr (Manner)
Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag, 09.30 Uhr

St. Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43

Mittwoch, 14.15 Uhr
Donnerstag, 09.00 Uhr
Waisenhaus
Theodorskirchplatz 7

Dienstag, 10.30 Uhr

Dienstag, 14.15 Uhr
Wesleyhaus Alterssiedlung
Hammerstrasse 88

Montag, 15.00 Uhr

Riehen

Andreashaus

Keltenweg 41

Montag, 09.00 Uhr, 10.00 Uhr (Manner)
Diakonissen-Schwesternhaus, Turnsaal
Schiitzengasse 66

Montag, 14.15 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim

Aussere Baselstrasse 168

Mittwoch, 09.00 Uhr

Kornfeldkirche

Kornfeldstrasse 51

Dienstag, 15.00 Uhr
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Fit in den Sommer

Kommen Sie und machen Sie mit bei unserem:
Morgenturnen. Wir turnen auch dieses Jahr
wieder bei jedem Wetter auf dem Rasen (bitte

Badetuch mitnehmen). |

Daten 28. Juni - 5. August (12x)
Tag/Zeit Montag und Donnerstag,

jeweils 09.00 — 10.00 Uhr
Ort Turnplatz Schiitzenmatte ;
08.45 Uhr beim Garderoben-

Treffpunkt
gebaude (Steinhaus), Eingang
Brennerstrasse 1, vis-a-vis Halte-
stelle Bundesplatz/Tram 8

Kosten Fr. 4— Einzelbeitrag oder Turn-|
abonnement -‘
Anmeldung nicht erforderlich

Turnen in italienischer Sprache

Eine ideale Erganzung zum Italienischunter-
richt oder eine prima Mdglichkeit, Ihr Italie-
nisch aufzufrischen, ohne «die Schulbank zu
driicken». Fiir Teilnehmerlnnen mit italieni-
schen Vorkenntnissen.

Tag/Zeit Donnerstag, 10.15 —11.15 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Monique Mattarelli-Deslex
Kosten Fr. 90.— pro Semester
Eintritt jederzeit moglich

Laufspass mit dem Laufpass

Vita-Parcours, Joggen und Exercise-Walking
sind Sportarten im Freien, die, in aufgestellten
Gruppen ausgelibt, nicht nur Spass machen,
sondern die Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer
und Koordination verbessern — kurz: ideal sind
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flir Geist und Korper. Gut ist es, sich einmal
wochentlich im Freien zu bewegen, noch bes-
ser ist es, zwei- bis dreimal zu walken, joggen
oder den Vita-Parcours zu absolvieren. Mit dem
Laufpass fiir nur Fr. 85.— pro Semester
(ab Okt. Fr. 90.-) kénnen Sie — nach Lust und
Laune — an einem, zwei, drei oder vier Tagen
in der Woche in einer Gruppe mitlaufen (An-
meldung nicht erforderlich):

09.30 - 10.30 Uhr/

Lauftraff Lange Erlen

09.30 - 10.30 Uhr/

Lauftraff Lange Erlen

09.15 Uhr Schorenweg 117, Oko-
nomiegebdude beim Sportplatz
Schorenmatte (Bus 36 bis Scho-
renweg). Es steht eine Garderobe
mit Dusche zur Verfligung.

Dienstag
Freitag

Treffpunkt

09.00 — 10.00 Uhr/
Exercise-Walking
(sportliches Gehen)

in Briiglingen

09.00 — 10.00 Uhr/
Exercise-Walking
(sportliches Gehen)

in Briiglingen

08.45 Uhr vor dem Pro Senec-
tute-Haus St. Jakob, Briiglinger-
strasse 113 (Tram 14 und Bus 36,
Parkplatze vis-a-vis bei der Sport-
halle St. Jakob). Es steht eine
Garderobe mit Dusche zur Ver-
fligung.

Mittwoch

Freitag

Teffpunkt

09.00 - 10.00 Uhr/
Vita-Parcours Allschwilerwald
08.45 Uhr beim Garderobenge-
baude auf dem Parkplatz beim
Allschwilerweiher  (Endstation
8er-Tram, ca. 5 Min. zu Fuss Rich-
tung Schiessstand). Es steht eine
Garderobe zur Verfligung.

Donnerstag

Treffpunkt

Walken Sie in den Sommer

30. Juni - 6. August (12x)
Mitttwoch und Freitag,

jeweils 09.00 — 10.00 Uhr

Ort Briiglingen

Treffpunkt  08.45 Uhr vor dem Pro Senec-
tute-Haus St. Jakob, Briiglinger-
strasse 113 (Tram 14 und Bus
36). Parkplatze vis-a-vis bei der
Sporthalle St. Jakob benutzen.
Garderobe und Dusche vorhanden.
Fr. 4— Einzelbeitrag oder Lauf-
pass

Daten
Tag/Zeit

Kosten

Schwimmen mit Wassergymnastik

Erleben Sie Wohlbefinden und Spass wahrend
unserer Wassergymnastik- und Schwimmstun-
den in geheizten Schwimmbecken, fiir Schwim-
mer und Nichtschwimmer, Lektionen a 45 Mi-
nuten.

Die Angebote finden — ausser in den Schul-
ferien — laufend statt.
Eintritt jederzeit moglich.

Halbjahres-Abonnement:
Fr. 130.—, inkl. Eintritt

Grosshasel

Dalbehof

Kapellenstrasse 17

Montag 09.30 Uhr, 10.15 Uhr
Dienstag ~ 09.00 Uhr, 09.45 Uhr

Weiherweg Alterszentrum

Rudolfstrasse 43

Montag 09.30 Uhr, 10.15 Uhr
14.00 Uhr, 14.45 Uhr
15.30 Uhr, 16.15 Uhr

Dienstag 08.30 Uhr, 09.15 Uhr

14.00 Uhr, 14.45 Uhr
Mittwoch ~ 14.00 Uhr, 14.45 Uhr
Aquafitness

Sie starken Ihren Kreislauf, fordern lhre Kraft
und Beweglichkeit ohne die Gelenke zu
belasten. Die Aquafitness-Stunden setzen sich
zusammen aus Schwimmen und Wassergym-
nastik (in geheizten Schwimmbecken fir
Schwimmer und Nichtschwimmer, Lektionen a
45 Minuten).

Die Angebote finden — ausser in den Schul-
ferien — laufend statt.

Kleinbasel

Blasischulhaus

Eingang Miillheimerstrasse

Mittwoch  15.30 Uhr*, 16.15 Uhr
(*Wassertiefe 2 m)

Hallenbad La Roche
Grenzacherstrasse 124, Bau 67
Dienstag 08.30 Uhr, 09.15 Uhr
Mittwoch ~ 08.30 Uhr, 09.15 Uhr

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenstrasse
Mittwoch ~ 15.30 Uhr

Voikstanz

Sie lernen Tanze aus verschiedenen Landern.
Musik, Rhythmus und Bewegung bringen Froh-
lichkeit und Entspannung in jede Tanzstunde.
Das Volkstanzen findet — ausser in den Schul-
ferien — immer statt.

Eintritt jederzeit moglich.
Halbjahres-Abonnement Fr. 90.—-

Grosshasel

Alban-Breite Alterszentrum
Zircherstrasse 143
Freitag, 15.00 Uhr

SPORT UND WELLNESS

Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12

Freitag, 14.30 Uhr

St. Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain 24

Montag, 14.45 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Montag, 09.30 Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370

Freitag, 09.30 Uhr

Kleinbasel

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag, 15.00 Uhr
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Donnerstag, 09.30 Uhr

Riehen

Freizeitanlage Landauer
Bluttrainweg 12

Montag, 15.00 Uhr

Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50

Freitag, 09.30 Uhr

Beschwingt in den Sommer

Offenes Volkstanzen. Alt und Jung kdnnen mit-*
machen. .

Daten 1. Juli - 5. August (6x)
Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 — 16.00 Uhr =
Ort Griin 80 beim

Restaurant Seegarten :
Fr. 4— Einzelbeitrag oder Volks-*
tanzabonnement .
Anmeldung nicht erforderlich

Kosten

Minitennis
Minitennis — auch Kleinfeldtennis genannt —

wird mit leichten Rackets und Softtennisballen
im Doppel gespielt. Keine Vorkenntnisse nétig.

Tag/Zeit Mittwoch, 9.00 — 10.00 Uhr
und 10.00 — 11.00 Uhr
Ort St. Jakobshalle
Leitung Eva Guiglia
Kosten Fr. 165.— pro Semester
Ausriistung Turnkleidung, Hallensportschuhe,

Rackets und Softballe werden zur
Verfiigung gestellt.
Anmeldung erforderlich, Eintritt jederzeit

Tischtennis

Lukas-Saal der Schmiedezunft
Riimelinsplatz 4

Freitag, 09.00 und 14.30 Uhr

St. Matthaus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Donnerstag, 09.00 Uhr

Anmeldung unter Tel. 481 16 41
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SPORT UND WELLNESS

Golf-Intensivkurs

Aufgrund der kleinen Gruppengrosse kann
unser Golf-Pro individuell auf die Bedrfnisse
der einzelnen Teilnehmerlnnen eingehen. Fiir
Anfanger dient der Kurs auch als Schnupper-
angebot, fiir Fortgeschrittene ist er eine Ein-
flihrung und Vorbereitung zur Erlangung der
Green Card (Platzfreigabe).

Kursinhalt: Einfiihrung in den Golfsport, z.B.
Schlagtechnik, Etikette, Spielregeln, Chipping
und Putting, Verfeinerung von Abschlag und
Schwung, Green-Card-Bestimmungen.

Daten 7.-9. Juli

Tag/Zeit Mittwoch-Freitag, 9.30-12.30 Uhr

Ort Golfclub Kandern

Treffpunkt 10 Min. vor Kursbeginn beim
Clubhaus des Golfkurses

Leitung Graham Currie, Golf-Pro

Kosten Fr. 340.— bei 5 Teilnehmerinnen

Fr. 410.— bei 4 Teilnehmerlnnen
Fr. 520.— bei 3 Teilnehmerinnen
Anmeldung bis 23. Juni

Mit Spiel und Spass lernen Sie die Grundschla-
ge und die Tennisregeln und als Fortsetzung

Spezialschlage. Die Einteilung der Gruppen
nimmt Evelyne de Roche vor.

Daten
Tag/Zeit

11. Aug. — 22. Sept. (7x)
Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr
Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr
Mittwoch, 11.00 — 12.00 Uhr
Ort Tenniszentrum Miinchenstein,
Reinacherstrasse 66,
Minchenstein

Leitung Evelyne de Roche

Kosten Fr. 150.— bei 4 Teilnehmerlinnen
Fr. 198.— bei 3 Teilnehmerlnnen
Fr. 295.— bei 2 Teilnehmerlnnen

Besonderes Tennisrackets konnen gratis zur

Verfligung gestellt werden.
Gespielt wird auf Sandplatzen.
Anmeldung bis 28. Juli

Qi-Gong - der fliegende Kranich

Qi Gong harmonisiert den Energiefluss im
Korper und fiihrt zu seelischem und korper-
lichem Gleichgewicht. Der Kranich ist ein
Symbol fiir langes Leben. Seine Bewegungen
sind ruhig, kraftvoll, gelassen und leicht. Sie
dienen als Vorbild fiir die Qi-Gong-Ubungen
dieses Kurses.

Daten 11. Aug. - 22. Sept. (5x)
(ohne 25.8.und 1.9.)

Tag/Zeit Mittwoch, 08.30 — 09.30 Uhr

Ort Biirgerliches Waisenhaus, Gym-
nastikhalle, Theodorskirchplatz 7,
4058 Basel

Leitung Dieter Raake

Kosten Fr. 68.—

Anmeldung bis 28. Juli
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Tai-Ji filr Fortgeschrittene

Tai-Ji ist Fitness, Selbstverteidigung und Me-
ditation in Bewegung. Es fordert die Beweg-
lichkeit der Gelenke, verbessert die Haltung,
starkt den Kreislauf und sorgt fiir innere Aus-
geglichenheit. Die Bewegungen, die gelibt
werden, folgen dem natiirlichen Atemzyklus
und werden von Musik begleitet.

Daten 11. Aug. - 22. Sept. (5x)
(ohne 25.8.und 1.9.)

Tag/Zeit Mittwoch, 11.00 — 12.00 Uhr

Ort Biirgerliches Waisenhaus, Gym-
nastikhalle, Theodorskirchplatz 7,
4058 Basel

Leitung Dieter Raake

Kosten Fr. 68.—

Anmeldung bis 28. Juli

Atemkurs

Einfache Atem-, Entspannungs- und Korper-
tibungen helfen, das korperliche Wohlbefinden
zu fordern. Durch eine volle, fliessende Atmung
kénnen Sie Verspannungen, Gelenkbeschwer-
den, Konzentrations- und Schlafstérungen vor-
beugen.

Fortgeschrittene

Daten 19. Aug. — 23. Sept. (6x)

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Ort Studio fiir Atem- und
Bewegungsschulung,
Blotzheimerstrasse 28

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin

Kosten Fr89.—

Anmeldung bis 5. August

Atem und Stille

Beginnen Sie den Tag mit leichten, lockeren
Bewegungs- und Atemiibungen. Es folgt das
Sitzen in der Stille und schliesslich das gemein-

same Schreiten im Kreis, begleitet von Musik.
Entspannt und kraftvoll kdnnen Sie so lhrem

Alltag begegnen.

Daten 19. Aug. - 23. Sept. (6x)

Tag/Zeit Donnerstag, 07.30 — 08.30 Uhr

Ort Studio fiir Atem- und
Bewegungsschulung,
Blotzheimerstrasse 28

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin

Kosten Fr. 89.—

Anmeldung bis 5. August

Wellness Schnupperkurs

Sie erhalten wahrend vier Doppellektionen:
einen praktischen Einblick in unterschiedliche:
Wellnessangebote, wie Stretching, Fitgymna-|
stik, Walking, Riickengymnastik und Entspan-¢
nungsmethoden.

Daten 2. - 23. September (4x)
Tag/Zeit ~ Donnerstag, 9.30 — 11.00 Uhr =
Ort Biirgerliches Waisenhaus, Horst,
Theodorskirchplatz 7, 4058 Basel
Leitung Silvia Kessler, Wellness-Trainerin ©
Kosten Fr 65—
Anmeldung bis 19. August

Velofahren

Von April bis Oktober fiihren wir regelmassig
Velotouren durch. Diese werden begleitet von
erfahrenen Tourenleitern des Schweizerischen
Rad- und Motorfahrerbundes (SRB) sowie der
Pro Senectute (bei jeder Witterung).

Anmeldung nicht erforderlich
Auskunft  Godi Egloff, Tel. 461 12 73
Teilnehmerbeitrage

Saisonabonnement April — Oktober  Fr. 50.—
Einzelbeitrag pro Fahrt Freehe=



BASEL-STADT

SPORT UND

WELLNESS

Anforderungsstufen
Stufe 1 Mehrheitlich flaches Gelande,
nur sanfte Steigungen

Stufe 2 Mehrere kurze mittlere Steigun-
gen oder langere leichte Steigun-
gen

Stufe 3 Mehrere starke Steigungen oder

langere mittlere Steigungen

Mo 19. April Bushaltestelle 31 (Rankstrasse)

13.30 Uhr  Grenzach — Wyhlen — Largen
— Kraftwerk — Augst (Zvieri) —
Pratteln — Muttenz — St. Jakob.
Stufe 1, ca. 30 km.

Leitung Walter Griinblatt

Do 29. April Hiininger Zoll (Novartis)

13.30 Uhr  Huningue — Kanal — Rosenau —
Kembs (Zvieri) — Loechle —
Schleuse — Markt — Friedlingen —
Lange Erlen (Resslirytti).
Stufe 1, ca. 35 km.

Leitung Hugo Diiblin

Mo 10. Mai Lange Erlen (Resslirytti)

09.00 Uhr  Friedlingen — Haltingen — Eimel-

ganztags  dingen (Znlni) — Binzen -
Riimmingen — Kandern (Rest.
Ochsen) — Riedlingen — Egringen
— Markt — Lange Erlen (Ressli-
rytti). Stufe 1-2, ca. 60 km.

Leitung Hans Soder

Do 20. Mai St. Jakob (Gartenbad)

09.00 Uhr  Miinchenstein — Aesch — Zwin-

ganztags  gen — Dittingen (Zniini) — Lau-
fen — Wahlen - Biisserach
(Rest. Reh) — Zwingen — Grel-
lingen — Aesch — Reinach —
Miinchenstein (Spengler).
Stufe 1-2, ca. 60 km.

Leitung Hans Soder

Di 25. Mai Hegenheimerstr. (Alter Zoll)

08.30 Uhr  Hegenheim — Blotzheim — Mi-

ganztags  chelbach le Bas — Hellfrantz-

evtl. Do 27.5. kirch (Zniini) — Tagsdorf — Luem-
schwiler — Didenheim — Mul-
house (Café de Mulhouse) —
Riedisheim — Niffer — Kembs —
Huningue (Zoll).
Stufe 1-2, ca. 85 km

Leitung Hugo Diiblin

Mo 31. Mai St. Jakob (Gartenbad)

13.30 Uhr  Minchenstein — Reinach — Ettin-
gen — Fliih — Leymen (Zvieri) —
Biel-Benken — Therwil — Oberwil —
Binningen (Schulhaus).
Stufe 1, ca. 30 km

Leitung Rosmarie Wittenbach

Gemiitliches Velofahren 1999

Von April bis Oktober fiihren wir gemiitliche
Velofahrten auf vorwiegend ebenen Strecken
durch. Diese Touren sind geeignet fiir Fahrer/
Innen, die gerne 20-30 km weit fahren,
sich aber etwas mehr Zeit nehmen méchten
(Fahrgeschwindigkeit ca. 13—15 km/h).

Bei schlechter Witterung geben die entspre-
chenden Tourenleiter oder die Organisatorin
tber die Durchfiihrung der Tour telefonisch
Auskunft.

Organisation Arlette Winzenried, Tel. 331 86 27

Tourenleiter Werner Vogel, Tel. 702 23 03
Hugo Diiblin, Tel. 311 14 04
Hans Soder, Tel. 601 07 77
Georg Uecker, Tel. 381 03 92

Mittwoch, 28. April, 13.30 Uhr
St. Jakob Gartenbad — Miinchen-
stein — Dornach — St. Jakob,
ca. 20 km

Leitung: Werner Vogel

Mittwoch, 12. Mai, 13.30 Uhr
St. Jakob Gartenbad — Muttenz —
Pratteln — St. Jakob, ca. 20 km

Leitung: Hugo Diiblin

Mittwoch, 26. Mai, 13.30 Uhr
Sportplatz Schorenmatte — Lange

Erlen — Weil — Fischingen —
Britschen Hof — Lange Erlen,
ca. 28 km

Leitung: Werner Vogel

Mittwoch, 9. Juni, 13.30 Uhr
Zoll Otterbach — Kleinkembs —
Cementklause - Kleinhiinin-
gen, ca. 20 km

Leitung: Hans Soder

Mittwoch, 23. Juni, 13.30 Uhr
Sportplatz Schorenmatte — Lange
Erlen — der Wiese entlang nach
Steinen — Lange Erlen, ca. 30
km

Leitung: Georg Uecker

Mittwoch, 7. Juli, 10.00 Uhr

Hiininger Zoll — Kembs Lochle —
Kraftwerk (DM) Mittagessen —
Palmrainbriicke — Hiininger Zoll,
ca. 30 km

Werner Vogel

Leitung:

Mittwoch, 18. August, 13.30 Uhr
St. Jakob Gartenbad — Muttenz —
Pratteln — Frenkendorf — St.
Jakob, ca. 23 km

Leitung: Hans Soder

Mittwoch, 1. September, 13.30 Uhr
Dorenbachcenter Binningen -
Oberwil — Therwil — Fliith — Wit-
terswil — Ettingen — Binningen,
ca. 26 km

Leitung: Hans Diiblin

Mittwoch, 15. September, 13.30 Uhr
Schorenmatten — Friedlingen —
Markt — Binzen — Haltingen —
Weil — Lange Erlen, ca. 23 km

Leitung: Werner Vogel

Mittwoch, 29. September, 13.30 Uhr
St. Jakob Gartenbad — der Birs
entlang nach Dornach — Grellin-
gen — Aesch — Miinchenstein —
St. Jakob, ca. 23 km

Leitung: Georg Uecker

In den Ortschaften, welche fett gedruckt sind,

wird jeweils ein Restaurant aufgesucht!
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ANDERN

Wandern

Wandern

Wanderungen in der ndheren Umgebung von
Basel. Dauer der Wanderungen zwischen einer
und fiinf Stunden. Durchfiihrung bei jedem
Wetter (evtl. Anderung der vorgesehenen
Route).

Sie entscheiden nach Lust und Laune, an
welcher Wanderung Sie gerne teilnehmen
machten.

Teilnehmerbeitrage
Einzelbeitrag Fr. 5-
Semesterbeitrag  Fr. 90.—

Anmeldung nicht erforderlich (wenn nichts
anderes vermerkt ist).

Mit- Gute Schuhe, Regenschutz, Tram-
zunehmen und Bahnabonnemente (U-Abo,
Halbtax-Abo), Pass oder ID-Karte
bei evtl. Grenziibertritt
Montag

2'/2 — 3 Stunden. Bitte immer kleines Picknick
mitnehmen.

Leitung
Rita Waech
Heidi Gunti

Telefon 281 33 94
Telefon 421 03 74

28. Juni
08.00 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 08.22 Uhr nach Laufen —
Delémont. Mit Bus nach Bour-
rignon. Wanderung: Bourrignon
— Pleine — Movelier — Neue
Miihle. Ca. 3'/> Std. Bitte Billett
Laufen—Bourrignon einfach sel-
ber l6sen (ca. Fr. 6.80 mit U-Abo
und 1/2-Preis-Abo).

26. Juli
08.00 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 08.22 Uhr nach Delé-
mont — Porrentruy — Bonfol.
Wanderung: Bonfol (Weiher) —
Porrentruy. Ca. 3'> Std. Bitte
Billett selber losen (Laufen—
Bonfol und zuriick ab Porrentruy
ca. . 16.— mit U-Abo und 1/2-
Preis-Abo).

30. August
10.00 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 10.22 Uhr nach Laufen.
Mit Bus bis Neubhiisli. Wande-
rung: Neuhisli — Bogental -
Ulmethohe — Bretzwil. Ca. 32
Std.

Dienstag 1
ca. 2 Stunden

Leitung
Charlotte Liichinger Telefon 361 88 87
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8. Juni Tramhaltestelle Theater, Tram 10

10.00 Uhr  Abfahrt 10.15 Uhr nach Arles-
heim/Dornach.
Wanderung: Burgenwanderung
oberhalb Arlesheim. Picknick mit-
nehmen.

6. Juli Schalterhalle SBB

10.15 Uhr  Abfahrt 10.30 Uhr nach Sissach.

10.57 mit «Laufelfingerli» nach
Riimlingen/Sommerau.
Wanderung: Riimlingen — Was-
serfall Giessen. Picknick mitneh-
men.

10. August Schalterhalle SBB

10.00 Uhr  Abfahrt 10.15 Uhr nach Mahlin.
Mit Bus nach Wallbach.
Wanderung: Wallbach — Méhlin
dem Rhein entlang. Kopfbe-
deckung und Picknick mitneh-
men.

Dienstag 2

3 -4 Stunden

Bitte immer kleines Picknick mitnehmen

Leitung
Annemarie Zurfliih Telefon 421 56 16

22. Juni
09.30 Uhr

Badischer Bahnhof, Schalterhalle
Abfahrt 09.49 Uhr nach Maul-
burg. Wanderung: Maulburg —
Dinkelberg — Schopfheim durch
Feld und Wald (iber den Hohen
Flum (535 m). Bitte ID und DM
mitnehmen.

20. Juli
08.25 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 08.38 Uhr nach Dornach.
Mit PTT nach Gempen.
Wanderung: Gempen — Stollen —
Schauenburgerflue — Eglisgraben
— Wartenberg — Muttenz.

24. August Schalterhalle SBB

08.20 Uhr  Abfahrt 08.30 Uhr nach Gelter-
kinden. Mit PTT nach Oltingen.
Wanderung: Oltingen Talweier —
Miiliholden — Buechholden —
Aerntholden — Bernhardsberg —

Tecknau.
Mittwoch 1
2 — 3 Stunden
Leitung
Brigitte Helbing  Telefon 601 26 25
Berta Windisch Telefon 312 55 45

Juni-Wanderung fallt aus wegen Senioren-
Wanderferien

7. Juli
10.10 Uhr

Schalterhalle SBB
Abfahrt 10.22 Uhr nach Laufen.

BASEL-STADT

Mit PTT bis Meltingerbriicke.
Wanderung: Kaltbrunnental -
Zwingen. Ca. 2'/> Std. Bei Zwin-
gen Picknickplatz mit Grill.

11. August Tramhaltestelle Theater Richtung
10.20 Uhr Flith. Wanderung: am
untern Blauenrand entlang von
Hofstetten nach Aesch. Ca. 2'/2
Std. Bei Aesch schoner Waldpick-
nickplatz mit Grillmdglichkeit.

Mittwoch 2
2'/2 — 3 Stunden. Bitte immer kleines Picknick

und Getrank mitnehmen.

Leitung
Liliane Ottenburg  Telefon 691 70 69
Juliette Kieffer Telefon 681 04 90

30.Juni  Schalterhalle SBB

10.00 Uhr  Abfahrt 10.15 Uhr nach Rhein-
felden, mit dem Postauto 10.34
Uhr nach Buus. Wanderung:
Schonenberg — Chlei Sunnenberg
— Steppberg — Magden. Ca. 3 Std.

28. Juli Aeschenplatz, Tramhaltestelle 10

09.30 Uhr  Abfahrt 09.46 Uhr nach Dornach:

Mit dem Postauto 10.15 Uhr
nach Hochwald.

Wanderung: Gempen — Réserntal
— Liestal.

25. August Schalterhalle SBB

10.10 Uhr  Abfahrt 10.22 Uhr nach Laufen.
Wanderung: Challpass — Burg.
Ca. 3 Std.

Freitag

ca. 2 Stunden

Leitung
Berta Windisch Telefon 312 55 45
Brigitte Helbing  Telefon 601 26 25

Juni-Wanderung féllt aus wegen Senioren-
Wanderferien

23. Juli
10.00 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 10.10 Uhr nach Liestal.
Mit Bus Nr. 76 nach Lausen Fur-
len. Wanderung: Durch viel Wald
nach Ramlinsburg — Leuenberg —
Holstein. Ca. 2'/> Std. Grillmog-
lichkeit.

20. August Schalterhalle SBB

10.10 Uhr  Abfahrt 10.22 Uhr nach Laufen.
Mit Postauto Nr. 111 nach Nun-
ningen. Wanderung: iiber Dietel
nach Seewen. Ca. 2 Std.
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