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Rocional A=t

Der Regionalteil der Pro Senectute Basel-Stadt

In eigener Sache

Am 14. September 1985 wurde der Seniorentreffpunkt in der Kaserne
im Klingental mit Musik, Tanz und Tombola eingeweiht. Monate zuvor
benotigten wir allerdings eine gehorige Portion Optimismus, Einsatz-
willen und Tatkraft, um den diisteren Raum, in dem einst brave Pferde
ihren Hafer gefressen hatten, in einen Treffpunkt fiir Betagte umzubauen.
Es waren Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Pro Senectute, aber
auch einige Arbeitslose, welche im alten Rossstall einen grossen Auf-
enthaltsraum und eine Kiiche einbauten. Notgedrungen blieb vieles
provisorisch, und heute prasentieren sich die Rdumlichkeiten, in denen
jahrlich gegen 5000 Betagte verkehren, in einem &dusserst renovations-
bediirftigen Zustand.

Aus Anlass des 80. Geburtstages von Pro Senectute Basel-Stadt mochten
wir den Treffpunkt neu gestalten und ihn teilweise auch neuen Be-
stimmungen zufiithren. Unsere drei Sozialarbeiterinnen stehen den
Besucherinnen und Besuchern zur Verfiigung. Sie fithren Beratungs-
gespriache, vermitteln Hilfen zu Hause (Putz- und Mahlzeitendienst,
Haushilfe, Gemeindekrankenpflege usw.) und unterstiitzen finanziell
benachteiligte Betagte mit Beitrdgen. Mit Jassnachmittagen, kleineren
Ausfliigen, organisierten Ferienwochen und Gesprachsgruppen schaffen
wir fiir die oft vereinsamten Besucherinnen und Besucher die Moglich-
keit, neue Kontakte zu kniipfen. Zudem betreiben zwei Teilzeitmit-
arbeiterinnen den Restaurationsbetrieb, kochen Essen fiir den Mittags-
tisch und fithren die Cafeteria. Gehbehinderte dltere Menschen holen
wir an jeweils drei Wochentagen mit dem Pro Senectute-Bus zuhause ab,
damit sie gemeinsam essen und Gemeinschaft pflegen konnen.

Kurz: Der Seniorentreff soll zu einem echten Begegnungszentrum fiir ein-
same und benachteiligte Betagte werden. Kontakte kniipfen, Kontakte
pflegen, einen Ort haben, wo man willkommen ist, das braucht man in
jedem Alter. Ein Treffpunkt mitten im Herzen Kleinbasels, dort, wo ein
reges Kulturleben stattfindet, wo sich jung und alt begegnen, ist eine
Einrichtung, an der nicht nur viele &dltere Menschen Freude haben,
sondern auch wir von Pro Senectute Basel-Stadt.

Sabine Wdihren
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BKB-Forum:

Seniorinnen und Senioren haben
andere Bediirfnisse an eine Bank-
beratung als junge Leute. Deshalb

bietet die Basler Kantonalbank (BKB)
in Zusammenarbeit mit der Pro
Senectute eine Bankberatung fiir Se-
nioren von Senioren an. Das «Bera-
ter-Team 60+» kennt die spezifischen
Anliegen der dlteren Mitmenschen
aus eigener Erfahrung. Im Zentrum
stehen meistens Fragen zu Erbschaf-
ten, Anlagen oder Hypotheken.

Ist ein Ehe- oder Erbvertrag not-
wendig? Wo soll ein Testament am
besten verwahrt werden? Wie hoch
sind Erbschafts- und Schenkungs-
steuern? Dies sind Fragen, die éltere
Leute beschiftigen. Die bewédhrten,
langjdhrigen BKB-Mitarbeiter des
«Berater-Teams 60+» stehen Thnen
gerne mit Rat und Tat zur Seite, wenn
es darum geht, die Vermogensver-
haltnisse zu regeln. Viele Seniorinnen
und Senioren schétzen einen profes-
sionellen Rat, wie sie ihr Vermdégen

Die Bankberatung fiir und von Senioren

ihren ganz personlichen Verhéltnis-
sen entsprechend anlegen und ver-
walten lassen konnen.

Wir beraten Sie jedoch auch im
Hypothekenbereich. Bei Ubertritten
ins Altersheim stellt sich haufig die
Frage, was mit dem Eigenheim ge-
schehen soll. Soll die noch bestehen-
de Hypothek erhoht oder ganz oder
teilweise zuriickbezahlt werden? Fiir
die Beantwortung solcher und ande-
rer Fragen steht Thnen das «Berater-
Team 60+» gerne zur Verfiigung.

Wir nehmen uns Zeit, sei es bei
IThnen zuhause oder in der Bank, um
Sie in Ruhe und mit aller Diskretion
in Bankangelegenheiten zu beraten.
Rufen Sie uns an unter Tel. 272 30 71.

Johann Paukner, Berater Team 60+

Alle Jahre wieder

Im Maérz ist es wieder soweit: die Steuererkldrung liegt im
Briefkasten. Seit der Kanton aus Spargriinden keine Hilfe
mehr beim Ausfiillen der Steuererkldrung leistet, sind wir
dlteren Menschen behilflich, das Formular richtig auszu-
fullen. Fiir Menschen mit bescheidenem Einkommen tun
wir das gratis. Wer es sich leisten kann, bezahlt dafiir einen

Beitrag an die Unkosten.

Anmeldungen: Tel. 272 30 71
11.00 — 12.00 Uhr, Frau Jung verlangen.

Wir helfen lhnen, die Steuererklarung auszufiillen
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Wir machen lhren Friihlingsputz - und wir machen es gern

Haben Sie schon daran gedacht, sich verwohnen zu lassen?
Haben Sie gewusst, dass wir einen Putzdienst haben?
Ubrigens — wir machen nicht nur den Friihlingsputz. Wenn
Sie dies wiinschen, kommen wir regelmaéssig fiir Reinigungs-
arbeiten bei Thnen vorbei. Wir {ibernehmen auch Umziige
und Wohnungsraumungen, bringen Ihren Garten in Schuss,
weisseln die Kiiche und fiihren kleinere Reparaturen aus.

Rufen Sie uns an: Tel. 272 30 71!
(jeweils am Morgen zwischen 08.00 — 12.00 Uhr).
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Herausgepickt

Auch das gibt es:
Ein Pro Senectute-Orchester!

Zur Zeit besteht das Orchester, vom
Dirigenten und einem Cellisten abge-
sehen, aus lauter Frauen, die neben
dem gemeinsamen Musizieren auch
eine muntere Kameradschaft pflegen.

Erstaunen mag das grosse Repertoire
der Musikerinnen und Musiker: Werke
vom Frithbarock bis Gershwin gehoren
ebenso dazu wie Mozart, Schubert und
Bach. Daneben spielen sie eher be-
kannte Melodien, zu denen der Diri-
gent, Werner Miiller, selber Begleitstim-
men geschrieben hat. Erist es auch, der
die Stimmen den vorhandenen Instru-
menten und dem Konnen der Spiele-
rinnen und Spieler anpasst. Bedauernd
stellen die Mitglieder aber fest, dass
vor allem Bassinstrumente wie Cello,
Fagott, Kontrabass und Cembalo in
ihrem Orchester untervertreten sind.
Als Notbehelf springen Blockfloten an-
stelle von Oboen und Klarinetten ein.

Das Orchester hat nicht den Ehrgeiz,
grosse Konzerte zu organisieren, aber
das Aufspielen in Altersheimen oder
Altersnachmittagen bereitet rundher-
um Freude. Das Haupterlebnis sind
jedoch die Proben. Werke einzuiiben,
welche man sich vielleicht am Anfang
kaum zutraut, um mit der Zeit fest-
zustellen, dass es harmonischer und

besser tont — das ist ein Erlebnis, das
niemand missen mochte.

Das Orchester probt jeweils am
Montagmorgen, von 09.15 — 11.00 Uhr,
im Saal der Alterssiedlung Rankhof.
Falls Sie Interesse haben mitzumusi-
zieren, so rufen Sie Herrn Werner
Miiller, Tel. 631 32 90, an.

Treffpunkte

Kaserne
Klybeckstrasse 1b, Telefon 691 66 10

Teffpunkt und Café
Jass und Spieltreff
Montag und Freitag, 14.00 — 17.00 Uhr

Mittagstisch

Jeden Dienstag, Mittwoch und Freitag ab
12.00 Uhr. Anmeldung bis 17.00 Uhr am
Vortag.

Telefon 691 66 10

Mittagstisch mit Fahrdienst fiir
behinderte Betagte aus dem Kleinbasel
Dienstag, 11.00 — 14.00 Uhr

Anmeldung bis Donnerstag der Vorwoche

bei Hannelore Fornaro oder Judith Rayot.
Telefon 272 30 71

Treffpunkt Storchengruppe

Jeden Donnerstag von 14.30 — 16.30 Uhr.
Programm auf Anfrage, Telefon 272 30 71.
Barbara Bubendorf oder Judith Rayot verlan-
gen.

Quartiertreffpunkt und Café,
Davidsbodenstrasse 25

Seniorentreffpunkt Davidseck
Jeden Mittwoch von 14.30 — 16.30 Uhr

Offene Treffen und spezielle Angebote wie Vor-
trage, Spiele, Filme, Ausfliige, die Sie mitge-
stalten konnen.

Programme und Auskiinfte erhalten Sie bei:
Pro Senectute Basel-Stadt, Telefon 272 30 71
Martin Rink und Annelies Schudel.

Mittagstisch

Feine Mittagessen: fiir AHV/IV-Rentnerinnen
zu Fr. 9.50/10.50.

Taglich von Montag — Freitag ab 12 Uhr
Voranmeldungen und Auskiinfte

unter Telefon 321 48 28

Senioren Samschtig Z'Morge
Jeden 1. Samstag im Monat ab 9 Uhr
Mit Friihstiicksbuffet ab Fr. 5.50

Freizeit

Ein Geschenk von Club 65 fiir Betagte: zu-
sammen gemlitlich wandern, velofahren oder
schwimmen.

Die Fahrspesen und Eintritte gehen zu Lasten
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Die ibri-
gen Kosten werden von Club 65 bezahlt.

Gemiitliches Velofahren

Von April bis Oktober gemditlich Velofahren.
Fir all jene, die noch 20 — 40 km weit fahren
konnen, sich aber dazu mehr Zeit nehmen
mochten (bei jeder Witterung).

Leitung Werner Vogel
Auskunft  Gerty Heitz, Tel. 302 89 14
Anmeldung nicht erforderlich

Mittwoch, 15. April

St. Jakob / Gartenbad

13.30 Uhr  Miinchenstein — der Birs entlang
nach Dornach — St. Jakob

Mittwoch, 29. April
St. Jakob / Gartenbad
13.30 Uhr  Muttenz — Pratteln — St. Jakob

Mittwoch, 13. Mai

Schorenweg 117

(beim Sportplatz Schorenmatte)

13.30 Uhr  Lange Erlen —Weil — Fischingen —
Britschen — Lange Erlen

Mittwoch, 27. Mai

Hegenheimerstr. / Alter Zoll

13.30 Uhr  Hegenheim — Bartenheim —
Rosenau — Hiiningen

Mittwoch, 10. Juni

Hininger Zoll (Sandoz)

13.30 Uhr  Palmrainbriicke — Kleinkembs
Cementklause — Kleinhiiningen

Akzént 1198 R3)|



INTERESSENSPFLEGE

Mittwoch, 24. Juni

Hiininger Zoll (Sandoz)

10.00 Uhr  Kembs Lochle — Kraftwerk
ganztags  (Mittagessen) — Hiiningen

Mittwoch, 26. August

Schorenweg 117

(beim Sportplatz Schorenmatte)

13.30 Uhr  Lange Erlen — der Wiese entlang
nach Steinen — Lange Erlen

Mittwoch, 9. September

Dorenbachcenter Binningen

13.30 Uhr  Oberwil — Witterswil — Flith —
Biel-Benken — Binningen

Mittwoch, 23. September

St. Jakob / Gartenbad

13.30 Uhr  Muttenz — Pratteln —
Frenkendorf — St. Jakob

Mittwoch, 7. Oktober
Hegenheimerstr. / Alter Zoll
Blotzheim — Hellhof — Burgfelden

13.30 Uhr

Freitag, ca. 1% Std.

Leitung Alice Weber 461 56 94
Peter Hoferer
A. Zumbrunnen

3. April Schalterhalle SBB

12.15 Uhr  Abfahrt 12.30 Uhr nach Liestal,
mit Bus nach Furlen.
Wanderung: Furlen, Waldlehrpfad
Stockholden — Lausen

27. Mai Mittwoch! Ausflug gemass
Sonderprogramm

12. Juni Schalterhalle SBB

12.15 Uhr  Abfahrt 12.30 Uhr nach Liestal,

mit Bus nach Windentalhéhe.
Wanderung: Grammet —
Stechpalmenhagli, Panorama-
weg — Lausen

Spezielle Wassergymnastik im 33 °C warmen
Natursole-Heilbad unter der Leitung erfahrener
Therapeutinnen. Freies Schwimmen mdglich.
Hin- und Riickfahrt mit Achermann-Car.

Leitung Helen Ehrsam 4613915
Heidi Kressebuch
Silvia Meier
Daten Dienstag, 24. Februar — 16. Juni
(ohne 24. und 31. Marz)
Treffpunkt ~ Abfahrtszeit und -ort auf Anfrage
Kosten
proMal:  Fr. 11.— Eintritt

Fr. 10.— Carfahrt

R4 Akzént 1/98

| KUNST

Kursangebote

Auskunft und Anmeldung

Luftgasslein 3 oder St. Alban-Vorstadt 93

Montag — Freitag ~ 08.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 16.30 Uhr

Telefonische Auskunft und Anmeldung
Telefon 272 30 71
Montag — Freitag ~ 08.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 16.30 Uhr
Die Anmeldungen werden nach dem Datum

des Eingangs beriicksichtigt.

Kunst und Kultur

Stroh, dieses bescheidene und scheinbar wert-
lose Material, war zwei Jahrhunderte lang
Grundlage eines blithenden Industriezweiges
im Aargau und Umgebung. Es wurden ver-
bliiffende Garnituren, Spitzen etc. hergestellt,
welche in der Hutindustrie weltweiten Absatz

fanden.

Datum 2. April

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  13.10 auf Perron nach Lenzburg
— Zirich. Bitte Billett selber l6sen

Leitung wird vom Museum organisiert

Kosten Fr. 25.— inkl. Eintritt

Besonderes Das Museum befindet sich auf

zwei Stockwerken, d.h. Treppen
steigen!
Anmeldung bis 16. Méarz

BASEL-STADT

Romanisches Elsass

Mannigfaltig sind seit jeher die Beziehungen,
die das Elsass mit der alten Stadt am Rheinknie
verbinden. Das einstige Bistum Basel erstreck-
te sich bis zur franzésischen Revolution bei-
nahe (iber das ganze Gebiet des heutigen
Dept. Haut-Rhin.

Datum 13. Mai

Tag/Zeit Mittwoch, 08.30 — ca. 17.30 Uhr

Treffpunkt  08.20 Uhr Heumattstrasse
(hinter dem Bahnhof)

Leitung Dr. Friedrich Meyer

Kosten Fr. 72.— exkl. Mittagessen

Anmeldung bis 27. April

‘am Thuner- und Brienzersee

(2. Teil)

Kénig Rudolf erbaute nach einer Traumvorgabe
— so erzahlt die Chronik — zwdlf Kirchen. Sie
folgen auf dieser Rundreise den Spuren von
Rudolf und besichtigen «seine» Kirchen.

Datum 28. Mai

Tag/Zeit Donnerstag, 08.30 — ca. 18.00 Uhr
Treffpunkt ~ 08.15 Uhr Gartenstrasse

Leitung Gilbert Uebersax

Kosten Fr. 68.— exkl. Mittagessen

Anmeldung bis 11. Mai

Sie besichtigen den Verkaufsraum, den Tresor,
die Biirozone, das Personalrestaurant und die
Villa. Eine Diashow und Erlduterungen zum
Bau runden die Fiihrung ab. Anschliessend ser-
vieren wir lhnen einen Apéro im Kurszentrum
der Pro Senectute.
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Daten Dienstag, 7. April und
Donnerstag, 7. Mai

Zeit 17.15-19.00 Uhr

Treffpunkt ~ 17.05 Uhr Villa Aeschenplatz

Kosten Fr. 12.— inkl. Eintritt

Anmeldung bis 23. Marz und 24. April

Tinguely-Museum

Einfihrung in das Werk von Jean Tinguely.
Das von Mario Botta erstellte Museum zeigt
Arbeiten Tinguelys, die bisher {iberwiegend in
seiner Werkstatt standen, sowie Werke seiner
Frau Niki de Saint-Phalle.

Datum 25. Marz

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt ~ 14.15 Uhr vor Museumseingang
(Bushaltestelle Nr. 31)

Leitung Fiihrung wird durch das Museum
organisiert

Kosten Fr. 15.— exkl. Eintritt (AHV Fr. 3.-)

Anmeldung bis 9. Marz

Beyeler Museum

Gebaut vom Architekten Renzo Piano, bietet
das Museum der weltweit besten privaten
zeitgendssischen Kunst eine feste Bleibe. Das
Gebdude liegt im Berowerpark (englischer
Garten) in Riehen.

Daten Dienstag, 31. Marz und
Mittwoch, 29. April

Zeit 15.00 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.45 Uhr vor dem Museums-
eingang

Leitung wird durch das Museum
organisiert

Kosten Fr. 15.— exkl. Eintritt (Fr. 5.-)

Anmeldung bis 16. Marz und 20. April

Das Vorstadt-Theater

Sie werden durch das Theater gefiihrt, und
anschliessend wird die Vorstellung «Der kleine
Herr Winterstein» gezeigt. Es handelt sich um
Roman Winterstein, den beriihmten jiidischen
Geiger, dem sein «Anderssein» zum Verhang-
nis wurde. Es ist ein Figurentheater iiber das
Berlin der 40er Jahre.

Datum 22. April

Tag/Zeit Mittwoch, 15.00 — 17.00 Uhr

Treffpunkt  14.55 Uhr vor dem Eingang
St. Alban-Vorstadt 12

Leitung wird vom Theater organisiert

Kosten Fr. 25.— inkl. Eintritt

Anmeldung bis 3. April

Die Synagoge

Sie werden durch die Synagoge in Basel gefiihrt.
Datum 25. Mai

Tag/Zeit Montag, 09.30 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  09.25 Uhr Leimenstrasse 24
Leitung Herr Selig
Kosten Fr. 12.— inkl. Eintritt

Anmeldung bis 11. Mai

Das Stadttheater Basel

Auf dem Rundgang werfen Sie einen Blick
hinter die Kulissen des Stadttheaters.

Datum 1. April

Tag/Zeit Mittwoch, 15.00 — 16.30 Uhr

Treffpunkt ~ 14.50 Uhr vor dem Hintereingang
des Theaters (Pyramiden)

Leitung wird vom Theater organisiert

Kosten Fr. 12.—inkl. Eintritt

Anmeldung bis 16. Marz

Basler Bijoux

Passanten mégen in der Eile achtlos daran vor-
beigehen. Aufmerksamen Kunstfreunden blei-
ben sie kaum verborgen, die Kostbarkeiten in
und an den Gebauden, die den Basler Geist
verstromen.

Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 16.00 Uhr

Daten/Treffpunkte

24. April  Das Thomas-Platter-Haus,
Gundeldingerstr. 280
(Metallplastik von Thomas Blank)

8. Mai Kunst in der Universitat,
Petersplatz 1

15. Mai St. Alban-Tor und St. Alban-Tal,
St. Alban-Tor

22. Mai Das Stadthaus und der Andreas-
platz, Stadthausgasse 13

29. Mai N. de Saint-Phalle und J. Tinguely,
Grenzacherstr. 487

5. Juni Fresken (offen und versteckt),
Martinsgasse 2

Leitung H.P. Gerhard

Kosten Fr. 65.— (exkl. Eintritt)

Anmeldung bis 6. April

Frauengestalten in Basel

Viele bedeutende Frauen in Basel haben in
aller Stille Wesentliches geleistet. Auf demf
Rundgang horen Sie an ihren W|rkungsorten@s

oder auch vor ihren Bildern und Statuen uber~%
ihr Leben.

Datum 4. Juni
Tag/Zeit ~ Donnerstag, 09.15—-11.15 Uhr
Treffpunkt  vor dem Miinster ;
Leitung Helen Liebendorfer

Kosten Fr. 18—

Anmeldung bis 15. Mai

Stadtgeschichte im Historischen Museum

Die historischen Stuben im Museum am Bar-
fusserplatz zeigen uns, wie die Baslerinnen
in den verschiedenen Jahrhunderten gelebt
haben. Sie erfahren etwas iiber die wechsel-
hafte Geschichte Basels und was die Menschen
unserer Stadt besonders bewegt hat.

Datum 4. Mai

Tag/Zeit Montag, 15.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt  Vor dem Historischen Museum
Leitung Helen Liebendorfer

Kosten Fr. 18.— exkl. Eintritt (Fr. 3.-)

Anmeldung bis 20. April

Basel und die Mission

Die Mission ist ein Stiick Stadt- und Riehener-
Geschichte. Sie ist Vorlauferin der Entwick-
lungspolitik, zum Teil auch des Kolonialismus.
Wir orientieren Sie iiber die Geschichte und
das Wirken dieser faszinierenden Institution.
Daten/Zeit/Ort

21. April  10.15 Uhr
Missionshaus, Missionsstr. 21a
28. April  10.15 Uhr
Museum der Kulturen,
Augustinergasse 2
5. Mai 10.15 Uhr
Diakonissenhaus,
Schiitzengasse 51, Riehen
12. Mai 10.45 Uhr
Pilgermission St. Chrischona,
Chrischonarain 200, Bettingen
Tag Dienstag
Leitung Carl Miville-Seiler
Kosten Fr. 60.— inkl. Eintritt

Anmeldung bis 30. Mérz

Friedrich Holderlin (1770-1843)

Die Wieder- und Neuentdeckung Holderlins in
unserem Jahrhundert notigt uns zu immer er-
neuten Deutungsversuchen. Holderlins Dichten
und Denken erweist sich von allerhchster
Aktualitat, auch flr uns.

Daten 18. und 25. Mai,
8. und 15. Juni (4x)
Tag/Zeit Montag, 15.00 — 16.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Gilbert Uebersax
Kosten Fr. 40.—

Anmeldung bis 4. Mai

Griechische Bildhauer in der Antike

Der Kurs vermittelt Einsichten in die verschie-
denen Vorstellungen und Auffassungen der
Kunst im Zusammenhang mit dem Mythos der
Griechen.

Daten/Themen

21. April  Polykletes

28. April  Phidias

5. Mai Lyssipos

12. Mai Praxiteles

Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — ca. 11.00 Uhr
Ort Skulpturenhalle, Mittlere Strasse 17
Leitung Gilbert Uebersax

Kosten Fr. 40—

Anmeldung bis 30. Marz

Akzént 1/98 RS’
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Natur
und Umwelt

Gartenkurs

Sie bepflanzen Ihren eigenen Gartenanteil (ca.
30 m?). Ein Gartner gibt Ihnen praktische und
theoretische Anleitungen.

Daten April - Oktober

Tag/Zeit Montag, 09.00 — 11.00 Uhr

Ort Gartenareal Reibertweg
(Burgfeldergrenze)

Leitung Jiirgen Blume

Kosten Fr. 195.— pro Saison

Anmeldung bis 16. Marz

Garten und Balkone

Gestaltung und Bepflanzung von Hausgarten
und Balkonen. Der Fachmann gibt Tips fiir
Laien. Am 24. April wird die Dachterrasse des
Kantonsspitals besichtigt.
Daten/Treffpunkte
27. Marz und 3. April

Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93

24. April  Predigerkirche

Tag/Zeit Freitag, 09.00 — 11.00 Uhr
Leitung Oskar Frey, Gartenarchitekt
Kosten Fr. 50—

Anmeldung bis 13. Méarz

Griin 99

Landschaftsgartenschau in Weil.

Datum 26. Mai

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 17.00 Uhr

Treffpunkt  14.20 Uhr Tramstation Nieder-
holz (Tram 6 Richtung Riehen)

Leitung Oskar Frey, Gartenarchitekt

Kosten bt 257

Besonderes Spaziergang vom Tram bis zur

Ausstellung ca. 30 Minuten
Anmeldung bis 11. Mai

Der Ricola-Krautergarten

Fahrt mit Zug und Postauto nach Nenzlingen.
Fihrung durch den Ricola-Krautergarten. Ein
«z'Niini» wird im Garten offeriert. Findet nur
bei schonem Wetter statt.

Datum 11. Juni

Tag/Zeit Donnerstag, 09.15 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  08.10 Uhr auf dem Perron nach
Laufen — Delémont.

Abfahrt 08.22 Uhr. Bitte Billett selber losen

Leitung wird von Ricola organisiert

Kosten F. 15—

Besonderes Der Krautergarten ist 15 Geh-

minuten von der Busstation ent-

fernt. Bei unsicherer Witterung

rufen Sie bitte Tel. Nr. 180 an.
Anmeldung bis 25. Mai
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Hildegard von Bingen

Krautergartenbesuch und Einfiihrung in Hilde-
gard's Leben und Heilkunde. Wir stellen Ihnen
einige Krauter und Gewiirze vor und zeigen,
wie diese zubereitet werden.

Datum 27. Mai

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — ca. 16.00 Uhr

Treffpunkt  Eingang Kurhaus Kreuz in
Mariastein

Leitung E. Vetter und E. Studer

Kosten Fr. 65.— inkl. Mittagessen,
exkl. Getranke

Besonderes Das Mittagessen ist nach

Hildegard-Prinzip
zusammengestellt und gekocht
Anmeldung bis 11. Mai

Steinmuseum in Solothurn

Stein-Zeit: welcher winzige Bruchteil die vom
Menschen (berblickbare Zeitspanne in der
Entwicklung unseres Planeten ist, wird uns an-
hand von «Steinen» und deren Bearbeitungs-
werkzeugen bewusst.

Datum 23. April

Tag/Zeit Donnerstag, 09.30 — 10.30 Uhr

Treffpunkt  08.00 Uhr auf dem Perron nach
Olten — Solothurn.

Abfahrt 08.10 Uhr. Bitte Billett selber l6sen

Leitung Markus Hochstrasser

Kosten Fr. 17.— inkl. Eintritt

Anmeldung bis 3. April

Kristallform - Kristallgestaltung

Die Natur bringt die wunderbarsten Kristalle
hervor. Viele Rétsel tiber die Form von Kristal-
len konnten schon gel6st werden, doch ver-
birgt die Welt der Kristalle noch vieles, das
nicht erklart werden kann. Eine Ausstellung im
Naturhistorischen Museum.

Datum 23. Marz

Tag/Zeit Montag, 09.30 — 10.30 Uhr

Treffpunkt  Haupteingang Naturhistorisches
Museum, bei der Kasse

Leitung Dr. J. Amoth

Kosten Fr. 15.— exkl. Eintritt (Fr. 4.-)

Besonderes Bitte Eintritt selber |6sen
Anmeldung bis 9. Marz

Das Salzmuseum

In der stilvoll renovierten Direktorenvilla von
Otto von Glenck, Schweizerhalle, werden die
spannende Firmengeschichte sowie die kultur-
geschichtliche Bedeutung des «weissen Gol-
des» erklart.

Datum 6. Mai

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  14.10 Uhr Haltestelle Saline, |
Bus 70 ab Aeschenplatz §

Leitung wird vom Museum organisiert

Kosten 5= é

Anmeldung bis 20. April

Bienen und ihre Produkte

Die Welt der Bienen ist geheimnisvoll.
Daten/Themen

Dienstag, 21. April

Sie lernen verschiedenste Produkte kennen,
wie z.B. Honig, Wachs, Kittharz, Pollen usw.

Dienstag, 28. April
Der Imker erklart Ihnen Zusammenhénge und
zeigt, wo die einzelnen Produkte entstehen.

Dienstag, 9. Juni
Der Weg des Honigs bis ins Glas! Sie kdnnen
bei verschiedenen Arbeitsgangen mithelfen.

Zeit/ Treffpunkte:

21. April  14.00 - 16.00 Uhr
Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

28. April  14.00 - 18.00 Uhr
Vor dem Bahnhof in Aesch
(Basel SBB ab 13.38 Uhr).
Nur bei schonem Wetter.
Verschiebungsdatum:
5. Mai (Tel. 180 gibt Auskunft)
9. Juni 14.00 — 18.00 Uhr: vor dem Bahn-
hof in Aesch. Bei jedem Wetter
Leitung Martin Dettli
Kosten Fr.79.—
Besonderes Kopfschutz ist gewahrleistet.

Versicherung fiir Allergiker ist
Sache der Teilnehmerinnen
Anmeldung bis 3. April

Vogelbestimmung in der Langen Erlen

Es ist Friihling: viele Vogel sind am Briiten oder
befinden sich auf dem Zug nach Norden in ihre
Brutgebiete. Dies gibt uns Gelegenheit, sie auf
ihren Rastplatzen wie Weihern und Feldern zu
beobachten.

Datum 15. Mai

Tag/Zeit Freitag, 09.00 — 11.00 Uhr

Treffpunkt  Eglisee, Tram 2 oder 6

Leitung Jean-Pierre Biber, Ornitho-
logische Gesellschaft Basel

Kosten Fr.16.—

Besonderes Bei zweifelhafter Witterung gibt

Tel. 180 (iber die Durchfiihrung
Auskunft
Anmeldung bis 29. April

Haben Tiere eine Sprache?
Die meisten Tiere leben in Gruppen oder haben
mindestens zeitweise Kontakt mit Artgenos-
sen. Das Zusammenleben erfordert Mittel der
Verstandigung. Anhand von Fallbeispielen wird
das Verhalten der Tiere und ihre «Sprache»
naher beobachtet und erldutert.
Daten/Ort  30. April und 7. Mai
Vortrag im Pro Senectute Kurs-
zentrum St. Alban-Vorstadt 93,
14. Mai im Zoologischen Garten
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Tag/Zeit Donnerstag, 14.15 — 16.00 Uhr

Treffpunkt ~ 14.5.: 14.10 Uhr Haupteingang
Zoologischer Garten

Leitung Dr. Joseph Seiler, Biologe

Kosten Fr. 48.— exkl. Eintritt

Anmeldung bis 3. April

Die Kéafer sind da

Mit tiber 3 Millionen Kafern besitzt das Natur-
historische Museum Basel die grosste Kafer-
Sammlung der Welt. Sie werden in eine Welt
der Kafer gefiihrt, die nicht 6ffentlich zugang-
lich ist.

Datum 7. April
Tag/Zeit Dienstag 09.30 — 10.30 Uhr
Treffpunkt  Augustinergasse 2,
vor dem Eingang
Leitung Michel Brancucci
Kosten Fr. 20.— exkl. Eintritt (Fr. 4.-)

Anmeldung bis 27. Marz

Elektrosmog, Wasseradern, Erdstrahlen

Die Ursache von Schlafstérungen liegt oft in
negativer Strahlung. Sie sehen, wie mittels
einer Messsonde und einer Wiinschelrute Erd-
strahlen, Wasseradern und auch der Elektro-
smog entdeckt werden und erfahren, wie Sie
den negativen Orten ausweichen oder sie posi-
tiv beeinflussen kénnen.

Datum 8. Mai
Tag/Zeit Freitag, 09.00 — 11.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung W. Gastel,
Geologischer Fachberater
Kosten Fr.19.—

Anmeldung bis 24. April

Wissen heute

EDV

In unseren Kleingruppen mit vier Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern erlernen Sie auf den
neuesten Geraten in sechs Doppellektionen
das Arbeiten mit dem PC.

Die Kurse werden in drei Stufen angeboten:

Kurs 1

Einfiihrung in die Welt des Computers (Hard-
ware und das Betriebssystem Windows 95).
Mit Hilfe des Programmes Works fiir Windows
werden Sie anhand von Beispielen in die Text-
verarbeitung eingefiihrt.

Voraussetzung: keine, ausser Interesse und
Lust, sich mit EDV auseinanderzusetzen.

Einfiihrungskurs

Kurs 2 Aufbaukurs

Sie vertiefen lhre Computerkenntnisse. lhre
Grundkenntnisse in der Textverarbeitung wer-
den erweitert. Gleichzeitig werden Sie mit dem
Erstellen von Datenbanken und der Tabellen-
kalkulation vertraut gemacht.

Voraussetzung: Grundkenntnisse oder Ein-
flihrungskurs.

Kurs 3 Workshop

Sie lernen, Texte mit Datenbanken zu mischen,
Grafiken herzustellen und in Berichte zu inte-
grieren, statistische Auswertungen zu machen
und anderes mehr. Sie erfahren, was Internet
ist, und wie Sie zu Hause auf lhrem PC das
Telefonbuch, den Fahrplan oder ein Lexikon
nutzen konnen.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen: Fr. 300.—

Kurse laufend, Termine auf Anfrage

Ort: Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Surfen im Internet

Sie werden in die Welt des Internet und dessen
vielfaltige Maglichkeiten eingefiihrt. Dabei er-
halten Sie Gelegenheit, unter fachkundiger An-
leitung im Internet zu surfen, Informationen
abzurufen und per E-Mail zu kommunizieren.
Termine auf Anfrage.
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93

Kosten Fr. 213.— fiir 4 Doppellektionen,
inkl. Kursmaterial

Besonderes Es werden Kurse fiir Interessierte
mit und ohne PC-Vorkenntnissen
durchgefiihrt.

Elektrizitatsmuseum

Es gibt viel zu entdecken: fast vergessene
friihere Haushaltsgerate, Bohrmaschinen aus
den 30er Jahren, Elektrizitat «zum Anfassen».
Anschliessend werden Sie von der Elektra Birs-
eck zu einem Apéro eingeladen.

Datum 25. Marz

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt  Elektra Birseck, Weidenstrasse 8,
4142 Miinchenstein 2

Kosten Fr.12.—

Anmeldung bis 11. Marz

Dine around im Hotel Euler

Erleben Sie einen stilvollen Abend im Hotel
Euler, der Sie in kulinarischem Rahmen hinter
die Kulissen des renommierten Traditions-
betriebes fiihrt. An verschiedenen Orten des
Hauses werden lhnen die Gange eines Menus
offeriert; erganzt durch Informationen und
Geschichten rund um den Hotelbetrieb.

Datum 27. Marz

Tag/Zeit Freitag, 18.30 —21.00 Uhr
Treffpunkt  Empfangshalle des Hotel Euler
Kosten Fr. 85—

Anmeldung bis 13. Marz

Chocolat Frey

In einem Film konnen Sie die Herstellung von
Schokolade vom Kakaobaum bis zum Praliné
mitverfolgen. Anschliessend werden Sie durch
die Produktionsanlagen gefiihrt. Zum Ab-
schluss werden lhnen ein Getrank und ein
«Bhaltis» offeriert.

Datum 30. Marz
Tag/Zeit Montag, 12.10 — ca. 17.30 Uhr
Ort Buchs (Aargau)
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Treffpunkt  Bahnhofshalle SBB

Kosten Fr. 14.50 inkl. Busfahrt in Buchs

Besonderes Bahnbillett nach Aarau und
retour bitte selber 6sen. Nur fir
gute Fussganger geeignet.

Anmeldung bis 9. Marz

Chrischona-Sendeturm

Nach einer Tonbildschau der PTT im Sendeturm
werden Sie durch den Senderaum und auf den
Turm gefiihrt.

Datum 7. April

Tag/Zeit Dienstag, 14.50 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  Bushaltestelle St. Chrischona
(mit Bus 32A von Bettingen aus)

Kosten Frld =

Anmeldung bis 6. Marz

Porzellanfabrik Langenthal

Nach einem Kaffee-Empfang orientieren Sie
Videoshow und anschliessender Rundgang
iiber die Herstellung, Druck und Bemalung von
Porzellan. Im Anschluss besteht Kaufmdglich-
keit zu reduzierten Preisen.

Datum 23. April

Tag/Zeit Donnerstag, 13.00 — ca. 18.00 Uhr

Ort Porzellanfabrik Langenthal,
Bleienbachstrasse 12,
4900 Langenthal

Treffpunkt ~ 13.00 Uhr SBB Bahnhofshalle.
Bitte Billett selber losen.

Kosten FrilSs=

Anmeldung bis 9. April

COOP Weinkellerei

Ein Kellermeister fiihrt Sie durch den Fass- und
Flaschenkeller sowie die Abfiillerei. Ein Apéro
rundet lhre Weinkenntnisse ab.

Datum 14. Mai

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt ~ Coop Weinkellereien,
Elsasserstrasse 201, 4056 Basel

Kosten il

Anmeldung bis 27. April

SBB Lokdepot und Stellwerk

Sie lernen die Werkstattremise, den Abspritz-
kanal und die Betriebsremise kennen und er-
halten einen Einblick in den Kommandoraum
des neuen Stellwerks. Anschliessend offerieren
wir lhnen einen Kaffee im Personalrestaurant.

Datum 27. Mai

Tag/Zeit Mittwoch, 13.50 — ca. 16.30 Uhr

Ort SBB Lokdepot, Walkeweg 55,
4053 Basel

Treffpunkt  Tramhaltestelle Dreispitz

Kosten Fr.12.—-

Anmeldung bis 13. Mai
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Zu Besuch bei Hoffmann-La Roche

Sie erhalten per Video, Vortrag und Labor-
besichtigung Einblick in die ersten 100 Jahre
Firmengeschichte, die aktuelle Bio- und Gen-
technologie und die Herstellung pharmazeu-
tischer Produkte. Im Anschluss offeriert lhnen
die Hoffmann-La Roche ein Mittagessen.

Datum 11. Juni
Tag/Zeit Donnerstag, 09.00 — 14.00 Uhr
Treffpunkt ~ Firmeneingang Hoffmann-
La Roche, Grenzacherstrasse 124,
4058 Basel
Kosten Fr. 18.—

Anmeldung bis 28. Mai

Memoiren schreiben

Aufregende Erlebnisse, vergniigliche und be-
triibliche Geschehnisse, Alltag von damals...
Wer hat nicht was zu erzahlen? Und wie war's
denn mit Schreiben? Sie kramen in der Schatz-
kiste der Erinnerungen und entdecken Ihr
Schreibtalent.

Daten 11. Marz - 6. Mai
(8x, ohne 15. April)
Tag/Zeit Mittwoch, 14.15 - 16.15 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Brigitte Schneebeli, Journalistin
Kosten Fr. 165.—
Anmeldung bis 25. Februar

Astrologie

Sie lernen Grundbegriffe der Astrologie kennen
und mit Hilfe lhres eigenen Horoskops ver-
tiefen. So konnen Sie Uber sich selbst etwas
erfahren und sich iiber Astrologie ein eigenes
Urteil bilden.

Schnuppern

Datum 27. Marz

Tag/Zeit Freitag, 15.00 — 17.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Irene Portmann
Kosten Fr.16.—
Anmeldung bis 13. Méarz
Kurs
Daten 24. April - 12. Juni
(6%, ohne 1. und 22. Mai)
Tag/Zeit Freitag, 15.00 — 17.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Irene Portmann
Kosten Fr 50—
Anmeldung bis 7. April
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Leben heute

Tai-Ji

Tai-Ji bietet die Mdglichkeit, sanfte Bewegung
spielerisch zu erlernen. Tai-Ji, bei dem auch mit
Musik gearbeitet wird, ist fiir alle geeignet, die
innere Ausgeglichenheit suchen, um dadurch
entspannt und geschmeidig zu werden und zu
bleiben.

Daten 17. Méarz - 19. Mai
(8x, ohne 14. und 21. April)
Tag/Zeit Dienstag, 16.00 — 17.00 Uhr

(Anfangerinnen) und 17.30 —
18.30 Uhr (Fortgeschrittene)
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Christian Nigg, Physiotherapeut
Kosten Fr. 105.—
Anmeldung bis 27. Februar

Atemkurse

Die Folgen von schlechter oder falscher At
mung sind bekannt: Nervositat, muskulare Ver
spannung, Riicken- oder Gelenkbeschwerden
Konzentrations- und Schlafstorungen. Einfacheg‘
Ubungen in Ruhe und Bewegung helfen, die”
Atemfunktion zu verbessern und das korper
liche Wohlbefinden zu fordern.

Daten 23. April - 25. Juni
(9x, ohne 21. Mai)

Tag/Zeit Donnerstag, 09.00 — 10.00 Uhr
(Anfangerinnen willkommen)
oder 10.00 — 11.00 Uhr
(Fortgeschrittene)

Ort Studio fiir Atem- und
Bewegungsschulung,
Blotzheimerstrasse 28

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin

Kosten Fr. 126.—

Anmeldung bis 7. April

Feldenkrais

Durch feine, achtsame Bewegungen lernen Sie,
Ihre korperlichen Gewohnheiten — die oft zu
Verspannungen, Bewegungseinschréankungen
und Schmerzen fiihren — besser wahrzuneh-
men.

Daten 6. Mai - 24. Juni
(7x, ohne 20. Mai)
Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 15.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Monika Ulrich, Feldenkrais-
Lehrerin, Physiotherapeutin
Kosten Fr. 98—

Anmeldung bis 22. April
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Geistige Fitness / Gedachtnistraining

Maochten Sie geistig beweglich bleiben? Sie
werden u.a. Tips fiir Namens-, Personen- und
Zahlengedachtnis, Memorier- und Assoziati-
onstechniken sowie Mind-Mapping kennenler-
nen. Spiel, Spass und Phantasie werden dabei
nicht zu kurz kommen.

Kurs 1
Daten 9. Marz - 4. Mai
(8x, ohne 13. April)
Tag/Zeit Montag, 15.00 — 17.00 Uhr
Oort Luftgasslein 3
Leitung Theres Weigel,
Gedachtnistrainerin
Kosten Fr. 140.—
Anmeldung bis 27. Februar
Kurs 2
Daten 2. April - 4. Juni
(8x, ohne 9. April und 21. Mai)
Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 — 17.00 Uhr

Dieser Kurs findet statt, ist aber bereits aus-
gebucht!

Musik, Malen,
Gestalten

Blockflotenspiel

Haben Sie gute Anfangskenntnisse im Sopran-
und Altflotenspiel? Méchten Sie gerne frohli-
che Tanze und leichte klassische Blockfloten-
musik spielen? Wir heissen Sie herzlich will-
kommen.

Tag/Zeit Freitag, 09.30 — 10.45 Uhr

Ort Alterssiedlung, Bruderholzweg 93
Leitung Theres Wurster

Kosten Fr. 95.— pro Trimester

Altflotenkurs fiir Fortgeschrittene

Tag/Zeit Mittwoch, 08.30 — 09.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Christa Stoller
Kosten Fr. 160.— (20x)
Chor

Wer Freude am Singen hat und auch gerne in
einer gemiitlichen Runde sitzt, ist in unserer
gemischten Singgruppe herzlich willkommen.
Wir singen vor allem Volkslieder, zwei- oder
dreistimmig.

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Im Rankhof 10, Saal

Leitung Theres Wurster, Heidi First
Kosten Fr. 40.— pro Trimester
Malen und Mischtechnik

Sie arbeiten mit unterschiedlichen Mal- und
Zeichentechniken.

Tag/Zeit Donnerstag, 09.30 — 11.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93

Linda Heydegger

Fr. 130.— pro Trimester

exkl. Material

Leitung
Kosten

Zeichnen und Aquarellmalen

Anfénger und Fortgeschrittene

Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 15.30 Uhr oder
15.45 - 17.15 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Suzanne Senn

Kosten Fr. 130.— pro Trimester
exkl. Material

Aquarellieren

Tag/Zeit Dienstag, 09.00 — 11.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Annelise Fischer

Fr. 170.— pro Trimester

exkl. Material

Leitung
Kosten

Nass- und Trocken-Aquarellmalen

Mit Farben und Formen lernen Sie, sich ab-
strakt und gegenstandlich auszudriicken.

Tag/Zeit Mittwoch, 08.30 — 10.00 Uhr
oder 10.15 — 11.45 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Urs Leiser

Kosten Fr. 130.— pro Trimester
exkl. Material

Seidenmalen

Sie lernen die Grundtechnik des Seidenmalens
und deren Anwendung. Fortgeschrittene kon-
nen selbstandig arbeiten und mit neuen Tech-
niken experimentieren. Malkenntnisse sind
nicht erforderlich.
Daten 25. Marz - 13. Mai (8x)
Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Elisabeth Trueb
Kosten Fr. 165.— inkl. Grundmaterial
Anmeldung bis 9. Mérz

Oster- und Gliickwunschkarten
Sie gestalten Ihre eigenen Geschenkkarten.

Daten 26. Marz und 2. April (2x)
Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Monique Studer
Kosten Fr. 65.— plus ca. Fr. 20.—

Materialkosten (Materialkosten
werden direkt im Kurs bezahlt)
Anmeldung bis 16. Marz

Blumenmalkurs in Briiglingen
Blumensommer — Farbenpracht!

AT

Daten 27. Mai - 24. Juni (5x)

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 Uhr - 11.30 Uhr
Ort Café Merian Briiglingen (Griin80)
Leitung Sabine Fritzsche

Kosten Fr. 165.— exkl. Material

Besonderes Materialliste wird zugeschickt
Anmeldung bis 11. Mai

e A

Kleider dndern, Kinderkleider ndhen

Sie andern Ihre Garderobe selber, flicken Klei-
der und nahen neue Kinder- und Puppenkleidli.

Tag/Zeit Mittwoch, 08.30 — 11.30 Uhr,
14téglich

Ort Rankhof 8

Leitung Helen Wehrli

Kosten Fr. 35.— pro Monat
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Sprachen

Wollen Sie schon lange gerne Englisch lernen,
weil Sie sich auf lhren Reisen mit dieser Spra-
che vielerorts verstandigen konnten? Haben
Sie Grosskinder im Welschland und méchten
deshalb Ihr Franzosisch auffrischen? Fahren Sie
gerne in den Stiden oder haben Sie einfach
Lust, einmal Italienisch oder Spanisch zu ler-
nen?

Dann sind Sie bei uns am richtigen Ort:
Wir bieten fiir Leute ab 55 Jahren tiber fiinfzig
Sprachkurse an, in den vier Hauptsprachen:

M Englisch

M Franzosisch
M Italienisch
M Spanisch

Stufen

Anfangerinnen

Fortgeschrittene Anfangerlnnen
Leichtere Mittelstufe
Mittelstufe
Oberstufe/Konversation/Lektiire

Zur Zeit finden folgende Langzeit-Sprachkurse
statt:

Englisch

Anféangerinnen:
Montag, 10.30 Uhr
Montag, 16.00 Uhr
Dienstag, 08.30 Uhr
Donnerstag, 10.30 Uhr
Donnerstag, 17.30 Uhr
Freitag, 14.00 Uhr

Fortgeschrittene Anfangerinnen:
Montag, 08.30 Uhr
Montag, 08.40 Uhr
Montag, 10.55 Uhr
Montag, 14.00 Uhr
Mittwoch, 08.30 Uhr
Mittwoch, 10.30 Uhr
Mittwoch, 16.00 Uhr
Donnerstag, 16.30 Uhr
Freitag, 08.30 Uhr
Freitag, 09.30 Uhr

Leichtere Mittelstufe:
Montag, 09.15 Uhr
Montag, 09.50 Uhr
Montag, 10.15 Uhr
Dienstag,10.30 Uhr
Mittwoch, 08.15 Uhr
Mittwoch, 09.30 Uhr
Donnerstag, 09.15 Uhr
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Mittelstufe:
Montag, 09.30 Uhr
Montag, 10.00 Uhr
Montag, 15.00 Uhr
Dienstag, 08.30 Uhr
Dienstag, 09.30 Uhr
Mittwoch, 09.30 Uhr
Mittwoch, 15.00 Uhr
Donnerstag, 09.30 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:

Mittwoch, 10.30 Uhr
Donnerstag, 08.30 Uhr

Franzosisch

Anfangerinnen
Donnerstag, 09.45 Uhr

Fortgeschrittene Anfangerinnen:

Dienstag, 14.00 Uhr

Leichtere Mittelstufe:
Montag, 09.00 Uhr
Dienstag, 15.00 Uhr

Mittelstufe:
Donnerstag, 08.30 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:

Montag, 10.30 Uhr

Italienisch

Anfangerinnen:
Dienstag, 10.30 Uhr
Mittwoch, 08.30 Uhr

Fortgeschrittene Anfangerinnen:

Mittwoch, 09.30 Uhr

Leichtere Mittelstufe:
Dienstag, 14.00 Uhr
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Mittelstufe:
Donnerstag, 11.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Montag, 09.20 Uhr

Dienstag, 09.00 Uhr

Mittwoch, 10.45 Uhr

Spanisch

Anfangerinnen:
Freitag, 10.00 Uhr

Fortgeschrittene Anfangerinnen:
Freitag, 09.00 Uhr

Leichtere Mittelstufe:
Donnerstag, 08.25 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Donnerstag, 09.40 Uhr

Anmeldung

Der Einstieg in unsere Sprachkurse ist jederzeit
maglich. Wir beraten Sie gerne personlich, da-
mit Sie bei uns einen Kurs finden, der lhren
Kenntnissen und Interessen entspricht. Wir
offerieren Ihnen nach Absprache eine Gratis-
lektion, damit Sie einmal «Kursluft» schnup-
pern kénnen.

Kursdauer
Ein Trimester umfasst 13 Lektionen a 50 Minu-
ten.

Kurskosten
Fr. 105.— pro Trimester

Neue Kurse fiir Anfanger
Auf Anfrage
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Sprachkurse fiir Kleingruppen

Mochten Sie mit Ihrer Schwester und dem
Schwager Englisch lernen, oder mit zwei Be-

kannten Ihr Spanisch auffrischen? Auf Ihren

Waunsch organisieren wir gerne einen Kurs, der_
speziell auf lhre Kleingruppe zugeschnitten ist.

Kurskosten: Preis auf Anfrage

Latein fiir Fortgeschrittene
Daten 19. Mérz - 20. August

(15x 0hne 16.4.,21.5.,29.6.-9.8.)
Tag/Zeit Donnerstag, 09.30 — 10.45 Uhr
Ort Luftgasslein 3
Leitung Dr. Friedrich Meyer
Kosten Fr.235.=

Anmeldung bis 5. Marz

Russisch fiir fortgeschrittene
Anfangerinnen
Daten 22. April - 21. Oktober

(20x ohne 20.5. und 6.7. — 8.8.)
Tag/Zeit Mittwoch, 16.30 — 17.20 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Madeleine Szirt
Kosten FE210—

Anmeldung bis 7. April

Russisch Oberstufe

Daten 22. April - 21. Oktober

(20x ohne 20.5.und 6.7. - 8.8.)
Tag/Zeit Mittwoch, 17.30 — 18.20 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Madeleine Szirt
Kosten Fr. 210.—

Anmeldung bis 7. April

Club de conversation francaise

Fir Teilnehmerinnen mit guten Franzdsisch-
kenntnissen

Daten 7. April - 18. August
(15x, ohne 6.7.—10.8.)
Tag/Zeit Dienstag, 16.15 — 17.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Francine Hanselmann
Kosten Fr. 173.50 inkl. Kaffee/Tee

Anmeldung bis 24. Marz

English Conversation Club

Daten 17. Marz - 30. Juni

(15x, ohne 14.4.)
Tag/Zeit Dienstag, 16.00 — 17.15 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Connie Malik
Kosten Fr. 173.50 inkl. Kaffee/Tee
Besonderes Fiir Teilnehmerlnnen mit guten

Englischkenntnissen
Anmeldung bis 6. Marz

Reisekofferkurs Englisch fiir
Anfangerinnen ,
24. Marz - 2. Juni

Daten
(10x, ohne 14. April)
Tag/Zeit Dienstag, 09.45 - 11.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Win Ferns
Kosten Fr. 130.—

Anmeldung bis 11. Marz

Littérature féminine francaise

Nous découvrirons différentes voix de femmes
en lisant et en commentant des extraits de
Madame de Staél, Colette, Simone de Beauvoir

etc.
Daten 6. April - 18. Mai
(6x, ohne 13.4.)
Tag/Zeit Montag, 15.30 — 17.20 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Marie-Charlotte Marcetteau
Kosten Fr. 125—
Besonderes Fiir Teilnehmerinnen mit guten

Franzosischkenntnissen
Anmeldung bis 16. Marz

Le musée de I'impression sur étoffes
de Mulhouse

Voulez-vous mettre en pratique vos connais-
sances de francais tout en visitant une collec-
tion exceptionnelle? Nous découvrirons 250
années d'impression textile, I'art décoratif,
I'industrie, la technique, la mode, [histoire
sociale et locale.

Daten/Zeit/Ort

Donnerstag, 23. April, 14.00 — 15.50 Uhr
Vorbereitungskurs im Pro Senectute
Kurszentrum St. Alban-Vorstadt 93

Dienstag, 27. April, 13.10 — ca. 17.35 Uhr
Ausflug nach Mulhouse

Treffpunkt  13.10 Uhr franzésischer
Bahnhof, beim Billettautomaten
Leitung Marie-Charlotte Marcetteau
Kosten Fr. 58.— inkl. Bahnfahrt,
Vorbereitungskurs, Eintritt und
Flihrung im Museum
Besonderes Fiir Teilnehmerinnen mit guten

Franzosischkenntnissen
Anmeldung bis 7. April

Sport und
Bewegung

Unfallversicherung

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer (ab dem
55. Altersjahr) unserer Sportgruppen sind
wahrend den Sportlektionen sowie auf dem
direkten Hin- und Riickweg durch die Pro
Senectute gegen nichtgedeckte Unfallkosten
kollektiv versichert. Es handelt sich dabei um
eine Zusatzversicherung zu lhrer privaten
Unfallversicherung.

Gym 60-Turnen

Fir Manner und Frauen ab 55 Jahren, in
Turnhallen und Gymnastikraumen. Gemischte
Gruppen (wenn nichts anderes vermerkt).

Die Angebote finden — ausser in den Schul-
ferien — laufend statt.

Eintritt jederzeit moglich.

Halbjahres-Abonnement Fr. 85.-

Grosshasel

Christoph-Merian-Schulhaus
Emanuel-Biichel-Strasse 45

Montag, 16.30 Uhr (Frauen)

Kurszentrum Pro Senectute

St. Alban-Vorstadt 93

Dienstag, 08.30, 09.30 Uhr
Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm, St. Galler-Ring 130
Donnerstag, 17.00 Uhr (Manner)
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Missionshaus-Turnhalle
Nonnenweg 34

Mittwoch, 14.30 Uhr
Neubadschulhaus
Marschalkenstrasse 120

Turnhalle Ost: Montag, 17.00 Uhr
Turnhalle West: Donnerstag, 16.30 Uhr
Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstr. 46

Freitag, 14.30 Uhr (Manner)

Kleinbasel/Riehen/Bettingen

Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79

Montag, 09.00 Uhr und 10.00 Uhr
Donnerstag, 09.00 Uhr und 10.00 Uhr
Wasserstelzen 2

Dienstag, 15.10 Uhr

Bettingen Schulhaus-Turnhalle
Mittwoch, 14.30 Uhr

Turnen

Fiir weniger gelibte Frauen und Manner, in
verschiedenen Lokalen und Gymnastikraumen.
Gemischte Gruppen (wenn nichts anderes
vermerkt).

Die Angebote finden — ausser in den Schul-
ferien — laufend statt.

Eintritt jederzeit mdglich.

Halbjahres-Abonnement Fr. 85.—

Grossbasel

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40

Dienstag, 14.00 Uhr

St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35

Montag, 14.00 Uhr, 15.15 Uhr
Dienstag, 14.30 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32
Dienstag, 14.30 Uhr
Kurszentrum Pro Senectute
St. Alban-Vorstadt 93

Dienstag, 10.30 Uhr

Dienstag, 14.15 Uhr

Eglise francaise

Holbeinplatz 7

Groupe de langue francaise
Lundi, 9.15 h (hommes), Vendredi 14.30 h
Freitag, 09.00 Uhr (nur Frauen)
Nuovo Centro Pro Senectute
St. Alban-Vorstadt 93

corso tenuto in lingua italiana
lunedi, ore 10.30

giovedi, ore 09.00
Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3

Mittwoch, 09.00 Uhr

St. Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23

Freitag, 14.30 Uhr

M2 Akzent 1798

Okolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22

Dienstag, 09.30 Uhr (Manner), 14.30 Uhr
Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Dienstag, 09.00 Uhr

Donnerstag, 09.00 Uhr, 10.00 Uhr (Manner)
Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Mittwoch, 14.30 Uhr
Radsporthalle

Luzernerringbriicke

Dienstag, 08.30 Uhr, 09.30 Uhr
Donnerstag, 08.30 Uhr, 09.30 Uhr
Saal am Dych
Redingstrasse/Gellertstrasse 151
Dienstag, 09.00 Uhr

Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12

Dienstag, 14.00 Uhr, 15.00 Uhr
Thomaskirche

Hegenheimerstrasse 227

Donnerstag, 15.00 Uhr

Tituskirche

Im Tiefen Boden 75

Dienstag, 10.00 Uhr, Mittwoch, 09.30 Uhr
Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag, 08.00 Uhr, 09.00 Uhr
Wibrandishaus Alterssiedlung
Allschwilerplatz 9

Donnerstag, 09.45 Uhr
Wilhelm-Klein-Strasse 19
Alterssiedlung

Donnerstag, 14.30 Uhr
Zwinglihaus

Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag, 09.00 Uhr

Freitag, 15.00 Uhr

Kleinbasel

St. Clara Pfarrei
Lindenberg 12
Dienstag, 09.30 Uhr

BASEL-STAD

Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79

Montag, 15.30 Uhr

Glaibasel Altersheim
Sperrstrasse 100

Donnerstag, 14.30 Uhr
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Montag, 14.00 Uhr

Dienstag, 14.45 Uhr,

St. Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71
Donnerstag, 09.30 Uhr

St. Matthdus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Montag, 14.45 Uhr

Dienstag, 09.30 Uhr (Manner)
Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag, 09.30 Uhr

St. Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43

Mittwoch, 14.15 Uhr
Donnerstag, 09.00 Uhr
Wesleyhaus Alterssiedlung
Hammerstrasse 88

Montag, 16.00 Uhr

Riehen

Andreashaus

Keltenweg 41

Montag, 09.00 Uhr, 10.00 Uhr (Manner)
Diakonissen-Schwesternhaus, Turnsaal
Schiitzengasse 66

Montag, 14.15 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim

Aussere Baselstrasse 170

Mittwoch, 09.00 Uhr

Kornfeldkirche

Kornfeldstrasse 51

Dienstag, 15.00 Uhr

Turnen in italienischer Sprache

Eine ideale Erganzung zum ltalienischunter-
richt oder eine prima Maglichkeit, Ihr Italie-
nisch aufzufrischen, ohne «die Schulbank zu
driicken». Fiir Teilnehmerlnnen mit italieni-
schen Vorkenntnissen.
Tag/Zeit Donnerstag, 10.15 - 11.15 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Monique Mattarelli-Deslex
Kosten Fr. 85.— pro Semester
Eintritt jederzeit moglich

Schwimmen und Wassergymnastik

In geheizten Schwimmbecken, fiir Schwimmer
und Nichtschwimmer, Lektionen a 45 Minuten.
Die Angebote finden — ausser in den Schul-
ferien — laufend statt.

Eintritt jederzeit moglich.

Halbjahres-Abonnement:
Fr. 125.—, inkl. Eintritt
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Grosshasel

Dalbehof
Kapellenstrasse 17
Montag 09.30 Uhr
10.15 Uhr
Dienstag ~ 09.00 Uhr
09.45 Uhr

Weiherweg Alterszentrum

Rudolfstrasse 43

Montag 09.30 Uhr, 10.15 Uhr
14.00 Uhr, 14.45 Uhr
15.30 Uhr, 16.15 Uhr

Dienstag ~ 08.30 Uhr, 09.15 Uhr
14.00 Uhr, 14.45 Uhr

Mittwoch ~ 14.00 Uhr, 14.45 Uhr

Kleinbasel

Blasischulhaus

Eingang Miillheimerstrasse

Mittwoch ~ 15.30 Uhr*, 16.15 Uhr
(*Wassertiefe 2 m)

Hallenbad La Roche
Grenzacherstrasse 124
Mittwoch  08.30 Uhr, 09.15 Uhr

Waisenhaus

Theodorskirchplatz 7

Dienstag ~ 09.15 Uhr

Mittwoch  09.00 Uhr, 09.45 Uhr

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenstrasse
Mittwoch ~ 15.30 Uhr

Riickenschwimmkurs fiir Anfangerinnen

In diesem Kurs haben Sie die Moglichkeit, un-
ter der Leitung erfahrener Schwimmleiterinnen
sicher und angstfrei schwimmen zu lernen.
Datum 24. Méarz - 26. Mai

(8x ohne 7. und 14. April)
Tag/Zeit Dienstag, 09.15 — 10.00 Uhr

Ort Hallenbad La Roche,
Grenzacherstrasse 124, Bau 67
Leitung Yvonne Beeler, Cécile Vecchioli

Kosten Fr./90.—
Anmeldung bis 9. Méarz

Riicken-/Brustschwimmkurs

Sie kénnen Ihr Riickenschwimmen verbessern
und das stilgerechte Brustschwimmen erler-
nen.
Datum 24. Marz - 26. Mai

(8x ohne 7. und 14. April)
Tag/Zeit Dienstag, 08.30 — 09.15 Uhr

Ort Hallenbad La Roche,
Grenzacherstrasse 124, Bau 67
Leitung Yvonne Beeler, Cécile Vecchioli

Kosten Fr. 90.—
Anmeldung bis 9. Marz

Minitennis

Minitennis — auch Kleinfeldtennis genannt —
wird mit leichten Rackets und Softtennisbéllen
im Doppel gespielt. Keine Vorkenntnisse notig.
Tag/Zeit Mittwoch, 9.00 und 10.00 Uhr
Ort St. Jakobshalle

Leitung Eva Guiglia

Kosten Fr. 160.— pro Semester

Ausriistung  Turnkleidung, Hallensportschuhe.
Rackets und Softballe werden zur
Verfiigung gestellt.

Anmeldung erforderlich, Eintritt jederzeit

Tischtennis

Lukas-Saal der Schmiedezunft
Riimelinsplatz 4

Freitag, 09.00 und 14.30 Uhr

St. Matthaus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Donnerstag, 09.00 Uhr

Anmeldung unter Tel. 481 16 41

Tennis fiir Anfangerinnen
Mit Spiel und Spass lernen Sie die Grundschla-
ge und die Tennisregeln.

Daten 22. April - 24. Juni (10x)
Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr
Ort Tenniszentrum Miinchenstein,

Reinacherstrasse 66,
Miinchenstein

Leitung Evelyne de Roche

Kosten Fr. 200.— bei 4 Teilnehmerlnnen
Fr. 280.— bei 3 Teilnehmerlnnen
Fr. 390.— bei 2 Teilnehmerlnnen

Besonderes Tennisrackets kdnnen gratis
zur Verfligung gestellt werden.
Gespielt wird auf Sandplatzen.

Anmeldung bis 31. Marz

Tennis fiir Fortgeschrittene

Sie iiben die Grund- und Spezialschlage sowie
das Doppel- und Einzelspiel. Anschliessend
besteht die Mdglichkeit, in unserer Tennisgrup-
pe weiterzuspielen.

Daten 22. April - 24. Juni (10x)
Tag/Zeit

Kurs I: Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr
Kurs II: 11.00 — 12.00 Uhr

Ort Tenniszentrum Miinchenstein,

Reinacherstrasse 66,
Miinchenstein

Leitung Evelyne de Roche

Kosten Fr. 200.— bei 4 Teilnehmerlnnen
Fr. 280.— bei 3 Teilnehmerinnen
Fr. 390.— bei 2 Teilnehmerlnnen

Besonderes Tennisrackets kdnnen gratis zur
Verfligung gestellt werden.
Gespielt wird auf Sandplatzen.

Anmeldung bis 31. Mérz

Freies Tennisspielen

Sie mochten gerne Tennis spielen, haben aber
keinen Tennispartner. Bei uns kénnen Sie
alleine kommen. Gespielt wird in der Regel
im Doppel (keine festen Gruppen).

Daten 21. April - 16. Juni (9x)
Tag/Zeit Dienstag, 09.00 — 11.00 Uhr
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Ort Tenniszentrum Minchenstein,
Reinacherstrasse 66,
Minchenstein

Leitung Tennisleiter Pro Senectute
Basel-Stadt

Kosten Fr. 215.— ab 6 Teilnehmerlnnen
Fr. 240.— bei 4 Teilnehmerlnnen

Besonderes Jeweils die erste Stunde wird
betreut

Anmeldung bis 31. Mérz

Pétanque / Boule

Pétanque oder Boule — das Spiel mit den
Kugeln. Das ist stets ein bisschen Siiden und
ein bisschen Ferien. Kommen Sie und probieren
Sie es aus! Vorkenntnisse braucht es keine.

Daten 6. Mai — 10. Juni (6x)

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.30 Uhr

Ort Schiitzenmattpark

Treffpunkt ~ Wielandplatz, Bus 33

Leitung Ruedi Wiesendanger

Kosten Bri95=

Besonderes Material wird zur Verfiigung
gestellt

Anmeldung bis 21. April

Bowling ’
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, diesen

interessanten Sport kennenzulernen oder lhr
Konnen wieder aufzufrischen

Daten 20. April — 25. Mai (6x)
Tag/Zeit Montag, 14.00 — 14.45 Uhr
Ort Bowling Center Basel,
Gliterstrasse 89
Leitung C. Abegglen,
Bowling Center Basel
Kosten Fr. 100.— bei 6 Teilnehmerinnen
Fr. 130.— bei 4 Teilnehmerinnen
Besonderes leichte Freizeithekleidung

(z.B. Trainingsanzug) empfohlen
Anmeldung bis 24. Marz

Golf

Ab Mai beginnen in D-Kandern wieder unsere
Golfkurse fiir Anfangerinnen und (leicht)
Fortgeschrittene. Kandern ist mit dem Auto
in ca. 25 Min. oder ab Bad. Bahnhof mit dem
offentlichen Bus bequem zu erreichen.

Sie werden in den Golfsport eingefiihrt, ler-
nen z.B. Schlagtechnik, Etikette, Spielregeln,
Chipping und Putting sowie Verfeinerung von
Abschlag und Schwung.

Daten/Preis auf Anfrage

Wellness-Tage - Oase der Entspannung
Sich etwas Gutes tun, entspannen und erholen:
! im Swiss Holiday Park in Morschach/SZ, einem
| Ferien- und Erlebniscenter inmitten einer
wunderschonen Berg- und Naturlandschaft
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direkt iber dem Vierwaldstattersee. Zusatzlich

sorgt die Reisebegleiterin von Pro Senectute

fiir Ihr Wohl.

Unsere Leistungen:

— Fahrt mit Bus nach Morschach und retour

— 2 Ubernachtungen im Vier-Sterne-Hotel
«Swiss Holiday Park» mit HP

— Begrilissungsapéro

— Eintritt in Erlebnisbad und Saunalandschaft
(bis 16.00 Uhr)

— Badetuch und Bademantel

— 2 Stunden Sport und Spiel pro Tag bis 16.00
Uhr (Kegeln, Bowling, Billard, Tischtennis,
Armbrustschiessen, Squash)

— Sport- und Spielstunde mit dem bekannten
ehemaligen Fussballer und Trainer Timo
Konietzka

— Gym60-Lektion durch Pro Senectute Sport-
|eiterin

— Schlussapéro

Datum 3.-5. April

Abfahrt 3. April, 08.00 Uhr,
Gartenstrasse Basel

Riickkehr 5. April, ca. 19.00 Uhr

Ort Swiss Holiday Park in

Morschach/SZ

Reisebegleitung: Rosmarie Eichenberger

Kosten Einfiihrungspreis Fr. 295.— pro
Person im Doppelzimmer. Sie
sparen gegeniiber dem iblichen
Preis Fr. 70.—

Anmeldung bis 13. Marz

Verlangen Sie unser Detailprogramm!

Fir Anfangerlnnen und Fortgeschrittene. Je
nach Kenntnisstand werden Sie in das Schach-

spiel eingefiihrt, oder Sie vertiefen Ihre bereits
vorhandenen Kenntnisse.

Daten 30. April — 25. Juni
(8x, ohne 21. Mai)
Tag/Zeit Donnerstag, 09.00 — 11.00 Uhr

Ort Basler Schachgesellschaft,
Dornacherstrasse 86, 4053 Basel

Leitung Basler Schachgesellschaft

Kosten Fr.213.—

Anmeldung bis 8. April

Spielerische Gymnastik fiir aufgestellte Frauen
und Manner. Sie bewegen sich zu beschwing-
ten Rhythmen, kraftigen die Muskulatur und
verbessern so lhre Mobilitat.

Daten 4. Mai - 22. Juni
(7x, ohne 1. Juni)
Tag/Zeit Montag, 09.20 — 10.20 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Eva Dappen
Kosten Fr. 63.—

Anmeldung bis 30. Méarz
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Riickentraining

Die Muskulatur des Haltungsapparates wird
mittels gezielter Dehn- und Kraftigungs-
tibungen gestarkt und das Korperbewusstsein
gefordert. Ausserdem erhalten Sie Hinweise,
wie Sie lhren Riicken im Alltag richtig belasten.

Daten 23. April - 25. Juni
(9x, ohne 21. Mai)
Tag/Zeit Donnerstag, 15.30 — 16.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Rita Schrammli-Kellerhals,
Physiotherapeutin
Kosten Fri82.—

Anmeldung bis 1. April

Selbstverteidigung / Grundkurs
Sie stirken Ihr Selbstbewusstsein, indem
Sie das richtige Verhalten in bedrohlichen
Situationen (iben sowie lhre Reaktion und
Koordination schulen.

Daten 20. April — 15. Juni

(8x, ohne 1. Juni)
Tag/Zeit Montag, 15.30 — 17.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Madi Hauert |
Kosten Fr.120.— |
Besonderes Bequeme Freizeitbekleidung

(Trainingsanzug)
Anmeldung bis 25. Marz

NSRS S SRR

Selbstverteidigung / Aufbaukurs

Fiir Teilnehmerlnnen, die schon einen Grund-
kurs besucht haben.

Daten 20. April - 15. Juni
(8x, ohne 1. Juni)
Tag/Zeit Montag, 14.15 — 15.15 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Madi Hauert
Kosten Fr. 80.—
Besonderes Bequeme Freizeitbekleidung

(Trainingsanzug)
Anmeldung bis 25. Marz

Sie lernen Tanze aus verschiedenen Landern.
Musik, Rhythmus und Bewegung bringen Fréh-
lichkeit und Entspannung in jede Tanzstunde.
Das Volkstanzen findet — ausser in den Schul-
ferien — immer statt.

Eintritt jederzeit moglich.

Halbjahres-Abonnement Fr. 85.-

Grossbasel

Alban-Breite Alterszentrum
Ziircherstrasse 143
Freitag, 15.00 Uhr



Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12

Freitag, 14.30 Uhr

St. Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain 24

Montag, 14.45 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Montag, 09.30 Uhr

Zwinglihaus

Gundeldingerstrasse 370

Freitag, 09.30 Uhr

Kleinbasel

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag, 15.00 Uhr
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Donnerstag, 09.30 Uhr

Riehen

Freizeitanlage Landauer
Bluttrainweg 12

Montag, 15.00 Uhr

Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50

Freitag, 09.30 Uhr

Round Dances / Aufbaukurs 1 )
Fiir Teilnehmerinnen des letztjahrigen Kurses

Daten 24. April - 19. Juni
(6x, ohne 1./ 22. Mai und 5. Juni)
Tag/Zeit Freitag, 14.15 — 15.45 Uhr

Ort Providentia Pfarreiheim Heilig-
geist, Laufenstrasse 46, 1. Stock

Leitung Susanne Bolliger Heuss
Kosten FEi60.~
Kleidung ~ Bequeme Kleidung und Schuhe

Anmeldung bis 1. April

Round Dances / Aufbaukurs 2
«Butterfliers»
Fiir Teilnehmerlnnen des letztjahrigen Kurses

Daten 24. April - 19. Juni
(6x, ohne 1./ 22. Mai und 5. Juni)
Tag/Zeit Freitag, 16.00 — 17.30 Uhr

Ort Providentia Pfarreiheim Heilig-
geist, Laufenstrasse 46, 1. Stock

Leitung Susanne Bolliger Heuss
Kosten Fr. 60.—
Kleidung ~ Bequeme Kleidung und Schuhe

Anmeldung bis 1. April

Gesellschaftstanz

Von Tango Uber Walzer bis Cha Cha Cha
werden die gangigsten Gesellschaftstanze
unterrichtet.

Anféangerinnen
Daten 22. April - 24. Juni (10x)
Tag/Zeit Mittwoch, 15.30 — 16.30 Uhr
Ort Tanzschule Fromm,
Freie Strasse 34
Leitung Bernhard Urfer
Kosten Fr. 80.—
Anmeldung bis 25. Marz

Mittelstufe
Daten 23. April - 25. Juni
(9x ohne 21. Mai)
Tag/Zeit Donnerstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Ort Tanzschule Fromm,
Freie Strasse 34
Leitung Bernhard Urfer
Kosten Fr. 72.—

Anmeldung bis 25. Marz

Vita-Parcours, Joggen und Exercise-Walking
sind Sportarten im Freien, die, in aufgestellten
Gruppen ausgeiibt, nicht nur Spass machen,

sondern die Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer
und Koordination verbessern — kurz: ideal sind
fir Geist und Kérper. Gut ist es, sich einmal
wochentlich im Freien zu bewegen, noch bes-
ser ist es, zwei- bis dreimal zu walken, joggen
oder den Vita-Parcours zu absolvieren. Mit dem
Laufpass fiir nur Fr. 85.— pro Semester kénnen
Sie — nach Lust und Laune — an einem, zwei,
drei oder vier Tagen in der Woche in einer
Gruppe mitlaufen (Anmeldung nicht erforder-
lich):

09.30 - 10.30 Uhr

Lauftraff Lange Erlen

09.30 - 10.30 Uhr

Lauftraff Lange Erlen

09.15 Uhr Schorenweg 117, Oko-
nomiegebdude beim Sportplatz
Schorenmatte (Bus 36 bis Scho-
renweg). Es steht eine Garderobe
mit Dusche zur Verfiigung.

09.00 — 10.00 Uhr
Exercise-Walking (sportli-
ches Gehen) in Briiglingen
09.00 - 10.00 Uhr
Exercise-Walking (sportli-
ches Gehen) in Briiglingen
08.45 Uhr vor dem

Pro Senectute-Haus St. Jakob,
Briiglingerstrasse 113

(Tram 14 und Bus 36,

Parkplatze vis-a-vis bei der
Sporthalle St. Jakob).

Es steht eine Garderobe mit
Dusche zur Verfiigung.

09.00 — 10.00 Uhr
Vita-Parcouirs
Alilschwilerwald

09.00 — 10.00 Uhr

Lauftraff Allschwilerwald
08.45 Uhr beim Garderoben-
gebaude auf dem Parkplatz beim
Allschwilerweiher (Endstation
8er-Tram, ca. 5 Min. zu Fuss
Richtung Schiessstand). Es steht
eine Garderobe zur Verfiigung.

Dienstag
Freitag

Treffpunkt

Mittwoch
Freitag

Teffpunkt

Donnerstag

Donnerstag

Treffpunkt

Von April bis Oktober fiihren wir regelmassig
Velotouren durch. Diese werden begleitet von
erfahrenen Tourenleitern des Schweizerischen
Rad- und Motorfahrerbundes (SRB) sowie der
Pro Senectute (bei jeder Witterung).

Anmeldung nicht erforderlich

Auskunft  Godi Egloff, Tel. 461 12 73
Teilnehmerbeitrage

Saisonabonnement April — Oktober  Fr. 50.—
Einzelbeitrag pro Fahrt Fr. 5-

Do 23. April St. Jakob / Gartenbad

13.30 Uhr  Muttenz — Pratteln — Augst —
Kraftwerk — Largen
(Rest. Kraftwerk) — Wyhlen —
Grenzach (Zoll) (ca. 28 km)
Leitung Hugo Diiblin
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Mo 4. Mai Lange Erlen (Resslirytti)

09.00 Uhr  Friedlingen — Markt — Efringen

ganztags  (Zniini) — Egringen — Riedlingen
— Kandern (Rest. Ochsen) —
Hammerstein — Rimmingen —
Binzen — Haltingen — Weil - Lan-
ge Erlen (ca. 55 km)

Leitung Hugo Diiblin

Do 14. Mai St. Jakob / Gartenbad

09.00 Uhr  Dornach — Grellingen (Zniini) —

ganztags ~ Zwingen — Breitenbach —
Biisserach (Rest. Reh) —
Wahlen — Laufen — Grellingen —
Aesch — Miinchenstein
(Spengler) (ca. 60 km)

Leitung Hans Soder

Wandern

Wanderungen in der ndheren Umgebung von
Basel. Dauer der Wanderungen zwischen einer
und fiinf Stunden. Durchfiihrung bei jedem
Wetter (evtl. Anderung der vorgesehenen
Route).

Sie entscheiden nach Lust und Laune, an
welcher Wanderung Sie gerne teilnehmen
mochten.

Teilnehmerbeitrage
Einzelbeitrag F. 5.-
Semesterbeitrag  Fr. 85.—

Anmeldung nicht erforderlich (wenn nichts
anderes vermerkt ist).

Mitnehmen Gute Schuhe, Regenschutz,
Tram- und Bahnabonnemente
(U-Abo, Halbtax-Abo), Pass oder
ID-Karte bei evtl. Grenziibertritt

26— 3 Stunden

Leitung

Jacqueline Bloch  Telefon 272 53 67

Heidi Gunti Telefon 421 03 74

Rita Waech Telefon 281 33 94

30. Marz  Schalterhalle SBB

10.35 Uhr  Abfahrt 10.51 Uhr nach Rhein-
felden — Magden. Wanderung:
Magden — Sunnenberg — Zeiningen

27. April  Schalterhalle SBB

10.25 Uhr  Abfahrt 10.38 Uhr nach Laufen —

Roéschenz. Wanderung:
Roschenz — Kleinliitzel
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25. Mai
10.35 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 10.51 Uhr nach Frick —
Staffelegg. Wanderung:
Staffelegg — Bozberg

ca. 2 Stunden
Leitung

Esther Stauffer Telefon 271 76 16
Charlotte Liichinger Telefon 361 88 87

17.Marz  Schalterhalle SBB

11.40 Uhr  Abfahrt 11.51 nach Rheinfelden.
Wanderung: Rheinfelden — Augst

21. April  Schalterhalle SBB

12.05 Uhr  Abfahrt 12.22 Uhr nach Fehren.
Wanderung: Fehren — Breitenbach

12.Mai  Heuwaage Tram 10

11.00 Uhr  Abfahrt 11.11 Uhr.

Wanderung: Challhochi

2 — 3 Stunden

Leitung

Brigitte Helbing  Telefon 601 26 25
Berta Windisch Telefon 312 55 45
11.Méarz  Schalterhalle SBB

11.50 Uhr  Abfahrt 12.06 Uhr nach Zwingen
— Blauen. Wanderung nach
Nenzlingen, je nach Wetter evtl.
bis Pfeffingen, ca. 3 Std.

1. April Schalterhalle SBB

11.00 Uhr  Abfahrt 11.15 Uhr nach Laufen-
burg, Bus nach Biirensteig.
Wanderung tiber Sennhiitten
nach Elfingen, ca. 2% Std.

6. Mai Schalterhalle SBB

11.00 Uhr  Abfahrt 11.15 Uhr nach Laufen-

burg, Bus nach Biirensteig.
Wanderung um den Laubberg
nach Wil, ca. 2% Std.

2 — 3 Stunden
Leitung

Liliane Ottenburg Telefon 691 70 69
Juliette Kieffer Telefon 681 04 90

25.Marz  Schalterhalle SBB

11.35 Uhr  Abfahrt 11.51 Uhr nach
Rheinfelden. Wanderung nach
Zeiningen, ca. 2'% Std.,
Steigungen unbedeutend.

29. April  Schalterhalle SBB

11.00 Uhr  Abfahrt 11.15 Uhr nach

Laufenburg, mit dem Postauto
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12.00 Uhr nach Oberhofen.
Wanderung nach Rheinsulz,
ca. 2} Std., Steigungen ca. 150 m.

27. Mai
10.15 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 10.30 Uhr nach
Gelterkinden, mit dem Postauto
11.13 nach Salhdhe.
Wanderung nach Zeglingen, ca.
2} Std., Steigungen ca. 100 m.

3 — 4 Stunden
Bitte immer kleines Picknick mitnehmen

Leitung

Annemarie Zurflih Telefon 421 56 16

19. Marz  Schalterhalle SBB

11.55 Uhr  Abfahrt 12.10 Uhr nach Gelter-
kinden. Mit PTT nach Anwiler
Weiher. Wanderung: Anwiler
Weiher — Oltingen — Wenslingen
— Grossholz — Ormalingen.

2. April Tramhaltestelle Riehen-Dorf

11.00 Uhr ~ Wanderung zur Wiese, Weil am
Rhein und auf dem
Markgrafler Wiiwegli nach
Oetlingen — Kaferholz —
Untertiillingen — Stetten.
Bitte ID und DM mitnehmen.

7. Mai Schalterhalle SBB

09.10 Uhr  Abfahrt 09.30 Uhr nach Olten —

Lenzburg — Birrwil. Wanderung:
Birrwil — Landeren, Uf Berg —
Fliigelberg — Homberg — Beinwil
am See — Birrwil.

ca. 2 Stunden

Leitung

Berta Windisch Telefon 312 55 45

Brigitte Helbing ~ Telefon 601 26 25

20. Marz  Claraplatz, Bushaltestelle 31

10.30 Uhr  Fahrt bis Hornli-Grenze.
Wanderung: Grenzach, dem
Rhein entlang — Kraftwerk Augst
—Augst, ca. 2 Std.,
bitte ID mitnehmen.

17. April  Schalterhalle SBB

09.40 Uhr  Abfahrt 09.51 Uhr nach Frick,
Postauto bis Herznach.
Wanderung: Haugerhélzli —
Wolflinswil, ca. 2 Std., Steigung
ca. 150 m.

15. Mai Schalterhalle SBB

10.10 Uhr  Abfahrt 10.22 Uhr nach Laufen,

Postauto nach Himmelried.
Wanderung nach Seewen,
ca. 2 Std.
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