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Eine besondere Frau fiir besondere Madchen

Gesprdch mit Beatrice Siegrist

Heute, beinahe achtzigjahrig, wohnt
Beatrice Siegrist in einem Appartement
des Vinzentianums, das frither einmal
ein Kinderheim war, und jetzt, in einem
modernen Neubau, altere Menschen
beherbergt, einige aus dem geistlichen
Stand, aber auch Studentinnen und
Studenten. Das Haus wird geleitet
von Franziskanerinnen aus Erlenbach
(Deutschland). Eine beinahe kloster-
liche Atmosphare. Aus ihrem Fenster
iiberblickt Beatrice Siegrist einen gros-
sen Teil der Stadt: die Elisabethenkir-
che, die Miinstertiirme und den weiten
Himmel, bis hin zum Schwarzwald. Sie
lebt hier inmitten der Dinge, die sie
schon immer liebte: Bilder, Biicher und
Musik. Sie hat sich in all den Jahren
wenig verandert: hellwach, humorvoll,
offen fiir Neues, kurz — eine Person-
lichkeit.

Die Auswanderung von Schweizer
Bauern, zu denen die Vorfahren von
Beatrice Siegrist gehorten, gab es be-
reits im 17. Jahrhundert, damals fast
ausschliesslich nach Deutschland.
Als in der ersten Hélfte des 19. Jahr-
hunderts Gutsbesitzer verschiedener
Lander auf ihren Betrieben die
Milchwirtschaft einfiihrten, gehorte
es zum guten Ton, einen Spezialisten
aus der Schweiz zu engagieren. Die
Schweiz war damals, was man heute
gerne vergisst, bitter arm und des-
halb ein klassisches Auswanderungs-
land. Viele Schweizer emigrierten
nach Nord- und Siidamerika, nach
Russland, nach Deutschland und
nach Frankreich. Der Vater von Bea-
trice Siegrist verwaltete einen gros-
sen Gutsbetrieb bei Verdun, jener
nordfranzosischen Kleinstadt an der
Maas, wo in der Knochenmiihle des
Ersten Weltkrieges 700000 Soldaten
fielen. Wie so viele Auslandschweizer
kehrte die Familie Siegrist vor den
Schrecken des Volkermordens in die
Schweiz zuriick. Wie viele andere
auch, mussten sie ihre Hoffnungen
und Illusionen zuriicklassen, um in
der alten Heimat neu anzufangen.

Meine beiden Briider, welche friih
verstarben, und meine Schwester ka-
men in Verdun zur Welt. Ich selber

bin 1918 in der Schweiz geboren. Wir
lebten in Wangen bei Olten in einfa-
chen Verhdltnissen. Mein Vater, wel-
cher wieder Arbeit in der Industrie
gefunden hatte, konnte hier ein Haus
erwerben.

Als Beatrice dreizehn war, starb
ihr Vater, zwei Jahre spédter die Mut-
ter. Fiir das Kind brach eine Welt zu-
sammen.

Die friihe Begegnung mit dem Tod
hat mich geprdagt. Zwei Jahre lang
trug ich schwarze Kleider. Meine
dltere Schwester und ihr Mann, die
mich aufgenommen hatten und sich
liebevoll um mich kiimmerten, liessen
mir meine Trauer, was ihnen hoch an-
zurechnen ist.

Nach dem Besuch der Bezirks-
schule absolvierte sie eine Handels-
schule, die Ecole supérieure du Com-
merce in Gambach bei Fribourg.
Wéhrend dieser Zeit lebte sie in
einem Tochterpensionat. Nach der

Riickkehr zu Schwester und Schwa-
ger in Olten folgte eine kaufmanni-
sche Lehre im Verlag Otto Walter AG.

Ich habe mich schon damals,
kaum zwanzigjihrig, um die jungen
Frauen in der Druckerei des Verlags
gekiimmert, denn ich sah, wie hart
es fiir sie war, den ganzen Tag hinter
den Maschinen zu stehen. Fiir mich
wurde klar, dass ich einen sozialen
Beruf ausiiben wollte. Zufiilliger-
weise nahm mich eine Sekretdrin mit
nach Basel, wo das Katharinenheim
sein 25-Jahre-Jubildum feierte.

Das Katharinenheim war damals,
kurz vor dem zweiten Weltkrieg, ein
Heim fiir schwererziehbare Maéad-
chen. Die Heimerziehung, insbeson-
dere fiir Mddchen, steckte zu jener
Zeit noch in den Kinderschuhen.
Weder kannte man das Kleingrup-
pensystem noch fand man es notig,
dissozialen Médchen eine Berufs-
lehre zu vermitteln. Gezwungener-
massen standen Disziplin und Ord-
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nung im Vordergrund, anders wére
auch ein derart grosses Kollektiv
nicht zu fithren gewesen.

Fiir mich war jene Begegnung mit
den fiinfzig Jugendlichen, die ich bei
den Auffiihrungen zum Jubildum be-
obachten durfte, der Schritt in die
Jugendarbeit. Kurz nach meinem
Besuch in Basel nahm ich heimlich
Kontakt mit der Heimleiterin auf. Sie
begegnete mir mit Skepsis. Gerade
volljihrig geworden, bewarb ich
mich — ohne jemandem etwas zu sa-
gen — um eine Praktikantenstelle. Zu
Hause wollten meine Schwester und
mein Schwager diesen Entschluss
iiberhaupt nicht verstehen. Sie fan-
den, diese Ausbildung sei fiir eine
junge Frau zu wenig attraktiv und
versuchten vehement, mich umzu-
stimmen. Man schickte mich sogar
zum Dekan der Pfarrei, der sich
bemiihte, mich von meinem Ent-
scheid abzubringen. Als ich dann
doch von zu Hause fortging, wusste
ich, dass dieser Schritt in die Sozial-
arbeit richtig und wichtig war. Nie-
mand begleitete mich an die Bahn;
ich war zwar frei, hatte aber kein Da-
heim mehr.

Als Lebenswerk von Beatrice
Siegrist kann der Verein pada-
gogisch-therapeutischer Institu-
tionen fiir weibliche Jugendliche
betrachtet werden, der das orga-
nisatorische Dach der drei Foyers
bildet:

m das Foyer Neubad dient als Beob-
achtungsstation der Abkldrung
und Begutachtung verhaltens-
auffilliger Mddchen zwischen
14-18 Jahren

m das Foyer Riitimeyer ist eine of-
fene sozialpddagogische Wohn-
gruppe fiir verhaltensauffallige
und suchtgefdhrdete Méddchen
zwischen 15-18 Jahren

mdas Foyer in den Ziegelhdfen

nimmt 13-19jdhrige weibliche
Jugendliche in Notsituationen
auf, mit dem Ziel, eine aktive
Krisenbewidltigung in Gang zu
setzen.
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Man muss sich das vorstellen: ei-

ne junge Frau anno 1938. Sie hatte
schon sehr friih ihre Eltern verloren
und war entschlossen, gegen den
Widerstand jener Menschen, die
sie liebten und die sie liebte, ihren
Weg zu gehen. Im Bewusstsein, alle
Briicken hinter sich abzubrechen.

Im Katharinenheim gab es zwei
grosse  Schlafsile  fiir  fiinfzig
Mcdidchen. In einem dieser Zimmer
hatte ich mein Bett hinter einem Vor-
hang. Ich musste im Speisesaal mit
diesen Mcddchen essen und fiir Ord-
nung sorgen. Von morgens um sechs
bis abends um zehn Uhr war ich un-
unterbrochen an der Arbeit. Nebst
der Betreuungstdtigkeit wurde ich
auch im Biiro eingesetzt. Da ich eine
kaufmdinnische Lehre hinter mir hat-
te, fand man, ich sei fiir die Admini-
stration geeignet. Ich musste sehr,
sehr viel arbeiten, und ich hatte oft
Heimweh.

Drei Monate nach ihrem Wegzug
aus Olten, in der Adventszeit, bekam
sie einen Brief von ihrem Schwager.
Er schrieb, man habe eingesehen,
dass sie ihren eigenen Weg gehen
miisse und dass die Schwester und er
dies jetzt auch akzeptieren wollten;
die Tiire sei jederzeit offen fiir sie.

Mitten im Krieg, von 1941-1943,
absolvierte Beatrice Siegrist die Fiir-
sorgerinnenschule. Wahrend mehre-

rer Jahre war sie in den vom Katha-
rinawerk geleiteten Erziehungshei-
men und Institutionen tatig. Ihr wur-
de damals klar, dass sie ihr Wissen
iiber schwierige Maddchen erweitern
wollte. Die Frage der Gleichstellung
von weiblichen und ménnlichen Ju-
gendlichen war fiir sie eine selbstver-
stdndliche Forderung. Schon damals.
Lange bevor das Wort Feminismus
zur Umgangssprache gehorte.

So begann ich an der Universitdit
Fribourg Heilpddagogik und Psycho-
logie zu studieren. Es waren wunder-
bare und lehrreiche Jahre. Nach einer
Zeit der harten Alltagsarbeit im Heim
konnte ich dank der Beschdftigung
mit der Wissenschaft wieder auftan-

ken und neue Erkenntnisse erwer-

ben.

Zur Ausbildung gehorten weitere
Praktika, die sie im Ausland machen
wollte, und so kam die junge Frau
kurz nach dem Weltkrieg nach Ham-
burg, in ein grosses staatliches
Midchenerziehungsheim.

Ich musste mich beim Leiter im
Hamburger Erziehungsministerium
vorstellen, einem ehemaligen Gesta-
po-Mann, der sich kurz vor dem
Kriegsende von der Nazibewegung
distanziert hatte. Das zerbombte
Hamburg erlebte ich in einer Not-
phase. Es gab viele Kriegswaisen. Wir
fiihrten eine Aufnahmestation fiir



geschlechtskranke Mcddchen, die auf
den Strich gegangen waren, um zu
iiberleben, und gaben ihnen Unter-
kunft und Arbeit. Notgedrungen
herrschten chaotische Zustdnde.

Die Beschiftigung mit Méadchen
aus schwierigsten Verhaltnissen soll-
te zur Lebensaufgabe dieser Frau
werden, die selber aus einem biir-
gerlich geprégten, religiosen Milieu
stammte, das sie nie verleugnete. Im
Gegenteil: sie orientierte sich nicht
nur am Vorbild ihrer friih verstorbe-
nen Mutter, sondern auch an Katha-
rina von Siena und Ignatius von
Loyola.

Das zweite Praktikum absolvierte
ich in Paris, wo eine reiche Dame aus
Strassburg ein Heim gegriindet hatte.
Hier im «Le Nid», dem Nest, kamen
Jjugendliche Prostituierte unter, wel-
che man auf der elementarsten Stufe
zur Arbeit anzuleiten versuchte. Zu
zweit waren wir Nacht fiir Nacht
unterwegs im Milieu, wo sich viele
Frauen und Mddchen, meistens aus
bitterer Not, gegen Geld verkauften.
Sie versuchten wir herauszuholen
und ihnen ein Nest, eine Heimat zu
geben.

Nach ihrer Ausbildung war Bea-
trice Siegrist vorerst wieder in Basel
fir das Katharinenwerk tdtig und
zwar an der Schertlingasse, wo man
ein Haus besass, das fiir Ausbildungs-
veranstaltungen verwendet wurde,
jetzt aber leerstand.

Ich machte dem Katharinenwerk
den Vorschlag, Lehrtochter aufzu-
nehmen, welche nicht direkt ins
Heim gehéren, d.h. Jugendliche, die
fahig sind, einem Beruf nachzuge-
hen, wenn sie eine intensive Betreu-
ung haben.

Das war eine neuartige Idee.
Schwierige Maddchen sollten nicht ins
Erziehungsheim gesteckt werden, wo
man versuchte, mit disziplindren
Massnahmen Versdumtes nachzu-
holen. Beatrice Siegrist wollte Ju-
gendlichen in einer kleinen, offenen
Gruppe helfen, sie so fordern und
unterstiitzen, dass sie den Anforde-
rungen der Arbeitswelt ausserhalb
des pddagogischen Schonraumes ge-
wachsen waren. Dieses Konzept ist

heute ldngst anerkannt. Damals in
den Sechzigerjahren war es noch
neu.

Die Idee wurde aufgegriffen, und
so entstand das Foyer Auberg. Der
Begriff Foyer, den ich verwendete,
will deutlich machen, dass ich darun-
ter ein Begegnungszentrum verstehe.
Das Wort beinhaltet relativ viel und
etikettiert nicht so wie der Begriff
«Heim», der oft einen negativen Bei-
geschmack hat.

Das Foyer Auberg bestand
widhrend sieben Jahren. Zu diesem
Zeitpunkt wurde auch das alte Katha-
rinenheim an der Holeestrasse auf-
gelost. Man baute an seiner Stelle ein
Altersheim. Weil geniigend Raum-
reserven vorhanden waren, bot man
ihr die Moglichkeit, ein neues Foyer
zu griinden.

Urspriinglich wollte ich eine Auf-
fangstation, dhnlich wie das «Le Nid»
in Paris. Es bestand aber eine grosse
Nachfrage nach einer Beobachtungs-
station zur Begutachtung sozial auf-
falliger und auch straffélliger weibli-
cher Jugendlicher. Im Foyer Neubad,
so hiess die Station, hatten wir es
mit schwierigeren Mddchen zu tun,
zum Teil auch vom Jugendanwalt
iiberwiesenen, straffillig gewordenen
Jugendlichen.

Verhaltensauffillige oder
dissoziale Jugendliche

sind junge Menschen, die, so eine
landldufige Definition, sich selber
und ihrer Umwelt Schwierigkeiten
bereiten. Mehr zum Verstindnis
dieser Jugendlichen mag ein Auszug
aus einem Aufsatz geben, den eine
Sechzehnjdhrige im Foyer in den
Ziegelhofen geschrieben hat:

m Ich stiirze ab, wenn ich wiitend
bin und eine schlechte Laune
habe. Ich gehe auf die Gasse und
beruhige mich mit einem Joint
oder Alkohol.

m Ich stiirze ab, wenn ich vor etwas
Angst habe. Wenn ich einen Joint
rauche, dann habe ich weniger
Angst und Hemmungen und
sehe die Dinge lockerer.

Ein Problem stellte die Finanzie-

rung der neuen Station dar. Beatrice
Siegrist verschaffte sich Zugang zu
Politikern, und es gelang ihr, mit
der ihr eigenen Uberzeugungskraft
und Hartnéckigkeit, das notwendige
Startgeld zusammenzubetteln. Alles
in allem 160 000 Franken. Noch heu-
te lacht sie iiber jenen Regierungsrat,
der, bereits als sie in der Tiire stand,
sagte, me git nyt, und dann doch dafiir
sorgte, dass sie ihren Beitrag erhielt.

Beatrice Siegrist war nicht nur
eine Pionierin der Madchenheim-
erziehung, sie hat auch sehr viel
getan fiir die Ausbildung junger
Psychiater im Kanton Basel-Stadt.
Etliche Arztinnen und Arzte haben
in ihren Foyers auch einen vertieften
Einblick nicht nur in die Seele
schwieriger Jugendlicher erhalten,
sondern auch erkennen miissen, wie
stark sozial triste Verhéltnisse das
Leben eines jungen Menschen pra-
gen konnen.

Bei dieser neuen Tdtigkeit legte
ich grossen Wert auf eine enge Zu-
sammenarbeit mit der Kinderpsy-
chiatrischen Poliklinik, die uns im-
mer einen Arzt zur Verfiigung stellte.
Ergédnzend wurde auch die Stelle ei-
ner Psychologin bewilligt. So konn-

Fortsetzung: Seite 9 (nach Regionalteil)

mIch stiirze ab, wenn ich traurig
bin und an meine ganze Ver-
gangenheit denke. Vor allem an
meinen Vater, der mich mehrmals
vergewaltigt hat. Ich méchte dann
nichts mehr denken miissen.

m Ich stiirze ab, wenn ich fliichten
will, wenn ich tiber nichts mehr
nachdenken will, was mich be-
lastet, neu fiir mich ist, mich
nervt, drgert oder traurig macht.

m Ich stiirze ab, um zu zeigen, dass
ich in Not und Verzweiflung bin,
damit die Leute um mich herum
auf mich zukommen, sich um
mich kiimmern, mit mir reden
und mich bemitleiden.
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Fortsetzung von Seite 7 (Eine besondere Frau...)

ten wir in einem interdisziplindren
Team arbeiten. Gemeinsam wurde
beraten und Pldne ausgearbeitet, wie
den uns anvertrauten Jugendlichen
am besten zu helfen sei. Dieses Vor-
gehen mit wochentlichen Teamsit-
zungen war seinerzeit Neuland.

Der Aufenthalt in einer Beobach-
tungsstation dauert rund sechs Mo-
nate. Anschliessend geht es darum,
fiir die Méddchen eine Unterkunft
zu finden - in einer Familie oder
in einem anderen Heim - wo die
Erkenntnisse aus der padagogisch-
psychiatrischen Abkldrung umge-
setzt werden konnen.

Wir hatten oft Miihe, fiir die
Midchen nach dem Beobachtungs-
aufenthalt einen geeigneten Platz zu
finden, und so kam es zur Griindung
des Foyer Riitimeyer als Nachfolge
des Foyer Auberg, wobei die beiden
Stationen noch kurze Zeit nebenein-
ander existierten. Ich brachte viele
Methoden ein, die ich in Paris ken-
nengelernt und im Foyer Auberg an-
gewandt hatte. Die Mddchen durften
z.B. bis um elf Uhr in den Ausgang.
Dies wurde von vielen traditionell
orientierten Pddagogen mit Skepsis
aufgenommen. Die Mddchen konn-
ten auch ihre Freunde mit nach Hau-
se nehmen, denn ich war der Mei-
nung, dass der Umgang der beiden
Geschlechter nur dann natiirlich sein
kann, wenn man Jugendlichen auch
geniigend Gelegenheit gibt, sich zu
treffen und miteinander Kontakt zu
haben.

Das alles ist heute selbstverstand-
lich. Seinerzeit wurden diese Versu-
che mit Misstrauen beobachtet. Dass
Beatrice Siegrist ihren Weg unbeirrt
ging, hat damit zu tun, dass sie — auch
jenseits ihres grossen fachlichen Wis-
sens — die Mddchen, die man ihr an-
vertraute, gern hatte. Sie mochte sie
ganz personlich und das spiirten sie.
Sie stellte jene Vertrauensbeziehung
her, die nicht lernbar ist und die nur
auf der Basis zwischenmenschlicher
Sympathie entstehen kann.

Abends habe ich immer auf die
Midchen gewartet, bis sie aus dem
Ausgang zuriickkamen. Ein junger

Mensch ist froh, wenn er erzdihlen
kann, was er erlebt hat. Mit jungen
Menschen kommt man am besten
ins Gesprdch, wenn ihr Herz von den
Erlebnissen des Tages voll ist. Oft lag
ich schon im Bett und hatte das
Licht noch an, und jedes kam zu mir,
um eine gute Nacht zu wiinschen.
Manchmal sassen die Mddchen auf
dem Bettrand und erzdhlten, was sie
bewegte.

Das Foyer in den Ziegelhofen
war ihre letzte Heimgriindung. Als
Durchgangsstation entsprach es am
ehesten jenem «Nest», das sie schon
immer auch in Basel hatte schaffen
wollen. Es war das erste seiner Art in
der Schweiz. In Ergdnzung zu den an-
deren Foyers hatte es die Moglichkeit,
Maidchen in Notsituationen jederzeit,
Tag und Nacht, aufzunehmen.

Fiir Burschen gab es das Basler
Aufnahmeheim. Mddchen aber, die
von der Polizei aufgegriffen wurden,
kamen bis 1985 in den Lohnhof,
das baselstddtische Untersuchungs-

geftingnis.

Mit dem Foyer in den Ziegelhofen,
mit seiner offenen und geschlosse-
nen Abteilung, hatte Beatrice Siegrist
eine Liicke in der stationdren Erzie-
hung in Basel geschlossen. Endlich
war es nicht mehr notig, schwierige

13- und 14jdhrige voriibergehend im
Gefangnis unterzubringen.

Sie ist gewiss eine aussergewohn-
liche Frau. Mit grossem Engagement
hat sie sich ein Leben lang fiir weib-
liche Jugendliche aus schwierigsten
sozialen Verhéltnissen eingesetzt und
hunderten von ihnen eine Heimat
gegeben. Zahlreichen Erzieherinnen
und Erziehern, auch jungen Arztin-
nen und Arzten, hat sie wichtige
Impulse im praktischen Umgang mit
Jugendlichen gegeben und ihnen die
Liebe zu ihrem Beruf vermittelt. Sie
hat ein wichtiges Kapitel in der
schweizerischen Heimgeschichte ge-
schrieben und sich dariiber hinaus
auch fiir die Gleichstellung von Frau
und Mann eingesetzt, lange bevor
dieses Thema offentlich diskutiert
wurde. Dass ihr im November 1996,
sie war jetzt 78jdhrig, von der Uni-
versitdt Basel die Ehrendoktorwiirde
der Medizinischen Fakultit verliehen
wurde...

...war fiir mich eine totale Uber-
raschung. Ich fiel aus allen Wolken.
Meine ganzen bisherigen Arbeiten
waren ja so selbstverstdndlich gewe-
sen. Die dffentliche Ehrung war ein
wunderschones Schlussbouquet.
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