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MUSIK, MALEN, GESTALTEN R9
SPRACHEN R10
SPORT UND BEWEGUNG R11
Gym 60, Turnen R11

Schwimmen und Wassergymnastik R12

Minitennis, Tischtennis, Tennis,
Badminton, Curling R1

w

Schach, Rhythmische Gymnastik,
Jazz-Gymnastik, Selbstverteidigung,

Fitness und Krafttraining,

Volkstanz R14

Round Dances,

Laufpass fiir den Laufspass R15
ANDERN R15

RegonalAKzZENt

Der Regionalteil der Pro Senectute Basel-Stadt

In eigener
Sache

Im Jahr 1991 wurde in Basel ein
neuer Verein gegriindet: Der Club
65. Sie fragen sich nun vielleicht,
was das soll? Etwa ein neuer
Sportclub in Basel? Nein, weit
gefehlt!

Club 65 ist der Forderverein von
Pro Senectute Basel-Stadt. Die
Idee, die diesem Verein zugrunde
liegt, ist bestechend einfach. Die
Mitgliederbeitrdge kommen di-
rekt sozial und materiell benach-
teiligten alteren Menschen zu-
gute, die beispielsweise auf den
Mahlzeitendienst angewiesen
sind oder auf eine Wohnungsput-
zete. Dadurch ermoglichen sie auch finanzschwachen Betagten ein
Leben zu Hause — dort wo es am schonsten ist. Viel genutzt wird ferner
die Moglichkeit, dass dltere Menschen mit einem schmalen Portemon-
naie kostenlos einen Kurs oder eine Sportgruppe von Pro Senectute
besuchen kénnen. Aus dem Wissen, dass das Alter oft sehr einsam
ist, unterstiitzt Club 65 ferner den Mittagstisch der Kaserne oder
entrichtet einen Beitrag an begleitete Gruppenferien. Fiir viele dltere
Menschen bedeutet dies, einmal aus den eigenen vier Wanden her-
auszukommen, mit anderen gemeinsam zu essen und zu plaudern
oder ein paar erholsame Tage zu verbringen.

Mit unserem Aufruf an alle Gonnerinnen und Gonner, den Sie, liebe
Leserinnen und Leser, in diesen Tagen erhalten werden, méchten wir
gerne neue Clubmitglieder gewinnen respektive die «alten» darum
bitten, ihre Mitgliedschaft zu erneuern. Sie alle helfen, dass auch in
Zukunft dltere Menschen unsere Dienstleistungen gratis erhalten,
wenn sie sie brauchen, aber nicht bezahlen kénnen.

Die Aufgaben, welche Club 65 wahrnimmt, sind 1997 genau so wichtig,
wie dies 1991 bei der Griindung des Vereins der Fall war. Gleichzeitig
bringt der Club ein Stiick gelebte Seniorensolidaritdt zum Ausdruck.
Das ist heute besonders wichtig. Nie war die Kluft zwischen jenen,
denen es gut geht und den anderen, den sozial und materiell Benach-
teiligten, so gross.

Als kleines Dankeschon fiir die Unterstiitzung werden die Mitglieder
von Club 65 zu einer Gratis-Veranstaltung eingeladen. Fiir sie singt
Colette Greder am 6. Januar 1998 die schonsten Lieder der legendéren
Edith Piaf.

Sabine Wéihren
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DIENSTLEISTUNGEN BASEL-STADT

Schnupperzyt

Die Abteilung Bildung und Sport 6ffnet vom
1.=5. Dezember 1997 ihre Tiir im Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93.

Haben Sie Lust, einmal EDV-Luft zu schnup-
pern, eine Spanischstunde zu besuchen, zu
malen oder zu turnen, etwas iber Traume zu
erfahren oder sich in Selbstverteidigung zu
tiben? Dann laden wir Sie herzlich ein, an un-
serer Schnupperwoche teilzunehmen.

Folgende Kurse stehen lhnen offen:

A

MONTAG, 1.12.

DIENSTAG, 2.12. MITTWOCH, 3.12.

DONNERSTAG, 4.12.

FREITAG, 5.12.

Seidenmalen
14.30 - 16.30 Uhr
Kursraum 3
Alexander Technik
15.15 - 16.00 Uhr

Englisch Mittelstufe
15.00 — 15.50 Uhr
Kursraum 1
English Convers. Club
16.00 — 17.15 Uhr

Kursraum 4 Kursraum 5
Club de conversation Besser schlafen
francaise 16.15-17.15 Uhr
16.15 - 17.30 Uhr 3 Kursraum 5
Kursraum 1

Russisch f. Anfanger
16.30 - 17.30 Uhr
Kursraum 1

EDV EDV Aquarellieren EDV-Demonstrationen EDV
8.00 — 9.50 Uhr 8.00 — 9.50 Uhr 8.30 - 10.00 Uhr 8.00 - 11.00 Uhr 8.50 — 9.50 Uhr
10.00 - 11.50 Uhr Kursraum 2 10.15 - 11.45 Uhr Kursraum 2 Kursraum 2
Kursraum 2 Turnen Kursraum 3 Spanisch leicht. Mittelst. Spanisch fortg. Anfanger
Kalligraphie 8.30 - 9.30 Uhr Altfléten 8.45 - 9.35 Uhr 9.00 - 9.50 Uhr
9.00 - 11.00 Uhr 9.30 - 10.30 Uhr 8.30 - 9.30 Uhr Kursraum 1 Kursraum 1
Kursraum 3 10.30 - 11.30 Uhr Kursraum 5 Ginnastica Latein f. Anfanger
Rhythmische Gymnastik Kursraum 5 Englisch f. fortg. Anf. Turnen fiir 9.00 - 9.50 Uhr
9.30 - 10.30 Uhr Aquarellieren 8.30 - 9.20 Uhr Italienischsprachige Kursraum 4
Kursraum 5 9.00 - 11.00 Uhr Kursraum 4 9.00 - 10.00 Uhr Traumdeutung
Englisch Mittelstufe Kursraum 3 EDV-Demonstrationen Kursraum 5 10.00 - 11.00 Uhr
9.30 - 10.20 Uhr Italienisch Oberstufe ab 9.00 Uhr, ganztagig Malen Kursraum 4
Kursraum 4 9.00 — 9.50 Uhr Kursraum 2 9.30 - 11.00 Uhr
Ginnastica Kursraum 1 Kursraum 3
Turnen fiir Italienisch Anféanger Turnen auf Italienisch fir
Italienischsprachige 10.30 - 11.20 Uhr Deutschsprachige
10.30 - 11.30 Uhr Kursraum 4 10.15-11.15 Uhr
Kursraum 5 Kursraum 5
Franzosisch Oberstufe Englisch Anfanger
10.30-11.20 10.30 - 11.20 Uhr
Kursraum 1 Kursraum 1
Krippenfiguren Italienisch leicht. Mittelst. Feldenkrais Neugriech. Malen und Zeichnen
14.00 - 15.00 Uhr 14.00 - 14.50 Uhr 14.00 - 15.00 Uhr Reisekofferkurs 14.00 - 15.30 Uhr
Kursraum 3 Kursraum 1 Kursraum 5 14.00 — 14.50 Uhr 15.45 - 17.15 Uhr
Turnen Memoiren schreiben Kursraum 1 Kursraum 3
14.15 - 15.15 Uhr 14.15 - 15.15 Uhr Malende Frauen -
Kursraum 5 Kursraum 1 Frauen um Maler

Kunstvortrag
14.30 - 15.30 Uhr
Kursraum 3
Engl. Reisekofferkurs
14.30 — 15.45 Uhr
Kursraum 4
Geistige Fitness
15.00 — 16.00 Uhr
Kursraum 1
Selbstverteidigung
15.15-16.15 Uhr
Kursraum 5
Textilcollage
16.00 - 17.00 Uhr

Kursraum 3

Wie wird's gemacht? — einfach und unkompliziert: Wahlen Sie diejenigen Kurse aus, welche Sie interessieren und kommen Sie zu der angegebenen
Zeit ins Kurszentrum St. Alban-Vorstadt 93. Die Schnupperstunden sind gratis. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Schnupperzyt bei Bildung und Sport ist die Gelegenheit, uns und unser Kursangebot besser kennenzulernen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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BASEL-STADT

DIENSTLEISTUNGE

Nach fast 50 Jahren Arbeitserfah-
rung in Banken, davon tiber 30 Jahre
bei der Basler Kantonalbank, zog ich
mich vor eineinhalb Jahren in den
Ruhestand zuriick. Ich muss geste-
hen, ich tat dies mit gemischten Ge-
fithlen. Einerseits freute ich mich
darauf, die 24 Stunden des Tages von
nun an frei einteilen und ganz nach
Lust und Laune meinen Hobbies fr6-
nen zu konnen. Andererseits hatte
ich bei der BKB doch eine sehr inter-
essante und abwechslungsreiche Zeit
verbracht, die nun zu Ende war.
Am meisten vermisste ich in der er-
sten Zeit den taglichen Kontakt mit
den Kundinnen und Kunden, den ich
als Leiter der BKB-Filiale Steinen-
vorstadt gehabt und sehr genossen
hatte.

Als man mich nun vor einigen
Monaten anfragte, ob ich nicht Inter-

BKB-Forum: Die Bankberatung fiir und von Senioren

esse hitte, an der Gemeinschaftsak-
tion der Pro Senectute und der BKB
fiir eine Bankberatung fiir Senioren

teilzunehmen, sagte ich spontan zu. |
Von Anfang an schien mir die Idee
tiberzeugend, dass Senioren doch
am besten von Senioren beraten
werden. Denn Leute in dhnlichem
Alter und in dhnlichen Lebenssitua-
tionen kennen die Bediirfnisse am
besten, denn sie haben doch genau
die gleichen Fragen und Probleme.
Altere Menschen haben andere Be-
diirfnisse als z.B. die jiingere Gene-
ration.

Meine Kollegen, Eduard Meier, Jo- |
hann Paukner, Balz Stohrer, und ich |
haben seit dem Anfang unserer Bera-
tungen im Sommer die Erfahrung |
gemacht, dass die Seniorenberatung |
einem grossen Bediirfnis entspricht. |
Wir wiirden uns freuen, auch Sie |
beraten zu kénnen. Rufen Sie uns |
an unter Tel. 272 30 71. ‘

Willi Brandli |

Dienstleistungen

Das Angebot der «Hilfen zu Hause» von
Pro Senectute Basel-Stadt ist darauf
ausgerichtet, den Senioren ein selb-
standiges Leben zu Hause in der ver-
trauten Umgebung zu erleichtern und
zu ermaoglichen.

Mabhlzeitendienst

Hauslieferung von Normal-, Schon-, Diabetes-
und fleischloser Kost. Preise zwischen Fr. 10.50
und Fr. 12.50.

Reinigungsdienst

Grossreinigungen, Fenster-, Keller- und Estrich-
reinigungen, Wohnungsreinigung bei Auszug,
Dauerauftragsreinigungen.

Kosten: Pro Stunde und pro Mitarbeiter

(exkl. Putzmaterial) Fr.36.—
Dauerauftrage (mind. 1x pro Monat,

exkl. Putzmaterial Fr.30—
+ Wegpauschale pro Auftrag Fr.20.—

Ziigeldienst

Umziige von Wohnungen (inkl. Hilfe beim Ver-
packen und Wiederaufstellen des Mobiliars).
Transport von Mdbeln und anderem Material.

Kosten: pro Stunde/pro Mitarbeiter Fr. 44.—
Einpacken: Fr.30.—
Fur Nicht-AHV-Rentner: Fr.50.—

Miete Fassadenlift: Fr. 150.— % Tag.

Fr. 250.— ganzer Tag.
Miete fiir Transportfahrzeug:

Fr. 180.— % Tag.

Fr. 260.— ganzer Tag.
Inbegriffen in diesen Preisen sind Benzin und
Kilometerkosten im Raume Basel und den um-
liegenden Gemeinden.

Anmeldung und Auskunft

fur alle Dienste von Pro Senectute Basel-Stadt:
Montag — Freitag 8.00 — 11.45 Uhr

Telefon 272 30 71 (Frau E. Bollier verlangen).

Waschdienst

Abholdienst und Riicktransport der Wasche.
Kosten: Fir Waschen und Bligeln werden Ein-
zelstlickpreise verlangt. Fiir das Abholen und
Bringen der Wasche wird unabhdngig von
der Waschemenge ein Unkostenbeitrag von
Fr. 15.— erhoben.

Brockenstube

Claragraben 125

Offnungszeiten:

Freitag 13.30 - 18.30 Uhr

Samstag  09.00 —17.00 Uhr

Verkauf von Mdbeln, Radios, alten Nahmaschi-
nen, Geschirr, Glasern usw.

Wir nehmen auch gerne guterhaltene Gegen-
stande entgegen.

Rufen Sie uns unter Tel. 272 30 71 an!

Sozialberatung

M Unentgeltliche Beratung von éalteren Men-
schen und ihren Angehdrigen bei personli-
chen und finanziellen Problemen.

M Beratung in allen Fragen des Alterns.

M Unterstiitzung und Begleitung bei der Be-
waltigung von Lebenskrisen und Bezie-
hungsschwierigkeiten.

M Vermittlung der notwendigen Dienstleistun-
gen und Hilfsmittel.

Info-Stelle Luftgasslein 3

Neuanmeldungen
Kurz-Informationen iiber soziale
Dienste im Kanton Basel-Stadt:
Barbara Bubendorf, Stephan Willareth

Sprechstunden:
Dienstag, 14.00-16.00 Uhr

Telefonische Auskiinfte:
Telefon 272 30 71

Montag ~ 10.00-12.00 14.00 - 16.00
Dienstag  10.00 —12.00
Mittwoch  14.00 — 16.00
Donnerstag 10.00-12.00 14.00 - 16.00
Freitag 10.00-12.00 14.00-16.00

Dezentrale Beratungsstellen

Sprechstunden
nach Vereinbarung, Telefon 272 30 71
Gebietsaufteilung der Sozialberatung:

Akzént4/97 R3
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Grosshasel

Luftgasslein 3 Breite, Lehenmatt, St. Alban, Alt-
stadt, Vorstadte, St. Johann

Barbara Bubendorf, Claudia
Schweigler, Stephan Willareth

Beratung:

Allschwilerstrasse 6
Gundeldingen, Bruderholz, Am Ring,
Bachletten, Gotthelf, Iselin

Beratung: Jeannette Ruch, Annelies Schudel

Kleinbasel

Claragraben 43
Kleinbasel, Riehen, Bettingen

Beratung:  Hannelore Fornaro, Judith Rayot

Wohnberatung und -vermittlung

Unentgeltliche Beratung von Senioren und
ihren Angehdrigen in Wohnfragen sowie
Vermittlung von Alterswohnungen.
Sprechstunden

Dienstag und Freitag, 08.00-10.30 Uhr
Beratung und Information

Daniel Riesen, Telefon 272 30 71

Bitte keine Telefonanrufe wéhrend den Sprech-
stunden.

Treffpunkte

Kaserne
Klybeckstrasse 1b, Telefon 691 66 10

Teffpunkt und Café
Jass und Spieltreff
Montag und Freitag, 14.00 — 17.00 Uhr

Mittagstisch

Jeden Dienstag, Mittwoch und Freitag ab
12.00 Uhr. Anmeldung bis 17.00 Uhr am
Vortag.

Telefon 691 66 10

Mittagstisch mit Fahrdienst fiir behin-
derte Betagte aus dem Kleinbasel
Dienstag, 11.00 — 14.00 Uhr

Anmeldung bis Donnerstag der Vorwoche

bei Hannelore Fornaro oder Judith Rayot.
Telefon 272 30 71

Lotto-Match

Der Herbst ist wieder ins Land gezogen und mit
ihm die Lust am Spielen. Wir laden Sie herzlich
ein zum Lotto-Match mit tollen Preisen.

Datum Donnerstag, 27. November

Zeit 14.00 - 17.00 Uhr

Ort Treffpunkt Kaserne, Klybeckstr. 1b
Anmeldung bis 24. November

Telefon 691 66 10

R4 Akzént 4/97

Treffpunkt Storchengruppe

Jeden Donnerstag von 14.30 — 16.30 Uhr
Programm auf Anfrage, Telefon 272 30 71
Barbara Bubendorf oder Judith Rayot
verlangen.

Davidseck

Quartiertreffpunkt und Café,
Davidshodenstrasse 25

Seniorentreffpunkt Davidseck
Jeden Mittwoch von 14.30 — 16.30 Uhr

Offene Treffen und spezielle Angebote wie Vor-
trage, Spiele, Filme, Ausfliige, die Sie mitge-
stalten konnen.

Programme und Auskiinfte erhalten Sie bei:
Pro Senectute Basel-Stadt, Telefon 272 30 71
Martin Rink und Annelies Schudel.

Mittagstisch

Feine Mittagessen: fiir AHV/IV-Rentnerlnnen
zu Fr. 9.50/10.50.

Taglich von Montag — Freitag ab 12 Uhr
Voranmeldungen und Auskiinfte

unter Telefon 321 48 28

Senioren Samschtig Z'Morge
Jeden 1. Samstag im Monat ab 9 Uhr
Mit Friihstiicksbuffet ab Fr. 5.50

Kursangebote

Auskunft und Anmeldung

Luftgdsslein 3 oder St. Alban-Vorstadt 93

Montag — Freitag ~ 08.30 — 12.00 Uhr
14.00 - 16.30 Uhr

Telefonische Auskunft und Anmeldung

Telefon 272 30 71

Montag — Freitag ~ 08.30 —12.00 Uhr

14.00 - 16.30 Uhr

Die Anmeldungen werden nach dem Datum

des Eingangs beriicksichtigt.

Kunst
und Kultur

Colmar und der Isenheimer Altar

In der Dominikaner-Kirche besuchen Sie ein
Hauptwerk von Martin Schongauer. Es ist ein
zentrales Werk der deutschen spatgotischen
Malerei. Anschliessend besichtigen Sie im Mu-
seum unter den Linden Griinewalds Haupt-
werk, das eines der bedeutendsten Werke der
deutschen Malerei ist.

Datum 26. Marz
Tag/Zeit ~ Donnerstag, 08.30 — ca. 18.00 Uhr
Treffpunkt 08.15 Uhr Heumattstrasse
(hinter dem Bahnhof)
Leitung Gilbert Uebersax
Kosten Fr. 72.— inkl. Eintritt,

exkl. Mittagessen
Anmeldung bis 9. Marz

Kloster Mariastein

Eine Tonbildschau und die Fiihrung durch die
Barockkirche mit Kreuzgang berichten tber die
Geschichte des Benediktiner-Klosters Maria-
stein.

Datum 24. Marz

Tag/Zeit ~ Dienstag, 14.00 — 15.00 Uhr

Treffpunkt  13.45 Uhr vor dem Klostereingang
in Mariastein

Leitung wird vom Kloster organisiert

Kosten Fr. 15.— inkl. Eintritt

Anmeldung bis 9. Marz

Das Kloster Beinwil

Ein Ort der Stille und der Begegnung. Ein klei-
nes okumenisch-benediktinisches Kloster mit
bewegter Geschichte. Entstanden im Jahre
1100 durch Anregung des lokalen Adels.

Datum 19. Marz

Tag/Zeit ~ Donnerstag, 15.00 — 16.00 Uhr

Treffpunkt 13.30 Uhr Abfahrt Heumattstrasse
hinter dem Bahnhof, 18.00 Uhr
Ankunft in Basel

Leitung wird vom Kloster organisiert

Kosten Fr. 48.— inkl. Eintritt

Anmeldung bis 23. Februar

Ausflug nach St. Gallen

Die wichtigste Stadt der Ostschweiz. Es sind ei-
ne Stadtfiihrung, der Besuch der Stiftsbiblio-
thek und der Kathedrale vorgesehen. Wenn die
Zeit reicht, bietet das Kunstmuseum St. Gallen
viel Interessantes.

Datum 12. Marz

Tag/Zeit ~ Donnerstag, 07.10 — ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt  07.10 Uhr Bahnhof SBB auf dem
Perron nach St. Gallen. 07.21 Uhr
Abfahrt in Basel, 09.58 Uhr An-
kunft in St. Gallen.

Leitung Hans-Peter Gerhard

Kosten Fr. 50.— inkl. Eintritt,

exkl. Reise und Mittagessen
Besonderes Bitte Bahnbillett selber l6sen
Anmeldung bis 23. Februar
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Kunst in Ziirich/ Sammlung Biihrle

Die private Bihrle-Sammlung in Ziirich ist in
der Schweiz eine der reprasentativsten Kollek-
tionen franzosischer Malerei der klassischen
Moderne. Sie besuchen das Kunsthaus und die
Biihrle-Sammlung in Ziirich.

Datum 19. Februar

Tag/Zeit ~ Donnerstag, 10.00 — 16.00 Uhr

Treffpunkt 08.10 Uhr Bahnhof SBB auf dem
Perron nach Ziirich, Abfahrt 08.21
Uhr, Ankunft in Ziirich 09.22 Uhr

Leitung Gilbert Uebersax

Kosten Fr. 64.— inkl. Eintritte,

exkl. Reise und Mittagessen
Besonderes Bitte Bahnbillett selber l6sen
Anmeldung bis 1. Februar

Ausflug nach Ronchamps

Das revolutionarste Bauwerk aus der Mitte des
20. Jh. ist Le Corbusiers Kirche Notre Dame du
Haute bei Ronchamps in Frankreich. Mit dem
Auftrag, auf einem Hiigel ein Heiligtum zu
bauen, muss Le Corbusier eine Uraufgabe der
Architektur erfiillen.

Datum 29. Januar

Tag/Zeit ~ Donnerstag, 08.30 — 18.00 Uhr

Treffpunkt  08.20 Uhr Heumattstrasse
(hinter dem Bahnhof)

Leitung Gilbert Uebersax

Kosten Fr. 72.— exkl. Mittagessen

Anmeldung bis 16. Januar

Botta-Gebaude = :

Sie besichtigen den Verkaufsraum, den Tresor,
die Biirozone, das Personalrestaurant und die
Villa. Eine Diashow und Erlduterungen zum
Bau runden die Fiihrung ab.

Anschliessend servieren wir lhnen einen Apéro
im Kurszentrum der Pro Senectute.

Daten Donnerstag, 22. Januar und
Dienstag, 17. Marz

Zeit 17.15-19.00 Uhr

Treffpunkt 17.05 Uhr Villa Aeschenplatz

Kosten Fr. 12—

Anmeldung bis 9. Januar und 20. Februar

Die plastische Holzgruppe

Die plastische Holzgruppe steht im Goethea-
num in einem eigens hergerichteten Raum. Die
Fihrung vermittelt einen Einblick in eines der
wichtigsten kiinstlerischen Werke Rudolf Stei-
ners.

Datum 21. Januar

Tag/Zeit Mittwoch, 15.00 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.45 Uhr vor dem Haupteingang
des Goetheanums

Leitung Herr Bischof

Kosten Fr. 10.— exkl. Eintritt (Fr. 7.-)

Anmeldung bis 7. Januar

Karikatur- und Cartoon-Museum

Die Sammlung umfasst Originalkarikaturen
und Cartoons unseres Jahrhunderts von den
besten Kiinstlerlnnen der ganzen Welt.

Datum 5. Februar

Tag/Zeit ~ Donnerstag, 09.30 — 11.00 Uhr

Treffpunkt ~ St. Alban-Vorstadt 28, mit Tram 2
oder 15 bis Kunstmuseum

Leitung wird vom Museum organisiert

Kosten Fr. 15.— exkl. Eintritt (Fr. 6.-)

Anmeldung bis 19. Januar

Fiihrung im Tinguely-Museum

Einflihrung in das Werk von Jean Tinguely. Das
von Mario Botta erstellte Museum zeigt Arbei-
ten Tinguelys, die bisher iberwiegend in seiner
Werkstatt standen, sowie Werke seiner Frau
Niki de Saint-Phalle.

Datum 15. Januar

Tag/Zeit ~ Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt 14.15 Uhr vor Museumseingang
(Bushaltestelle Nr. 31)

Leitung Fihrung wird durch das Museum
organisiert

Kosten Fr. 15.— exkl. Eintritt (AHV Fr. 3.-)

Anmeldung bis 15. Dezember

oOffene Kirche Elisabethen

Sie kennen sie bestimmt, die imposante Elisa-
bethenkirche oberhalb des Stadttheaters. Sie
ist wohl die vielféltigste Kirche Basels, hat
Modellcharakter und bietet Menschen wert-
volle Anstosse. Durch die Fiihrung mit Pfarrer
Felix Felix erfahren Sie diese Vielfalt.

Datum 10. Dezember

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt Haupteingang Elisabethenkirche,
Elisabethenstrasse 14

Leitung Pfarrer Felix Felix

Kosten Fr 12—

Anmeldung bis 3. Dezember

Die blaue Vier

Feininger — Jawlensky — Kandinsky — Klee.
1924 wurde die Kiinstlergruppe «Die Blaue
Vier» gegriindet. Die Spezialausstellung im
Kunstmuseum Bern zeigt gegen 180 Werke.

Datum 11. Dezember

Tag/Zeit ~ Donnerstag, 14.00 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  13.45 Uhr vor dem Kunstmuseum
in Bern

Leitung Gilbert Uebersax

Kosten Fr. 30.— inkl. Eintritt

Anmeldung bis 24. November

P i

KUNST UND KULTUHR

Fiihrung im Beyeler-Museum

Gebaut vom Architekten Renzo Piano, bietet
das Museum der weltweit besten privaten
zeitgendssischen Kunst eine feste Bleibe. Das
Gebdude liegt im Berowerpark (englischer
Garten) in Riehen.

Daten Mittwoch, 7. Januar und
Dienstag, 10. Februar

Zeit 15.00 — 16.00 Uhr

Treffpunkt 14.45 Uhr Weilstrasse Tram Nr. 6
Richtung Riehen

Leitung wird durch das Museum organi-
siert

Kosten Fr. 15.— exkl. Eintritt (Fr. 6.-)

Ae bis 15. Dezmber und 26. Januar :

Holléndische Malerei im 17. Jahrhundert

Das Basler Kunstmuseum verfiigt tber eine
grossere Sammlung hollandischer Kunst des
17. Jahrhunderts. Die Hollandische Malerei be-
deutet einen grossen Reichtum in der Thematik
und eine grosse Fiille stilistischer Moglichkei-
ten.

Daten 13. Januar - 3. Februar (4x)
Tag/Zeit Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr
Treffpunkt  Vor dem Kunstmuseum

Leitung Gilbert Uebersax

Kosten Fr. 40.— exkl. Eintritt

Anmeldung bis 16. Dezember

Grosse in der Kunst

Es gibt lokal, national und international be-
kannte Maler und Bildhauer. Was ist gross, das
Werk oder der Kiinstler? Wer bestimmt das?
Wie gerecht sind solche Qualifikationen?
Daten/Ort

6. Feb. Einfihrung in das Thema.
Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

13. Feb. Lokale (unbekannte) Grossen.
Besammlung Unterfiihrung SBB
Gliterstrasse (bei jeder Witterung)

20. Feb. Lokale Grossen (Barth, Buri,
Klotz). Kunstmuseum

27.Feb. Nationale Grossen (Anker, Fiissli).
Kunstmuseum

13. Marz Internationale Schweizer Grossen
(Bill, Bocklin, Hodler).
Kunstmuseum

20. Marz Internationale Grossen (Chagall,
Gris, Rousseau). Kunstmuseum

Tag/Zeit  Freitag, 14.30 — 15.30 Uhr

Leitung Hans-Peter Gerhard

Kosten Fr. 62.—, exkl. Eintritte

Anmeldung bis 23. Januar
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NATUR UND UMWELT

Lesung der Werke Homers

Wie im Winter 96/97 werden auch dieses Jahr
die Lesungen der Werke Homers weitergefiihrt.
Als Fortsetzung der bisherigen Odyssee-Lesun-
gen liest M. Cuny Teile der Homer-Ubersetzun-
gen von J.H. Voss vor, welche die Ereignisse um
die Heimkehr des Odysseus schildern.

Daten 17. - 31. Januar und
14. - 28. Februar (6x)
Tag/Zeit ~ Samstag, 11.00 — 12.00 Uhr
Ort Antikenmuseum, Oberlichtsaal
Leitung Manfred Cuny, Bildhauer
Kosten Fr. 79.— inkl. Eintritt
Besonderes Prof. Dr. Karl Scheffold bietet zu-

satzlich vor Beginn der Lesungen
(10.30 — 11.00 Uhr) eine Kunstbe-
trachtung eines Werkes an, wel-
ches zum Verstandnis der Lesun-
gen dient.

Anmeldung bis 7. Januar

Natur
und Umwelt

Fithrung im Vivarium
Ein Biologe und ein Tierwarter flihren Sie durch
die faszinierende Tier- und Pflanzenwelt des

Vivariums.

Datum 29. Januar

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — ca. 11.30 Uhr

Ort Zoologischer Garten

Treffpunkt Haupteingang, erreichbar mit
Tram 10 und 17

Leitung Dr. Joseph Seiler

Kosten Fr. 17.— exkl. Eintritt

Anmeldung bis 16. Januar

Nach einem Kaffee und Gipfeli informiert Sie
ein Vortrag mit Diashow Uber die Entstehung
der Heilmittel und Kosmetik der Weleda. Eine
Fihrung durch den Betrieb und die Degusta-
tion der ganz besonderen Weleda-Elixiere run-
den den Besuch ab.

Datum 4. Februar

Tag/Zeit ~ Mittwoch, 09.00 — ca. 11.30 Uhr

Treffpunkt 08.45 Uhr Tramstation Stollenrain
(Arlesheim, Tram 10 Richtung Dor-
nach)

Leitung wird von Weleda organisiert

Kosten Fr. 15—

Anmeldung bis 23. Januar

Schlangen in der Region

«Seid klug wie die Schlange»!!! In vielen Kul-
turen sind Schlangen ein Symbol der Weisheit;
bei uns sind sie eher negativ besetzt. Anhand
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von Lichtbildern lernen Sie die verschiedenen
Schlangen unserer Region kennen und bekom-
men Einblick in den Jahreszyklus einer Schlan-
ge, d.h. Winterruhe — Hochzeit — Hautung —
Geburt etc.

Datum 23. Januar

Tag/Zeit  Freitag, 15.00 — 16.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Dr. h.c. Peter Brodmann-Kron

Kosten Fr. 15—

Anmeldung bis 9. Januar

Tropenhaus, Steppenhaus, Victoriahaus

Fihrung durch das Tropenhaus, Steppenhaus
(Wiistenpflanzen) und Victoriahaus (Wasser-

pflanzen).

Datum 18. Februar

Tag/Zeit ~ Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.20 Uhr Haltestelle Spalentor,
Tram 3

Leitung wird vom Tropenhaus organisiert

Kosten Fr. 15.— inkl. Eintritt

Anmeldung bis 2. Februar

Das Salzmuseum

In der stilvoll renovierten Direktorenvilla von:
Otto von Glenck, Schweizerhalle, wird die
spannende Firmengeschichte sowie die kultu
geschichtliche Bedeutung des «weissen Gol-

des» aufgezeigt und erklart.
Datum 28. Januar .
Tag/Zeit ~ Mittwoch, 14.30 — 16.30 Uhr
Treffpunkt 14.10 Uhr Haltestelle Saline/Bu

70 ab Aeschenplatz
Leitung wird vom Museum organisiert
Kosten Fr. 12.— exkl. Eintritt
Anmeldung bis 12.)
Mineralien-Ausstellung
Luzerner Mineraliensammler zeigen ihre

schonsten Stiicke in einem der modernsten und
lebendigsten naturkundlichen Museum der
Schweiz.

Datum 13. Februar

Tag/Zeit  Freitag, 14.30 — ca. 16.00 Uhr

Treffpunkt 13.00 Uhr Bahnhof SBB auf dem
Perron nach Luzern

Leitung wird vom Museum organisiert

Kosten Fr. 22.— inkl. Eintritt

Besonderes Bitte Bahnbillett selber [dsen.
15 Min. vom Bahnhof Luzern bis
zum Museum. Schoner Spazier-
gang an der Reuss, ohne Verkehr
Anmeldung bis 30. Januar

BASEL-STADT

Die Forsterschule Lyss

Diese besondere Schule ist ein 6kologisches Pi-
lotprojekt im Rahmen des Bundesprogrammes

«Energie 2000».
Datum 25. Februar
Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — ca. 12.00 Uhr

08.00 Uhr Bahnhof SBB auf dem
Perron nach Biel

wird von der Schule organisiert

Fr. 23.— inkl. Eintritt, Kaffee und
Gipfel

Besonderes Bitte Bahnbillett selber 6sen
Anmeldung bis 9. Februar

Treffpunkt

Leitung
Kosten

Die Mistel

In den Laboratorien der Hiscia in Arlesheim
wird das Medikament «Iscador» aus der Mi-
stelpflanze hergestellt. Die Fiihrung gibt einen
Einblick in den Herstellungsprozess und die
Geschichte der Pflanze.

Datum 11. Marz

Tag/Zeit ~ Mittwoch, 09.30 — 11.00 Uhr

Treffpunkt 09.10 Uhr Haltestelle Arlesheim
Dorf, Tram 10

Leitung wird vom Labor organisiert

Kosten b5

Besonderes Es gibt keinen Lift, d.h. Treppen-
laufen bis zu 2 Stockwerken
Anmeldung bis 20. Februar

Gartenkurs

Sie bepflanzen Ihren eigenen Gartenanteil (ca.
30 m? ). Ein Gartner gibt Ihnen praktische und
theoretische Anleitungen.

Daten April - Oktober

Tag/Zeit Montag, 09.00 — 11.00 Uhr

Ort Gartenareal Reibertweg (Burgfel-
dergrenze)

Leitung Jirgen Blume

Kosten Fr. 195.— pro Saison

Anmeldung bis 16. Marz

Wissen heute

EDV fiir Altere

In unseren Kleingruppen mit vier Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern erlernen Sie auf den neu-
esten Gerdten in sechs Doppellektionen das
Arbeiten mit dem PC.

Die Kurse werden in drei Stufen angeboten:



BASEL-STADT

Kurs 1 Einfiihrungskurs

Einflihrung in die Welt des Computers (Hard-
ware und das Betriebssystem Windows 95).
Mit Hilfe des Programmes Works fiir Windows
werden Sie anhand von Beispielen in die Text-
verarbeitung eingefiihrt.

Voraussetzung: keine, ausser Interesse und
Lust, sich mit EDV auseinanderzusetzen.

Kurs 2 Aufbaukurs

Sie vertiefen lhre Computerkenntnisse. lhre
Grundkenntnisse in der Textverarbeitung wer-
den erweitert. Gleichzeitig werden Sie mit dem
Erstellen von Datenbanken und der Tabellen-
kalkulation vertraut gemacht.

Voraussetzung: Grundkenntnisse oder Ein-
fuhrungskurs.

Kurs 3 Workshop

Sie lernen, Texte mit Datenbanken zu mischen,
Grafiken herzustellen und in Berichte zu inte-
grieren, statistische Auswertungen zu machen
und anderes mehr. Sie erfahren, was Internet
ist und wie Sie zu Hause auf Ihrem PC das
Telefonbuch, den Fahrplan oder ein Lexikon
nutzen konnen.

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen: Fr. 300.—

Kurse laufend, Termine auf Anfrage

Ort: Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Surfen im Internet

Sie werden in die Welt des Internet und desse

vielfaltige Maglichkeiten eingefiihrt. Dabe
erhalten Sie Gelegenheit, unter fachkundige
Anleitung im Internet zu surfen, Informatione
abzurufen und per E-Mail zu kommunizieren.

Daten ab Januar 1998,
Termine auf Anfrage
Tag/Zeit  jeweils 4 Doppellektionen,

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Kosten Fr. 213.— inkl. Kursmaterial

Besonderes Es werden Kurse fiir Interessiert
mit und ohne PC-Vorkenntnisse
__durchgefihrt

Basler Erzahlcafé

Altere «Zeitzeugen» aus Basel erzahlen aus
ihrem Leben und lassen die Vergangenheit
wieder lebendig werden. Im Gesprach wird
jeweils ein Stiick Basler Geschichte beleuchtet.

Eingeladen sind Personen jeden Alters!
Daten/Gaste
10.01.98 Egon Karter, Griinder und Leiter
der Komodie Basel
17.01.98 Helmut Hubacher,
ehem. Nationalrat
07.02.98 René Regenass, Schriftsteller
14.02.98 Doris Tschan, ehem.
Chefredaktorin von B wie Basel
Tag/Zeit ~ Samstag, 16.00 — 18.00 Uhr

Ort Hotel Rheinfelderhof,
Hammerstrasse 61, 4058 Basel
Kosten Fr. 10.— (ohne Konsumation)
Besonderes Gemeinsames Angebot
mit der katholischen
Erwachsenenbildung Basel
Anmeldung nicht erforderlich

PRO RHENO

Mit einer Lichtbildshow erhalten Sie Einblick
in die Funktionsweise der Basler Klaranlage.
Anschliessend werden Sie unter fachkundiger
Leitung durch das Areal der kommunalen Klar-
anlage gefiihrt und erfahren dabei Wissens-
wertes (iber die Vorgange der Abwasserreini-

gung.
Datum 27. Januar
Tag/Zeit  Dienstag, 10.00 — 12.00 Uhr
Ort Besucherpavillon der

PRO RHENO AG, Grenzstrasse 15
Leitung Mitarbeiter der Pro Rheno AG
Kosten Fr.10.—

Anmeldung bis 12. Januar

Der Birsigtunnel

Kommen Sie mit uns in Basels Untergrund.
Sie begehen unter fachkundiger Leitung den
Birsigtunnel, der Sie unterirdisch von der
Heuwaage bis zur Schifflande fiihrt. Dabei er-
fahren Sie Hintergriinde und Geschichte dieses
einmaligen Bauwerkes.

Datum 16. Marz

Tag/Zeit ~ Montag, 14.00 Uhr — ca. 15.00 Uhr

Treffpunkt  13.45 Uhr, Lohweg (Heuwaage)

Leitung Mitarbeiter des Tiefbauamtes
Basel-Stadt

Kosten Fr.12.—

Besonderes Bei Hochwasser muss die
Flihrung verschoben werden.
Bei unsicherer Wetterlage erteilt
unser Sekretariat Auskunft.
Nur fiir gute Fussganger geeignet.
Anmeldung bis 27. Februar

Chocolat Frey

In einem Film konnen Sie die Herstellung von
Schokolade vom Kakaobaum bis zum Praliné
mitverfolgen. Anschliessend werden Sie durch
die Produktionsanlagen gefiihrt. Zum Ab-
schluss werden lhnen ein Getrank und ein

«Bhaltis» offeriert.

WISSEN HEUTE

Datum 30. Marz
Tag/Zeit ~ Montag, 12.10 — ca. 17.30 Uhr
Ort Buchs (Aargau)

Treffpunkt  Bahnhofshalle SBB
Kosten Fr. 14.50 inkl. Busfahrt in Buchs
Besonderes Bahnbillett nach Aarau und
retour bitte selber |dsen.
Nur fiir gute Fussganger geeignet.
Anmeldung bis 2. Marz

Tele Basel

Sie besuchen die Regie- und Studioraume des
lokalen Fernsehsenders, erleben die Vorberei-
tungen fiir die Nachrichten und kénnen diese
im Anschluss live im Studio oder in der Regie

mitverfolgen.

Datum 4. Februar

Tag/Zeit ~ Mittwoch, 17.30 — 19.30 Uhr

Treffpunkt Tele Basel, Austrasse 35,
4051 Basel

Leitung Herr Schrag, Geschaftsfiihrer

Kosten Fr.11.—

Anmeldung bis 5. Januar

Die Zentralwascherei
Sie werden durch den Versorgungsbetrieb fiir
Spitéler, Heime und andere Institutionen (wie
z.B. die Pro Senectute) mit seinen 250 Beschaf-
tigten gefiihrt. Im Anschluss sind Sie zu einer
Tasse Kaffee eingeladen.

Datum 11. Februar
Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 16.00 Uhr
Ort Zentralwascherei Basel —adrett AG,

Flughafenstrasse 215, 4056 Basel
Treffpunkt Bushaltestelle Zentralwascherei
(Linie 50)
Kosten Al
Besonderes Es konnen sich nur Personen an-
melden, die gut zu Fuss sind
Anmeldung bis 28. Januar

Verbrechensverhiitung

Anhand von Filmbeispielen werden typische
Gefahrenquellen aufgezeigt. Sie erhalten Tips
und Informationen, wie Sie sich vor Entreiss-
diebstahlen und Einbriichen schiitzen konnen.
Im Anschluss konnen Sie sich individuelle Fra-
gen beantworten lassen.

Datum 28. Januar

Tag/Zeit ~ Mittwoch, 15.00 — 17.00 Uhr

Ort Verkehrsgarten, Wasgenring 158

Treffpunkt Am Geb&udeeingang des
Verkehrsgartens

Leitung Herr Haas, Instruktor der
Kantonspolizei

Kosten Fr. 10—

Anmeldung bis 14. Januar

Sicher im Strassenverkehr

Sj_cheres Verhalten im  Strassenverkehr:
(Uber)lebenswichtig fiir Fussganger, Velo- oder
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Autofahrer. Sie lernen oder frischen lhre Kennt-
nisse auf uber die giiltigen Verkehrsregeln. Sie
werden auf typische Gefahrenquellen hinge-
wiesen und erhalten Tips fiir ein sicheres Ver-
halten im Verkehr.

Datum 21. Januar

Tag/Zeit ~ Mittwoch, 15.00 — 17.00 Uhr

Ort Verkehrsgarten, Wasgenring 158

Treffpunkt Am Gebaudeeingang des
Verkehrsgartens

Leitung Herr Haas, Verkehrsinstruktor der
Kantonspolizei

Kosten Bre10=

Anmeldung bis 7. Januar

Dine around im Hotel Euler

Erleben Sie einen stilvollen Abend im Hotel:
Euler, der Sie in kulinarischem Rahmen hinter
die Kulissen des renommierten Traditionsbe-
triebes filhrt. Zundchst werden Sie im Weinkel-:
ler des Hauses mit einem Apéro willkommen
geheissen. Ihre Vorspeise nehmen Sie im Garde
Manger ein, wo Sie die Euler-Kiiche hautnah
erleben kénnen. Anschliessend wird lhnen im
Personalessraum eine Suppe offeriert. Bei die-
ser Gelegenheit wird lhnen der Direktor des
Hauses, Herr Sprecher, allerlei tiber das Haus
und seine Mitarbeiterinnen zu erzihlen wis-
sen. Den Hauptgang nehmen Sie im stilvollen
Ambiente des Restaurants «Le Bonheur» ein..
Zum krénenden Abschluss des Abends werden:
Sie in der Hotelhalle mit einem Dessert ver-
wohnt.
Datum 27. Marz
Tag/Zeit Freitag, 18.30 — 21.00 Uhr
Treffpunkt  Empfangshalle des Hotel Euler
Kosten Fr. 85.—
Besonderes friihzeitige Anmeldung wird
empfohlen
Anmeldung bis 13. Mérz
durchgefiint.

Leben heute

Wickel und Kompressen

In diesem Kurs wird lhnen gezeigt, wie Sie mit
bewdhrten Hausmitteln Erkaltungen, Entziin-
dungen, Verspannungen und andere korperli-
che Beschwerden lindern knnen.

Daten 19. Januar und 26. Januar (2x)
Tag/Zeit ~ Montag, 10.00 — 12.00 Uhr

Ort Luftgasslein 3

Leitung Friedericke Wegenstein

Kosten Fr. 36.— plus Materialkosten von

ca. Fr.10.—

Besonderes bitte ein Geschirrtuch mitbringen;
die Materialkosten werden direkt
im Kurs bezahlt

Anmeldung bis 5. Januar

R8 Akzént 4/97

LEBEN HEUTE

LEA - LEichter Abnehmen Basiskurs

In diesem Basiskurs stehen Ernahrung und Be-
wegung im Mittelpunkt: Im theoretischen Teil
erfahren Sie Wissenswertes iiber die Zusam-
menhdnge zwischen Erndhrung, Bewegung
und Korpergewicht. Daneben erhalten Sie
Mentiplane mit vielen abwechslungsreichen
und leichten Alltagsrezepten. Der Gymna-
stikkurs als praktischer Teil dient dem korperli-
chen Wohlbefinden und unterstiitzt das Ziel,
erfolgreich und dauerhaft abzunehmen. Als
Erganzung empfiehlt sich der Kochkurs (s.u.).
Daten/Tag/Zeit

Theorie: ~ Mittwoch, 21. Januar -

18. Marz, (8x ohne 4. Marz),
09.00 — 11.00 Uhr

Montag, 26. Januar -

16. Marz, (7x ohne 2. Marz),
10.00 - 11.00 Uhr

Gymnastik:

Ort Institut fir Sozial- und Praventiv-
Theorie medizin, Steinengraben 49,
4051 Basel.
Gymnastik: Gymnastik studio Spalenring
Leitung Lea Tschopp, Hauswirtschaftsleh-
rerin und Gabi Hangartner, dipl.
Gymnastikpadagogin
Kosten Fr. 280.— (inkl. Material)

Anmeldung bis 16. Dezember

LEA - LEichter Abnehmen Kochkurs

In diesem Kochkurs werden Friihlings-Gerichte
des Basiskurses vorgestellt und gemeinsam zu-
bereitet. Daneben bleibt genligend Zeit, um in
gemiitlicher Runde miteinander zu essen und
Erfahrungen auszutauschen.

Der Kochkurs eignet sich auch fiir Personen, die
ihr Gewicht stabil halten mdchten. Er kann
unabhéngig vom Basiskurs besucht werden.

Daten 23. Marz - 6. April (3x)
Tag/Zeit Montag 10.30 — 13.45 Uhr
Ort Dreirosen-Schulhaus
Leitung Lea Tschopp,
Hauswirtschaftslehrerin
Kosten Fr. 120.— (inkl. Material)

Anmeldung bis 23. Februar

Tai-Ji -

Tai-Ji bietet die Moglichkeit, sanfte Bewegung
spielerisch zu erlernen, um sich selbst in Raum
und Korper wohlzufiihlen. Tai-Ji, bei dem auch
mit Musik gearbeitet wird, ist fiir alle geeignet,
die innere Ausgeglichenheit suchen, um da-
durch entspannt und geschmeidig zu werden
und zu bleiben.

Daten 6. Januar - 11. Marz
(8x, ohne 3. Februar)
Tag/Zeit ~ Dienstag, 16.00 — 17.00 Uhr
(Anfangerinnen) und 17.30 —
18.30 Uhr (Fortgeschrittene)
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93

BASEL-STADT

Leitung Christian Nigg, Physiotherapeut
Kosten bre1i0s:=
Anmeldung bis 15. Dezember

Traumdeutung

Die Traume sind Quellen unserer Lebenskraft.
Der Kurs zeigt verschiedene Methoden auf,
um die Bedeutung von Traumen zu erhellen.
Anhand eigener Traumbeispiele werden diese
Methoden geiibt.
Daten 6. Februar - 3. April

(8x ohne 6. Marz)

Tag/Zeit Freitag, 10.00 — 11.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Annette Wildi

Kosten Fr. 170.—

Anmeldung bis 23. Januar

Besser schlafen

...das ist der Wunsch von vielen. Sie werden
verschiedene Lockerungsiibungen erlernen
und manche Tips zu Erndhrung, Schlafumge-
bung, seelischen Einstellungen etc. erhalten.

Daten 19. Januar - 23. Marz
(8x ohne 23. Februar und 2. Marz)
Tag/Zeit ~ Montag, 14.30 — 16.30 Uhr
Ort St. Alban-Vorstadt 65
Leitung Eva Leuthold
Kosten Fr. 165.—

Besonderes Materialkosten von ca. Fr. 2.—
werden direkt im Kurs bezahlt
Anmeldung bis 5. Januar

Atemkurse

Die Folgen von schlechter oder falscher At-
mung sind bekannt: Nervositat, muskulare Ver-
spannung, Riicken- oder Gelenkbeschwerden,
Konzentrations- und Schlafstérungen. Einfache
Ubungen in Ruhe und Bewegung helfen, die
Atemfunktion zu verbessern und das kérper-
liche Wohlbefinden zu fordern.

Daten 5. Januar - 30. Marz

(11x ohne 23. Februar und 2. Mérz)
Tag/Zeit ~ Montag, 10.15—-11.15 Uhr
Ort Reiterstrasse 48
Leitung Roger Stutz, Atemtherapeut
Kosten Fr. 154.—

Anmeldung bis 17. Dezember

Daten 8. Januar - 2. April
(11x ohne 26. Februar und 5. Marz)
Tag/Zeit ~ Donnerstag, 09.00 — 10.00 Uhr
(Anfangerinnen willkommen)
oder 10.00 — 11.00 Uhr
(Fortgeschrittene)
Ort Studio fiir Atem- und Bewegungs-
schulung, Blotzheimerstrasse 28
Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin
Kosten Fr. 154.—-

Anmeldung bis 17. Dezember
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Alexander-Technik

Die Alexander-Technik, deren Ubungen sich
leicht in den Alltag integrieren lassen, fordert
den aufmerksamen Umgang mit dem Korper.
Sie unterstiitzt die Lern- und Konzentrations-
fahigkeit und beugt Schmerzen und Verspan-

nungen vor.
Daten 14. Januar - 18. Februar (6x)
Tag/Zeit ~ Mittwoch, 15.15 — 16.45 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Ulla Weber, dipl. Lehrerin fiir
Alexander-Technik (SVLAT)
Kosten Fr. 170.—

Anmeldung bis 16. Dezember

Feldenkrais

Durch feine, achtsame Bewegungen wollen wir
unsere korperlichen Gewohnheiten — die oft zu
Verspannungen, Bewegungseinschrankungen
und Schmerzen fithren — wahrnehmen, veran-
dern, auflosen lernen.

Daten 7. Januar - 25. Marz
(10x ohne 25. Februar und 4. Marz)
Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 15.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Monika Ulrich, Feldenkrais-
Lehrerin, Physiotherapeutin
Kosten Fr. 140.—

Besonderes Nutzen Sie unsere Schnupper-
stunde am Mittwoch,
3. Dezember, 14.00 - 15.00
Uhr, um die Feldenkrais-Methode
kennenzulernen

Anmeldung bis 17. Dezember

Autogenes Training / Schnuppern

Datum 8. Januar
Tag/Zeit ~ Donnerstag, 14.00 —15.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Annemarie Widmer, Seminar-
leiterin fiir autogenes Training
Kosten Fr. 11—

Anmeldung bis 15. Dezember

Autogenes Training

Autogenes Training gilt als ein bewahrter Weg
zu Entspannung, Stresshewdltigung und inne-
rer Ausgeglichenheit. Als Grundlage dienen
einfach erlernbare Uebungen

Daten 22. Januar - 26. Marz
(8x ohne 26. Februar und 5. Marz)
Tag/Zeit ~ Donnerstag, 14.00 — 15.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Annemarie Widmer, Seminar-
leiterin fiir autogenes Training
Kosten Fr. 85.—

Anmeldung bis 7. Januar

LEBEN HEUTE/ MUSIK,

Geistige Fitness / Gedachtnistraining

Machten Sie geistig beweglich bleiben? Sie
werden u.a. Tips fiir Namens-, Personen- und
Zahlengedachtnis, Memorier- und Assozia
tionstechniken sowie Mind-Mapping kennen
lernen. Spiel, Spass und Phantasie werden da
bei nicht zu kurz kommen.

Daten 22. Januar - 26. Marz .
(8x ohne 26. Februar und 2. Marz)

Tag/Zeit ~ Donnerstag, 15.00 — 17.00 Uhr

Ort Luftgésslein 3

Leitung Theres Weigel-Gysel

Kosten Fr. 140.—

Sausidungibisblanuat ot

Memoiren schreiben

Aufregende Erlebnisse, vergniigliche und be-
triibliche Ereignisse, der Alltag von damals.
Wer hat nicht was zu erzahlen — und wie war's
mit Schreiben? Lassen Sie lhre Erinnerungen
lebendig werden und entdecken Sie lhr
Schreibtalent!
Daten 7. Januar bis 25. Februar (8x)
Tag/Zeit Mittwoch, 14.15 — 16.15 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Brigitte Schneebeli, Journalistin
Kosten Fr. 165.—
Anmeldung bis 17. Dezember

Jassen fiir Anfangerinnen

In 8 Doppelstunden werden Sie in die Geheim-
nisse des Schweizerischen Nationalsports ein-

geflihrt.
Daten 20. Januar - 24. Marz

(8x ohne 24. Februar und 3. Marz)
Tag/Zeit ~ Dienstag, 14.00 — 16.00 Uhr

Ort Treffpunkt Kaserne, Klybeckstr. 1b,
erreichbar mit Tram 14 oder 17

Leitung Arnold Winzenried

Kosten Fr. 105.—

Anmeldung bis 5. Januar

Musik, Malen,
Gestalten

Blockflotenspiel

Haben Sie gute Anfangskenntnisse im Sopran-
und Altflotenspiel? Mdchten Sie gerne frohli-
che Tanze und leichte klassische BlockflGten-
musik spielen? Wir heissen Sie herzlich will-
kommen.

Tag/Zeit  Freitag, 09.30 — 10.45 Uhr

Ort Alterssiedlung, Bruderholzweg 93
Leitung Theres Wurster

Kosten Fr. 95.— pro Trimester

L Lo o o

MALEN, GESTALTEN

Altflotenkurs fiir Fortgeschrittene

Tag/Zeit ~ Mittwoch, 08.30 —09.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Christa Stoller
Kosten Fr. 160.— (20x)
Chor

Wer Freude am Singen hat und auch gerne in
einer gemiitlichen Runde sitzt, ist in unserer
gemischten Singgruppe herzlich willkommen.
Wir singen vor allem Volkslieder, zwei- oder
dreistimming.

Tag/Zeit ~ Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Im Rankhof 10, Saal

Leitung Theres Wurster, Heidi Fiirst
Kosten Fr. 40.— pro Trimester
Malen und Mischtechnik

Sie arbeiten mit unterschiedlichen Mal- und
Zeichentechniken.
Tag/Zeit ~ Donnerstag, 09.30 — 11.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Linda Heydegger

Kosten Fr. 130.— pro Trimester
exkl. Material

Zeichnen und Aquarellmalen

Anfanger und Fortgeschrittene

Tag/Zeit  Freitag, 14.00 — 15.30 Uhr oder
15.45—-17.15 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Suzanne Senn
Kosten Fr. 130.— pro Trimester
exkl. Material
Aquarellieren
Tag/Zeit  Dienstag, 09.00 — 11.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Annelise Fischer
Kosten Fr. 170.— pro Trimester
exkl. Material
Nass- und Trocken-Aquarellmalen

Mit Farben und Formen lernen Sie, sich ab-
strakt und gegenstandlich auszudriicken.

Tag/Zeit Mittwoch, 08.30 — 10.00 Uhr
oder 10.15 — 11.45 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Urs Leiser

Kosten Fr. 130.— pro Trimester
exkl. Material
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MUSIK,

MALEN,

Kleider andern, Kinderkleider nahen
Sie andern lhre Garderobe selber, flicken Klei-
der und nahen neue Kinder- und Puppenkleidli.

Tag/Zeit ~ Mittwoch, 08.30-11.30 Uhr,
14taglich

Ort Rankhof 8

Leitung Helen Wehrli

Kosten Fr. 35.— pro Monat

Seidenmalen

Sie lernen die Grundtechnik des Seidenmalens
und deren Anwendung. Fortgeschrittene kon-
nen selbstandig arbeiten und mit neuen Tech-
niken experimentieren. Malkenntnisse sind
nicht erforderlich.
Daten 7. Januar - 25. Februar (8x)
Tag/Zeit ~ Mittwoch, 14.30 — 16.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Elisabeth Trueb
Kosten Fr. 165.— inkl. Grundmaterial
Anmeldung bis 15. Dezember

Kalligraphie-Grundkurs

Einfiihrung in die schwungvolle Anglaise. Diese
alte Schrift eignet sich sehr gut zum Schreiben
von Einladungen, Tischkartli, Menukarten,
Gliickwunschkarten etc.

Daten 13. Januar - 17. Februar (6x)
Tag/Zeit ~ Dienstag, 14.30 — 16.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung  Vreni Albert
Kosten Fr. 105.— plus Fr. 20.— Material

Anmeldung bis 16. Dezember

R S T T U S

Wiirden Sie gerne ein Instrument spielen, doch
fehlen Ihnen die nétigen Grundkenntnisse?
Notenlesen, Rhythmen bestimmen, die wich-
tigsten Epochen der Musikgeschichte kennen-
lernen? Dieser Kurs soll Ihnen die Mdglichkeit
geben, einen ersten Schritt in eine musikali-
sche Zukunft zu wagen.

Daten 8. Januar - 26. Marz
(10x ohne 26. Februar und 5. Marz)
Tag/Zeit ~ Donnerstag, 08.30 — 09.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Elisabeth Buess

Kosten Fr. 85.—

Anmeldung bis 17. Dezember

3 mittelmaéssige Bridge-Spielerinnen
suchen 1 -2 Damen fiir angenehme
Spielnachmittage.

Tel. abends 311 06 36
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GESTALTEN /

SPACHEN

Sprachen

Langzeitkurse

Wollen Sie schon lange gerne Englisch lernen,
weil Sie sich auf Ihren Reisen mit dieser Spra-
che vielerorts verstandigen konnten? Haben
Sie Grosskinder im Welschland und maéchten
deshalb Ihr Franzosisch auffrischen? Fahren Sie
gerne in den Siiden oder haben Sie einfach
Lust, einmal Italienisch oder Spanisch zu ler-
nen?

Dann sind Sie bei uns am richtigen Ort: Wir
bieten fiir Leute ab 55 Jahren iber fiinfzig
Sprachkurse an, in den vier Hauptsprachen:

M Englisch

M Franzosisch
M [talienisch
M Spanisch

Stufen

Anféngerinnen

fortgeschrittene Anféngerinnen
leichtere Mittelstufe
Mittelstufe
Oberstufe/Konversation/Lektiire

Zur Zeit finden folgende Langzeit-Sprachkurse
statt:

Englisch

Anfangerinnen:
Montag, 10.30 Uhr
Mittwoch, 10.30 Uhr
Donnerstag, 10.30 Uhr
Donnerstag, 17.30 Uhr

fortgeschrittene Anfangerinnen:
Montag, 08.30 Uhr

Montag, 08.40 Uhr

Montag, 10.55 Uhr

Montag, 14.00 Uhr

Mittwoch, 08.30 Uhr

Mittwoch, 16.00 Uhr

Donnerstag, 16.30 Uhr

Freitag, 08.30 Uhr

Freitag, 09.30 Uhr

leichtere Mittelstufe:
Montag, 09.15 Uhr
Montag, 09.50 Uhr
Montag, 10.15 Uhr
Dienstag,10.30 Uhr
Mittwoch, 08.15 Uhr
Mittwoch, 09.30 Uhr
Donnerstag, 09.15 Uhr
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Mittelstufe:
Montag, 09.30 Uhr
Montag, 10.00 Uhr
Montag, 15.00 Uhr
Dienstag, 08.30 Uhr
Dienstag, 09.30 Uhr
Dienstag, 15.00 Uhr
Mittwoch, 09.30 Uhr
Mittwoch, 15.00 Uhr
Donnerstag, 09.30 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Mittwoch, 10.30 Uhr
Donnerstag, 08.30 Uhr

Franzosisch

Fortgeschrittene Anfangerinnen:
Dienstag, 14.00 Uhr

Leichtere Mittelstufe:
Montag, 09.00 Uhr
Dienstag, 15.00 Uhr

Mittelstufe:
Montag, 08.20 Uhr
Donnerstag, 08.30 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Montag, 10.30 Uhr
Dienstag, 10.45 Uhr

Italienisch

Anfangerinnen:
Dienstag, 10.30 Uhr
Mittwoch, 08.30 Uhr

Fortgeschrittene Anféngerinnen:
Mittwoch, 09.30 Uhr

Leichtere Mittelstufe:
Dienstag, 14.00 Uhr

Mittelstufe:
Donnerstag, 11.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Montag, 09.20 Uhr

Dienstag, 09.00 Uhr

Mittwoch, 10.45 Uhr

Spanisch

Anfangerinnen:
Freitag, 09.00 Uhr

Leichtere Mittelstufe:
Donnerstag, 08.45 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Donnerstag, 10.10 Uhr

Anmeldung
Der Einstieg in unsere Sprachkurse ist jederzeit
maglich. Wir beraten Sie gerne personlich, da-



BASEL-STADT

mit Sie bei uns einen Kurs finden, der lhren
Kenntnissen und Interessen entspricht. Wir of-
ferieren Ihnen auch eine Gratislektion, damit
Sie einmal «Kursluft» schnuppern konnen.

Kursdauer
Ein Trimester umfasst 13 Lektionen a 50 Minu-
ten.

Kurskosten
Fr. 105.— pro Trimester

Neue Kurse fiir Anfangerinnen
ab Januar 1998

Englisch fiir Anfangerinnen. Auf Anfrage
Italienisch fiir Anfangerinnen.
Auf Anfrage

Franzosisch fiir Anfangerlnnen

Kursbeginn 8. Januar
Tag/Zeit ~ Donnerstag, 09.45 — 10.35 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Gabrielle Caspar
Kosten Fr. 105.— pro Trimester
Anmeldung bis 15. Dezember

Spanisch fiir Anfangerinnen

Kursbeginn 9. Januar

Tag/Zeit  Freitag, 10.00 — 10.50 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Cecilia Salinas-de Huber

Kosten Fr. 105.— pro Trimester

Anmeldung bis 16. Dezember

Sprachkurse fiir Kleingruppen

Méchten Sie mit Ihrer Schwester und de
Schwager Englisch lernen, oder mit zwei Be
kannten ihr Spanisch auffrischen? Auf lhre
Wunsch organisieren wir gerne einen Kurs, de
speziell auf lhre Kleingruppe zugeschnitten is

rskosten Preis auf Anfra

Latein fiir Anfangerinnen

Latein, eine lebendige Sprache? Einfiihrung in
die Sprache und Kultur der alten Rémer. Fiir
Teilnehmerlnnen ohne Vorkenntnisse.

Daten 6. Januar - 28. April
(15x ohne 3. Marz und 14. April)
Tag/Zeit ~ Dienstag, 09.45 — 10.35 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Dr. Friedrich Meyer

Kosten Fr. 195.—

Anmeldung bis 16. Dezember

SPRACHEN

/

English Humour

Is there a thing called humour, or even English
humour? If so, will you join in on January 23rd

at2.15pim: ... 2

Datum 23. Januar

Tag/Zeit  Freitag, 14.15 —15.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Hans Peter Gerhard
Kosten EEHlS—
Anmeldung bis 9. Januar

Reisekofferkurs Englisch

Eine Einflihrung in die englische Sprache mit
speziellem Blick auf Wortschatz, Redewendun-
gen und einfache grammatikalische Struktu-
ren, die Sie auf Reisen brauchen kénnen

Daten 19. Januar - 11. Mai
(15x ohne 2. Marz und 6. April)
Tag/Zeit Montag, 14.00 — 15.15 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Dorothea Kaufmann

Kosten Fr. 195.—

Anmeldung bis 5. Januar

Reisekofferkurs Neugriechisch

Griechisch — einmal anders:

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Aus-
driicke und Redewendungen kennen, die Sie
fiir einen Aufenthalt in Griechenland benoti-

gen.
Daten 15. Januar - 2. April

(10x ohne 26. Februar und 5. Marz)
Tag/Zeit ~ Donnerstag, 14.00 — 14.50 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Evangelia Kreis-Fourountzopoulou
Kosten Fr.105.—
Anmeldung bis 17. Dezember

Sport und
Bewegung

Unfallversicherung

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer (ab dem
55. Altersjahr) unserer Sportgruppen sind
wahrend den Sportlektionen sowie auf dem
direkten Hin- und Rickweg durch die Pro
Senectute gegen nichtgedeckte Unfallkosten
kollektiv versichert. Es handelt sich dabei um
eine Zusatzversicherung zu lhrer privaten Un-
fallversicherung.

SPORT UND BEWEGUNG

Gym 60-Turnen

Fiir Manner und Frauen ab 55 Jahren in Turn-
hallen und Gymnastikraumen. Gemischte
Gruppen (wenn nichts anderes vermerkt).

Die Angebote finden — ausser in den Schul-
ferien — laufend statt.

Eintritt jederzeit méglich.

Halbjahres-Abonnement Fr. 85.—

Grossbasel

Christoph-Merian-Schulhaus
Emanuel-Biichel-Strasse 45

Montag, 16.30 Uhr (Frauen)
Kurszentrum Pro Senectute

St. Alban-Vorstadt 93

Dienstag, 08.30, 09.30 Uhr
Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm, St. Galler-Ring 130
Donnerstag, 17.00 Uhr (Manner)
Missionshaus-Turnhalle
Nonnenweg 34

Mittwoch, 14.30 Uhr
Neubadschulhaus
Marschalkenstrasse 120

Turnhalle Ost: Montag, 17.00 Uhr
Turnhalle West: Donnerstag, 16.30 Uhr
Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Freitag, 14.30 Uhr (Manner)

Kleinbasel/Riehen/Bettingen

Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79

Montag, 09.00 Uhr und 10.00 Uhr
Donnerstag, 09.00 Uhr und 10.00 Uhr
Wasserstelzen 2

Dienstag, 15.10 Uhr

Bettingen Schulhaus Turnhalle
Mittwoch, 14.30 Uhr

Turnen

Fir weniger gelibte Frauen und Manner in ver-
schiedenen Lokalen und Gymnastikraumen.
Gemischte Gruppen (wenn nichts anderes ver-
merkt).

Die Angebote finden — ausser in den Schul-
ferien — laufend statt.

Eintritt jederzeit moglich.

Halbjahres-Abonnement Fr. 85.-

Grossbasel

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40

Dienstag, 14.00 Uhr
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SPORT UND BEWEGUNG

St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35

Montag, 14.00 Uhr, 15.15 Uhr
Dienstag, 14.30 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32

Dienstag, 14.30 Uhr

Kurszentrum Pro Senectute

St. Alban-Vorstadt 93

Dienstag, 10.30 Uhr

Dienstag, 14.15 Uhr

Eglise francaise

Holbeinplatz 7

Groupe de langue frangaise

Lundi, 9.15 h (hommes), Vendredi 14.30 h
Freitag, 09.00 Uhr (nur Frauen)
Nuovo Centro Pro Senectute

St. Alban-Vorstadt 93

corso tenuto in lingua italiana
lunedi, ore 10.30

giovedi, ore 09.00
Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3

Mittwoch, 08.30 Uhr

St. Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23

Freitag, 14.30 Uhr

Okolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22

Dienstag, 09.30 Uhr (Méanner), 14.30 Uhr
Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Dienstag, 09.00 Uhr

Donnerstag, 09.00 Uhr, 10.00 Uhr (Manner)

Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Mittwoch, 14.30 Uhr
Radsporthalle
Luzernerringbriicke

Dienstag, 08.30 Uhr, 09.30 Uhr
Donnerstag, 08.30 Uhr, 09.30 Uhr
Saal am Dych
Redingstrasse/Gellertstrasse 151
Dienstag, 09.00 Uhr
Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12

Dienstag, 14.00 Uhr
Thomaskirche
Hegenheimerstrasse 227
Donnerstag, 15.00 Uhr
Tituskirche

Im Tiefen Boden 75

Dienstag, 10.00 Uhr, Mittwoch, 09.30 Uhr
Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag, 08.00 Uhr, 09.00 Uhr
Wibrandishaus Alterssiedlung
Allschwilerplatz 9

Donnerstag, 09.45 Uhr
Wilhelm-Klein-Strasse 19
Alterssiedlung

Donnerstag, 14.30 Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag, 09.00 Uhr

Freitag, 15.00 Uhr
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Kleinbasel

St. Clara Pfarrei

Lindenberg 12

Dienstag, 09.30 Uhr
Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79

Montag, 15.30 Uhr

Glaibasel Altersheim
Sperrstrasse 100

Donnerstag, 14.30 Uhr
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Montag, 14.00 Uhr

Dienstag, 14.45 Uhr,

St. Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71
Donnerstag, 09.30 Uhr

St. Matthdus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Montag, 14.45 Uhr

Dienstag, 09.30 Uhr (Manner)
Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag, 09.30 Uhr

St. Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43

Mittwoch, 14.15 Uhr
Donnerstag, 09.00 Uhr
Wesleyhaus Alterssiedlung
Hammerstrasse 88

Montag, 16.00 Uhr

Riehen

Andreashaus

Keltenweg 41

Montag, 09.00 Uhr, 10.00 Uhr (Manner)
Diakonissen-Schwesternhaus, Turnsaal
Schiitzengasse 66

Montag, 14.15 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim

Aussere Baselstrasse 170

Mittwoch, 09.00 Uhr

Kornfeldkirche

Kornfeldstrasse 51

Dienstag, 15.00 Uhr

Turnen in italienischer Sprache
Eine ideale Erganzung zum Italienischunter-
richt oder eine prima Méglichkeit, lhr Italie-
nisch aufzufrischen, ohne «die Schulbank zu
driicken». Fiir Teilnehmerlnnen mit italieni-
schen Vorkenntnissen.
Tag/Zeit ~ Donnerstag, 10.15—-11.15 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Monique Mattarelli-Deslex
Kosten Fr. 85.— pro Semester
Eintritt jederzeit moglich

BASEL-STADT

Schwimmen und Wassergymnastik

In geheizten Schwimmbecken, fiir Schwimmer
und Nichtschwimmer, Lektionen a 45 Minuten.
Die Angebote finden — ausser in den Schul-
ferien — laufend statt.

Eintritt jederzeit moglich.

Halbjahres-Abonnement: Fr. 125.—,
inkl. Eintritt

Grosshasel

Dalbehof

Kapellenstrasse 17

Montag 09.30 Uhr, 10.15 Uhr
Dienstag ~ 09.00 Uhr, 09.45 Uhr

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag ~ 09.30 Uhr, 10.15 Uhr
14.00 Uhr, 14.45 Uhr
15.30 Uhr, 16.15 Uhr
08.30 Uhr, 09.15 Uhr
14.00 Uhr, 14.45 Uhr
14.00 Uhr, 14.45 Uhr

Dienstag

Mittwoch

Kleinbasel

Blasischulhaus

Eingang Miillheimerstrasse

Mittwoch  15.30 Uhr*, 16.15 Uhr
(*Wassertiefe 2 m)

Hallenbad La Roche
Grenzacherstrasse 124
Mittwoch  08.30 Uhr, 09.15 Uhr

Waisenhaus
Theodorskirchplatz 7

Dienstag  09.15 Uhr

Mittwoch  09.00 Uhr, 09.45 Uhr

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenstrasse
Mittwoch  15.30 Uhr

Riickenschwimmkurs fiir Anfangerinnen

In diesem Kurs haben Sie die Méglichkeit, un-
ter der Leitung erfahrener Schwimmleiterinnen
sicher und angstfrei schwimmen zu lernen.

Datum Kurs I: 13. Januar - 17. Marz
(8x ohne 24. Februar und 3. Marz)
Kurs II: 24. Marz - 26. Mai
(8x ohne 7. und 14. April)
Tag/Zeit  Dienstag, 09.15 — 10.00 Uhr

Ort Hallenbad La Roche,
Grenzacherstrasse 124, Bau 7
Leitung Yvonne Beeler, Cécile Vecchioli
Kosten Fr. 90.—
Anmeldung Kurs I: bis 16. Dezember,
Kurs 11: bis 9. Marz
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Riicken-/Brustschwimmkurs

Sie kénnen Ihr Rickenschwimmen verbessern
und das stilgerechte Brustschwimmen erler-
nen.

Datum Kurs I: 13. Januar - 17. Marz
(8x ohne 24. Februar und 3. Marz)
Kurs II: 24. Marz — 26. Mai
(8x ohne 7. und 14. April)

Tag/Zeit ~ Dienstag, 08.30 — 09.15 Uhr

Ort Hallenbad La Roche,
Grenzacherstrasse 124, Bau 7
Leitung Yvonne Beeler, Cécile Vecchioli
Kosten Fr. 90.—-
Anmeldung Kurs I: bis 16. Dezember,
Kurs II: bis 9. Marz

Aquafit Schnupperstunde

Beim Schnuppern lernen Sie Aquafit kennen,
eine Kombination aus Wassergymnastik und
Tiefwasserlaufen. Wenn Sie Spass daran ha-
ben, konnen Sie sich fiir unseren Kurs im Janu-
ar anmelden.

Datum 25. November

Tag/Zeit  Dienstag, 13.15 - 14.15 Uhr

Ort Hallenbad Muttenz,
Baselstrasse 89

Leitung Ursula Zoller

Kosten Fr.5.—

Besonderes Hallenbad-Eintritt Fr. 7.—
Anmeldung bis 21. November

Aquafit/Wassergymnastik

Aquafit ist eine Kombination aus Wassergym-
nastik und Tiefwasserlaufen. Die wohltuende
Wirkung des Wassers 16st Verkrampfungen und
halt Ihre Muskeln geschmeidig. Das Wasserlau-
fen ist geeignet fiir fitnessbewusste Menschen

jeden Alters.
Daten 13. Januar - 31. Marz
(10x ohne 24. Februar und 3. Mérz)
Tag/Zeit ~ Dienstag, 13.15 — 14.15 Uhr
Ort Hallenbad Muttenz,
Baselstrasse 89
Leitung Ursula Zoller
Kosten Fr. 115.— exkl. Hallenbadeintritt

(Einzeleintritt Fr. 7.—,
Abo 12 Eintritte Fr. 70.-)
Anmeldung bis 15. Dezember

Kurzentrum Rheinfelden
Spezielle Wassergymnastik im 33 °C warmen
Natursole-Heilbad unter der Leitung erfahrener
Therapeutinnen. Freies Schwimmen maglich.
Hin- und Riickfahrt mit Achermann-Car.
Daten Dienstag,
7. Oktober — 16. Dezember
Abfahrtszeiten
08.35 Uhr  Mustermesse

vis-a-vis Taxistand Riehenring

08.45 Uhr
Kosten

Gartenstr. (Bankverein-Gebaude)
pro Mal: Fr. 11.— Eintritt und

Fr. 10.— Carfahrt

(einmaliger Organisationsheitrag
Fr. 4.— pro Kur)

Anmeldung nicht erforderlich

Minitennis
Minitennis — auch Kleinfeldtennis genannt —

wird mit leichten Rackets und Softtennisballen
im Doppel gespielt. Keine Vorkenntnisse notig.

Tag/Zeit ~ Mittwoch, 9.00 und 10.00 Uhr
Ort St. Jakobshalle

Leitung Eva Guiglia

Kosten Fr. 160.— pro Semester

Ausriistung Turnkleidung, Hallensportschuhe,
Rackets und Softballe werden zur
Verfligung gestellt.

Anmeldung erforderlich, Eintritt jederzeit

Tischtennis

Lukas-Saal der Schmiedezunft
Riimelinsplatz 4

Freitag, 09.00 und 14.30 Uhr

St. Matthaus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Donnerstag, 09.00 Uhr

Anmeldung unter Tel. 481 16 41

Tennis

Im Sommer auf Aussenplatzen, im Winter und
bei schlechtem Wetter in der Halle. Gespielt
wird in der Regel im Doppel.

Zeit Montag bis Freitag vormittags

Spielort  Tenniszentrum Béchliacker
Frenkendorf

Kosten Saisonabonnement:

Winter ca. Fr. 250.—
(Oktober bis April)
Sommer ca. Fr. 155.—-
(April bis September)
Anmeldung unter Tel. 691 06 87

Welche nette und kultivierte

Dame im Alter zwischen 65 und 68
Jahren wiirde mich gerne nach
Thun begleiten und mit mir kleine-
re Spaziergédnge unternehmen
oder einen kleinen Stadtbummel
machen?

Ich besitze eine schone
3 %-Zimmer-Wohnung.

Auf Thren Anruf unter Tel. 281 78 38
freue ich mich.

SPORT UND BEWEGUN

Tennis fiir Anfangerinnen

Mit Spiel und Spass lernen Sie die Grundschla-
ge und die Tennisregeln.

Daten 7. Januar - 25. Marz
(10x ohne 25. Februar und 4. Marz)
Tag/Zeit ~ Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr

Tennis fiir Fortgeschrittene

Sie iiben die Grund- und Spezialschlage sowie
das Doppel- und Einzelspiel. Anschliessend be-
steht die Mdglichkeit, in unserer Tennisgruppe
weiterzuspielen.

Daten 7. Januar - 25. Marz
(10x ohne 25. Februar und 4. Marz)
Tag/Zeit
Kurs I: Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr
Kurs 11 11.00 — 12.00 Uhr
Ort Tenniszentrum Miinchenstein,
Reinacherstrasse 66, Miinchenstein
Leitung Evelyne de Roche
Kosten Fr. 215.— bei 4 Teilnehmerlnnen

Fr. 290.— bei 3 Teilnehmerinnen
Fr. 430.— bei 2 Teilnehmerinnen
Besonderes Tennisrackets konnen gratis zur
Verfiigung gestellt werden.
Gespielt wird auf Sandplatzen.

Amelun bis 10. Dzeber :

PR

Badminton

Badminton — der ideale Freizeitsport. Mit we-
nig Aufwand kann Badminton Uberall gespielt
werden, sowohl draussen als auch in der Halle.
Auf vergniigliche Art lernen und iiben Sie in
unserem Kurs die Grund- und Spezialschlage
im Einzel- und Doppelspiel. Keine Vorkennt-

nisse notig.
Daten 7. Januar - 25. Marz
(10x ohne 25. Februar und 4. Marz)
Tag/Zeit  Mittwoch, 11.00 — 12.00 Uhr
Ort St. Jakobshalle
Leitung Eva Guiglia
Kosten Fr. 105.—

Besonderes Rackets und Shuttles werden zur
Verfiigung gestellt
Anmeldung bis 15. Dezember

Kegeln o
Wachentlich, 14.30 —17.30 Uhr
Auskunft Giber Ort und Wochentag bei:
Paul Haring, Telefon 601 66 26

Curling / Schnuppernachmittag

Curling ist ein Mannschaftssport auf Eis. An
unserem Schnuppernachmittag erhalten Sie
einen Einblick in diesen interessanten und
vergniiglichen Sport. Der Schnuppernachmit-
tag ist unverbindlich und kostenlos. Sind Sie
begeistert, melden Sie sich fiir unseren Kurs im
Januar an!
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Datum 9. Dezember

Tag/Zeit  Dienstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Curlingzentrum Arlesheim,
Schwimmbadweg 4, Tram Nr. 10,
Haltestelle Arlesheim Dorf, zu
Fuss Richtung Schwimmbad
ca. 5 Gehminuten

Leitung Curlingzentrum Arlesheim

Kosten gratis

Besonderes Kleidung: warme bequeme Hose,
evtl. Trainingsanzug, warme
Socken, saubere Turnschuhe.
Turnschuhe kénnen ausgeliehen
werden

Anmeldung bis 4. Dezember

Curling

Curling — ein Mannschaftssport auf dem Eis,

der Spass macht. Als Anfangerln werden Sie in

die Technik und Taktik des Curlings eingefiihrt,

als Wiedereinsteigerln haben Sie Gelegenheit,

lhre Kenntnisse aufzufrischen. Am besten be-

suchen Sie zuerst unseren Schnuppertag im

Dezember.

Daten 6. Januar - 24. Februar (8x)

Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Curlingzentrum Arlesheim,
Schwimmbadweg 4, Tram Nr. 10,
Haltestelle Arlesheim Dorf, zu
Fuss Richtung Schwimmbad
ca. 5 Gehminuten

Leitung Curlingzentrum Arlesheim

Kosten F: 199 —

Besonderes Kleidung: Warme bequeme Hose,
evtl. Trainingsanzug, warme
Socken. Turnschuhe mit sauberen
Sohlen

Anmeldung bis 16. Dezember

Fir Anfangerlnnen und Fortgeschrittene. Je
nach Kenntnisstand werden Sie in das Schach-
spiel eingefiihrt, oder Sie vertiefen Ihre bereits
vorhandenen Kenntnisse.

Daten 22. Januar - 26. Marz
(8x ohne 26. Februar und 5. Méarz)
Tag/Zeit ~ Donnerstag, 09.00 — 11.00 Uhr

Ort Basler Schachgesellschaft,
Dornacherstrasse 86, 4053 Basel

Leitung Basler Schachgesellschaft

Kosten FE203

Anmeldung bis 8. Januar

Rhythmische Gymnastik
Spielerische Gymnastik fiir aufgestellte Frauen
und Manner. Sie bewegen sich zu beschwing-
ten Rhythmen, kraftigen die Muskulatur und
verbessern so lhre Mobilitat.

Daten 5. Januar - 6. April
(12x ohne 23. Februar und 2. Marz)
Tag/Zeit ~ Montag, 09.30 — 10.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
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Leitung Eva Dappen
Kosten Fr.105.—
Anmeldung bis 12. Dezember

Jazz-Gymnastik

Ein Kurs fiir Frauen und Manner, die sich gerne
bewegen und moderne Musik mogen. Auch fir
Anfangerlnnen.

Daten 6. Januar - 7. April
(12x ohne 24. Februar und 3. Marz)
Tag/Zeit  Dienstag, 14.30 — 15.30 Uhr

Ort Gymnastikraum der
Eglise francaise, Holbeinplatz 7
Leitung Franziska Thomke
Kosten Fr. 100.—
Anmeldung bis 15. Dezember

Beckenbodenkurs

Blasenschwache — Was ist zu tun? Mit geziel-
ten Ubungen kraftigen Sie die Beckenboden-
muskulatur und lernen unangenehme Alltags-
situationen zu verbessern.
Daten 9. Januar - 30. Januar (4x)
Tag/Zeit  Freitag, 09.00 — 10.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Beatrice Meier-Keller
Physiotherapeutin
Kosten Fri55—

Anmeldung 15. Dezember

mittels gezielter Dehn- und Kraftigungstibun-
gen gestarkt und das Korperbewusstsein ge-
fordert. Ausserdem erhalten Sie Hinweise, wie
Sie Ihren Riicken im Alltag richtig belasten.

Daten 15. Januar - 2. April
(10x ohne 26. Februar und 5. Marz)
Tag/Zeit Donnerstag, 15.30 — 16.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Rita Schrammli-Kellerhals,
Physiotherapeutin
Kosten F 90—

Anmeldung bis 16. Dezember

Selbstverteidigung / Grundkurs

Ein Kurs fiir Frauen.

Richtiges Verhalten in bedrohlichen Situatio
nen altersgerecht tiben. Schulung der Reaktio
und Koordination. Welche Vorsichtsmassnah
men koénnen getroffen werden und wie wir
das Selbstbewusstsein gestarkt?

Daten 5. Januar - 9. Marz
(8x ohne 23. Februar und 2. Méarz
Tag/Zeit Montag, 14.15 — 15.45 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Médi Hauert
Kosten Fr.120.—

Besonderes Nutzen Sie unsere Schnupper-
stunde am Donnerstag,
4. Dezember, 15.15-16.15 Uh
Anmeldung bi

Selbstverteidigung / Aufbaukurs

Fiir Frauen, die schon einen Grundkurs besucht
haben.

Daten 5. Januar - 9. Marz
(8x ohne 23. Februar und 2. Mérz)
Tag/Zeit ~ Montag, 16.00 — 17.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Médi Hauert
Kosten Fr. 80.—

Anmeldung bis 10. Dezember

Fitness- und
Krafttraining-Informationen

Gute korperliche Fitness und Kraft tragen we-
sentlich zur Steigerung der Lebensqualitat bei.
Um einen Einblick zu erhalten, wie unser Kurs
«Betreutes Fitness- und Krafttraining» aus-
sieht, bieten wir lhnen einen Informationsmor-
gen an. Benutzen Sie diese Gelegenheit. Ihre
Fragen werden von kompetenten Fachleuten
gerne beantwortet.

Datum 4. Dezember
Tag/Zeit ~ Donnerstag, 08.00 — 09.00 Uhr
Ort Fitodrom Fitness-Center,

Lange Gasse 90/Ecke Hardstrasse
Leitung Bea Tschamper

(eidg. dipl. Turn- und Sportlehrerin)
Kosten gratis

Anmeldung bis 1. Dezember

Fitness- und Krafttraining

Unter der kundigen Leitung einer dipl. Turn-
lehrerin verbessern Sie lhre Kondition, trai-
nieren lhre Muskulatur und verhelfen sich so
gesamthaft zu einer guten korperlichen und
geistigen Verfassung und positiven Lebens-
einstellung. Dariiber hinaus kénnen Sie von
Mo — Fr zwischen 07.00 und 17.00 Uhr und
Sa/So zwischen 09.00 und 17.00 Uhr die ganze
Infrastruktur (inkl. Sauna) des modern aus-
gerlisteten Fitodrom-Centers bentitzen.

Daten 6. Januar - 9. April
(26x ohne 3. und 5. Marz)
Tage/Zeit  Dienstag und Donnerstag,

08.00 — 09.00 Uhr
Ort Fitodrom Fitness-Center,

Lange Gasse 90/ Ecke Hardstrasse
Leitung Bea Tschamper

(eidg. dipl. Turn- und Sportlehrerin)
Kosten Fri375:—
Besonderes Ausriistung:

saubere Turnschuhe,

Turnbekleidung, Frottétuch
Anmeldung bis 15. Dezember
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Volkstanz

Sie lernen Tanze aus verschiedenen Landern.
Musik, Rhythmus und Bewegung bringen Froh-
lichkeit und Entspannung in jede Tanzstunde.
Das Volkstanzen findet — ausser in den Schul-
ferien — immer statt.

Eintritt jederzeit moglich.

Halbjahres-Abonnement Fr. 85.—

Grosshasel

Alban-Breite Alterszentrum
Ziircherstrasse 143

Freitag, 15.00 Uhr

Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12

Freitag, 14.30 Uhr

St. Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain 24

Montag, 14.45 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Montag, 09.30 Uhr

Zwinglihaus

Gundeldingerstrasse 370

Freitag, 09.30 Uhr

Kleinbasel

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag, 15.00 Uhr
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Donnerstag, 09.30 Uhr

Riehen

Freizeitanlage Landauer
Bluttrainweg 12

Montag, 14.30 Uhr, 16.15 Uhr
Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50

Freitag, 09.30 Uhr

Round Dances / Anfangerkurs

Round Dances sind Paartanze aus Amerika mit
vorgeschriebenen Figurenfolgen im Twostep-
und Walzerrhythmus. Sie stammen teilweise
aus der Volkstanz-Tradition, teilweise aus dem
Gesellschaftstanz (Old Time-Tanze).

Sie lernen die Figurenfolgen Schritt fiir Schritt
und tanzen die passenden Mixer.

Wenn Sie ein gutes Rhythmusgefiihl und Freu-
de an Paartanzen haben (auch Frauenpaare
sind mdglich), dann melden Sie sich allein oder
mit Partnerln an.

SPORT UND BEWEGUNG /

Daten 9. Januar - 20. Februar
(6x ohne 30. Januar)
Tag/Zeit  Freitag, 14.15 — 15.45 Uhr

Ort Providentia Pfarreiheim Heiliggeist
Laufenstrasse 46, 1. Stock

Leitung Susanne Bolliger-Heuss
Kosten Fr. 60.—
Kleidung  Bequeme Kleidung und Schuhe

Anmeldung bis 16. Dezember

Round Dances / Aufbaukurs
Fiir Teilnehmerlnnen des letztjahrigen Kurses

Daten 9. Januar - 20. Februar
(6x ohne 30. Januar)
Tag/Zeit  Freitag, 16.00 — 17.30 Uhr

Ort Providentia Pfarreiheim Heiliggeist
Laufenstrasse 46, 1. Stock

Leitung Susanne Bolliger-Heuss
Kosten Fr. 60.—
Kleidung  Bequeme Kleidung und Schuhe

Anmeldung bis 16. Dezember

Gesellschaftstanz

Von Tango iiber Walzer bis Cha Cha Cha wer-
den die gangigsten Gesellschaftstéanze unter-
richtet.

Anfangerinnen
Daten 7. Januar - 25. Marz
(10x ohne 25. Februar und 4. Marz)
Tag/Zeit ~ Mittwoch, 15.00 — 16.00 Uhr
Ort Tanzschule Fromm,
Freie Strasse 34
Leitung Bernhard Urfer
Kosten Fr. 80.—
Anmeldung bis 12. Dezember

Mittelstufe
Daten 8. Januar - 26. Marz
(10x ohne 26. Februar und 5. Marz)
Tag/Zeit ~ Donnerstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Ort Tanzschule Fromm,
Freie Strasse 34
Leitung Bernhard Urfer
Kosten Fr. 80.—
Anmeldung bis 12. Dezember

Laufspass mit dem Laufpass s

Vita-Parcours, Joggen und Exercise-Walking
sind Sportarten im Freien, die, in aufgestellten
Gruppen ausgelibt, nicht nur Spass machen,
sondern die Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer
und Koordination verbessern — kurz: ideal sind
fiir Geist und Korper. Gut ist es, sich einmal
wochentlich im Freien zu bewegen, noch bes-
ser ist es, zwei- bis dreimal zu walken, joggen
oder den Vita-Parcours zu absolvieren. Mit dem
Laufpass fiir nur Fr. 85.- pro Semester
kénnen Sie — nach Lust und Laune — an einem,
zwei, drei oder vier Tagen in der Woche in einer
Gruppe mitlaufen (Anmeldung nicht erforder-
lich):

WANDERN

09.30 —10.30 Uhr/

Lauftraff Lange Erlen

09.30 - 10.30 Uhr/

Lauftraff Lange Erlen

09.15 Uhr Schorenweg 117,
Okonomiegebiude beim
Sportplatz Schorenmatte (Bus 36
bis Schorenweg). Es steht

eine Garderobe mit Dusche zur
Verfiigung.

09.00 — 10.00 Uhr/
Exercise-Walking (sportliches
Gehen) in Briiglingen

09.00 - 10.00 Uhr/
Exercise-Walking (sportliches
Gehen) in Briiglingen

08.45 Uhr vor dem Pro Senectute-
Haus St. Jakob, Briiglinger-
strasse 113 (Tram 14 und Bus 36,
Parkplatze vis-a-vis bei der
Sporthalle St. Jakob).

Es steht eine Garderobe mit
Dusche zur Verfligung.

Dienstag
Freitag

Treffpunkt

Mittwoch

Freitag

Teffpunkt

Donnerstag 09.00 — 10.00 Uhr/
Vita-Parcours Allschwilerwald
Donnerstag 09.00 — 10.00 Uhr/
Lauftraff Allschwilerwald
08.45 Uhr beim Garderoben-
gebdude auf dem Parkplatz beim
Allschwilerweiher (Endstation
8er-Tram, ca. 5 Min. zu Fuss
Richtung Schiessstand). Es steht
eine Garderobe zur Verfiigung.

Treffpunkt

Wandern

Wanderungen in der naheren Umgebung von
Basel. Dauer der Wanderungen zwischen 1 und
5 Stunden. Durchfiihrung bei jedem Wetter
(evtl. Anderung der vorgesehenen Route)

Sie entscheiden nach Lust und Laune, an wel-
cher Wanderung Sie gerne teilnehmen méch-
ten.

Teilnehmerbeitrage
Einzelbeitrag Fr. 5-
Semesterbeitrag  Fr. 85.—

Anmeldung nicht erforderlich (wenn
nichts anderes vermerkt ist).

Mitnehmen Gute Schuhe, Regenschutz,
Tram- und Bahnabonnemente
(U-Abo, Halbtax-Abo), Pass oder
ID-Karte bei evtl. Grenziibertritt
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Montag
2'4—3 Stunden

Leitung
Jacqueline Bloch
Heidi Gunti

Rita Waech

Telefon 272 53 67
Telefon 421 03 74
Telefon 281 33 94

Schalterhalle SBB

Abfahrt 12.06 iber Laufen
nach Nenzlingen.
Wanderung Nenzlingerweid —
Ruine Pfeffingen — Aesch.

24. Nov.
11.50 Uhr

Im Hof vom Rathaus Basel
Abmarsch 13.30 zur «Klein»-
Wanderung

15. Dez.
13.20 Uhr

26. Jan.
13.00 Uhr

Aeschenplatz Tram 10

Abfahrt 13.06 Uhr bis Hofmatt.
Wanderung tiber Asphof —

Unt. Gruet — Riitihard — Griin 80.

23. Feb.
12.55 Uhr

Allschwil Endstation Tram 6
Abmarsch 13.00 Uhr dem
Miilibach entlang —
Oser-Denkmal — Biel-Benken.

ca. 2 Stunden

Leitung
Esther Stauffer Telefon 271 76 16
Charlotte Liichinger Telefon 361 88 87

Schalterhalle SBB

Abfahrt 11.53 nach
Lampenberg — Uberraschung —
Bubendorf

16. Dez.
11.40 Uhr

13. Jan.
12.40 Uhr

Heuwaage, Tramhaltestelle 10
Abfahrt 12.48. Uberraschung

17. Feb.
11.40 Uhr

Schalterhalle SBB
Abfahrt 11.51
nach Maisprach — Buus

Mittwoch 1
2— 3 Stunden
Leitung

Brigitte Helbing
Berta Windisch

Telefon 601 26 25
Telefon 312 55 45

18. Dez.  Treffpunkt 14.10 Endstation
DonnerstagTram 14 Pratteln
(Zone 3 oder U-Abo).
Gemeinsame Wanderung und
Waldweihnacht von Mittwoch-
gruppe 1 und Freitaggruppe 1.
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14.Jan.  Endstation Tram 14 Pratteln

10.45 Uhr  Wanderung Pratteln —
Zunftacher — Obersulz — Paradis —
Muttenz, Wanderzeit ca. 2 Std.

11. Feb.  Schalterhalle SBB

11.25 Uhr  Abfahrt 11.38 nach Zwingen.
Wanderung auf wenig bekannten
Wegen nach Brislach, Wanderzeit
ca. 2 Std.

2 — 3 Stunden

Leitung

Liliane Ottenburg  Telefon 691 70 69
Juliette Kieffer Telefon 601 68 09

26. Nov.
10.40 Uhr

Aeschenplatz Tramstation 10er
Abfahrt 10.46 Uhr nach Dornach.
Mit dem Postauto 11.15 Uhr nach
Gempen. Wanderung nach
Muttenz. Wanderzeit ca. 3 Std.

Dezember keine Wanderung wegen
Feiertagen

28. Jan.
10.35 Uhr

Aeschenplatz Bus Nr. 70

Abfahrt 10.48 nach Bubendorf
Zentrum, umsteigen in Bus Nr. 71
nach Titterten. Wanderung nach
Niederdorf, Wanderzeit ca. 2 Std.
Steigung ca. 60 m.

25. Feb.
10.40 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 10.53 nach Sissach, mit
dem Postauto 11.12 nach Tenni-
ken. Wanderung nach Ramlins-
burg, Wanderzeit ca. 2% Std.

Donnerstag

3 — 4 Stunden
Bitte immer kleines Picknick mitnehmen

Leitung
Annemarie Zurflith Telefon 421 56 16

18. Nov. Schalterhalle SBB

10.00 Uhr  Abfahrt 10.15 nach Augst.
Wanderung Augst —
Schleifenberg — Liestal.

11. Dez.  Schalterhalle SBB

10.30 Uhr  Abfahrt 10.38 nach Duggingen.
Adventswanderung
Duggingen — Bergmatt —
Oberasch — Aesch.

29.Jan.  Schalterhalle SBB

11.40 Uhr  Abfahrt 11.53 nach Liestal —

Holstein und mit dem Postauto
nach Bennwil. Wanderung

BASEL-STADT

Bennwil — Langgarben —
Zunzgerberg — Ramlinsburg —
Station Lampenberg.

26. Feb.  Schalterhalle SBB

10.40 Abfahrt 10.53 nach Liestal, mit
dem Postauto nach Nuglar.
Wanderung Nuglar — Biiren —
Hobelrank — Dummeten — See-
wen.

Freitag 1

ca. 2 Stunden

Leitung

Berta Windisch ~ Telefon 312 55 45
Brigitte Helbing ~ Telefon 601 26 25
18. Dez.  Treffpunkt 14.10 Endstation

DonnerstagTram 14 Pratteln
(Zone 3 oder U-Abo).
Gemeinsame Wanderung und
Waldweihnacht von Mittwoch-
gruppe 1 und Freitaggruppe 1.

23. Jan.
11.00 Uhr

Allschwil Dorf, Endstation Tram 6
Winterbummel nach Schénen-
buch, ca. 1% Std.

20. Feb.
11.00 Uhr

Pratteln Endstation Tram 14
Wanderung iiber den
Bienenberg, ca. 2 Std.

Gemiitliches Wandern - Freitag 2
ca. 1% Std.

Ein Geschenk von Club 65 fiir Betagte. Einmal
im Monat zusammen gemditlich wandern:
Ihr Beitrag wird durch Club 65 bezahlt.

Leitung
Annemarie Zurfliih 421 56 16
Alice Weber 461 56 94

Peter Hoferer

9. Jan. Theater Tram 10

12.40 Uhr Abfahrt 12.51 nach Fliih.
Wanderung (iber die Ebene nach
Therwil.

6. Feb. Aeschenplatz Tram 10

12.45 Uhr  Abfahrt 12.56 nach Hofmatt.
Wanderung der Birs entlang nach
Dornach.

6.Marz  Schalterhalle SBB

13.00 Uhr  Abfahrt 13.15 nach Laufenburg,

mit Bus nach Rhein-Sulz.
Wanderung zum schénen Stadt-
chen Laufenburg.
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