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RegonalAKZENT

Der Regionalteil der Pro Senectute Basel-Stadt

In eigener
Sache

Natiirlich kennen Sie den Begriff
Internet. Haben Sie sich auch
schon gefragt, was die Buchsta-
benfolge http://www... bedeutet?
Waussten Sie, dass diese Buchsta-
ben der Schliissel sind, um Infor-
mationen aus der ganzen Welt ab-
zurufen? Dass Sie die Moglichkeit
haben, beispielsweise im Archiv
des Magazins «Der Spiegel» Arti-
kel und Fotos anzuschauen, dass
Sie nicht nur die Kulturprogram-
me der grossen Weltstddte studie-
ren konnen, sondern auch die
Veranstaltungen der Basler Frei-
zeitaktion. Sie konnen — wenn Sie
wollen — mit einem Ihnen Unbe-
kannten in irgendeinem Stddtchen im Mittleren Westen der USA elek-
tronische Botschaften austauschen oder — wenn Ihnen danach zumute
ist — einen Artikel der Washington Post lesen. Kurz: auf dem Internet ist
die Welt zu einem grossen Dorfplatz geworden. Viele — gerade édltere
Menschen — mdéchten sich gerne einmal auf diesem Tummelplatz der
weltweiten Informationen umschauen, wissen aber nicht, wie das
geht. Ab Oktober kénnen Sie

mit der Basler Zeitung und Pro Senectute Basel-Stadt ins Internet.

In einer gemeinsamen Aktion haben die Basler Zeitung und Pro Senec-
tute Basel-Stadt ein Sonderangebot fiir nur 30 Franken fiir dltere Men-
schen auf die Beine gestellt, die einmal im Internet surfen wollen. Vor-
kenntnisse sind nicht notig. Sie werden am Vormittag in einer Klein-
gruppe bei Pro Senectute mit der Handhabung der Computer-Maus
vertraut gemacht, und am Nachmittag geht’s bereits los in den Kurs-
raumlichkeiten der Basler Zeitung. Natiirlich sind Sie am Abend noch
kein «Internet-Profi», aber Sie haben eine vergniigliche elektronische
Weltreise hinter sich und ein neues faszinierendes Medium kennen-
gelernt. Ubrigens: ab 1998 gibt es bei Pro Senectute Basel-Stadt einen
Internet-Corner, wo Sie Thre Kenntnisse vertiefen konnen.

Haben Sie Zeit und Lust, im Internet zu schnuppern? Dann beachten
Sie unseren Hinweis im Programmteil.

Werner Ryser

Akzént 3/97 R1
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Viele Menschen bezahlen ihre
monatlichen Zahlungen immer noch
in bar. Wer aber grossere Geldbe-
trige am Bank- oder Postschalter

BKB-FORUM, Die Bank fiir Senioren

abhebt, geht ein Risiko ein, Opfer
einer Straftat zu werden. Wenn Sie
Ihre Zahlungen durch die Basler
Kantonalbank ausfithren lassen,
brauchen Sie nicht mehr mit gross-
en  Geldbetrigen unterwegs zu
sein. Sie konnen die Zahlungen
bequem von zuhause aus mit
unserem gratis ZA+-Vergiitungsauf-
trag erledigen und die Rechnun-
gen werden direkt von Threm
bankspesenfreien  Senioren-Konto
bezahlt.

Fiir das Bezahlen von Einkdu-
fen, Hotelrechnungen oder auch
an Tankstellen bieten sich die ec-
Karte oder die Eurocard der Basler
Kantonalbank an. So verringern
Sie die Bargeldmenge, die Sie auf
sich tragen miissen, noch weiter.
Wenn Sie jedoch einmal Bar-
geld brauchen, koénnen Sie dies

mit der ec-Karte und lhrem per-
sonlichen PIN-Code rund um die
Uhr an unseren Geldausgabeauto-
maten und Bancomaten in Europa
beziehen.

Auch konnen Ihnen Reisechecks
wihrend Thren Ferien im In- und
Ausland niitzliche Dienste erweisen.

Die Fachleute der Basler Kanto-
nalbank informieren Sie iber
die verschiedenen Madglichkeiten,
ohne Bargeld Zahlungen vorzu-
nehmen. Wenden Sie sich dazu
an einen BKB-Standort oder an
die Berater des «Senioren-Teamsy,
die Sie {iiber die Telefonnummer
272 30 71 erreichen konnen.

Dienstleistungen

Das Angebot der «Hilfen zu Hause» von
Pro Senectute Basel-Stadt ist darauf
ausgerichtet, den Senioren ein selb-
standiges Leben zu Hause in der ver-
trauten Umgebung zu erleichtern und
zu ermaglichen.

Hauslieferung von Normal-, Schon-, Diabetes-
und fleischloser Kost. Preise zwischen Fr. 10.50
und Fr. 12.50.

Warme Mahlzeiten fiir Alterssiedlungen oder
Kleingruppen ab 5 Personen.

365 Tage im Jahr. Preise zwischen Fr. 11.50 und
Fr. 12.50 pro Mahlzeit.

Grossreinigungen,  Fenster-,  Keller- und
Estrichreinigungen, Wohnungsreinigung bei
Auszug, Dauerauftragsreinigungen.

Kosten: Pro Stunde und pro Mitarbeiter

(inkl. Putzmaterial) Fr. 34.—
Dauerauftrage (mind. 1x pro Monat)  Fr. 29.—
+Wegpauschale pro Auftrag Fr. 20.—

Umziige von Wohnungen (inkl. Hilfe beim Ver-
packen und Wiederaufstellen des Mobiliars).
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Transport von Mdébeln und anderem Material.
Kosten: pro Stunde/pro Mitarbeiter Fr. 40.—.
Fir Nicht-AHV-Rentner: Fr. 50.—.
Miete Fassadenlift: Fr. 150.— % Tag.

Fr. 250.— ganzer Tag.
Miete fiir Transportfahrzeug je nach Aufwand.
Inbegriffen in diesen Preisen sind Benzin und
Kilometerkosten im Raume Basel und den um-
liegenden Gemeinden.
Anmeldung und Auskunft
fir alle Ambulanten Dienste von Pro Senectute
Basel-Stadt: Montag — Freitag 8.00 — 11.45 Uhr
Telefon 272 30 71 (Frau E. Bollier verlangen).

o

Abholdienst und Riicktransport der Wasche.
Kosten: Fiir Waschen und Biigeln werden Ein-
zelstlickpreise verlangt. Fiir das Abholen und
Bringen der Wasche wird unabhéngig von
der Waschemenge ein Unkostenbeitrag von
Fr. 15.— erhoben.

M Unentgeltliche Beratung von Senioren und
ihren Angehdrigen bei menschlichen und
finanziellen Problemen.

M Beratung in allen Fragen des Alterns.

M Hilfe bei der Bewaltigung von Lebenskrisen
und Beziehungsschwierigkeiten.

M Vermittlung der notwendigen Hilfen und
Hilfsmittel.

Info-Stelle Luftgasslein 3

Neuanmeldungen
Kurz-Informationen iiber soziale
Dienste im Kanton Basel-Stadt:
Frau B. Bubendorf

Sprechstunden:
Dienstag, 14.00-16.00 Uhr

Telefonische Auskiinfte:
Telefon 272 30 71

Montag 10.00 - 12.00 14.00 - 16.00
Dienstag ~ 10.00 — 12.00

Mittwoch 14.00 - 16.00
Donnerstag 10.00 —12.00 14.00 - 16.00
Freitag 10.00 - 12.00 14.00 - 16.00

Dezentrale Beratungsstellen

Sprechstunden
nach Vereinbarung, Telefon 272 30 71
Gebietsaufteilung der Sozialberatung:

Grosshasel

Luftgasslein 3 Breite, Lehenmatt, St. Alban, Alt-
stadt, Vorstadte, St. Johann

Beratung:  Barbara Bubendorf, Stephan
Willareth, Claudia Schweigler

Allschwilerstrasse 6
Gundeldingen, Bruderholz, Am Ring,
Bachletten, Gotthelf, Iselin

Beratung:  Annelies Schudel, Jeannette Ruch
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Kleinbasel

Claragraben 43
Kleinbasel, Riehen, Bettingen

Beratung:  Judith Rayot, Hannelore Fornaro

Wohnberatung und -vermittlung

Unentgeltliche Beratung von Senioren und
ihren Angehorigen in Wohnfragen sowie
Vermittlung von Alterswohnungen.
Sprechstunden

Dienstag und Freitag, 08.00—-10.30 Uhr
Beratung und Information

Herr D. Riesen, Telefon 272 30 71

Bitte keine Telefonanrufe wahrend den Sprech-
stunden.

Treffpunkte

Klybeckstrasse 1b, Telefon 691 66 10

Teffpunkt und Café
Jass und Spieltreff
Montag und Freitag, 14.00 — 17.00 Uhr

Mittagstisch

Jeden Dienstag, Mittwoch und Freitag ab
12.00 Uhr. Anmeldung bis 17.00 Uhr am
Vortag Telefon 691 66 10

Spielprojekt mit Jugendlichen

Zusammen mit einer Gruppe Jugendlicher ge-
hen wir unserer eigenen Geschichte des Spie-
lens nach. Was spielen wir heute noch gerne?
Was mochten wir den Jugendlichen weiter-
geben, und was kénnen wir von ihren Spielen
lernen? Ein lustvoller Austausch an drei Mitt-
wochnachmittagen in der Kaserne.

Datum Mittwoch, 3.,
10. und 17. September
Zeit ab 14.30 Uhr

Auskunft und Anmeldung unter Tel. 691 66 10

Fithrung iiber das Kasernenareal

15 verschiedene sozio-kulturelle Institutionen
arbeiten im Kasernenareal. Um der bewegten
Geschichte und der politischen Arbeit, die hin-
ter diesem einzigartigen Freiraum stehen,
nachzugehen, laden wir Sie zu einer Fiihrung
mit Ruedi Bachmann ein.

Datum Mittwoch, 24. September
Zeit 14.30 — 16.30 Uhr

Ort Treffpunkt Kaserne
Flihrung Ruedi Bachmann

Kosten Fr.10.—

Anmeldung bis 14. September
Telefon 69166 10

Treffpunkt Storchengruppe

Jeden Donnerstag von 14.30 — 16.30 Uhr
Programm auf Anfrage, Telefon 272 30 71
Frau Bubendorf oder Frau Rayot verlangen

Davidseck

Quartiertreffpunkt und Café,
Davidshodenstrasse 25

Seniorentreffpunkt Davidseck
Jeden Mittwoch von 14.30 — 16.30 Uhr

Offene Treffen und spezielle Angebote wie Vor-
trage, Spiele, Filme, Ausfliige, die Sie mitge-
stalten kénnen.

Programme und Auskiinfte erhalten Sie bei:
Pro Senectute Basel-Stadt, Telefon 272 30 71
Frau Schudel und Herr Rink

Mittagstisch

Feine Mittagessen: fir AHV/IV-Rentnerinnen
zu Fr. 9.50.

Taglich von Montag — Freitag ab 12 Uhr
Voranmeldungen und Auskiinfte

unter Telefon 321 48 28

Senioren Samschtig Z'Morge
Jeden 1. Samstag im Monat ab 9 Uhr
Mit Friihstiicksbuffet ab Fr. 5.50

Kursangebote

Auskunft und Anmeldung
Luftgasslein 3 oder St. Alban-Vorstadt 93
Montag — Freitag 08.30 — 12.00 Uhr
14.00 - 16.30 Uhr
Telefonische Auskunft und Anmeldung
Telefon 272 30 71 Montag — Freitag
08.30 — 12.00 Uhr
14.00 —16.30 Uhr
Die Anmeldungen werden nach dem Datum
des Eingangs beriicksichtigt.

Kunst
und Kultur

Lesung der Werke Homers

Die Lesungen fiihren in die homerische Sagen-
welt ein und schildern die Ereignisse um die
Heimkehr des Odysseus.

Daten 1., 15. - 24. November,
13., 20. Dezember 1997,
17. - 31. Januar,
14. - 28. Februar 1998

Zeit Samstag, 11.00 — 12.00 Uhr

Ort wird mit der Kursbhestatigung
mitgeteilt

Leitung Manfred Cuny

Kosten Fr. 144.—

Anmeldung bis 13. Oktober

Fiihrung im Tinguely-Museum

Einfihrung in das Werk von Jean Tinguely.
Das von Mario Botta erstellte Museum zeigt
Arbeiten Tinguelys, die bisher iberwiegend in
seiner Werkstatt standen sowie Werke seiner
Frau Niki de Saint-Phalle.

Datum Donnerstag, 16. Oktober

Zeit 14.30 — ca. 16.00 Uhr

Treffpunkt  14.15 Uhr Solitude
(Bushaltestelle Nr. 31)

s

Leitung Flihrung wird durch das Museum
organisiert
Kosten Fr. 15.— exkl. Eintritt (AHV Fr. 3.-)

Anmeldung bis 29. September

Strassburger Miinster und -museum
Seit dem frithen Mittelalter ist Strassburg
Hauptort und ein wichtiger Mittelpunkt der
oberrheinischen Landschaft. Die Geschichte
der Stadt ist aussergewchnlich vielféltig und
reich.

Datum Mittwoch, 24. September
Zeit 08.30 — ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt  08.15 Uhr Heumattstrasse
(hinter dem Bahnhof)

Leitung Gilbert Uebersax

Kosten Fr. 70.— ohne Mittagessen

Anmeldung bis 8. September

Kirchen am Thuner- und Brienzersee

Konig Rudolf erbaute nach einer Traumvorgabe
— so erzahlt die Chronik — zw6lf Kirchen: Fruti-
gen, Leissigen, Aeschi, Wimmis, Uttigen, Thun,
Thierachern, Scherzingen, Sigriswil, Amsoldin-
gen, Hilterfingen und Spiez. Sie folgen auf
dieser Rundreise den Spuren von Rudolf und
besichtigen «seine» Kirchen.

Datum Mittwoch, 26. November
Zeit 08.30 — ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt  08.15 Uhr Heumattstrasse
(hinter dem Bahnhof)

Leitung Gilbert Uebersax

Kosten Fr. 68.— ohne Mittagessen

Anmeldung bis 10. November

Freiburge er/Augustinermuseum
Nach der Besichtigung «unserer lieben Frauen
Miinster» werden Sie mit der Bau- und Stadt-
geschichte vertraut gemacht. Am Nachmittag
besuchen Sie das Augustinermuseum, wo
unter anderem eine Bildtafel von Griinewald
ausgestellt ist.

Datum Mittwoch, 29. Oktober
Zeit 09.15-17.33 Uhr
Ankunft in Basel
Treffpunkt  09.15 Uhr
Bad. Bahnhof Schalterhalle,
Abfahrt des Zuges 09.41 Uhr
Leitung Gilbert Uebersax
Kosten Fr. 60.— exkl. Mittagessen

Anmeldung bis 13. Oktober

Die griechische Gétterwelt (Teil 2):

Beim Betrachten der Skulpturen wird lhnen
Herr Uebersax die griechische Gotterwelt
naher bringen. Die griechische Mythologie und
ihre bildlichen Darstellungen gaben unserer
Kulturgeschichte wichtige Impulse.

Datum Dienstag, 14. Oktober -
2. Dezember (8x)
Zeit 10.00 — 11.00 Uhr

Akzént3/97 R3
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Ort Skulpturenhalle,
Mittlere Strasse 17
Leitung Gilbert Uebersax
Kosten Fr. 80.— ganzer Zyklus
Anmeldung bis 29. September

Schon die Romer kannten die Heilkraft der
heissen Quellen des Schwarzwaldes und
bauten grossziigige Anlagen. Einige Jahrhun-
derte spater kamen russische Grossfiirsten,
englische Lords und franzosische Millio-
nare — um zu baden und sich zu amiisieren.
Vergangene Zeiten — oder lebendige Gegen-
wart? Das erfahren Sie in einer Fithrung durch
Baden-Baden.

Datum Freitag, 3. Oktober
Zeit 07.10 — 18.38 Uhr
Treffpunkt  07.10 Uhr
Bad. Bahnhof Schalterhalle,
Abfahrt des Zuges 07.21 Uhr
Leitung Hans Peter Gerhard
Kosten Fr. 89.— exkl. Mittagessen

Anmeldung bis 15. September

Historische Bauwerke in Basel

Vier Filhrungen von besonders wertvailen un
interessanten historischen Bauten und Park
anlagen im Kanton Basel-Stadt.

Tag/Zeit Donnerstag, 09.30 — 10.30 Uhr

Daten

16. Okt.  Der Gartensaal und der histori
sche Park im Innern Gut de
Baumlihofs

23. Okt.  Das Kloster Klingental

30. Okt.  Der Bischofshof

6. Nov. Das Basler Rathaus

Treffpunkt ~ Allmendstrasse Basel, vis-a-vi
St. Michael-Kirche (nachfolgend
Treffpunkte werden beim 1. Ter
min bestimmt)

Leitung Enrico Ferraino, Architekt

Kosten Fr. 40.—

Anmeldung bis 2. Oktober

Basler Quartierkirchen :
Die gotischen Kirchen der Innerstadt, wie z.B.
Mdnster und St. Martin, sind uns eher bekannt
als die Gotteshauser jiingeren Datums. Archi-
tektur und Kunst dieser Kirchen sind aber nicht
minder interessant.

Tag/Zeit Donnerstag 14.30 — 15.30 Uhr

Daten/Treffpunkte

16. Okt.  St. Marien, Holbeinstrasse 28

23.0kt. St Joseph,
Ecke Klybeckstrasse/
Amerbachstrasse

30. Okt.  Pauluskirche und Antoniuskirche,
Steinenring und Spalenring

6. Nov. Heiliggeistkirche,
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. Treffpunkt

Thiersteinerallee 51

13. Nov.  Bruderklauskirche und
Tituskirche, Bruderholzallee 140
und beim Wasserturm

20. Nov.  Zwinglihaus Gundeldingerstrasse/
Thiersteinerrain

27. Nov.  Allerheiligenkirche, Neubadstrasse/
Laupenring

Leitung Hans Peter Gerhard

Kosten Fr. 65.— ganzer Zyklus

Anmeldung bis 1. Oktober

Malende Frauen - Frauen um Maler

Das Kustmuseum zeigt Werke von Kiinstlerin-
nen wie Kéthe Kollwitz oder Sophie Tauber-
Arp. Andere, nicht minder begabte Frauen,
sind im Kunstmuseum nicht vertreten. Anhand
von Reproduktionen konnen Sie sich ein Bild
tber ihre Schaffenskraft machen.

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 - 15.30 Uhr
Daten
4. Dez. Misia, Grandma Moses
Treffpunkt  Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93
11.Dez.  Maria Sybilla Merian,

Angelika Kaufmann
Treffpunkt  Kunstmuseum

18. Dez.  Kathe Kollwitz,

Gabriele Minster,
Marianne von Werefkin
Kunstmuseum

Berthe Morisot,

Camille Claudel
(Toulouse-Lautrec)

Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93

8. Jan. 98

Treffpunkt

15.Jan.  Sonja Delauney,

Sophie Tauber-Arp
Treffpunkt  Kunstmuseum
22.Jan.  Paula Modersohn-Becker
Treffpunkt  Kunstmuseum
Leitung Hans-Peter Gerhard
Kosten Fr. 62.— exkl. Eintritte
Anmeldung bis 17. November
Dia-Vortrage

Lassen Sie sich in bekannte und weniger bekann-
te Gegenden von Europa und Ubersee entfiihren.
Anhand von eigenen Dias berichtet die Referen-
tin in diesem Zyklus tber folgende Reisen.

Tag/Zeit Mittwoch, 15.00 — 16.30 Uhr

Daten

29.0kt. Im Grenzgebiet zwischen USA
und Kanada |

5. Nov. Im Grenzgebiet zwischen USA
und Kanada I

19. Nov.  Rundreise in Andalusien

26. Nov.  Inder Gegend der Loire-Schlésser

Ort Alterszentrum St. Alban-Breite
Ziircherstrasse 143 (Tram 3)
Elisabeth Barth

Fr. 40.— ganzer Zyklus

Leitung
Kosten

Anmeldung bis 13. Oktober

«Lebensbilder fiir Elisabeth»

Der bedeutende Schweizer Dichter Albert Stef-
fen (1884-1963), der auch als Leiter der An-
throposophischen Gesellschaft nach Rudolf
Steiners Tod bekannt wurde, hat neben seinem
umfangreichen Dichterwerk ein wesentliches
malerisches Oeuvre hinterlassen.

Datum Donnerstag, 2. Oktober
Zeit 15.00 - 17.00 Uhr

Treffpukt  14.30 Uhr Dornach,

Endstation Tram 10
Leitung Angela Matile
Kosten Fr. 14—

Anmeldung bis 15. September

Die Kelten in Basel
Die Geschichte Basels beginnt in keltischer
Zeit. Zahlreiche Grabungen geben Einblick in

die Lebensweise und Kultur unserer keltischen
Vorfahren.

Daten 9., 16. und 23. Oktober

Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.45 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Treffpunkte fiir den 16. und 23. Oktober
werden am 1. Kurstag bekannt-
gegeben

Leitung durch die Archdologische Boden-
forschung Basel-Stadt

Kosten Fr. 45.— exkl. Eintritt ins Museum

Anmeldung bis 22. September

Botta-Gebaude

Sie besichtigen den Verkaufsraum, den Tresor,
die Biirozone, das Personalrestaurant und die
Villa. Eine Diashow und Erlauterungen zum
Bau runden die Fithrung ab.

Anschliessend laden wir Sie herzlich zu einem
Apéro in unserem Kurszentrum ein.

Daten Donnerstag, 2. Oktober und
Mittwoch, 26. November

Zeit 17.05 - 19.00 Uhr

Treffpunkt  Villa Aeschenplatz

Kosten Frd2.—

Anmeldung 15. September und 10. November

Krippenauysstellung zum Advent

Das Museum der Kulturen zeigt wunderschéne,
alte Krippen aus ganz Europa.

Datum Mittwoch, 10. Dezember
Zeit 15.00 — 16.00 Uhr

Treffpunkt  Augustinergasse 2

Leitung wird durch das Museum
organisiert

Kosten Fr. 12.— exkl. Eintritt (Fr. 4.-)

Anmeldung bis 24. November
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Fiihrung in der Synagoge Basel

Datum Mittwoch, 3. Dezember

Zeit 09.30 - 11.00 Uhr

Treffpunkt  Leimenstrasse 24

Leitung wird von der Synagoge
organisiert

Kosten B2

Anmeldung bis 10. November

Fithrung im Beyeler-Museum

Gebaut vom Architekten Renzo Piano, biete
das Museum der weltweit besten privaten zeit-
gendssischen Kunst eine feste Bleibe. Das
Gebéude liegt im Berowerpark (englischer =
Garten) in Riehen

|
£
Datum Dienstag, 11. November %
Zeit 15.00 — 16.00 Uhr .
Treffpunkt  14.45 Uhr Weilstrasse Tram Nr. 6
Richtung Riehen §
Leitung wird durch das Museum .
organisiert
Kosten Fr. 15.— exkl. Eintritt (Fr. 5.-)

Anmeldung bis 27. Oktober

Natur
und Umwelt

Natur und Garten in Wohngebieten

Tag/Zeit Donnerstag, 14.15 — 16.00 Uhr

Daten

18. Sept.  Kleine und grosse Garten — Berei-
cherung des Siedlungsraumes.
Auf was muss man achten beim
Anlegen und Gestalten eines
Gartens und beim Bepflanzen
von Balkonen und Terrassen.

16. Okt.  Begriinte Dacher in Basel und
Umgebung — Riickfiihrung von
verlorenen Griin- und Kultur-
flachen ins dkologische System.

13.Nov. Bdume in der Stadt — Lebens-
raum fiir Mensch und Fauna.

Treffpunkt  Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Oskar Frey, Gartenarchitekt

Kosten Fr. 40.—

Anmeldung bis 8. September

Biologischer Bauernhof
Bei einem Rundgang iiber den Hof Kloster-
fiechten (Bruderholz) erfahren Sie, was

es heisst biologisch zu bauern. Sie haben
die Mdglichkeit, direkt ab Hof diverse Pro-
dukte wie Gemiise, Fleisch, Wurst, Eier etc.
einzukaufen.

Datum
Zeit

Montag, 22. September
14.30 —17.00 Uhr

Treffpunkt  Busstation Spitzacker (Bus 37)

Leitung Herr K. Jordi

Kosten Enili5s

Besonderes Wird bei jedem Wetter
durchgefiihrt

Anmeldung bis 8. September

Die Traubenernte

Eine Fiihrung durch die Rebberge und den
Weinkeller der Weinbau- und Rebschule in
Aesch. Anschliessende Degustation mit einem
«z'Vieri».

- Datum Dienstag, 7. Oktober

Zeit 14.00 - 16.30 Uhr

Treffpunkt  13.30 Uhr in Aesch, Endstation
Tram 11 (kleiner Bus fiithrt zum
Hof)

Leitung Josy Nussbaumer

Kosten Fredd=

Besonderes Wird bei jedem Wetter
durchgefiihrt

Anmeldung bis 19. September

Der Herbstzaub

Dem Herbstwald mit all unseren Sinnen begeg-
nen, der wirzigen Luft, den bezaubernden
Farben, den fallenden Blattern, die Tiere oder
zumindest deren Spuren entdecken. Natiirlich
gehort auch ein Feuer und «brotle» dazu (Pick-
nick mitbringen!).

Datum Mittwoch, 1. Oktober

Zeit 09.30 — ca. 16.00 Uhr

Treffpunkt  Bettingern Dorf, Endstation Bus 32
Leitung Lea Jauslin, Landschaftsgartnerin
Kosten Fr.28.—

Besonderes Wird bei schlechtem Wetter auf

den 8. Oktober verschoben.
Auskunft gibt Tel. 180
Anmeldung bis 15. September

Fledermause balzen im Herbst

Etwa 20 Fledermausarten leben bei uns. Die
Weibchen des grossen Abendseglers ziehen
ihre Jungen im Nordosten Mitteleuropas auf.
Im Herbst wandern sie nach Stidwesten, auch
in die Schweiz. Hier finden dann die Hochzeit
und der Winterschlaf statt. Bei unserer Abend-
exkursion lockt das zahme, briinftige Fleder-
mausmannchen «Bebbi» laut «singend» wilde
Abendsegler an.

Datum Dienstag, 2. September

Zeit 20.00 — ca. 21.00 Uhr

Treffpunkt  Auf der Pfalz beim Miinster

Leitung Jirgen Gebhard,
Naturhistorisches Museum Basel

Kosten Fr. 10.— wird direkt an Ort bezahlt

Besonderes Bei zweifelhafter Witterung gibt

Tel. 180 ca. 3 Std. vor Beginn
Auskunft tiber die Durchfiihrung
der Veranstaltung

Anmeldung bis 29. August

Weleda - eine Betriebsfiih

Nach einem Kaffee und Glpfell mformlert Sie
ein Vortrag mit Diashow Uber die Entstehung
der Heilmittel und Kosmetik der Weleda. Eine
Fihrung durch den Betrieb und die Degusta-
tion der ganz besonderen Weleda-Elixiere
runden den Besuch ab.

Datum Dienstag, 4. November

Zeit 09.00 - 11.30 Uhr

Treffpunkt  08.45 Uhr Tramstation Stollen-
rain (Arlesheim, Tram 10 Rich-
tung Dornach)

Leitung wird von Weleda organisiert

Kosten k. 15—

Anmeldung bis 20. Oktober

Vogelbestimmung in der Langen Erlen
Es ist Zugzeit: die Vogel ziehen in ihre warmen
Winterquartiere. Manche rasten unterwegs
auf Wiesen, Ackern oder auf den Weihern der
Vogelreservate.

Datum Mittwoch, 24. September
Zeit 14.30 — 17.00 Uhr

Treffpunkt  Eglisee, Endstation Tram 2

Leitung Jean-Pierre Biber,
Ornithologische Gesellschaft

Kosten Fr 16—

Besonderes Bei zweifelhafter Witterung gibt

Tel. 180 Auskunft iber die Durch-
fiihrung
Anmeldung bis 12. September

Fiihrung bei der Me:  Bern

Woher kommt das Wetter wie kann es voraus-
gesagt werden? Fragen, auf die Sie in einem
Vortrag mit anschliessender Fiihrung durch die
Meteotest Auskunft bekommen werden.

Datum Freitag, 21. November

Zeit 14.30 - 16.30 Uhr

Treffpunkt  12.50 Uhr auf Perron Bahnhof
SBB, Abfahrt des Zuges 13.03 Uhr

Leitung Martin Baumgartner

Kosten Fr. 15.—, Zugbillett selber I6sen

Anmeldung bis 31. Oktober

Die Ursache von Schlafstorungen liegt oft in
negativer Strahlung. Sie sehen, wie mittels
einer Messsonde und einer Wiinschelrute
Erdstrahlen, Wasseradern und auch der Elek-
trosmog entdeckt werden und erfahren, wie
Sie den negativen Orten ausweichen oder sie
positiv beeinflussen kénnen.

Datum Freitag, 14. November

Zeit 09.00 - 11.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Herr W. Gastel,
Geologischer Fachberater

Kosten Fr. 19—

Anmeldung bis 27. Oktober
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Wissen heute

In unseren Kleingruppen mit vier Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern erlernen Sie auf den
neuesten Gerdten in sechs Doppellektionen
das Arbeiten mit dem PC.

Die Kurse werden in drei Stufen angeboten:

Kurs 1 Einfiihrungskurs

Einflihrung in die Welt des Com-
puters (Hardware und das Be-
triebssystem Windows 95). Mit
Hilfe des Programmes Works fiir
Windows werden Sie anhand von
Beispielen in die Textverarbei-
tung eingefiihrt.

Voraussetzung: keine, ausser In-
teresse und Lust, sich mit EDV
auseinanderzusetzen.

Aufbaukurs

Sie vertiefen lhre Computer-
kenntnisse. lhre Grundkenntnisse
in der Textverarbeitung werden
erweitert. Gleichzeitig werden
Sie mit dem Erstellen von Daten-
banken und der Tabellenkalkula-
tion vertraut gemacht.
Voraussetzung: Grundkenntnisse
oder Einfiihrungskurs.

Workshop

Sie lernen, Texte mit Datenban-
ken zu mischen, Grafiken herzu-
stellen und in Berichte zu inte-
grieren, statistische Auswertun-
gen zu machen und anderes
mehr. Sie erfahren, was Internet
ist und wie Sie zu Hause auf
lhrem PC das Telefonbuch, den
Fahrplan oder ein Lexikon nutzen
konnen.

Kurs 2

Kurs 3

Kosten pro Kurs a 12 Lektionen: Fr. 300.—
Kurse laufend, Termine auf Anfrage

Ort:

Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Anhand des Betriebssystems Windows 95 kon-
nen Sie in einer kleinen Gruppe mit maximal
4 Personen lhre EDV-Kenntnisse auffrischen
und vertiefen. Fiir lhre individuellen Fragen
und Probleme steht lhnen ein Fachmann zur
Seite, der lhre Fortschritte begleitet. Voraus-
setzung: Grundkenntnisse in EDV oder paral-
leler Kurshesuch.

Datum Beginn auf Anfrage
Tag/Zeit Donnerstag, 16.00 — 17.50 Uhr,
3 x 2 Lektionen
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Andreas Michel
Kosten Fr. 120.—
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NATUR UND UMWELT

Sind Sie in der Vereinsarbeit engagiert und
mochten Sie sich die Arbeit erleichtern? In
diesem Kurs lernen Sie mit dem PC Mitglieder-
listen und Rechnungen zu erstellen, Beitrage
zu kontrollieren und Korrespondenzen mit Hilfe
von Serienbriefen zu erledigen. Ebenso werden
rechtliche und administrative Aspekte der
Vereinsverwaltung erlautert und individuelle
Fragen berlicksichtigt. Voraussetzung:
EDVGrundkenntnisse.

14. Oktober - 18. November
(8 x 2 Lektionen)

Daten

Tag/Zeit Dienstag, 16.00 — 17.50 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Andreas Michel

Kosten Fr. 350.—

Anmeldung bis 26. September

Surfen im Internet

In diesem Kurs werden Sie in einer kleinen:
Gruppe in die Welt des Internet und dessen 2 s
vielfaltige Méglichkeiten eingefiihrt. Sie erhal- Tanklager aus nachster Nahe kennen.
ten Gelegenheit, unter fachkundiger Anlei-|
tung im Internet zu surfen, Informationen ab-
zurufen und per E-Mail zu kommunizieren.
Um lhnen den Einstieg zu erleichtern, werden
Sie am Morgen die erforderlichen Handgriffe
erlemen und am Nachmittag zunéchst mit
den wesentlichen Fachbegriffen und Hinter-
griinden vertraut gemacht. Ein starkender
Pausenkaffee zwischendurch wird ebensowe-
nig fehlen wie schriftliche Unterlagen zum

spateren Vertiefen.

14. oder 28. Oktober
15. oder 29. Oktober

Daten

Tag/Zeit
14.30 — 17.00 Uhr
Mittwoch, 08.30 — 09.30 Uhr und
14.30 — 17.00 Uhr

Ort
trum St. Alban-Vorstadt 93, nach-

mittags Basler Zeitung, Hochber-

gerstrasse 15/Pforte
Leitung
und der Basler Zeitung
Kosten Fr.30.—

Besonderes

durchgefiihrt
Anmeldung bis 30. September

Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr und |
morgens Pro Senectute Kurszen- |
Kursleiterlnnen der Pro Senectute

Dieser Kurs wird in Zusammen- .{
arbeit mit der Basler Zeitung|

BASEL-STADT

Basler Erzdhlcafée

Altere «Zeitzeugen» aus Basel erzahlen aus
ihrem Leben und lassen die Vergangenheit
wieder lebendig werden. Im Gesprach wird
jeweils ein Stiick Basler Geschichte beleuchtet.
Eingeladen sind Personen jeden Alters!

Daten/Gaste
25.10.97  Gretel Leonhardt-Feldpausch,

ehem. Unternehmerin

08.11.97 Ingeborg Kaiser, Schriftstellerin
10.01.98  Egon Karter, Regisseur
17.01.98  Helmut Hubacher,

ehem. Nationalrat
07.02.98  René Regenass, Schriftsteller
14.02.98  Doris Tschan,

Redaktorin von B wie Basel
Tag/Zeit Samstag, 16.00 — 18.00 Uhr
Ort Hotel Rheinfelderhof,

Hammerstrasse 61, 4058 Basel
Kosten Fr. 10.— (ohne Konsumation)
Besonderes Gemeinsames Angebot mit der

Katholischen Erwachsenenbildung
Basel
Anmeldung nicht erforderlich

Nach einem Video iiber die Schiffahrt werden
Sie unter fachkundiger Leitung durch ein
Gutermotorschiff gefiihrt, wo Sie Deck, Steuer-
haus und den Maschinenraum besichtigen
konnen. Beim Landgang lernen Sie die riesigen

Datum 15. September
| Tag/Zeit Montag, 14.10 - ca. 16.30 Uhr
| Treffpunkt  Abfahrtsstelle von Bus Nr. 70 am
Aeschenplatz in Richtung Schwei-
zerhalle
Kosten Fr.10.—-

Besonderes nur fiir gute Fussganger geeignet
Anmeldung bis 1. September

Kaffeeduft wird lhnen an diesem Morgen bei
der Besichtigung der Kaffeerdsterei in die Nase
steigen. Sie sehen, wie der Kaffee, Tee und
weitere Produkte abgepackt werden. Zum Ab-
schied erhalten Sie von MIGROS ein Geschenk-
packchen.

Datum 13. Oktober
| Tag/Zeit Montag, 08.30 — 10.00 Uhr
. Treffpunkt  Haltestelle Stausee
(Bus Nr. 70 ab Aeschenplatz)
Kosten Fr.10.—

Besonderes nur fiir gute Fussganger geeignet

. Anmeldung bis 26. September



BASEL-STADT

Aufgrund der grossen Nachfrage organisieren
wir eine weitere Fiihrung. Nach einer Tonbild-
schau der PTT im Sendeturm werden Sie durch
den Senderaum und auf den Turm gefiihrt.

Datum 16. Oktober

Tag/Zeit Donnerstag, 15.50 — 17.00 Uhr

Treffpunkt  Bushaltestelle St. Chrischona
(mit Bus Nr. 32A von Bettingen
aus)

Kosten FrSi3=

Besonderes Es empfiehlt sich eine friihzeitige
Anmeldung!

Anmeldung bis 16. September

Eine Diashow und ein Rundgang durch die BaZ
geben Einblick in die faszinierende Welt der
Presse und die moderne Produktionsweise
einer Zeitung. Zum Abschied wird lhnen ein
kleiner Imbiss offeriert.

Datum 12. November

Tag/Zeit Mittwoch, 16.00 — 17.30 Uhr

Treffpunkt  Pforte der Basler Zeitung,
Hochbergerstrasse 15, 4057 Basel
(mit Bus Nr. 36 ab Bad. Bahnhof)

Kosten Fr. 10.—

Anmeldung bis 29. Oktober

Erleben Sie einen stilvollen Abend im Hotel
Euler, der Sie in kulinarischem Rahmen hinter
die Kulissen des renommierten Traditionsbe-
triebes fiihrt. Zunéchst werden Sie im Weinkel-
ler des Hauses mit einem Apéro willkommen
geheissen. lhre Vorspeise nehmen Sie im Garde-
Manger ein, wo Sie die Euler-Kiiche hautnah
erleben kénnen. Anschliessend wird lhnen im
Personalessraum eine Suppe offeriert. Bei
dieser Gelegenheit wird Ihnen der Direktor des
Hauses, Herr Sprecher, allerlei tber das Haus
und seine Mitarbeiterinnen zu erzahlen wis-
sen. Den Hauptgang nehmen Sie im stilvollen
Ambiente des Restaurants «Le Bonheur» ein.
Zum kronenden Abschluss des Abends werden
Sie in der Hotelhalle mit einem Dessert
verwohnt.

Datum 5. Dezember

Tag/Zeit Freitag, 18.30 — 21.00 Uhr

Treffpunkt ~ Empfangshalle des Hotel Euler

Kosten F79 —

Besonderes friihzeitige ~ Anmeldung  wird
empfohlen

Anmeldung bis 20. November

Leben heute

=
%

Pflegen oder betreuen Sie einen Angehdrigen?
Stossen Sie dabei manchmal an die Grenzen
Ihrer Krafte? In diesem Seminar erhalten Sie

Informationen zu pflegerischen und finanziel-
len Unterstiitzungsmaglichkeiten. Gleichzeitig
haben Sie Gelegenheit, sich mit anderen
pflegenden Angehdrigen auszutauschen.

Daten 22. Oktober - 3. Dezember (7x)
Tag/Zeit Mittwoch, 19.00 — 21.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93

Claudia Schweigler

Fr.120.—

Leitung
Kosten

Anmeldung bis 6. Oktober

Die Folge von schlechter oder falscher Atmung
sind bekannt: Nervositat, muskulare Verspan-
nung, Riicken- oder Gelenkbeschwerden,
Konzentrations- und Schlafstérungen. Einfache
Ubungen in Ruhe und Bewegung helfen, die
Atemfunktion zu verbessern und das korper-
liche Wohlbefinden zu fordern.

Daten 13. Oktober - 15. Dezember
(10x)

Tag/Zeit Montag, 10.15 - 11.15 Uhr

Ort Reiterstrasse 48

Leitung Roger Stutz, Atemtherapeut

Kosten Fr. 140.—

Anmeldung bis 30. September

Daten 16. Oktober —

18. Dezember (10x)

Tag/Zeit Donnerstag, 09.00 — 10.00 Uhr
(Anfangerinnen willkommen)
oder 10.00 — 11.00 Uhr
(Fortgeschrittene)

Ort Studio fiir Atem- und
Bewegungsschulung,
Blotzheimerstrasse 28

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin

Kosten Fr. 140.—

Anmeldung bis 2. Oktober

Mit Atemiibungen und Ausdrucksmalen gehen
wir auf die Liebe als Sinngebendes Element ein
und versuchen, daraus Lebenskraft fiir den All-
tag zu schopfen.

Daten 24. Oktober - 28. November (6x)
Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 17.00 Uhr
Ort Blotzheimerstrasse 28

Leitung Carmen Siegrist, Atemlehrerin
und Rita Boog, Maltherapeutin

Kosten Fr. 210.—

Besonderes Ausdrucksmalen erfordert keine

Vorkenntnisse oder kiinstleri-
schen Fahigkeiten
Anmeldung bis 10. Oktober

WISSEN HEUTE

Die Alexander-Technik fordert den aufmerksa-
men Umgang mit dem Kérper und unterstiitzt
die Lern- und Konzentrationsfahigkeit.

Datum 15. Oktober - 19. November (6x)
Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 15.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Ursula Weber
Kosten Fr.170.—
Anmeldung bis 30. September

Tai-Ji bietet die Méglichkeit, sanfte Bewegung
spielerisch zu erlernen, um sich selbst in Raum
und Korper wohlzufiihlen. Tai-Ji, bei dem auch
mit Musik gearbeitet wird, ist fiir alle geeignet,
die innere Ausgeglichenheit suchen, um da-
durch entspannt und geschmeidig zu werden
und zu bleiben.

Daten 14. Oktober -
2. Dezember (8x)
Tag/Zeit Dienstag, 16.00 — 17.00 Uhr
(Anfangerinnen) oder
17.30 — 18.30 Uhr
(Fortgeschrittene)
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Christian Nigg, Physiotherapeut
Kosten Fr. 105.—

Anmeldung bis 29. September

Mochten Sie geistig beweglich bleiben? Sie
werden u.a. Tips fir Namens-, Personen- und
Zahlengedachtnis, Memorier- und Assoziati-
onstechniken sowie Mind-Mapping kennenler-
nen. Spiel, Spass und Phantasie werden dabei
nicht zu kurz kommen.

Daten 25. September -
4. Dezember (8x)
ausser 9.10., 13.und
20.11.Tag/Zeit
Donnerstag,

15.00 — 17.00 Uhr
Ort Luftgasslein 3
Leitung Theres Weigel-Gysel
Kosten Fr. 140.—

Anmeldung bis 11. September

Durch gezielte Ubungen fordern wir das Erin-
nerungsvermogen.

Daten 14. Oktober -

2. Dezember (8x)
Tag/Zeit Dienstag, 15.00 — 17.00 Uhr
Ort Luftgasslein 3
Leitung Danielle Brand
Kosten Fr. 140.—

Anmeldung bis 30. September
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VISSEN HEU!

Brain Gym aktiviert durch gezielte Ubungen
das ganze Energiesystem. Einfache und sanfte
Bewegungen unterstiitzen den Energiefluss
und verbessern dadurch das Sehen und Héren
sowie die Konzentrationsfahigkeit.

Daten 16. Oktober -

18. Dezember (10x)
Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 — 15.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Elvira Paglino
Kosten Fr 30—
Anmeldung bis 2. Oktober
Brain Gym / Schnuppern
Datum 18. September

Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 — 15.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Elvira Paglino
Kosten Fr.12.-

Anmeldung bis 4. September

Die Traume sind Quellen unserer Lebenskraft.
Der Kurs zeigt verschiedene Methoden auf, um
die Bedeutung von Trdumen zu erhellen.
Anhand eigener Traumbeispielen werden diese
Methoden geiibt.

Daten 13. Oktober -
1. Dezember (8x)
Tag/Zeit Montag, 15.00 — 17.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Annette Wildi
Kosten Fr.170.—-
Anmeldung bis 29. September

Datum 22. September

Tag/Zeit Montag, 15.00 — 17.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Annette Wildi

Kosten Fr. 10.—

Anmeldung bis 8. September

Musik, Malen,
Gestalten

Haben Sie gute Anfangskenntnisse im Sopran-
und Altflotenspiel? Mdchten Sie gerne frohli-
che Tanze und leichte klassische Blockflgten-
musik spielen? Wir heissen Sie herzlich will-
kommen.
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Tag/Zeit Freitag, 09.30 — 10.45 Uhr

Ort Alterssiedlung, Bruderholzweg 93
Leitung Theres Wurster

Kosten Fr. 95.— pro Trimester

Al ﬁrFortgeschtittene

Tag/Zeit Mittwoch, 08.30 — 09.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Christa Stoller

Kosten Fr. 160.— (20x)

Chor

Wer Freude am Singen hat und auch gerne in
einer gemiitlichen Runde sitzt, ist in unserer
gemischten Singgruppe herzlich willkommen.
Wir singen vor allem Volkslieder, zwei- oder
dreistimmig.

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Im Rankhof 10, Saal
Theres Wurster, Heidi Fiirst
Fr. 40.— pro Trimester

Leitung
Kosten

Sie arbeiten mit unterschiedlichen Mal- und
Zeichentechniken.

Tag/Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Linda Heydegger
Kosten Fr. 130.— pro Trimester
exkl. Material

Anfénger und Fortgeschrittene
Tag/Zeit Freitag, 14.00 — 15.30 Uhr
oder 15.45 — 17.15 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Suzanne Senn

Fr. 130.— pro Trimester
exkl. Material

Leitung
Kosten

Tag/Zeit Dienstag, 09.00 — 11.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Annelise Fischer
Kosten Fr. 170.— pro Trimester
exkl. Material
nd Trocken-Aquarellmalen

Mit Farben und Formen lernen Sie, sich ab-
strakt und gegenstandlich auszudriicken.

BASEL-STADT

Tag/Zeit Mittwoch, 08.45 —10.15 Uhr
oder 10.30 — 12.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Urs Leiser

Kosten Fr. 130.— pro Trimester
exkl. Material

Kleider dndern, Kinderkleider nihen

Sie andern und flicken Kleider, konnen aber
auch Kinder- und Puppenkleidli nahen.

Tag/Zeit Mittwoch, 08.30 — 11.30 Uhr,
14taglich

Ort Rankhof 8

Leitung Helen Wehrli

Kosten Fr. 35.— pro Monat

Collagen-Kurs

Mit Schneiden, Reissen, Kleben sind Ihrer
Phantasie keine Grenzen gesetzt.

Daten 9. Oktober - 6. November (5x)
Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 — 17.00 Uhr
Leitung Monique Studer

Kosten Erali70—

Anmeldung bis 26. September

77er-Fest

Runde Geburtstage werden oft ganz
gross gefeiert. Wir von Pro Senectute
aber feiern mit Menschen, die zu uns
kommen, Jahr fiir Jahr den 77.

Sind Sie im Jahr 1920 geboren und ha-
ben Lust, mit uns in der zweiten Halfte
November lhr Geburtstagsfest zu fei-
ern? Dann schicken Sie eine Karte an:

Pro Senectute Basel-Stadt
77er-Fest

Luftgasslein 3

4010 Basel

Bitte vermerken Sie auf der Karte lhren
Namen, Vornamen, Adresse und lhr
Geburtsdatum. Sie werden im Septem-
ber eine Einladung mit den genauen
Angaben erhalten.

Webkurs

Vom Bespannen eines Webstuhles bis zum
fertig gewobenen Stoff werden Sie in die
Webkunst eingefiihrt.

Daten 22. Okt. - 10. Dez. und

14. Jan. - 4. Feb. 1998 (12x)
Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 17.00 Uhr
Ort Essigstrasse 41 in Riehen
Leitung Agnes Voltz



BASEL-STADT

Fr. 310.— exkl. Material
(ca. Fr. 20.-)
Anmeldung bis 26. September

Kosten

Schreinern — Grundkurs

Anhand von drei Arbeitsvorschldagen werden
Sie in die Holzbearbeitung eingefiihrt und
lernen die Grundtechniken wie hobeln, sagen,
stemmen, graten etc. Der Kurs ist fiir Anfanger
und Fortgeschrittene.

Daten 24. Oktober - 28. November
(6x)

Tag/Zeit Freitag, 08.30 — 11.30 Uhr

Ort Freizeit-Werkstatt
Eptingerstrasse 20

Leitung Herr Bichsel, Mobelschreiner

Kosten Fr. 370.— exkl. Material

(fiir Anfanger Fr. 38.—,
fiir Fortgeschrittene Fr. 62.— bis
Fr. 75.-)

Anmeldung bis 26. September

Seidenmalen

Sie lernen die Grundtechnik des Seidenmalens
und deren Anwendung. Fortgeschrittene kon-
nen selbstandig arbeiten und mit neuen Tech-
niken experimentieren. Malkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Daten 5. - 26. November,
3.-10. Dezember (6x)
Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Elisabeth Trueb

Kosten Fr. 140.— inkl. Material

Anmeldung bis 20. Oktober

Kalligraphie-Grundkurs
Einfiihrung in die schwungvolle Anglaise. Diese
alte Schrift eignet sich sehr gut zum Schreiben
von Einladungen, Tischkartli, Menukarten,
Gliickwunschkarten etc.

Daten 14. Oktober -
18. November (6x)
Tag/Zeit Dienstag, 14.30 — 16.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Vreni Albert
Kosten Fr. 105.— plus Fr. 20.— Material

Anmeldung bis 29. September

Sie erlernen die wichtigsten Methoden und
Techniken der Stein- und Oberflachenbearbei-
tung. Um das formale Arbeiten in Stein zu er-
proben, experimentieren Sie zusatzlich mit Ton
und Gips (Formstudien).

Daten 16. Okt. — 4. Dez. (8x)
Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort Holzmattstrasse 28

Urs Kunz-Gisin, Steinbildhauer
Fr. 435.— exkl. Stein

(Fr. 30.-/50.-)

Anmeldung bis 22. September

Leitung
Kosten

Schwarzenberger Krippenfiguren

Die «Schwarzenberger» Figuren — freistehend
Figuren mit Blei-Flisschen — haben eine er
staunliche Entwicklung erlebt. In Schwarzen
berg (LU) wurden diese Figuren von den katho
lischen Miittervereinen erfunden und weiter
entwickelt, um «die Verkiindigung der frohen

Botschaft von der Menschwerdung Gottes»

in die Familien zu bringen.
Haben Sie Lust, selber solche Krippenfiguren
anzufertigen?

Daten 20. Oktober - 24. November
Tag/Zeit Montag, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Edith Angern und
Rita Feigenwinter
Kosten Fr. 158.— plus Fr. 100.— (Materia

fiir 4 Figuren: Maria, Joseph, Hirt
Hirtenkind. Schnittmuster, Schleif
schwamm)

Anmeldung bis 29. September

Hauser renovieren und sanieren

Teil I (Theorieteil)

e Renovation, Reparatur und Unterhalt von
Wohnhéausern: Entscheidungsgrundlagen und
Losungsvorschlage

e Sie erhalten Informationen, wie Schaden an
Bauteilen zu ermitteln und zu bewerten sind

e Entscheidungshilfen zur Beurteilung des
Zustandes von Gebauden (Substanzerhal-
tung, Wertvermehrung etc.)

e Besprechen von praktischen Anwendungs-
beispielen aus den Gebieten Renovieren,
Sanieren und Reparieren

Teil Il (Praktischer Teil) ,

e Sie besichtigen einzelne Gebaude wahrend
der Ausfiihrung von Renovationen, Sanie-
rungen und Reparaturen

e Der zweite Nachmittag steht fiir eine prak-
tische Ubung zur Verfiigung. An einem
konkreten Beispiel kann am Objekt selber
eine Arbeit ausgefiihrt werden.

Daten Teil I: 29. September -

13. Oktober (3x)

Teil 11: 20. und 27. Oktober (2x)
Tag/Zeit Teil I: Montag, 14.00 — 16.00 Uhr

Teil Il: Montag, 14.00 - 17.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Klaus Spengler,
Dipl. Ing. FH Architekt SIA
Kosten Fr$95 =

Anmeldung bis 12. September

Sprachen

Langzeitkurse

Wollen Sie schon lange gerne Englisch lernen,

¢ weil Sie sich auf lhren Reisen mit dieser Spra-

che vielerorts verstandigen konnten? Haben Sie
Grosskinder im Welschland und méchten des-
halb Ihr Franzosisch auffrischen? Fahren Sie ger-
ne in den Siiden oder haben Sie einfach Lust,
einmal Italienisch oder Spanisch zu lernen?

Dann sind Sie bei uns am richtigen Ort:
Wir bieten fiir Leute ab 55 Jahren iber fiinfzig
Sprachkurse an, in den vier Hauptsprachen:

Englisch, Franzosisch, Italienisch, Spanisch.

Stufen

. Anfangerlnnen

fortgeschrittene Anféangerinnen
leichtere Mittelstufe
Mittelstufe
Oberstufe/Konversation/Lektiire

Zur Zeit finden folgende Langzeit-Sprachkurse
statt:

Englisch

Anféangerinnen:

Montag, 10.30 Uhr, Mittwoch, 10.30 Uhr
Donnerstag, 10.30 Uhr, Donnerstag, 16.30 Uhr
Donnerstag, 17.30 Uhr

Fortgeschrittene Anfangerinnen:
Montag, 08.30 Uhr, Montag, 08.40 Uhr
Montag, 10.55 Uhr, Montag, 14.15 Uhr
Mittwoch, 08.15 Uhr, Mittwoch, 08.30 Uhr
Mittwoch, 16.00 Uhr, Freitag, 08.30 Uhr
Freitag, 09.30 Uhr

Leichtere Mittelstufe:

Montag, 09.15 Uhr, Montag, 09.50 Uhr
Montag, 10.15 Uhr, Dienstag,10.30 Uhr
Dienstag, 15.00 Uhr, Mittwoch, 09.30 Uhr
Donnerstag, 09.15 Uhr

Mittelstufe:

Montag, 09.30 Uhr, Montag, 10.00 Uhr
Montag, 15.15 Uhr, Dienstag, 08.30 Uhr
Dienstag, 09.30 Uhr, Dienstag, 14.15 Uhr
Dienstag, 15.15 Uhr, Mittwoch, 09.30 Uhr
Mittwoch, 15.00 Uhr, Donnerstag, 09.30 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Montag, 14.00 Uhr, Montag, 15.00 Uhr
Mittwoch, 10.30 Uhr, Donnerstag, 08.30 Uhr

Franzosisch

Fortgeschrittene Anfangerinnen:
Dienstag, 14.00 Uhr

Leichtere Mittelstufe:
Montag, 09.00 Uhr, Dienstag, 15.00 Uhr
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USIK, MALEN,

Mittelstufe:
Montag, 08.20 Uhr, Donnerstag, 08.30 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Montag, 10.30 Uhr, Dienstag, 10.45 Uhr

ITALIENISCH

Anfangerinnen:
Mittwoch, 08.30 Uhr

Fortgeschrittene Anfangerinnen:
Mittwoch, 09.30 Uhr

Leichtere Mittelstufe:
Montag, 14.00 Uhr, Dienstag, 14.00 Uhr

Mittelstufe:
Dienstag, 09.00 Uhr, Donnerstag, 11.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Montag, 09.20 Uhr, Mittwoch, 10.45 Uhr

Spanisch

Anfangerinnen:
Freitag, 09.00 Uhr

Leichtere Mittelstufe:
Donnerstag, 09.00 Uhr

Oberstufe/Konversation/Lektiire:
Donnerstag, 10.10 Uhr

Anmeldung

Der Einstieg in unsere Sprachkurse ist jederzeit
maglich. Wir beraten Sie gerne personlich, da-
mit Sie bei uns einen Kurs finden, welcher lhren
Kenntnissen und Interessen entspricht. Wir
offerieren Ihnen auch eine Gratislektion, damit
Sie einmal «Kursluft» schnuppern konnen.

Wir organisieren regelmassig neue Kurse fiir
Anfangerinnen und Anféanger.

Rufen Sie uns an!

Kursdauer

Ein Trimester umfasst 13 Lektionen a 50
Minuten.

Kurskosten
Fr. 105.— pro Trimester

Neue deutsche Rechtschreibung

Eine Einfiihrung in die wichtigsten Anderungen
~  Anmeldung bis 29. September

der Rechtschreibereform.

Daten 7. November -
28. November (4x)
Tag/Zeit Freitag, 09.00 — 09.50 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum :
St. Alban-Vorstadt 93, Kursraum 4.
Leitung Marcel Georg Miiller :
Kosten Fr. 50.—

Anmeldung bis 24. Oktober
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GESTALTEN

Spielerische Einfiihrung in die altgriechische
Sprache und Kultur.

Daten 16. Oktober - 18. Dezember
(10 Doppellektionen)

Tag/Zeit Donnerstag, 14.00 — 15.50 Uhr
(mit Pause)

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93, Kursraum 1

Leitung Sybil Schuler

Kosten Fr. 250.—

Anmeldung bis 1. Oktober

29. Oktober — 8. April 1998
(20 x ohne 24.,31.12.,25.2.,4.3)

Daten

Tag/Zeit Mittwoch, 16.30 — 17.20 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93, Kursraum 1
Leitung Madeleine Szirt
Kosten Fr.210.—

Anmeldung bis 15. Oktober

Daten

29. Oktober - 8. April 1998
(20 x, ohne 24.,31.12.,25.2.,4.3.)
Tag/Zeit Mittwoch, 17.30 — 18.20 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93, Kursraum 1
Leitung Madeleine Szirt
Kosten Fr.210.—

Anmeldung bis 15. Oktober

Daten 16. Oktober - 5. Februar 1998

(15 x ohne 25.12. und 1.1.)
Tag/Zeit Donnerstag, 09.30 — 10.45 Uhr

Ort Luftgasslein 3,
Kursraum im Parterre
Dr. Fritz Meyer
Fr.195.—

Leitung
Kosten

Anmeldung bis 2. Oktober

Daten 13. Oktober - 27. Marz 1998

(20 Wochen, ohne 22./26./29.12.,
2.1.,23.2.-6.3))
Tag/Zeit Montag und Freitag

14.00 — 14.50 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93, Kursraum 1
Lesley Perfetti
Fr.295.—

Leitung
Kosten

T

Eine Einfiihrung in die englische Sprache mit
- speziellem Blick auf Wortschatz, Redewendun-
- gen und einfache grammatikalische Struktu-

ren, die Sie auf der Reise brauchen konnen.

16. Oktober - 19. Marz 1998
(20 x ohne 25.12.,1.1.,5.3))

Daten

BASEL-STADT

Tag/Zeit

Donnerstag, 14.30 — 15.45 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93, Kursraum 4

Leitung Ruth Keller-Veasey
Kosten Fr. 260.—
Besonderes Fiir Teilnehmerinnen

ohne Vorkenntnisse
Anmeldung bis 2. Oktober

Fir Teilnehmerlnnen mit guten Englischkennt-
nissen.

Daten 23. Sep. — 20. Jan. 1998

(15 x ohne 7., 14.10., 30.12.)
Tag/Zeit Dienstag, 16.00 — 17.15 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93, Kursraum 4
Leitung Connie Malik
Kosten Fr. 173.50 inkl. Kaffee/Tee

Anmeldung bis 9. September

Fir Teilnehmerlnnen mit guten Franzosisch-
kenntnissen.

Daten 16. September - 16. Dezember
(12 x ohne 30.9., 7.10.)
Tag/Zeit Dienstag, 16.15 — 17.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93, Kursraum 1
Leitung Francine Hanselmann
Kosten Fr. 140.— inkl. Kaffee/Tee
Anmeldung bis 2. September

Turnen in italienischer Sprache

Eine ideale Erganzung zum Italienischunter-
richt oder eine prima Maglichkeit, lhr Italie-
nisch aufzufrischen, ohne «die Schulbank zu
driicken». Fiir Teilnehmerlnnen mit italieni-
schen Vorkenntnissen.

Daten 16. Oktober - 18. Dezember
Tag/Zeit Donnerstag, 10.15 - 11.15 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Monique Mattarelli-Deslex
Kosten Fr. 42.50
Eintritt jederzeit moglich

Deutsch fiir Fremdsprachige
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die bereits
tiber Grundkenntnisse der (hoch-)deutschen
Sprache verfiigen und im Alltag damit zurecht-
kommen. Ziel des Kurses ist es, fliessender
sprechen und stilsicherer schreiben zu lernen.

Daten 14. Oktober - 24. Marz 1998
(20 x ohne 23./30.12.,24.2.,3.3)
Tag/Zeit Dienstag, 08.30 — 09.20 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93, Kursraum 4
Leitung Cornelia Demirkan
Kosten Fr. 250.—
Anmeldung bis 30. September



BASEL-STADT

Baseldytsch fiir Basler und Baslerinnen

Ein lockerer Lehrgang mit Alt-Standerat Carl
Miville. Kein Fortsetzungskurs der bisherigen
Baseldytsch-Kurse.

Daten 29. Oktober -
19. November (4x)
Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 14.50 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93, Kursraum 4
Leitung Carl Miville
Kosten Fr. 40.—

Anmeldung bis 15. Oktober

Haben Sie Lust, selber Baseldeutsch zu spre-
chen? Dieser Kurs richtet sich an fremdspra-
chige Personen.

Daten 19. September -
24. Oktober (6x)
Tag/Zeit Freitag, 09.00 — 10.15 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93, Kursraum 4
Leitung Marcel Georg Miiller
Kosten Fr. 138.50
Besonderes Voraussetzung sind gute Kennt-
nisse des Schriftdeutschen
Anmeldung bis 8. September

Deutsch-englische Begegnung
Tagesausflug nach Glarus, Apéro und Bege

nung mit einer Englisch-Kursgruppe der Pro
Senectute Glarus. Am Vormittag Fiihrung durch
die Landesbibliothek und am Nachmittag|

Stadtfiihrung.
Datum 2. Oktober :
Tag/Zeit Donnerstag, 08.15—ca. 17.30 Uhr "

Treffpunkt  08.15 Uhr Heumattstrasse hinter
dem Bahnhof

Leitung Astrid Brunner, Englischkursleiterin
der Pro Senectute Glarus

Kosten Fr. 75.— (exkl. Mittagessen)

Anmeldung bis 15. September .

Sport und
Bewegung

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer (ab dem
55. Altersjahr) unserer Sportgruppen sind
wahrend den Sportlektionen sowie auf dem
direkten Hin- und Riickweg durch die Pro
Senectute gegen nichtgedeckte Unfallkosten
kollektiv versichert.

Es handelt sich dabei um eine Zusatz-
versicherung zu lhrer privaten Unfall-
versicherung.

Fiir Manner und Frauen ab 55 Jahren in
Turnhallen und Gymnastikrdumen. Gemischte

Gruppen (wenn nichts anderes vermerkt).

Die Angebote finden — ausser in den Schul-

ferien — laufend statt.
Eintritt jederzeit moglich.

Halbjahres-Abonnement

Grossbasel

Christoph-Merian-Schulhaus
Emanuel-Biichel-Strasse 45

Montag, 16.30 Uhr (Frauen)
Kurszentrum Pro Senectute

St. Alban-Vorstadt 93

Dienstag, 08.30, 09.30 Uhr
Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm, St. Galler-Ring 130
Donnerstag, 17.00 Uhr (Manner)
Missionshaus-Turnhalle
Nonnenweg 34

Mittwoch, 14.30 Uhr
Neubadschulhaus
Marschalkenstrasse 120

Turnhalle Ost: Montag 17.00 Uhr
Turnhalle West: Donnerstag 16.30 Uhr
Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Freitag, 14.30 Uhr (Manner)

Kleinbasel/Riehen/Bettingen

Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79
Montag, 09.00 Uhr und 10.00 Uhr

" Donnerstag, 09.00 Uhr und 10.00 Uhr

Wasserstelzen 2
Dienstag, 15.10 Uhr

. Bettingen Schulhaus Turnhalle

Mittwoch, 14.30 Uhr

vermerkt).

Die Angebote finden — ausser in den Schul-

ferien — laufend statt.
Eintritt jederzeit moglich.

Halbjahres-Abonnement

Grosshasel

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40

Dienstag, 14.00 Uhr

St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35
Montag, 14.00 Uhr, 15.15 Uhr
Dienstag, 14.30 Uhr

Fr. 85.—

Firr weniger geiibte Frauen und Manner in ver-
schiedenen Lokalen und Gymnastikraumen.
Gemischte Gruppen (wenn nichts anderes

Fr. 85.-

Don Bosco Pfarreiheim

Waldenburgerstrasse 32

Dienstag, 14.30 Uhr
Kurszentrum Pro Senectute
St. Alban-Vorstadt 93

Dienstag, 10.30 Uhr

Dienstag, 14.15 Uhr

Eglise francaise

Holbeinplatz 7

Groupe de langue francaise

Lundi, 9.15 h (hommes), Vendredi, 14.30 h
Freitag, 09.00 Uhr (nur Frauen)
Nuovo Centro Pro Senectute
St. Alban-Vorstadt 93

corso tenuto in lingua italiana
lunedi, ore 10.30

giovedi, ore 09.00
Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3

Mittwoch, 08.30 Uhr

St. Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23

Freitag, 14.30 Uhr

Okolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22

Dienstag, 09.30 Uhr (Méanner), 14.30 Uhr
Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Dienstag, 09.00 Uhr

Donnerstag, 09.00 Uhr, 10.00 Uhr (Manner)
Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Mittwoch, 14.30 Uhr
Radsporthalle
Luzernerringbriicke

Dienstag, 08.30 Uhr, 09.30 Uhr
Donnerstag, 08.30 Uhr, 09.30 Uhr
Saal am Dych
Redingstrasse/Gellertstrasse 151
Dienstag, 09.00 Uhr

Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12

Dienstag, 14.00 Uhr
Thomaskirche
Hegenheimerstrasse 227
Donnerstag, 15.00 Uhr
Tituskirche

Im Tiefen Boden 75

Dienstag, 10.00 Uhr, Mittwoch 09.30 Uhr
Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag, 08.00 Uhr, 09.00 Uhr
Wibrandishaus Alterssiedlung
Allschwilerplatz 9

Donnerstag, 09.45 Uhr
Wilhelm-Klein-Strasse 19
Alterssiedlung

Donnerstag, 14.30 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Donnerstag, 09.30 Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag 09.00 Uhr

Freitag, 15.00 Uhr
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Kleinbasel

St. Clara Pfarrei

Lindenberg 12

Dienstag, 09.30 Uhr
Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79

Montag, 15.30 Uhr

Glaibasel Altersheim
Sperrstrasse 100

Donnerstag, 14.30 Uhr
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Montag, 14.00 Uhr

Dienstag, 14.45 Uhr

St. Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71
Donnerstag, 09.30 Uhr

St. Matthaus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Montag, 14.45 Uhr

Dienstag, 09.30 Uhr (Méanner)
Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag, 09.30 Uhr

St. Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43

Mittwoch, 14.15 Uhr
Donnerstag, 09.00 Uhr
Wesleyhaus Alterssiedlung
Hammerstrasse 88

Montag, 16.00 Uhr

Riehen

Andreashaus

Keltenweg 41

Montag, 09.00 Uhr, 10.00 Uhr (Manner)
Diakonissen-Schwesternhaus, Turnsaal
Schiitzengasse 66

Montag, 14.15 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim

Aussere Baselstrasse 170

Mittwoch, 09.00 Uhr

Kornfeldkirche

Kornfeldstrasse 51

Dienstag, 15.00 Uhr

Ausschreibekurs (Seite 10).

In geheizten Schwimmbecken, fiir Schwimmer
und Nichtschwimmer, Lektionen a 45 Minuten.
Die Angebote finden — ausser in den Schul-

ferien — laufend statt.
Eintritt jederzeit moglich.

Halbjahres-Abonnement:
Fr. 125.—, inkl. Eintritt
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Grosshasel

Dalbehof
Kapellenstrasse 17
Montag 09.30 Uhr
10.15 Uhr
09.00 Uhr
09.45 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr

Dienstag

Weiherweg Alterszentrum

Rudolfstrasse 43

Montag 09.30 Uhr, 10.15 Uhr
14.00 Uhr, 14.45 Uhr
15.30 Uhr, 16.15 Uhr

Dienstag 08.30 Uhr, 09.15 Uhr

14.00 Uhr, 14.45 Uhr
Mittwoch ~ 14.00 Uhr, 14.45 Uhr
Kleinbasel

Blasischulhaus

Eingang Miillheimerstrasse

Mittwoch ~ 15.30 Uhr*, 16.15 Uhr
(*Wassertiefe 2 m)

Hallenbad La Roche
Grenzacherstrasse 124
Mittwoch ~ 08.30 Uhr, 09.15 Uhr

Waisenhaus

Theodorskirchplatz 7

Dienstag ~ 09.15 Uhr

Mittwoch ~ 09.00 Uhr, 09.45 Uhr

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenstrasse
15.30 Uhr

Mittwoch

In diesem Kurs haben sie die Moglichkeit, un-
ter der Leitung erfahrener Schwimmleiterinnen
sicher und angstfrei schwimmen zu lernen.

Datum 21. Oktober - 9. Dezember
(8x)

Tag/Zeit Dienstag, 09.15 — 10.00 Uhr

Ort Hallenbad La Roche
Grenzacherstrasse 124, Bau 7

Leitung Yvonne Beeler, Cécile Vecchioli

Kosten Fr. 90.—

Anmeldung bis 6. Oktober

In diesem Kurs konnen Sie Ihr Riickenschwim-
men verbessern und das stilgerechte Brust-
schwimmen erlernen.

Datum 21. Oktober - 9. Dezember
(8x)

Tag/Zeit Dienstag, 08.30 —09.15 Uhr

Ort Hallenbad La Roche,
Grenzacherstrasse 124, Bau 7

Leitung Yvonne Beeler, Cécile Vecchioli

Kosten Fr. 90.—

Anmeldung bis 6. Oktober

L o a5 24 g4
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Aquafit

Aquafit ist eine Kombination aus Wassergym-
nastik und Tiefwasserlaufen. Die wohltuende
Wirkung des Wassers 16st Verkrampfungen und
hélt Thre Muskeln geschmeidig. Das Wasser-
laufen ist geeignet fiir Fitnessbewusste und
fir Menschen jeden Alters.

Daten 14. Oktober - 16. Dezember
(10)() 5
Tag/Zeit  Dienstag, 13.15 — 14.15 Uhr .
Ort Hallenbad Muttenz
Baselstrasse 89
Leitung Ursula Zoller
Kosten Fr. 115.— exkl. Hallenbadeintritt

(Einzeleintritt Fr. 7.—, Abo 12 Ein-
tritte Fr. 70.-)
Anmeldung bis 29. September

Kurzentrum Rheinfelden

Spezielle Wassergymnastik im 33°C warmen
Natursole-Heilbad unter der Leitung erfahrener
Therapeutinnen. Freies Schwimmen madglich.
Hin- und Riickfahrt mit Achermann-Car.

Datum Dienstag,

8. Juli — 16. September und
Dienstag,

7. Oktober — 16. Dezember
08.35 Uhr Mustermesse

vis-a-vis Taxistand Riehenring
08.45 Uhr Gartenstrasse
(Bankverein-Gebaude)

pro Mal: Fr. 11.— Eintritt und Fr.
10.— Carfahrt (einmaliger Orga-
nisationsbeitrag Fr. 4.— pro Kur)
Anmeldung nicht erforderlich

Abfahrts-
zeiten

Kosten

Minitennis

Minitennis — auch Klemfeldtennls genannt —
wird mit leichten Rackets und Softtennishéllen
im Doppel gespielt. Keine Vorkenntnisse notig.

Tag/Zeit Mittwoch, 9.00 und 10.00 Uhr
Ort St. Jakobshalle

Leitung Eva Guiglia

Kosten Fr. 160.— pro Semester
Ausriistung Turnkleidung, Hallensportschuhe.

Rackets und Softballe werden zur
Verfiigung gestellt.
Anmeldung erforderlich, Eintritt jederzeit

Lukas-Saal der Schmiedeniuhﬂ‘ :
Riimelinsplatz 4
Freitag, 09.00 und 14.30 Uhr

St. Matthaus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Donnerstag, 09.00 Uhr
Anmeldung unter Tel. 481 16 41
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Tennis

Im Sommer auf Aussenplatzen, im Winter und
bei schlechtem Wetter in der Halle. Gespielt
wird in der Regel im Doppel.

Zeit Montag bis Freitag vormittags
Spielort Tenniszentrum

Bachliacker Frenkendorf
Kosten Saisonabonnement:

Winter ca. Fr. 250.—-
(Oktober bis April)
Sommer ca. Fr. 155.—-
(April bis September)
Anmeldung unter Tel. 691 06 87

Tennis fiir Anféangerinnen

Mit Spiel und Spass erlernen Sie die Grund-
schldge und die Tennisregeln.

Daten 15. Oktober - 17. Dezember
(10x)

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr

Ort Tenniszentrum Miinchenstein,
Reinacherstrasse 66,
Miinchenstein

Leitung Evelyne de Roche

Kosten Fr. 215.— bei 4 Teilnehmerinnen
Fr. 290.— bei 3 Teilnehmerinnen
Fr. 430.— bei 2 Teilnehmerinnen

Besonderes Tennisrackets konnen gratis zur

Verfiigung gestellt werden.
Gespielt wird auf Sandplatzen.
Anmeldung bis 26. September

Tennis fiir Fortgeschrittene
Sie iiben die Grund- und Spezialschlage sowie
das Doppel- und Einzelspiel. Anschliessend be-
steht die Moglichkeit, in unserer Tennisgruppe
weiterzuspielen.

Daten 15. Oktober - 17. Dezember
(10x)

Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr

Ort Tenniszentrum Miinchenstein,
Reinacherstrasse 66,
Miinchenstein

Leitung Evelyne de Roche

Kosten Fr. 215.— bei 4 Teilnehmerlnnen
Fr. 290.— bei 3 Teilnehmerlnnen
Fr. 430.— bei 2 Teilnehmerlnnen

Besonderes Tennisrackets konnen gratis zur

Verfligung gestellt werden.
Gespielt wird auf Sandplatzen.
Anmeldung bis 26. September

Badminton

Badminton — der |deale FI'EIZEI'[SpOI't Mlt wenig
Aufwand kann Badminton (berall gespielt
werden, sowohl draussen als auch in der Halle.
Auf vergniigliche Art lernen und iiben Sie in
unserem Kurs die Grund- und Spezialschlage
im Einzel- und Doppelspiel. Keine Vorkennt-
nisse notig

Daten 15. Oktober - 17. Dezember
(10x)

Tag/Zeit Mittwoch, 11.00 — 12.00 Uhr

Ort St. Jakobshalle

Leitung Eva Guiglia

Kosten Fr. 105.—

Besonderes Rackets und Shuttles werden zur

Verfligung gestellt
Anmeldung bis 26. September

Pétanque

Pétanque oder Boule — das Spiel mit den Ku-
geln. Das ist stets ein bisschen Siiden und ein
bisschen Ferien. Kommen Sie und probieren
Sie es aus! Vorkenntnisse braucht es keine. =

10. September - 15. Oktobe

Daten

(6x)
Tag/Zeit Mittwoch, 10.00 — 11.30 Uhr
Ort Schiitzenmattpark
Treffpunkt ~ Wielandplatz, Bus Nr. 33
Leitung Ruedi Wiesendanger
Kosten Fr: 95—
Besonderes Material wird zur Verfligung

gestellt
is 25. Al

Kegeln
Wachentlich, 14.30 — 17.30 Uhr
Auskunft tiber Ort und Wochentag bei:
Paul Haring, Telefon 601 66 26

Spielerische Gymnastik fiir aufgestellte Frauen
und Ménner. Sie bewegen sich zu beschwing-
ten Rhythmen, kréftigen die Muskulatur und
verbessern so lhre Mobilitat im Alltag.

Daten 13. Oktober - 8. Dezember
(9x)

Tag/Zeit Montag, 09.30 — 10.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Eva Dappen

Kosten Fr. 81.—

Anmeldung bis 29. September

atives Bewegen

Sie uben auf vergniigliche Art und Weise Ihre
Beweglichkeit. Mit Gymnastik, Musik und frei-
em Tanz werden Verkrampfungen geldst, was
das allgemeine Wohlbefinden steigert.

Daten 15. Oktober - 19. November
(6x)

Tag/Zeit Freitag, 15.40 — 16.40 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Christina Burkhalter

Kosten Fr. 60.—

Anmeldung bis 29. September

Ein Kurs fiir Frauen und Méanner, die sich gerne
bewegen und moderne Musik mogen. Auch fiir
Anféngerlnnen.

Daten 14. Oktober - 16. Dezember
(10x)
Tag/Zeit Dienstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Ort Gymnastikraum
der Eglise francaise Holbeinplatz 7
Leitung Franziska Thomke
Kosten Fr. 90.—

Anmeldung bis 29. September

Beckenbodenkurs

Blasenschwache — Was kann |ch dagegen tun7
Mit gezielten Ubungen kraftigen wir die
Beckenbodenmuskulatur und lernen unange-
nehme Alltagssituationen zu verbessern.

Daten

Kurs | 5. September -
26. September (4x)

Kurs 11 17. Oktober - 7. November
(4x)

Tag/Zeit Freitag, 09.00 — 10.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum

St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Beatrice Meier-Keller
Physiotherapeutin

Kosten FRi551=

Anmeldung Kurs | bis 22. August, Kurs Il bis
3. Oktober

Ein Kurs fiir Frauen.

Richtiges Verhalten in bedrohlichen Situatio-
nen altersgerecht tiben. Schulung der Reaktion
und Koordination. Welche Vorsichtsmassnah-
men konnen getroffen werden und wie wird
das Selbstbewusstsein gestarkt.

Daten 13. Oktober - 1. Dezember (8x)
Tag/Zeit Montag, 14.15 — 15.45 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Madi Hauert
Kosten Fr.120.—

Anmeldung bis 29. September

Fiir Frauen, die schon einen Grundkurs besucht
haben.

Daten 13. Oktober - 1. Dezember
(8x)

Tag/Zeit Montag, 16.00 — 17.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Madi Hauert

Kosten Fr. 80.—

Anmeldung bis 29. September
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Fiir Frauen, die schon einen Grundkurs besucht
haben.

Daten 13. Oktober - 1. Dezember
(8x)

Tag/Zeit Montag, 17.00 — 18.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Madi Hauert

Kosten Fr. 80.—

Anmeldung bis 29. September

Betreutes Fitness- und Krafttraining

beniitzen.
Daten 16. September -
16. Dezember (27x)
Tage/Zeit  Dienstag und Donnerstag,
08.00 — 09.00 Uhr
Ort Fitodrom Fitness-Center,
Lange Gasse 90/ Ecke Hardstrasse -
Leitung Bea Tschamper ,
(eidg. dipl. Turn- u. Sportlehrerin) -
Kosten br: 3i/5:= .
Besonderes Bitte arztliches Attest mitbringen,

dass Sie in guter kérperlicher
Verfassung sind. .
Ausriistung: saubere Turnschuhe,
Turnbekleidung, Frottéetuch
Anmeldung bis 1. September

Wir lernen Téanze aus verschiedenen Landern.
Musik, Rhythmus und Bewegung bringen Froh-
lichkeit und Entspannung in jede Tanzstunde.
Das Volkstanzen findet — ausser in den Schul-
ferien — immer statt.

Eintritt jederzeit moglich.

Halbjahres-Abonnement Fr. 85.-

Grosshasel

Alban-Breite Alterszentrum
Ziircherstrasse 143

Freitag, 15.00 Uhr

Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12

Freitag, 14.30 Uhr

St. Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain 24

Montag, 14.45 Uhr
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Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Montag, 09.30 Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370

Freitag, 09.30 Uhr

Kleinbasel

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag, 15.00 Uhr
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

- Donnerstag, 09.30 Uhr

Unter der kundigen Leitung einer dipl. Turnleh-
rerin verbessern Sie lhre Kondition, trainieren '
Ihre Muskulatur und verhelfen sich so gesamt-
haft zu einer guten korperlichen und geistigen -
Verfassung und positiven Lebenseinstellung.
Dariiber hinaus konnen Sie von Mo — Fr zw.
07.00 und 17.00 Uhr und Sa/So zw. 09.00 und
17.00 Uhr die ganze Infrastruktur (inkl. Sauna) =
des modern ausgeriisteten Fitodrom-Centers

Riehen

Freizeitanlage Landauer
Bluttrainweg 12

Montag, 14.30 Uhr, 16.15 Uhr
Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50

Freitag, 09.30 Uhr

‘i‘ri Tanzen beschwingt den Alltag. Das frohliche,

gemeinsame Tanzen klingt noch lange nach. In

. allen unseren Volkstanzgruppen sind Sie jeder-
- zeit herzlich willkommen. Wir laden Sie ein zu
| einer kostenlosen Schnupperstunde.

| Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Daten
Tag/Zeit

19. September, 21. November
Freitag, 15.00 — 16.00 Uhr

& ort Alterszentrum Alban-Breite

Ziircherstrasse 143
Esther Mollenkopf

31. Oktober
Freitag, 14.30 — 15.30 Uhr

Leitung

Datum
Tag/Zeit

Ort Stephanus Kirchgemeindehaus

Furkastrasse 12

Leitung Esther Appenzeller,
Lotty Herrmann

Daten 22. September und
20. Oktober

Tag/Zeit Montag, 09.30 — 10.30 Uhr

Ort Alterszentrum Zum Wasserturm
Giornicostrasse 144

Leitung Erika Schiitze

Datum 24. Oktober

Tag/Zeit Freitag, 09.30 — 10.30 Uhr

Ort Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50

Leitung Yvonne Knéri, Ursula Stalder

Daten 17. Oktober und 24. Oktober

Tag/Zeit Freitag, 15.00 — 16.00 Uhr

Ort Rankhof
Alterssiedlung Rankhof 10

Leitung Vreni Schaub und Erika Schiitze
Daten 17. Oktober und

14. November
Tag/Zeit Freitag, 09.30 — 10.30 Uhr

L = 308 24 73
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Ort Zwinglihaus-Kirchgemeindehaus
Gundeldingerstrasse 370

Leitung Susanne Bolliger

Mitnehmen Bequeme, flache Schuhe oder
Gymnastikschlappli (keine Stras-
senschuhe).

Round Dances Schnuppertag

Lernen Sie die Welt der Round Dances kennen.
Kommen Sie alleine oder zu zweit und erleben
Sie einen beschwingten Nachmittag.

Das Schnuppern ist gratis.

Datum 17. Oktober
Tag/Zeit Freitag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Providentia
Pfarreiheim Heiliggeist
Laufenstrasse 46, 1. Stock
Leitung Susanne Bolliger-Heuss
Kosten: gratis
Kleidung ~ Bequeme Kleidung und Schuhe

Anmeldung bis 15. Oktober

Round Dances sind Paartanze aus Amerika mit
vorgeschriebenen Figurenfolgen im Twostep-
und Walzerrhythmus. Sie stammen teilweise
aus der Volkstanz-Tradition, teilweise aus dem
Gesellschaftstanz (Old Time-Tanze).

Im Kurs lernen wir die Figurenfolgen Schritt fiir
Schritt. Zur Auflockerung und zum Vergniigen
tanzen wir passende Mixer.

Wenn Sie ein gutes Rhythmusgefiihl und Freu-
de an Paartanzen haben (auch Frauenpaare
sind moglich), dann melden Sie sich allein oder
mit Partner/in an.

Daten 24., 31. Oktober,
14., 21. November,
5., 12. Dezember (6x)
Tag/Zeit 14.15 — 15.45 Uhr
Ort Providentia
Pfarreiheim Heiliggeist
Laufenstrasse 46, 1. Stock
Leitung Susanne Bolliger-Heuss
Kosten Fr. 60.—
Kleidung ~ Bequeme Kleidung und Schuhe

Anmeldung bis 10. Oktober
Round Dances / Aufbaukurs

Fiir Teilnehmerinnen des letztjahrigen Kurses.

Daten 24., 31. Oktober,

14., 21. November,

5., 12. Dezember (6x)
Tag/Zeit Freitag, 16.00 — 17.30 Uhr

Ort Providentia
Pfarreiheim Heiliggeist
Laufenstrasse 46, 1. Stock

Leitung Susanne Bolliger-Heuss
Kosten Fr. 60.—
Kleidung  Bequeme Kleidung und Schuhe

Anmeldung bis 10. Oktober
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Gesellschaftstanz

Von Tango (iber Walzer bis Cha Cha Cha wer-
den die gangigsten Gesellschaftstanze unter-
richtet.

Anfangerinnen
Daten 15. Oktober -
17. Dezember (10x)
Tag/Zeit Mittwoch, 15.00 — 16.00 Uhr
Ort Tanzschule Fromm,
Freie Strasse 34
Leitung Bernhard Urfer
Kosten Fr80 =
Anmeldung bis 30. September

Mittelstufe
Daten 16. Oktober -
18. Dezember (10x)
Tag/Zeit Donnerstrag, 15.00 — 16.00 Uhr
Ort Tanzschule Fromm,

Freie Strasse 34
Leitung Bernhard Urfer
Kosten Fr. 80.—
Anmeldung bis 30. September
Vita-Parcours, Joggen und Exercise-Walking
sind Sportarten im Freien, die, in aufgestellten
Gruppen ausgelibt, nicht nur Spass machen,
sondern die Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer
und Koordination verbessern — kurz: ideal sind
fiir Geist und Korper. Gut ist es, sich einmal
wochentlich im Freien zu bewegen, noch bes-
ser ist es, zwei- bis dreimal zu walken, joggen
oder den Vita-Parcours zu absolvieren. Mit dem
Laufpass fiir nur Fr. 85.- pro Semester
kénnen Sie — nach Lust und Laune — an einem,
zwei, drei oder vier Tagen in der Woche in einer
Gruppe mitlaufen (Anmeldung nicht erforder-
lich):

09.30 — 10.30 Uhr

Lauftraff Lange Erlen

09.30 - 10.30 Uhr

Lauftraff Lange Erlen

09.15 Uhr Schorenweg 117, Oko-
nomiegebdude beim Sportplatz
Schorenmatte (Bus 36 bis Scho-
renweg). Es steht eine Garderobe
mit Dusche zur Verfligung.

Dienstag
Freitag

Treffpunkt

09.00 — 10.00 Uhr
Exercise-Walking
(sportliches Gehen)

in Briiglingen

09.00 - 10.00 Uhr
Exercise-Walking
(sportliches Gehen)

in Briiglingen

08.45 Uhr

vor dem Pro Senectute-Haus St.
Jakob, Briiglingerstrasse 113 (Tram
14 und Bus 36, Parkplatze vis-a-
vis bei der Sporthalle St. Jakob).
Es steht eine Garderobe mit Du-
sche zur Verfiigung.

Mittwoch

Freitag

Teffpunkt

Donnerstag 09.00 — 10.00 Uhr
Vita-Parcours
Allschwilerwald

Donnerstag 09.00 — 10.00 Uhr
Lauftraff Allschwilerwald
Treffpunkt  08.45 Uhr

beim Garderobengebaude auf
dem Parkplatz beim Allschwiler-
weiher (Endstation 8er-Tram, ca.
5 Min. zu Fuss Richtung Schiess-
stand). Es steht eine Garderobe
zur Verfiigung.

Ferienwoche Langlauf

Datum 10. - 17. Januar 1998
Ort Seefeld
Leitung Leiterlnnen

der Pro Senectute Basel-Stadt
Kosten Fr. 870.—

(bei 20 Teilnehmerlnnen)

Fr. 800.—

(bei 25 Teilnehmerinnen) “
Auskunft  Fir ndhere Angaben verlangen =

Sie bitte unser Detailprogramm
Anmeldung bis 30. September 1997

At
Von April bis Oktober fiihren wir regelmassig
Velotouren durch. Diese werden begleitet von
erfahrenen Tourenleitern des Schweizerischen
Rad- und Motorfahrerbundes (SRB) sowie der
Pro Senectute (bei jeder Witterung).

A

Anmeldung nicht erforderlich

Auskunft  Godi Egloff, Tel. 461 12 73

Teilnehmerbeitrage

Saisonabonnement April — Oktober ~ Fr. 50.—

Einzelbeitrag pro Fahrt Fr. 5-

Mo Schorenweg 117

15. Sept.  (Sportplatz Schorenmatte)

09.00 Uhr  Der Wiese entlang nach Steinen

ganztags  (Znlni) - Schlachtenhaus -
Scheideck 541 m .M. — Kan-
dern (Mittagessen) — Hammer-
stein — Binzen — Weil — Lange
Erlen, ca. 60 km

Leitung Godi Egloff

Do Schorenweg 117,

25. Sept.  (Sportplatz Schorenmatte)

13.30 Uhr ~ Weil — Haltingen — Binzen —
Fischingen — Egringen (Zvieri) —
Efingen — Markt — Kleinhiiningen,
ca. 30 km

Leitung Jean-Pierre Périsset

Mo 6. Okt. Birsfelden (Endstation Tram 3)

09.00 Uhr  Schweizerhalle — Augst — Rhein-
ganztags felden (Zniini) — Mohlin — Zuzgen
— Wegenstetten (Mittagessen)
— Ormalingen — Gelterkinden —
Pratteln — St. Jakob, ca. 65 km
Leitung Georg Uecker

Do 16. Okt. Dorenbachcenter Binningen

08.30 Uhr  Oberwil — Therwil — Leymen —
ganztags  Wolschwiller (Zniini) — Hippolts-
kirch 455 m .M. — Blochmont
680 m .M. — Kiffis (Mittag-
essen) — Kleinliitzel — Laufen —
Aesch — St. Jakob, ca. 70 km
Leitung Jean-Pierre Périsset

Mo 27. Okt. Dorenbachcenter Binningen

13.30 Uhr  Oberwil — Therwil — Ettingen —
Aesch — Reinach (Rest. Waage)
— Riickweg der Birs entlang nach
Miinchenstein (Spengler), ca. 25
km

Leitung Kurt Knecht

| Wandern

| Wanderungen in der néheren Umgebung von

Basel. Dauer der Wanderungen zwischen 1 und
5 Stunden. Durchfihrung bei jedem Wetter
(evtl. Anderung der vorgesehenen Route).

Sie entscheiden nach Lust und Laune, an wel-
cher Wanderung Sie gerne teilnehmen maéch-
ten.

Teilnehmerbeitrage
Einzelbeitrag Fr. 5
Semesterbeitrag Fr. 85.—

Anmeldung nicht erforderlich (wenn nichts
anderes vermerkt ist).

Mitzunehmen Gute Schuhe, Regenschutz,
Tram- und Bahnabonnemente (U-Abo, Halb-
tax-Abo), Pass oder ID-Karte bei evtl. Grenz-
libertritt.

2% — 3 Stunden

Leitung

Jacqueline Bloch Telefon 272 53 67

Heidi Gunti Telefon 421 03 74

Rita Waech Telefon 281 33 94

29.Sept.  Schalterhalle SBB

10.20 Uhr  Abfahrt 10.38 nach Laufen. Mit
Bus nach Neumiihle. Rundwan-
derung Uber Glaserberg. Picknick
und ID mitnehmen

27.0kt.  Schalterhalle SBB

10.40 Uhr  Abfahrt 10.53 Uhr (ber Liestal

nach Windentalhéhe. Wande-
rung ums Stachpalmenhegli —
Ruine Altenberg — Kaiseraugst.
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24. Nov.
11.50 Uhr

Schalterhalle SBB
Abfahrt 12.06 Uhr Uber Laufen

nach Nenzlingen. Wanderung
Nenzlingerweid — Ruine Pfeffin-
gen — Aesch.

ca. 2 Stunden
Leitung

Esther Stauffer
Charlotte Liichinger

Telefon 271 76 16
Telefon 361 88 87

16. Sept.  Schalterhalle SBB

13.25 Uhr  Abfahrt 13.38 Uhr nach Dornach.
Bus 13.53 nach Hochwald.
Wanderung: Hochwald — Pony-
ranch/Seewen.

14. Okt.  Schalterhalle SBB

12.00 Uhr  Abfahrt 12.15 Uhr nach Kai-
sten. Wanderung nach Sisseln.

11. Nov.  Tramhaltestelle Allschwil Dorf

12.45 Uhr  Abfahrt 12.59 Uhr mit Bus 61

nach Schonenbuch.
Wanderung: Schénenbuch — Neu-
willer — Oberwil. ID und Franzo-
senfranken mitnehmen.

3 — 4 Stunden
Bitte immer kleines Picknick mitnehmen

Leitung
Annemarie Zurflith
Hansjorg Salathé

Telefon 421 56 16
Telefon 601 46 85

Schalterhalle SBB

Abfahrt 08.30 Uhr nach Olten,
Burgdorf, Biglen. Mit dem Post-
auto auf die Moosegg. Em-
mental-Wanderung:  Moos-

9. Sept.
08.10 Uhr

egg — Miitzlenberg — Riiderswil
— Ranfliih — Ramisberg — Ramsei.
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23. Sept.
08.30 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 08.46 Uhr nach Sissach,
Laufelfingen.

Wanderung: Léaufelfingen — Ep-
tingen — Reigoldswil.

21. Okt.
09.20 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 09.35 Uhr nach Rheinfel-
den, Mumpf.

Wanderung: Mumpf — Wegen-
stetten — Anwil.

Schalterhalle SBB

Abfahrt 08.53 Uhr nach Olten.
Mit dem Postauto auf den Unt.
Hauenstein.

Wanderung: Unt. Hauenstein —
Froburg — Leutschenberg — Schaf-
matt — Oltingen.

Schalterhalle SBB

Abfahrt 10.15 nach Augst.
Wanderung: Augst — Schleifen-
berg — Liestal.

4. Nov.
08.30 Uhr

18. Nov.
10.00 Uhr

2 — 3 Stunden

Leitung

Brigitte Helbing Telefon 601 26 25
Berta Windisch Telefon 312 55 45
10. Sept.  Schalterhalle SBB

10.40 Uhr  Abfahrt 10.53 Uhr nach Sissach.
Mit dem Bus Nr. 107 nach Eptin-
gen. Wanderung tiber Birch nach

Bennwil. Wanderzeit ca. 2% Std.

15. Okt.  Schalterhalle SBB

10.05 Uhr  Abfahrt 10.15 Uhr nach Laufen-
burg. Mit Bus Nr. 141 nach
Biitz/Sulz AG. Wanderung nach
Mettau evtl. bis Schwaderloch.
Wanderzeit ca. 2/ Std.

12. Nov. Schalterhalle SBB

10.00 Uhr  Abfahrt 10.11 Uhr nach Gelter-
kinden. Mit Bus Nr. 102 nach An-
wil. Wanderung nach Asphof —
Rothenfluh. Wanderzeit ca. 214 Std.

2 — 3 Stunden

Leitung

Telefon 691 70 69
Telefon 601 68 09

Liliane Ottenburg
Juliette Kieffer

Schalterhalle SBB

Abfahrt 10.30 Uhr nach Gelter-
kinden. Mit dem Postauto 11.13
Uhr nach Riinenberg. Wande-
rung nach Laufelfingen. Steigun-
gen ca. 200 m. Wanderzeit ca. 2%
Stunden.

24, Sept.
10.15 Uhr

BASEL-STADT

29.0kt.  Aeschenplatz Tramstation 14er

10.50 Uhr  Abfahrt 10.56 Uhr mit Tram nach
Pratteln. Wanderung tiber den
Bienenberg — Réserental — Lie-
stal. Wanderzeit ca. 2'4 Stunden.

26. Nov.  Aeschenplatz Tramstation 10er

10.40 Uhr  Abfahrt 10.46 Uhr nach Dornach.
Mit dem Postauto 11.15 Uhr
nach Gempen. Wanderung nach
Muttenz. Wanderzeit ca. 3 Std.

Freitag 1

ca. 2 Stunden

Leitung

Berta Windisch Telefon 312 55 45

Brigitte Helbing Telefon 601 26 25

19. Sept.  Schalterhalle SBB

10.40 Uhr  Abfahrt 10.51 Uhr nach Rheinfel-
den. Mit Bus Nr. 100 nach Buu-
seregg. Wanderung Farnsbhurg —
Homberg — Gelterkinden.
Wanderzeit ca. 1'% Std.

31.0kt.  Schalterhalle SBB

10.40 Uhr  Abfahrt 10.53 Uhr nach Liestal.
Mit Bus Nr. 74 nach Hersherg.
Wanderung nach Magden.
Wanderzeit ca. 1% Std.

14.Nov.  Schalterhalle SBB

10.40 Uhr  Abfahrt 10.51 Uhr nach Rheinfel-

den. Mit Bus Nr. 100 nach Mag-
den. Wanderung nach Nusshof.
Wanderzeit ca. 1% Std.

Gemiitliches Spazieren - Freitag 2
ca. 1% Std.

Ein Geschenk von Club 65 fiir Betagte. Einma
im Monat zusammen gemiditlich spazieren:
Ihr Beitrag wird durch Club 65 bezahlt.

;.'
|
|

Leitung &

Alice Weber 4615694

Peter Hoferer g;ig

12. Sept.  Tramhaltestelle Theater (Tram 10)%?

12.40 Uhr  Abfahrt 12.51 Uhr nach Fliih. Mit
Bus nach Hofstetten. P
Wanderung iiber Rotberg nach
Mariastein. %

10. Okt.  Schalterhalle SBB

12.00 Uhr  Abfahrt 12.22 Uhr nach Laufen
mit Bus Richtung Liesberg
Wanderung der Birs entlang nach
Barschwil. |

7. Nov. Schalterhalle SBB

12.15 Uhr  Abfahrt 12.38 Uhr nach Zwingen

Herbstwanderung nach Grellingen
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