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Ptlegende Angehérige — ihr Alltag

Die Pflege kranker Menschen - vor-
wiegend Betagter — gehort seit je zu
den Aufgaben der Familie. Entgegen
der weitverbreiteten Ansicht, dass sich
die Familie von ihren Betagten ab-
wendet, werden sehr viele von ihnen
bis ins hohe Alter zu Hause gepflegt.
Das Vorurteil etwa, dass Kinder ihre
Eltern in ein Heim abschieben, sobald
sie «Umstdande machen», ist weit
verbreitet. Tatsachlich aber wird -
so schatzt man - 90% der Pflege
zuhause geleistet, wobei nur 15%
der pflegenden Angehoérigen dabei
Fremdhilfe in Anspruch nehmen.

Pflegende Angehérige gibt es

Uberall unter uns. Es sind all diejeni-
gen, die Partner, Eltern, Verwandte
oder Bekannte pflegen, weil diese
nicht mehr in der Lage sind, sich selb-
standig zu versorgen. Sie sind unter-
schiedlichsten Anforderungen und
Ansprichen ausgesetzt, die bis zu
korperlichen und psychischen Erschép-
fungszustanden fuhren kénnen.
Halt man sich die Aufgaben vor Au-
gen, welche neben der Pflege erfullt
werden mussen, so erstaunt dies nicht:
Berufstatigkeit, Partnerschaft, Haus-
haltsfuhrung, evtl. die Erziehung der
eigenen Kinder kommen zur Pflege
hinzu und fuhren nicht selten zu zu-
satzlichen innerfamiliaren Spannun-
gen.Indenseltensten Fallen helfen an-
dere Familienmitglieder oder Ver-
wandte mit. Wenn die erforderliche
Pflege und Betreuung ein bestimmtes
Ausmass erreicht, dann geben Frauen,
welche Angehorige pflegen, oft ihre
eigene Berufstatigkeit auf oder
schréanken sie zumindest ein. Schon im
Vorfeld jedoch stellen sie notgedrun-
gen Hobbies und Sozialkontakte hin-
tenan. Bekannte und Verwandte zie-
hen sich zurlck, sei es aus mangeln-
dem Verstandnis, Schuldgefthlen,
nicht selber Mitanpacken zu kénnen
oder aufgrund eigener Schwierigkei-
ten, mitder veranderten Situation um-
zugehen. Denn die Konfrontation mit
dem zu Pflegenden wirft viele Fragen
auf und weckt Angste.

Die Redaktion von Akz&rit ging
der Frage nach, wie denn der Alltag,
das vollig Unspektakulare, fur ein Ehe-
paar aussieht, in dem die Frau auf die
Hilfe ihres Mannes angewiesen ist.

A=E0t: Herr Mdller*, kénnen Sie
kurz die Vorgeschichte schildern,
welche zur Pflegesituation |hrer Frau
gefuhrt hat?
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Gemeinsam Essen im Senioren-Treffpunkt Kaserne.

Herr Mdller: Ja, vor 12 Jahren ge-

schah es, das fur uns vollig unfassbare,
mit dem keines von uns gerechnet hat-
te. Wir waren in unserem Ferienhaus
im Bundnerland, ziemlich abgeschie-
den, als meine Frau eine Hirnblutung
erlitt. Mit MUh und Not konnte ich mit-
ten in der Nacht einen Arzt erreichen.
Er veranlasste den Transport meiner
Frau ins nachste Spital, von dort aus
wurde sie nach Basel geflogen. Wert-
volle Zeit ging verloren, bis sie operiert
werden konnte.
Nach der Operation kam die nieder-
schmetternde Diagnose: rechtsseitig
gelahmt, das Sprachzentrum praktisch
vollig zerstort.

Frau Mdller: Ich konnte gerade
noch zwei bis drei Worter sprechen. Es
war wirklich schrecklich, sich nicht
mehr mitteilen zu kénnen, fast noch
schlimmer als die Tatsache, dass ich
mich nicht mehr frei bewegen konnte.
Dank einer sehr intensiven Therapie
habe ich mich nun soweit erholt, dass

ich zwar im Rollstuhl sitze, meine
sprachlichen Fahigkeiten hingegen
habe ich wieder vollumfanglich er-
langt — zum Gluck.

Herr Mdller: ...und dank dem &us-
serst starken Willen meiner Frau -

Frau Mdller (unterbricht ihren
Mann) und dank der riesigen Unter-
stitzung meines Mannes.

A==t Wie sieht |hr Alltag aus,
wie organisieren Sie sich?

Herr Mdiller: Seit knapp einem Jahr
bin ich nun pensioniert und widme
meine Zeit fast ausschliesslich der Un-
terstitzung und Pflege meiner Frau so-
wie der gesamten Haushaltfuhrung.
Vor meiner Pensionierung stand ich
jeweils um 5 Uhr morgens auf, damit
ich meiner Frau beim Aufstehen, Wa-
schen und Anziehen helfen konnte,
bevor ich zur Arbeit musste. Tagstber
hatten wir eine Hauspflegerin enga-
giert. Sie blieb jeweils bis nach dem



Mittagessen. Am Nachmittag musste
meine Frau allein zurechtkommen,
was oft sehr schwierig war, kann sie
doch beispielsweise nicht ohne frem-
de Hilfe auf die Toilette. Nach der Ar-
beit rannte ich nach Hause, um nach
dem rechten zu schauen.

Seit ich pensioniert bin, hat sich viel
verandert. Einerseits konnten wir die
Wohnung wechseln, was manches er-
leichtert hat. Die neue Wohnung ist
rollstuhlgéangig und auf die Bedurf-
nisse meiner Frau ausgebaut (z.B.
spezielle Handgriffe im WC und Bad
usw.). Wir kénnen uns zum Gllck die
Wohnung leisten. Was finanziell fur
uns hingegen nicht mehr tragbar ist,
ist die Hilfe einer Hauspflege in An-
spruch zu nehmen, vor allem seit die
Krankenkasse keine Beitrage mehr
daran entrichtet.

Frau Mdiller: Zweimal in der Woche
habe ich Therapie. Obwohl ich erst um
11 Uhr dort sein muss, heisst dies fur
uns beide frtih aufstehen. Denn wissen
Sie, allein das Aufstehen, Waschen und
Anziehen bendtigt ungeheuer viel
Zeit. Mit vielen Tricks und der Hilfe
meines Mannes schaffe ich dies in sa-
ge und schreibe 1% Stunden.

Herr Mdller: Manchmal wird meine
Frau auch heute noch richtig ungedul-
dig. Nichts geht ihr mehr schnell und
selbstverstandlich von der Hand. Alles
mussen wir genau planen und sehr viel
Zeit einberechnen. An den Tagen, an
denen meine Frau keine Therapie hat,
muss sie aus medizinischen Grunden
den ganzen Morgen im Bett verbrin-
gen.

Die Nachmittage geniessen wir
deshalb umso mehr. Obwohl meine
Frau im Rollstuhl ist, sind wir viel un-
terwegs, gehen zusammen «spazie-
ren», treffen vielleicht auch einmal
Bekannte.

Al-&nt: Werden Sie von Ver-
wandten und Bekannten in der Pflege
unterstutzt?

Frau Mudller: Unser Sohn lebt im
gleichen Haus. Wir wollen ihn aber
nicht mit unseren Problemen belasten,
zudem hat er ein Recht, seine Freizeit
mit seiner Familie zu verbringen. Un-
sere Schwiegertochter ist auch be-
rufstatig, so dass wir wirklich nur im
aussersten Notfall um Hilfe bitten.

Herr Mdller: Mit der Erkrankung
meiner Frau hat sich unser Bekann-
tenkreis verandert. Viele haben sich
zurlickgezogen und sich nicht mehr
gemeldet. Ich denke, sie waren einfach
mit unserer Situation tUberfordert. Ein

paar sind uns geblie-
ben, zudem lernten
wir auch wieder neue
Leute kennen. Aber
es ist schon so: erst
wenn man auf Hilfe
und vor allem auf
moralische Unter-
stitzung angewie-
sen ist, lernt man sei-
ne echten Freunde
kennen. Und die las-
sen sich dann plotz-
lich an einer Hand
abzahlen.

A==t Kennen
Sie das Wort Ferien
und Freizeit Uber-
haupt noch?

Herr Mldiller: Fur
mich hat die Pensio-
nierung in der Tat
keine Freiheiten gebracht. Nein, ich
bin viel eingeschrankter als vorher.
Wahrend meiner Berufstatigkeit war
ich tagstiber mit meinen Arbeitskol-
legen zusammen, war unter Leuten,
konnte mich mit ihnen austauschen.
Jetzt ist ein freier Nachmittag oder
Abend fur mich kaum mehr maoglich,
weil meine Frau auf meine Hilfe an-
gewiesen ist.

Frau Mdller: In die Ferien fahren wir
noch einmal im Jahr, wobei ich manch-
mal nahe daran bin, die Ubung ab-
zubrechen, denn der Aufwand er-
scheint mir manchmal fast zu gross im
Vergleich zum Erholungswert. Ob-
wohl das Hotel rollstuhlgéngig ist, feh-
len viele Hilfsmittel, welche mir das
Leben zuhause doch sehr erleichtern.
Und trotzdem, so lange es geht, fah-
ren wir bestimmt in die Ferien. Denn
ein Tapetenwechsel tut allemal gut.
Letztes Mal fuhr sogar eine Bekannte
mit, so dass mein Mann tatsachlich
auch einmal ein paar Stunden allein
unterwegs sein konnte. Ein kleines
Vergnlgen, wenn ich denke, was oh-
ne meine Erkrankung noch alles még-
lich ware. Aber, andern kénnen wir die
Situation nun einmal nicht, also versu-
chen wir, das beste daraus zu machen.

A=t Frau Muller, Herr Muller,
wir bedanken uns flirs Gesprach.

Pflegende Angehorige sind oft auf
sich selber gestellt und finden furihren
enormen Einsatz kaum Anerkennung
— weder im privaten Bereich noch von
gesellschaftlicher Seite her. Neben der
fehlenden Anerkennung machen
ihnen vor allem emotionale — weit
mehr als kdrperliche — Belastungen zu
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schaffen. Pflegeprobleme innerhalb
der Familie sind, vielleicht Gberspitzt
ausgedruckt, Beziehungsprobleme.
Pflegende Angehorige haben — im Ge-
gensatz zu fremden Helferinnen und
Helfern — mit dem zu Pflegenden ei-
nen Teil des Lebens verbracht. Die Rol-
len geraten durcheinander, familiare
Spannungen und ungeklarte Bezie-
hungen tauchen in der akuten Pflege-
situation neu auf.

So unterschiedlich die Pflegesituatio-
nen auch sein moégen, so wird doch
sehr deutlich, dass sie oft bis an die
Grenzen der Belastbarkeit von pfle-
genden Angehdrigen gehen. Doch mit
den eigenen Ressourcen zu haushalten
ist entscheidend, um selber gesund zu
bleiben und ungunstige Pflegesitua-
tionen, sofern beeinflussbar, aktiv zu
veranden. Wichtig ist, dass pflegende
Angehorige wissen, wo sie Beratung
und Informationen einholen und sich
entlasten kénnen. Es ist unerlasslich,
dass Entlastungs- und Hilfsangebote
bereit stehen, damit die Pflegenden in
ihrer verantwortungsvollen Aufgabe
nicht allein gelassen und tberfordert
werden. Es gilt den Helfenden zu hel-
fen, um wiederum deren Hilfe zu si-
chern.

*Name und personliche Daten wurden
von der Redaktion geandert.

Pro Senectute Basel-Stadt
fuhrt jedes Jahr ein Seminar
far pflegende Angehérige durch.
Rufen Sie uns unter Tel. 272 30 71
an und verlangen Sie
Frau Schweigler.

Sie gibt lhnen gerne nahrere
Auskunft.
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