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Unfallversicherung

Alle Teilnehmerlnnen (ab dem 55. Altersjahr)
unserer Seniorensportgruppen sind wahrend
der Sportlektionen sowie auf dem direkten Hin-
und Riickweg durch die Pro Senectute gegen
nichtgedeckte Unfallkosten kollektiv versichert.
Es handelt sich dabei um eine Zusatzversi-
cherung zu lhrer privaten Unfallversicherung.

Gym 60-Turnen

Fiir riistige und sportlich geiibte Seniorinnen
und Senioren in Turnhallen und Gymnastikrau-
men. Gemischte Gruppen (wenn nichts anderes
vermerkt).

Anmeldung nicht erforderlich

Halbjahres-Abonnement Fr. 85.—-

Grossbasel

Christoph-Merian-Schulhaus
Emanuel-Blichel-Strasse 45

Montag 16.30 Uhr (Frauen)
Davidshodenstrasse 9, Alterssiedlung
Dienstag, 8.25, 9.35 Uhr
Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm, St.-Galler-Ring 130
Donnerstag 16.45 Uhr (Manner)
Missionshaus-Turnhalle

Nonnenweg 34

Mittwoch 14.30 Uhr

Neubadschulhaus

Marschalkenstrasse 120

Turnhalle Ost: Montag 17.00 Uhr

Turnhalle West: Donnerstag 16.30 Uhr
Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Freitag, 14.30 Uhr (Manner)

Kleinbasel/Riehen/Bettingen

Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79

Donnerstag 9.00 Uhr und 10.00 Uhr
Diakonissen-Schwesternhaus
Riehen, Turnsaal, Schiitzengasse 66
Montag 14.15 Uhr

Bettingen Schulhaus Turnhalle
Mittwoch 14.30 Uhr

Turnen

Fit in den Sommer!
Haben Sie nicht auch Lust, beim Morgenturnen
mitzumachen? Wir turnen auch dieses Jahr
wieder bei jedem Wetter auf dem Rasen!
Kosten Fr. 6.— Einzelbeitrag

oder Turnabonnement
Anmeldung nicht erforderlich

Daten 1. Juli - 8. August

Tag Montag und Donnerstag

Zeit 9.00 - 10.00 Uhr

Ort Turnplatz Schiitzenmatte
Treffpunkt 8.45 Uhr beim Gardero-
bengebdude (Steinhaus), Eingang
Brennerstrasse 1, vis-a-vis Halte-
stelle Bundesplatz (Tram Nr. 8)

Leitung  Rita Jaus und weitere Leiterlnnen
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Flir weniger gelibte Seniorinnen und Senioren
in verschiedenen Lokalen und Gymnastikrau-
men. Gemischte Gruppen (wenn nichts anderes
vermerkt).

Anmeldung nicht erforderlich

Halbjahres-Abonnement Fr. 85.—

Grosshasel

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40

Dienstag 14.00 Uhr

St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35

Montag 14.00 Uhr, 15.00 Uhr
Dienstag 14.30 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32

Dienstag 14.30 Uhr

Kurszentrum Pro Senectute
St.-Alban-Vorstadt 93

Dienstag, 10.00 Uhr

Freitag, 8.45 Uhr (nur Frauen)
Eglise francaise

Holbeinplatz 7

Groupe de langue francaise

Lundi 9.15 h (hommes), Vendredi 14.30 h
Nuovo Centro Pro Senectute
St.-Alban-Vorstadt 93

lunedi, ore 10.30

corso tenuto in lingua italiana
giovedi, ore 9.00

corso tenuto in lingua italiana
Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3

Mittwoch 8.30 Uhr

St. Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23

Freitag 14.30 Uhr

Oekolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22

Dienstag 9.30 Uhr (Manner), 14.30 Uhr
Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Dienstag 9.00 Uhr

Donnerstag 9.00 Uhr, 10.00 Uhr (Manner)
Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Mittwoch 14.30 Uhr
Radsporthalle

Luzernerringbriicke

Dienstag 8.30 Uhr, 09.30 Uhr
Donnerstag 8.30 Uhr, 09.30 Uhr
Saal am Dych
Redingstrasse/Gellertstrasse 151
Dienstag 9.00 Uhr

Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12

Dienstag 14.00 Uhr

Thomaskirche

Hegenheimerstrasse 227

Donnerstag 15.00 Uhr

Tituskirche

Im Tiefen Boden 75

Dienstag 10.00 Uhr, Mittwoch 9.30 Uhr

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag 8.00 Uhr, 09.00 Uhr
Wibrandishaus Alterssiedlung
Allschwilerplatz 9

Donnerstag 9.45 Uhr
Wilhelm-Klein-Strasse 19
Alterssiedlung

Donnerstag 14.30 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Donnerstag 9.30 Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag 8.30 Uhr, 9.45 Uhr
Freitag 15.00 Uhr

Kleinbasel

St. Clara Pfarrei

Lindenberg 12

Dienstag 09.30 Uhr
Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79

Montag 15.30 Uhr

Glaibasel Altersheim
Sperrstrasse 100

Donnerstag 14.30 Uhr
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Montag 14.00 Uhr

Dienstag 14.00 Uhr, 15.30 Uhr
St. Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71
Donnerstag 9.30 Uhr

St. Matthaus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Montag 15.00 Uhr

Dienstag 9.30 Uhr (Manner)
Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag 9.30 Uhr

St. Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43

Mittwoch 14.15 Uhr
Donnerstag 9.00 Uhr
Wesleyhaus Alterssiedlung
Hammerstrasse 88

Montag 16.00 Uhr

Riehen/Bettingen

Andreashaus

Keltenweg 41

Montag 9.00 Uhr, 10.00 Uhr (Manner)
Diakonissen-Schwesternhaus
Schiitzengasse 66

Mittwoch 9.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim
Aussere Baselstrasse 170
Mittwoch 9.00 Uhr
Kornfeldkirche

Kornfeldstrasse 51

Dienstag 15.00 Uhr

Bettingen Schulhaus
Mehrzweckraum

Mittwoch 14.30 Uhr



UND BEWEGUNG

SPORT

Schwimmen und Wassergymnastik

In geheizten Schwimmbecken, fir Schwimmer
und Nichtschwimmer, Lektionen a 45 Minuten.
Anmeldung nicht erforderlich
Halbjahres-Abonnement:

Juli — Dezember 1996  Fr. 100.—
Einzeleintritt Fr. 9-

Grossbasel

Dalbehof
Kapellenstrasse 17
Montag 09.30 Uhr
10.15 Uhr
09.00 Uhr
09.45 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr

Dienstag

Kantonsspital
Eingang Hebelstrasse 20 (Richtung Spitalgar-
ten, Treppe ins Untergeschoss)
Mittwoch ~ 09.00 Uhr, 09.45 Uhr
14.00 Uhr, 14.45 Uhr

Weiherweg Alterszentrum

Rudolfstrasse 43

Montag 09.30 Uhr, 10.15 Uhr
14.00 Uhr, 14.45 Uhr
15.30 Uhr, 16.15 Uhr

Dienstag 08.30 Uhr, 09.15 Uhr
14.00 Uhr

Mittwoch ~ 14.30 Uhr, 15.15 Uhr

Kleinbasel

Blasischulhaus

Eingang Miillheimerstrasse

Mittwoch ~ 15.30 Uhr*, 16.15 Uhr
(*Wassertiefe 2 m)

Waisenhaus
Theodorskirchplatz 7
Dienstag ~ 09.15 Uhr

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenstrasse
Mittwoch ~ 15.30 Uhr

Schwimmen intensiv
Mehr Freude am Schwimmen beim perfekten
Schwimmen!

Datum 1. Woche: 15. - 19. Juli
2. Woche: 22. - 26. Juli
Zeit 10.00 - 11.00 Uhr
Ort Sportbad St. Jakob
Treffpunkt ~ 09.45 Uhr vor dem Eingang
Kosten Fr. 40.— pro Woche
Anmeldung erforderlich bis Freitag, 28. Juni
Leitung Agnes Maise

Wassergymnastik
Fiir alle Schwimmerinnen und Schwimmer!

Daten 1. Juli und/oder 8. Juli

Tag/Zeit Montag, 9.15 Uhr oder 10.00 Uhr

Ort Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Kosten Fr. 9.— pro Lektion

Leitung Silvia Burkhalter

Sommerprogramm

Anmeldung bis 17. Juni

Kurzentrum Rheinfelden

Spezielle Wassergymnastik im 33 °C warmen
Natursole-Heilbad unter der Leitung erfahrener
Therapeutinnen. Freies Schwimmen moglich.
Hin- und Riickfahrt mit Achermann-Car.

Datum Dienstag,
9. Juli - 17. September

Abfahrts-  08.35 Uhr Mustermesse

zeiten vis-a-vis Taxistand Riehenring,
08.45 Uhr Gartenstrasse (Bank-
verein-Gebaude)

Kosten pro Mal: Fr. 11.— Eintritt und

Fr. 10.— Carfahrt
(einmaliger Organisationsbeitrag
Fr. 4.— pro Kur)

Anmeldung nicht erforderlich

Neu:Segeln’ 7 o0 s s

Maochten Sie einmal das Spiel mit Wasser, Wind
und Wellen miterleben? Unser Segelkurs bietet
lhnen dieses einmalige Erlebnis. Von einem
erfahrenen Segelinstruktor werden Sie in die
Grundbegriffe des Segelns eingefiihrt. Fortge-
schrittene konnen ihre Segelkenntnisse wieder
auffrischen (in Theorie und Praxis). Fir diejeni-
gen, welche die Bordromantik einmal kennen-
lernen méchten, ist Ubernachtung und Kochen
auf dem Boot nach Absprache moglich. Wahl-
weise kann aber auch in einem Hotel beim je-
weiligen Anlegehafen tibernachtet werden. Sie
segeln mit einem schwedischen Kiistensegler
(4 Schlafplatze und Bordkiiche).

Datum Kurs I: Donnerstag, 25.7. und
Freitag, 26.7.1996
Kurs 1l: Samstag, 17.8. und
Sonntag, 18.8.1996

Zeiten Beginn erster Kurstag, 10.00 Uhr

Ort Neuenburgersee, Estavayer-Le-Lac

Die Anreise erfolgt individuell. Nach erfolgter
Anmeldung setzt sich der Kursleiter direkt mit
den Teilnehmerlnnen in Verbindung.

Ron Snel, Segelinstruktor

Fr. 310.— pro Person

(bei 4 Personen)

Fr. 380.— pro Person

(bei 3 Personen)

Preis auf Anfrage (bei 2 Personen)
Im Preis nicht enthalten:

Anreise, Bordverpflegung

(ca. Fr. 10.— pro Person/Tag),
allféllige Ubernachtung an Land
Details werden lhnen nach der
Anmeldung vom  Segellehrer
direkt mitgeteilt

Leitung
Kosten

Bekleidung

fiir Kurs | bis: 30.6.1996
fiir Kurs 11 bis: 31.7.1996

Sommerprogramm

Anmeldung

Minitennis i
Minitennis — auch Kleinfeldtennis genannt —

wird mit leichten Rackets und Softtennisballen
im Doppel gespielt. Keine Vorkenntnisse notig.

Tag/Zeit Mittwoch, 9.00 und 10.00 Uhr
Ort St. Jakobshalle

Leitung Eva Guiglia

Kosten Fr. 160.—

Ausriistung  Turnkleidung, Sportschuhe mit

Profil. Rackets und Softballe wer-
den zur Verfligung gestellt.
Anmeldung erforderlich

Tischtennis

Tag/Zeit Freitag, 14.30 Uhr
Ort Lukas-Saal der Schmiedezunft
Riimelinsplatz 4

Tag/Zeit Donnerstag, 09.00 Uhr

Ort St. Matthaus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Anmeldung erforderlich

Tennis

Im Sommer auf Aussenpldtzen, im Winter und
bei schlechtem Wetter in der Halle. Gespielt
wird in der Regel im Doppel, da diese Spielform
fir Senioren glinstig ist.

Zeit Montag bis Freitag vormittags

Spielort Tenniszentrum Bachliacker
Frenkendorf

Kosten Saisonabonnement:

Winter ca. Fr. 250.—
(Oktober bis April)
Sommer ca. Fr. 155.—
(April bis September)
Anmeldung erforderlich
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Neu: Golfen

Golfkurs fir Anfanger und Leicht-
Fortgeschrittene

Golf ist eine ausgezeichnete Maglichkeit, in
herrlicher Umgebung Ruhe und Entspannung zu
finden. Beim Spielen fordern Sie lhre Konzen-
trationsfahigkeiten und konnen lhren sport-
lichen Ehrgeiz unter Beweis stellen. Unser
gemeinsam mit der Golf Academy La Largue
angebotener Golfkurs richtet sich an Anfanger
und Leicht-Fortgeschrittene. Kursinhalt: Ein-
fihrung in den Golfsport, z.B. Schlagtechnik,
Etikette, Spielregeln, Chipping und Putting, Ver-
feinerung von Abschlag und Schwung. Die Golf
Academy verfiigt Uber eine spezielle Lehrme-
thode fiir einen «beschleunigten Lernprozess».
Legen Sie den Grundstein fiir viele faszinieren-
de Golfstunden.

Kurs I: 23.07./ 25.07./ 30.07./
01.08.96

Kurs 1I: 20.08./ 22.08./ 27.08./
29.08.96

jeweils Dienstag und Donnerstag
von 17.30 bis 19.30 Uhr

Datum:

Ort: Golfclub De La Largue in F-Moos-
largue (ca. 25 km westlich von
Basel, ab Grenziibergang Biel-
Benken). Mit der Anmeldebe-
statigung erhalten Sie eine de-
taillierte Wegbeschreibung.
Leitung: Golflehrer der Golf Academy
Kosten: Fr. 295.— (8 Lektionen)
Im Preis inbegriffen: Gruppenunterricht mit
Golflehrer, Golfausriistung wahrend des Kur-
ses. Zudem am Kurstag (auch ausserhalb der
Kursstunden): Bentitzung der Driving Range
(exkl. Trainingshalle). Im Preis nicht inbe-
griffen: Kosten fiir Anreise (erfolgt individuell).

Bekleidung: Sportschuhe und leichte
Sportkleidung

Anmeldung: Anmeldeschluss
fir Kurs 1: 30.06.96
fiir Kurs 11: 31.07.96

Sommer-Intensivkurs

In diesem einwdchigen Intensivkurs erhalten
Sie die Gelegenheit, lhre Golfkenntnisse auf-
zufrischen, resp. weiter zu verfeinern. Zudem
bietet der Kurs Spielern mit Vorkenntnissen
die Méglichkeit, die Green Card zu erlangen.
Durch die fakultative Abschlusspriifung be-
weisen Sie, dass Sie mit allen Phasen des
Golfsports vertraut sind: Golfregeln, Etikette,
voller Schwung, Annaherungsschlage, Pitchen,
Chippen, Putten, usw. Wir bieten lhnen diesen
Intensivkurs zusammen mit der Golf Academy
La Largue an.

Kurs I: 27.08. — 31.08.96
Kurs 1I: 10.09. — 14.09.96

Datum:
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20 Lektionen, jeweils von Dienstag bis Samstag
Kurszeiten: Dienstag — Donnerstag:
9.30-12.00und 13.30—-15.30 Uhr
Freitag: 9.30 Uhr—12.00 Uhr und
13.30 - 15.00 Uhr

Samstag: 9.00 — 11.30 Uhr

Ort: Golfclub La Largue in
F-Mooslargue

(eine Wegbeschreibung erhalten

Sie mit der Anmeldebestatigung)
Leitung: Golflehrer der Golf Academy
Kosten: Fr. 950.—
Im Preis inbegriffen: Gruppenunterricht mit
Golflehrer, Golfausriistung wahrend des Kur-
ses. Zudem am Kurstag (auch ausserhalb der
Kursstunden): Benlitzung der Driving Range
(exkl. Trainingshalle). Im Preis nicht inbe-
griffen: Kosten fiir Anreise (erfolgt individuell)

Bekleidung: Sportschuhe und leichte
Sportbekleidung

Anmeldung: Anmeldeschluss:
Kurs | und II: 31.07.96

Kegeln
Wachentlich, 14.30 — 17.30 Uhr

Auskunft tiber Ort und Wochentag bei:
Paul Haring, Telefon 601 66 26

Vita-Parcours
Halbjahres-Abonnement Fr. 85.-
Einzelbeitrag Fr. 5.-

Vita-Parcours im Allschwilerwald, bei jedem
Wetter. Das Ubungsprogramm ist speziell auf
Senioren abgestimmt.

Einzelbeitrag Fr. 5.—

Tag/Zeit Donnerstag, 09.00—ca. 10.15 Uhr
Treffpunkt  um 08.45 Uhr beim Garderoben-
gebdude auf dem Parkplatz
beim Allschwilerweiher (Endsta-
tion 8er-Tram, ca. 5 Min. zu Fuss
Richtung Schiessstand). Es steht
eine abschliesshare Garderobe
zur Verfiigung.

Bequeme Schuhe und Kleidung,
Regenschutz bei schlechter Wit-
terung.

Anmeldung nicht erforderlich

Kleidung

Halbjahres-Abonnement Fr. 85.-
Einzelbeitrag Fr. 5.-

Laufen (Jogging) mit Gymnastik, bei jedem
Wetter, mit erfahrenen Leitern. Gruppen fiir
Anfanger und Fortgeschrittene.

Einzelbeitrag Fr. 5.—

Kleidung ~ Gute Jogging-Schuhe, bequeme
Kleidung (z.B. Trainingsanzug),
Regenschutz bei schlechter Wit-
terung.

Anmeldung nicht erforderlich

Ort Allschwilerwald

Tag/Zeit Donnerstag, 09.00—ca. 10.15 Uhr

Treffpunkt  um 08.45 Uhr beim Garderoben-
gebdude auf dem Parkplatz
beim Allschwilerweiher (Endsta-
tion 8er-Tram, ca. 5 Min. zu Fuss
Richtung Schiessstand). Es steht
eine abschliesshare Garderobe
zur Verfiigung.

Oder

Ort Lange Erlen

Tag/Zeit Dienstag und Freitag
09.30 - 10.30 Uhr

Treffpunkt  Schorenweg 117, Okonomiege-

baude beim Sportplatz Schoren-
matte (Bus 36 bis Schorenweg).
Es steht eine abschliesshare Gar-
derobe mitDusche zur Verfiigung.

e Sportliches Gehen, unbedenklich fiir altere
Leute

e Gute Einstiegsmoglichkeiten auch fiir bis-
herige Nichtsportlerinnen

e Gelenkschonend
e Bremswirkung auf Osteoporose

¢ Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer und Koordi-
nation in einem

Bekleidung Komfortable Schuhe mit gutem
Profil, in denen Sie sich wohl
fiihlen, bequeme Sportbekleidung

Zeit Jeden Freitag,

09.00 — ca. 10.15 Uhr
Besammlung: 08.45 Uhr

Ort Vor dem Pro Senectutehaus

St. Jakob, Briiglingerstrasse 113

(Tram 14 und Bus 36, Parkplatze

vis-a-vis bei der Sporthalle St.

Jakob benutzen).

Vreni Glattli

Fr. 5.—pro Mal

Fr. 85.— Halbjahresbeitrag

Anmeldung nicht erforderlich

Leitung
Kosten

Schnupperangebot
fiir alle, die es probieren méchten

3. Juli - 7. August

Mittwoch, 09.00 — 10.15 Uhr

Besammlung: 08.45 Uhr

Ort Vor dem Pro Senectutehaus
St. Jakob, Briiglingerstrasse 113
(Tram 14 und Bus 36, Parkplatze
vis-a-vis bei der Sporthalle St.
Jakob benutzen).

Kosten Fr. 5.— pro Mal

Anmeldung nicht erforderlich

Sommerprogramm

Daten
Tag/Zeit



SPORT UND BEWEGUNG/WANDERN

dighofen — Muespach — Casar-
hof (Mittagessen) — Folgens-
bourg — Michelbach — Blotzheim
— Hegenheim — Allschwil (ca.

Volkstanz Vs R
Wir lernen Ténze aus verschiedenen Landern.
Musik, Rhythmus und Bewegung bringen Froh-
lichkeit und Entspannung in jede Tanzstunde.

Velofahren : .
Von April bis Oktober fiihren wir regelmassig

Velotouren durch. Diese werden begleitet von
erfahrenen Tourenleitern des Schweizerischen

Rad- und Motorfahrerbundes (SRB) sowie der it f.?, chl))i]blin Anmeldung nicht erforderlich
Pro Senectute. Sie finden in der Regel bei jeder g g Halbjahres-Abonnement Fr. 85.-
Witterung statt. Mo 26.8. Schorenweg 177 (beim Sportplatz
Anmeldung nicht erforderlich 09.00 Uhr  Schorenmatte) Grossbasel
Auskunft  Fritz Landerer, Telefon 281 1406  ganztags  der Wiese entlang nach Steinen  Alban-Breite Alterszentrum
Teilnehmerbeitrage 335 m (/M (Zniini) — Schlachten-  Ziircherstrasse 143
Saisonabonnement April — Oktober  Fr. 40.— haus — Scheideck 541 m (/M - Freitag, 15.00 Uhr
Einzelbeitrag pro Fahrt Fr. 4.- Kandern (Mittagessen) — Ham-  Stephanus Kirchgemeindehaus
Mo3.6. St Jakob/Gartenbad mersein Binger s Wellzlangs  Furkastrasse 12
09.00 Uhr  Lausen (Zniini) — Sissach — Thiir- ; Erler) (ca. 60 km) Freitag, 15.00 Uhr i
ganztags  nen—Riinenberg (Mittagessen) L Gedi Faloff St. Johanngs Gemeindehaus
— Tecknau — Gelterkinden — Prat- D0 5.9.  Schorenweg 177 (beim Sportplatz 'lt\/lm Krayiniaig f;:]
teln - St. Jakob (ca. 65 km) 13.30 Uhr  Schorenmatte) 7 ahtag, | ;
Leitung Godi Egloff Lange Erlen — Weil — Haltingen — s d Pfl :
; Binzen — Fischingen — Egringen B«'atag'tenzentrum i
Do 13.6.  Schorenweg 117 (beim Sportplatz itdrkt = Klsinlaingen (ca, 30 Giornicostrasse 144
13.30 Uhr  Schorenmatte) ) el e Montag, 09.30 Uhr
Weil - Binzen — Hammerstein — i leddiBiaapai Zwinglihaus
Holzen — Egringen — Lange Erlen  -¢"™"9 camlienc yenset Gundeldingerstrasse 370
(ca. 40 km) Mo 16.9. Birsfelden / Endstation Tram 3 Freitag, 09.30 Uhr
Leitung Kurt Knecht 09.00 Uhr  Schweizerhalle — Augst — Rhein g
Mo 24.6. Hegenheimerstrasse / AlterZoll ganztags . felden (Zniini) - M6h|i_n =gieges  KoWvase;
08.30 Uhr  Folgensbourg — Knéringen (Znii- i Wegepstetten (Mlﬁggessen) Rankhof Alterssiedlung
ganztags  ni) — Tagsdorf — Wahlbach — — Omalingen — Gelterkinden —  Rankhof 10, Saal
Koetzingen (Mittagessen) —Sie- ¥ Pratteln"—'St. Jakob (ca. 65 km)  Freitag, 15.00 Uhr
ARSI AR R T Hugo Diiblin Kleinhiiningen Gemeindehaus
dorf—Hiiningen (Sandoz) (60km)  Dj 24.9.  Velotour mit Pro Senectute Wiesendamm 30
Leitung Godi Egloff ganztags  Bielilyss Donnerstag, 09.30 Uhr
Do 4.7. Hiininger Zoll (Sandoz) Hinreise mit Bahn nach Qlel. Ve- Riehen
08.30 Uhr  Kembs (Zpﬂni) — Ottmarsheim 7 fto'l:r ;:Ed ﬁm dg'jbls'e:%rsi?' Freizeitanlage Landauer
ganztags  Chalampé — Neuenburg (Mit- S MOl e X Bltnainweg 12
taggss?n? 2 Spalmratibriicks 20. September, Tel. 311 14 04 Montag, 14.30 Uhr, 16.15 Uhr
. Kleinhiiningen (ca. 65 km) Do 26.9.  Dorenbachcenter Binningen Haus zum Wendelin
Leitung Jean-Pierre Périsset 08.00 Uhr  Binningen — Therwil — Leymen —  |nzlingerstrasse 50
Mo 15.7.  Schorenweg 117 (beim Sportplatz ~ 9anztags ~ Wolschwiller (Zniini) — Hippolts-  Freitag, 09.30 Uhr
13.30 Uhr ~ Schorenmatte) kirch 4,(,55 i u_/M_ g BIOCh"_‘,OM
Weil — Haltingen — Binzen — 680 m /M — Kiffis 564 m i/M Offen ki
Schallbach — Fischingen - (Mittagessen) — Kleinliitzel - Lau- Offenes Volkstan:
Eimeldingen — Markt — Lange ' fen — §t. Jakob (ca. 70 km) Alt und jung kann mitmachen!
Erlen (ca. 30 km) Leitung Jean-Pierre Périsset
LR o TDat;sz it g' s _t& ﬁg%%ﬁ 16.00 Uh
Gemiitliches V ag/Zei onnerstag, 15.00 — 16. r
Do 25.7.  St. Jakob / Gartenbad mfr&licbes : AL OrTg Griin 80 bgim Rest. Seegarten
09.00 Uhr  Muttenz — Pratteln — Augst —  Wirden Sie gene noch ein wenig velofahren, ..\ freiwilliger Unkostenbeitrag
ganztags  Rheinfelden (Zniini) — Wallbach ~ trauen §lch aber die ?nggbotepen Touren mch_t Anmeldung  nicht erforderlich
(Mittagshalt mit Picknick) — odgr nlcht.mehr zu? Wle ware es dann mit
Rheinfelden — Augst— Schweizer-  €inigen kleinen gemuthchep Ausfahrten?
halle - Birsfelden (ca. 55 km). Ei- Int_eressentlnnen melden sich bitte bei Gerty
ne Waldhiitte steht zur Verfi-  Heitz Tel. 30289 14.
gung. Esswaren vom Grill, Brot, SHLEE L SRV S
Getranke erhalten Sie preiswert. Gesellschaftstanz Rl iRear
Leitung Hugo Diiblin Vom Tango iber Walzer bis Cha Cha Cha w‘"‘dern
Mo!5.8. ¢ Styilakeb fGartenbad Werdep die gangigsten Gesellschaftstanze
13.30 Uhr  Muttenz — Pratteln — Liestal — Bu- il
- Tollue AP 2ot Mg 50- o0l Sl ostoal 0
Leitung Godi Egloff Donnerstag, 15.00 — 16.00 Uhr Von Mai bis thober. Ein Angebot fiir Seniorin-
Ort Tanzschule Fromm, nen und Senioren, die problemlos 6 Stunden
Do 15.8.  Dorenbachcenter Binningen Freie Strasse 34 wandern konnen und trittsicher sind. Die
09.00 Uhr  Oberwil — Biel-Benken — Wol-  Leitung Bernhard Urfer Wanderungen werden jeweils am Mittwoch
ganztags  schwiller (Zniini) — Fislis — Wal-  Kosten Fr. 105.— pro Trimester (Zweitdgige Dienstag/Mittwoch) durchgefiihrt.
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