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Leben heute

Astrologie - Vortrags-Zyklus

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 - 15.30 Uhr
Ort St.-Alban-Vorstadt 93,
Kursraum 1
Leitung Susanne Koller, dipl. Astrologin
SFER
Kosten Fr. 50.—
Anmeldung bis 23. August
4.Sept.  Das Horoskop
Die astrologischen Zeichen
11. Sept.  Astrologie und Astronomie
Die Planeten
18. Sept. Die astrologischen Hauser

Die Aspekte

Eine gute Atemfunktion fordert lhr korperliches
und seelisches Wohlbefinden und steigert so-
mit lhre Gesundheit und Lebensqualitat. Mit
Hilfe einfacher Ubungen in Ruhe und Bewe-
gung lernen Sie lhren Atem zu verbessern.
Die bekannten Folgen von schlechter Atmung
wie Abgeschlagenheit, Nervositat, muskulare
Verspannung, Riicken- oder Gelenkbeschwer-
den, Konzentrations- und Schlafstorungen
kénnen weitgehend eliminiert oder vermindert
werden. Als Grundlagen dienen die Methoden
des Erfahrbaren Atems nach Frau Prof. llse
Middendorf und die Integrale Atem- und Be-
wegungslehre nach Clara Wolf.

Datum Montag, 12. August -
23. September (7x)
Zeit 10.15-11.15 Uhr
Ort Reiterstrasse 48
Leitung Roger Stutz, Atemtherapeut
Kosten Frs 98
Kleidung ~ Bequeme Kleidung, Socken (kein
Umziehen nétig)
Anmeldung bis 29. Juli
Datum Dienstag, 13. August -
24. September (7x)
Zeit 15.15-16.15 Uhr
Ort Reiterstrasse 48
Leitung Roger Stutz, Atemtherapeut
Kosten Fr98 =
Kleidung ~ Bequeme Kleidung, Socken (kein
Umziehen nétig)
Anmeldung bis 29. Juli
Datum Mittwoch, 14. August -
25. September (7x)
Zeit 10.00 - 11.00 Uhr
Ort Reiterstrasse 48
Leitung Roger Stutz, Atemtherapeut
Kosten Fr..98 =
Kleidung ~ Bequeme Kleidung, Socken (kein

Umziehen nétig)
Anmeldung bis 29. Juli

Datum Donnerstag, 15. August -
26. September (7x)

Zeit 09.00 - 10.00 Uhr

Ort Studio fiir Atem- und Bewegungs-
schulung, Blotzheimerstrasse 28

Leitung Carmen Siegrist,
Atemtherapeutin

Kosten Fr 98—

Kleidung ~ Bequeme Kleidung, Socken

Anmeldung bis 29. Juli

Haben Sie gute Anfangskenntnisse im Sopran-
und Altflotenspiel? Machten Sie gerne frohliche
Tanze und leichte klassische Blockflotenmusik
spielen? Wir heissen Sie herzlich willkommen!

Zeit Freitag, 9.30 — 10.45 Uhr
Ort Alterssiedlung, Bruderholzweg 3
Leitung Theres Wurster

Kosten

Fr. 91.— pro Trimester
Ab 3. Trimester Fr. 95.—

Zeit Dienstag, 9.30 — 10.30 Uhr
Ort Im Rankhof 10, Saal
Leitung Werner Miiller
Kosten Fr. 90.— pro Trimester

Ab 3. Trimester Fr. 100.—
Orchester

Es wird vor allem klassisch-romantische Musik
gespielt, und dazu brauchen wir noch mehr
Streichinstrumente wie: Geige, Bratsche, Cello
etc.

Zeit 9.00 - 10.30 Uhr

Ort Im Rankhof 10, Saal

Leitung Werner Miiller

Kosten Fr. 92.— pro Trimester
Ab 3. Trimester Fr. 95.—

Chor

Wer Freude am Singen hat und auch gerne in
einer gemditlichen Runde sitzt, ist in unserer
gemischten Singgruppe herzlich willkommen.

Wir singen vor allem Volkslieder, zwei- oder
dreistimmig.

Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Im Rankhof 10, Saal

Leitung Theres Wurster, Heidi Fiirst
Kosten Fr. 40.— pro Trimester

Haben Sie friiher Handorgel gespielt? Hatten
Sie nun wieder Zeit und Lust dazu? Dann sind
Sie bei uns herzlich willkommen!

Instrumente chromatisch und diatonisch (CF-
Stimmung)

Zeit Dienstag, 14.30 — 16.00 Uhr,
14téglich
Ort Wibrandishaus,

Allschwilerplatz 9, (Hinterhof)
Karl Pregger, Tel. 382 70 81

Auskunft

Wir spielen einmal im Monat Evergreens, Schla-
ger und Oldies. Willkommen sind alle Instru-
mente, vor allem auch Floten, Geigen etc. oder
gar Sangerinnen.

Proben 1. Dienstag im Monat,
18.00 — 20.00 Uhr
Ort Seniorentreffpunkt Kaserne,

Klybeckstrasse 1b

Mal

An interessierte Malerlnnen und Zeichnerlnnen,
die ihr Wissen themenspezifisch auffrischen
oder erweitern wollen. Mit vorgegebenen The-
men wird theoretisch tiber das breite Spektrum
der Malerei orientiert und praktisch daran
gearbeitet.

Tag/Zeit Montag, 08.30 — 11.30 Uhr
Ort St.-Alban-Vorstadt 93,
Kursraum 1
Leitung Urs Leiser
Kosten Fr. 60.— jeweils fir 1 Thema an
2 Vormittagen (inkl. Material)
Anmeldung immer 14 Tage im voraus fiir das

gewahlte Thema
erster Anmeldeschluss: 2. September

A Perspektivisches Zeichnen

16. Sept.  Die Zentralperspektive am Wiirfel

23. Sept. Die Schragperspektive am Wiirfel

B Hell-Dunkel

14. Okt.  Schwarz-Weiss-Kontrast.
Die Steigerung der Helligkeit

21. Okt.  Die Graustufen und die Farben

C Zeichenmaterialien und
Stilleben

28. Okt.  Blei-, Farb- und Filzstifte

4. Nov. Kohle-, Kreide-, Pastell-,
Neocolor- und Wachsfarben

D Farbenlehre

11. Nov. Goethes Farbenlehre und deren
Bedeutung fiir die Malerei,
Farbenkreis

18. Nov.  Farbige Schatten und expressive

Farbempfindung in der Land-
schaft
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Aquarellieren
Zeit Dienstag, 9.00 — 11.00 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St.-Alban-Vorstadt 93

Leitung Annelise Fischer

Kosten Fr. 138.— pro Trimester exkl.

Material
Ab 3. Trimester Fr. 170.—

Nass- und Trocken-Aquarellmalen

Mittels Farben und Formen lassen wir uns durch
die inneren und &usseren Krafte der Natur die
Fantasie anregen. So verdichtet sich das Bild
vom Abstrakten, Traumhaften bis ins Reale,
Gegenstandliche.

Zeit Mittwoch, 8.45 — 10.00 Uhr
oder 10.30 — 11.45 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St.-Alban-Vorstadt 93

Leitung Urs Leiser

Kosten Fr. 112.— pro Trimester inkl.
Material

Ab 3. Trimester Fr. 130.—

Malen und Mischtechnik

Entwicklung der Fantasie durch methodischen
Aufbau von Farben- und Farbkompositionen.

Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St.-Alban-Vorstadt 93

Leitung Madelon de Maa

Kosten Fr. 112.— pro Trimester inkI.

Material
Ab 3. Trimester Fr. 130.—
(exkl. Material)

Information und Anmeldung
fiir alle Kurse:
Montag - Freitag, 08.30 — 12.00 Uhr
am Luftgasslein 3 oder iiber
Telefon 272 30 71
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Zeichnen und Aquarellmalen
Anfanger und Fortgeschrittene

Schnupperkurs Topfern

An fiinf Vormittagen werden Sie eingefiihrt
in das Arbeiten mit verschiedenen Tonarten
und Glasuren. Erfahrene Topferlnnen haben
die Maoglichkeit, Ihre Kenntnisse zu erganzen
und zu vertiefen. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig.

Datum 1. Juli - 29. Juli (5x)

Tag/Zeit Montag, 9.00 — 11.00 Uhr

Ort Freizeit-Topferei,
Grenzacherstrasse 26,
beim Wettsteinplatz

Leitung Frau R. Moll

Kosten Fr. 100.— (exkl. Material und
Brennkosten)

Sommerprogramm

Anmeldung bis 21. Juni

Kleider andern, Kinderkleider ndhen

Kleider andern und flicken, aber auch Kinder-
und Puppenkleidli ndhen sind in diesem Kurs

Zeit Freitag, 14.00 — 15.30 Uhr maglich.
oder 15.45 - 17.15 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum, Zeit Mittwoch, 8.30 — 11.30 Uhr,
St.-Alban-Vorstadt 93 14taglich

Leitung Suzanne Senn Ort Rankhof 8

Kosten Fr. 105.— pro Trimester exkl. Leitung Helen Wehrli
Material Kosten Fr. 32.— im Monat

Ab 3. Trimester Fr. 130.—
(exkl. Material)

Ab 3. Trimester Fr. 35.—
im Monat

RESOUND - das
vollautomatische
Horsystem.

Ein kleines Wunderwerk
im Obr! Abnlich dem
gesunden Gehor passt
sich das RESOUND-Hor-
system den wechselnden
Gerduschkulissen an
und korrigiert den
Horverlust automatisch.

M Kein listiges Nachregeln mehr. B Weniger Storungen durch Nebengeriusche.

B Verbessertes Sprachverstindnis. B Individuell einstellbar auf Thr Horempfinden.

M Fiir spezielle Anldsse, z. B. im Konzertsaal, konnen Sie mit dem zweiten Programm
den Horgenuss noch optimieren (Fernbedienung dazu notwendig).

B RESOUND-Horsysteme gibt es als kleines Hinter-dem-Ohr-Gerit und als kosmetisch
angepasstes, kaum mehr sichtbares Im-Ohr-Gerit.

Fiir die optimale Einstellung garantiert der Horgerdteakustiker. Kontaktieren Sie
uns fiir ein erstes, unverbindliches Gespréch!

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.15 - 12.00 Uhr/
14.00 - 18.00 Uhr

Donnerstagabend und Samstagmorgen geoffnet.

Marktgasse 3, Tramhaltestelle Schiffldnde,

4051 Basel, Tel. 061/262 03 04.

Horhilfe
Borner AG
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