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Jedes Jahr ist wie eine Wundertiite...

...voller Uberraschungen, hoffentlich
nur guten, meint Heinz Stocker, Be-
reichsleiter Dienstleistungen von PRO
SENECTUTE BASELLAND. Er geht Ende
April in Pension. In einem Gespréch
wollten wir von ihm wissen, was das
Wort Pensionierung bei ihm auslést?
Was seine bevorstehende Pensionie-
rung far seine Frau, seine Familie und
ihn bedeutet? Natdrlich haben wir ihn
auch gebeten, etwas Rlckschau auf
seine zwédlfjahrige Tatigkeit bei PRO
SENECTUTE BASELLAND zu halten. Die
letzte Frage war eine ganz direkte:
was fangst Du an, wenn Du aufhérst?

Wir sitzen in seinem Buro. Nach-
denklich antwortet er auf die erste
Frage, was das Wort Pensionierung
bei ihm auslost?

«Ein Lebensabschnitt ist zu Ende, es
geht in die dritte Lebensphase. Aber
was es wirklich bedeutet, habe ich mir
nicht vorstellen kénnen. Ob ich Angst
vor der Pensionierung hétte, wurde
ich gefragt. Nein, ich sehe nicht ein,
warum ich Angst haben sollte. Fur
mich stimmt es so. Es gibt so viele
Sachen, die ich machen méchte — und
jetzt habe ich Zeit dazu. Ich lebe in
der Hoffnung, ich kénnte es genies-
sen, bliebe gesund - dann habe ich
noch viele Méglichkeiten. Ich muss
aber auch ehrlicherweise sagen, dass
ich erschrocken bin, als wir Uber die
Ausschreibung meiner Stelle fur die
Nachfolge sprachen. Da habe ich ge-
dacht, Gopfriedstutz ist es schon so
weit? Und danach habe ich mir bei
mancher Aufgabe gesagt, dies mache
ich zum letzten Mal.»

Heinz Stocker ist verheiratet, seine
Tochter und S6hne sind erwachsen.
Acht Enkelkinder warten auf ihn. Mit
der Pensionierung verandert sich ja
nicht nur das Leben des Pensionierten,
sondern auch das der Frau oder Fami-
lie. Dazu sagt Heinz Stocker:

«Die Familie findet es toll, dass ich
pensioniert werde. Ich héatte dann
mehr Zeit, kbnnte mehr mit den En-
kelkindern zusammensein. Basteln, es
warten noch immer zwei Puppenstu-
ben darauf, fertig zu werden. Meine
Frau arbeitet noch ldnger, und ich
kann mich als Hausmann einbringen,
mich z.B. um das Essen kiimmern. Sie
freut sich darauf, heimzukommen und
der Tisch ist gedeckt und das Essen fer-
tig. Ich werde wohl einen Kochkurs
von PRO SENECTUTE besuchen mduis-
sen, denn meine Kochktinste, die sich
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Oktobersammlung 1994: Heinz Stocker informiert am Tag der offenen Tir von PRO

SENECTUTE BASELLAND in Aesch

auf einfache Hausmannskost be-
schrdnken, kénnen neben ihren phan-
tasievollen Ments noch nicht so recht
bestehen. Sie freut sich aber auch auf
die Entlastung ganz allgemein, denn,
wenn wir auch Aufgaben teilten, hat-
te sie doch neben ihrer Berufsarbeit
die Hauptverantwortung far den
Haushalt. Wenn meine Frau pen-
sioniert wird, kommt dann die Zeijt
des Zusammenrutschens. Wir werden
dann sicher vieles gemeinsam tun.
Doch nicht alles, denn meine Frau
ist sehr aktiv und hat ihren eigenen
Freundinnenkreis. Ich habe da und
dort zu tun und mdéchte auch wie-
der mehr Sport treiben. Nein, nicht
gleich in eine Turngruppe von PRO
SENECTUTE. So lange ich kann, méch-
te ich noch Kanufahren. Ich habe es
einfach wahnsinnig gern. So gibt es si-
cher ftir uns eine Reihe von positiven
Punkten. Negativ kann sein, dass man
soviel zusammen ist und sich dann auf
die Nerven geht. Vorbereiten kann
man sich, indem man sich ein Umfeld
aufbaut, um ausweichen zu kénnen.
Kontakte zu Freunden und Kollegen
mdssen lange vor der Pensionierung
gepflegt werden, sonst ist die zusétz-
liche Gefahr der Vereinsamung sehr
gross. Mir tun alle leid, die wegen
Krankheit oder Invaliditdt nicht mehr
viele oder gar keine Kontakte zu an-
deren haben kénnen. Leid tun miraber
auch jene, die immer zu Hause sitzen
und nicht wissen was sie anfangen sol-
len. Denn, Du kannst nicht immer im

Foto: Peter Jesse

Garten arbeiten — manchmal regnet es
auch und Du kannst auch nicht immer
in der Werkstatt sein — einmal ist auch
die Arbeit fertig.»

Heinz Stocker war gut zwolf Jahre
verantwortlich ftr den Bereich Dienst-
leistungen. Rickblickend stellt er fest:

«Kdrzlich habe ich mir mein erstes
Pflichtenheft angeschaut, welch eine
Fille von Aufgaben und ich war doch
nur als Mitarbeiter angestellt. Mit der
Zeit habe ich mich auf mein Gebiet —
Dienstleistungen —konzentrieren kén-
nen. Doch was waren damals Dienst-
leistungen? Ein kleiner Hilfsmittel-
dienst, der Mahlzeitendienst und ein
wenig Beratung und Erteilung von
AuskUtinften. Und heute? Der Hilfsmit-
teldienst ist ein richtiger Betrieb ge-
worden, die Anzahl von Beziigerinnen
und Bezlgern von finanziellen Lei-
stungen stieg auf tber 400 im letzten
Jahr. Anfragen und Ausklnfte nah-
men ebenfalls stark zu. Ja, wir sind
eine richtige Auskunfts- und Infor-
mationsstelle geworden. Anfragen
kommen von Juristen, Erbschaftsam-
tern und naturlich von Betagten oder
deren Angehédrigen, die z.B. wissen
méchten, wie der Pflegeaufwand fir
die Eltern gerecht unter den Geschwi-
stern verteilt werden kann. Was ich
schade finde, ist, dass ich nie Zeit
gehabt habe fur die Begleitung der
Klientinnen und Klienten, denn das
gehért in meinen Augen mit zur
Sozialarbeit.» B
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Am 30. April hort die Arbeit bei
PRO SENECTUTE BASELLAND fur
Heinz Stocker auf. Was fangst Du an,
wenn Du gerade aufgehort hast?

«lch werde mich auf einen Besuch
meines Cousins in Kanada vorbereiten.
Wir wuchsen zusammen auf. Und im-
mer habe ich gesagt, wenn ich pensio-
niert bin, will ich ihn auf seiner Farm
besuchen. Letzes Jahr war ich im Iran,
dort habe ich gelernt was gross, was
weit, was eben ist, dass man 1200 km
in ein Land fahren kann — und doch

vom Land nur den kleinsten Teil gese-
hen hat. Ich denke, es wird in Kanada
dhnlich sein. Ich méchte Kanada fur
mich entdecken, auf dem Boden ste-
hen und wissen wollen wie der Boden
ist, was auf ihm wachst oder nicht
wéchst. Und was anders ist als bei uns
in der Schweiz. Doch vor der Reise wer-
de ich noch einen Jungschiitzenkurs
leiten. Ich méchte etwas von dem wei-
tergeben, was ich wahrend meiner
Aktivzeit als positiv empfunden habe.
Im Vordergrund steht dabei flr mich
aber der Kontakt mit den Jingeren.

Offentliche Veranstaltung von PRO SENECTUTE BASELLAND
am Dienstag, 23. April 1996, 19.30 Uhr im Alters- und Pflegeheim zum Park,

Tramstrasse 83, 4132 Muttenz

Wohnplanung fiir das Alter

Wer lange im gleichen Haus oder in der gleichen Wohnung gelebt hat, moch-
te auch im hohen Alter nur ungern zugeln. Doch Wunsch und Wirklichkeit
decken sich nicht immer. So wie man sich auf die Pensionierung vorbereitet,
so ist es auch sinnvoll, sich tGber die zukinftige Wohnform Gedanken zu
machen.

PRO SENECTUTE BASELLAND mochte dazu eine Moéglichkeit bieten. Sie ladt
deshalb zu einer Abendveranstaltung ein.

Ausgewiesene Fachpersonen werden zum Thema Wohnplanung fur das Alter
Impulse geben, die dann in Gesprachsateliers vertieft werden kénnen.

Vielleicht ergeben sich im Anschluss an den Abend neue Projekte oder
Gesprachsgruppen, die am Thema weiterarbeiten méchten. Peter Jesse

PRO SENECTUTE BASELLAND — wir danken!

Der Betrag setzte sich aus vielen kleinen
und grossen Spenden zusammen.
Foto: Peter Jesse
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Dank der grosszigigen Haltung
der Baselbieter Bevolkerung wurde
unsere Oktobersammlung ein voller
Erfolg. Mit Fr. 353'898.25 wurde das
bereits gute Ergebnis von 1994 mit
Fr. 328'154.70 deutlich Gbertroffen.

«Ein schénes Alter ist nicht selbst-
verstandlich». Mit diesem Satz mach-
ten wir auf die Probleme vieler alte-
rer Menschen aufmerksam. Neben fi-
nanzieller Not, die ihren Ursprung
in nicht ausreichender Deckung der
Lebenskosten durch AHV und Er-
ganzungsleistung hat, ist es oft auch
die Einsamkeit, die zum Problem
wird. Mit dem gesammelten Geld
kénnen wir einerseits finanzielle Eng-
passe Uberbricken helfen und ande-
rerseits mit einem umfangreichen
Kursprogramm, zu erschwinglichen
Preisen, Schritte aus der Einsamkeit
ermoglichen.

Wir danken daher ganz besonders
der Bevolkerung fur die vielen grossen

Wichtig ist ftr mich, wenn ich pen-
sioniert bin, Zeit zum Trdumen zu
haben. Mir Zeit zu nehmen Neues zu
entdecken.

Wie das nédchste Jahr sein wird,
weiss ich noch nicht. Vielleicht ist es
wie eine Wunderttite, wenn man sie
6ffnet, entdeckt man Uberraschungen
in ihr. Und ich hoffe, es sind positive
und keine negativen Uberraschungen.
Ich wiinsche, jedes Jahr sei wie eine
Wundertite.»

Peter Jesse

Wohnplanung fur das Alter — eine Aufga-

be nicht nur fir Altere  Foto: Peter Jesse

und kleinen Spenden, danken aber
auch den vielen Sammlerinnen und
Sammlern, die nicht Zeit noch Muhe
scheuten, um von Haus zu Haus zu ge-
hen und dabei um eine Spende fur die
Arbeit von PRO SENECTUTE BASEL-
LAND zu bitten.

Der Einsatz der Sammlerinnen und
Sammler und die Solidaritat der Basel-
bieter Bevolkerung sind PRO SENEC-
TUTE BASELLAND Vertrauensbeweis
und Ansporn, sich weiterhin fur die
Belange der Betagten im Kanton ein-
zusetzen.

Stiftungsrat
PRO SENECTUTE BASELLAND
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