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Was mache ich im Alter?

IMPRESSUM

Eine schwierige Frage, was ich im Alter tun werde. Denn, wer kann schon
wissen, was in 40 oder 50 Jahren sein wird? Und trotzdem habe ich Vorstellungen,

wie ich mein Leben im Alter gestalten möchte.

Natürlich hoffe ich, vor allem gesund zu sein. Nein, tagein, tagaus über meine
Bresten klagen, dies möchte ich nicht. Dafür möchte ich aktiv sein und wach im
Kopf, reges Interesse haben für die jungen Menschen und all das, was sich um
mich herum abspielt. Und je länger ich mir das überlege, kommen mir noch
weitere Sachen in den Sinn. Irgend einer sinnvollen Beschäftigung möchte ich
nachgehen und mich nützlich machen. Manchmal träume ich aber auch von
einem kleinen Häuschen am Meer - auf der Insel Elba vielleicht. Ich sehe mich
dort auf der schattigen Veranda im Schaukelstuhl sitzen, der Meeresbrandung
zuhören und einfach den verdienten Lebensabend gemessen. Möglicherweise
wird aber auch nichts aus dieser Idylle, und ich arbeite weit übers AHV-Alter
hinaus. Ich könnte im hohen Alter noch interessante und anspruchsvolle
Charakterfiguren spielen. Möglich ist vieles.

Aber vor etwas habe ich Angst: im Alter einsam sein. Eine 74jährige
Fernsehzuschauerin hat mir kürzlich geschrieben, wie alleine sie sei. Ihr Schicksal hat
mich betroffen gemacht und ich habe lange überlegt, was ich ihr antworten soll.
Seither weiss ich, dass ich nicht zuwarten werde, bis es mit mir soweit ist.
Meine «alten Tage» werde ich frühzeitig selber vorbereiten und nach meinem
Gutdünken gestalten. Und darauf freue ich mich.
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