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SPRACHKURSE /SENIORENSPO

Weitere Spezialangebote

English Conversation Club, Latein, Italienisch
lernen mit Bewegung

Ab Januar 1996
neue Kurse fiir Anfangerinnen in

— Englisch
— Italienisch
— Spanisch

Unfallversicherung

Alle Teilnehmerlnnen (ab dem 55. Altersjahr)
unserer Seniorensportgruppen sind wahrend
der Sportlektionen sowie auf dem direkten Hin-
und Riickweg durch die Pro Senectute gegen
nichtgedeckte Unfallkosten kollektiv versichert.
Es handelt sich dabei um eine Zusatzversi-
cherung zu lhrer privaten Unfallversicherung.

Gym 60-Turnen

Fur ristige und sportlich gelibte Seniorinnen
und Senioren in Turnhallen und Gymnastikrau-
men. Gemischte Gruppen (wenn nichts anderes
vermerkt).

Anmeldung nicht erforderlich

Fr.75.—-

Halbjahres-Abonnement

Grosshasel

Christoph-Merian-Schulhaus
Emanuel-Blichel-Strasse 45

Montag 16.30 Uhr (Frauen)
Davidsbhodenstrasse 9, Alterssiedlung
Dienstag 08.25 Uhr, 09.35 Uhr
Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm, St. Galler-Ring 130
Donnerstag 16.45 Uhr (Manner)
Missionshaus-Turnhalle

Nonnenweg 34

Mittwoch 14.30 Uhr

Neubadschulhaus

Marschalkenstrasse 120

Turnhalle Ost: Montag 17.00 Uhr

Turnhalle West: Donnerstag 16.30 Uhr
Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Freitag 14.30 Uhr (Méanner)

Kleinbasel/Riehen/Bettingen

Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79

Donnerstag 09.00 Uhr und 10.00 Uhr
Diakonissen-Schwesternhaus
Riehen, Turnsaal, Schiitzengasse 66
Montag 14.15 Uhr

Bettingen Schulhaus Turnhalle
Mittwoch 14.30 Uhr

Seniorenturnen

Fiir weniger gelibte Seniorinnen und Senioren
in verschiedenen Lokalen und Gymnastikrau-
men. Gemischte Gruppen (wenn nichts anderes
vermerkt).

Anmeldung nicht erforderlich

Halbjahres-Abonnement Fr. 75.—-

Grosshasel

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40

Dienstag 14.00 Uhr

St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35

Montag 14.00 Uhr, 15.00 Uhr
Dienstag 14.30 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32
Dienstag 14.30 Uhr

Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93
Dienstag 10.00 Uhr

Eglise francaise

Holbeinplatz 7

Freitag 09.00 Uhr (nur Frauen)
Groupe de langue francaise
Lundi 09.15 h (hommes), Vendredi 14.30 h
Nuovo Centro Pro Senectute
St. Alban-Vorstadt 93

lunedi, 10.30 ore

corso tenuto in lingua italiana
Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3

Mittwoch 08.30 Uhr

St. Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain 24

Dienstag 14.30 Uhr

St. Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23

Freitag 14.30 Uhr

Oekolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22

Dienstag 09.30 Uhr (Méanner), 14.30 Uhr
Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Dienstag 09.00 Uhr

Donnerstag 09.00 Uhr, 10.00 Uhr (Manner)
Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Mittwoch 14.30 Uhr
Radsporthalle
Luzernerringbriicke

Dienstag 08.30 Uhr, 09.30 Uhr
Donnerstag 08.30 Uhr, 09.30 Uhr
Saal am Dych
Redingstrasse/Gellertstrasse 151
Dienstag 09.30 Uhr

Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12

Dienstag 14.00 Uhr
Thomaskirche
Hegenheimerstrasse 227
Donnerstag 15.00 Uhr
Tituskirche

Im Tiefen Boden 75

Dienstag 10.00 Uhr, Mittwoch 09.30 Uhr
Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag 08.00 Uhr, 09.00 Uhr
Wibrandishaus Alterssiedlung
Allschwilerplatz 9

Donnerstag 09.45 Uhr
Wilhelm-Klein-Strasse 19
Alterssiedlung

Donnerstag 14.30 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Donnerstag 09.30 Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag 08.30 Uhr, 09.45 Uhr
Freitag 15.00 Uhr

Kleinbasel

St. Clara Pfarrei

Lindenberg 12

Dienstag 09.30 Uhr
Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79

Montag 15.30 Uhr

Glaibasel Altersheim
Sperrstrasse 100

Donnerstag 14.30 Uhr
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Montag 14.00 Uhr

Dienstag 14.00 Uhr, 15.30 Uhr
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St. Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71
Donnerstag 09.30 Uhr

St. Matthdaus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Montag 15.00 Uhr

Dienstag 09.30 Uhr (Manner)
Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag 09.30 Uhr

St. Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43

Mittwoch 14.15 Uhr
Donnerstag 09.00 Uhr
Wesleyhaus Alterssiedlung
Hammerstrasse 88

Montag 16.00 Uhr

Riehen/Bettingen

Andreashaus

Keltenweg 41

Montag 09.00 Uhr, 10.00 Uhr (Manner)
Diakonissen-Schwesternhaus
Schiitzengasse 66

Mittwoch 09.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim
Aussere Baselstrasse 170
Mittwoch 09.00 Uhr
Kornfeldkirche

Kornfeldstrasse 51

Dienstag 15.00 Uhr

Bettingen Schulhaus
Mehrzweckraum

Mittwoch 14.30 Uhr

Schwimmen und Wassergymnastik

In geheizten Schwimmbecken, fiir Schwimmer
und Nichtschwimmer, Lektionen a 45 Minuten.
Anmeldung nicht erforderlich

Halbjahres-Abonnement:
Januar — Juni 1996 Fr. 115.— (23 Wochen)
Juli — Dezember 1996 Fr. 85— (17 Wochen)

Einzeleintritt Fr. 8.—
Grosshasel

Dalbehof

Kapellenstrasse 17

Montag 09.30 Uhr (besetzt)

10.15 Uhr (besetzt)
09.00 Uhr (besetzt)
09.45 Uhr

Donnerstag 14.00 Uhr (besetzt)

Dienstag

Kantonsspital
Eingang Hebelstrasse 20 (Richtung Spitalgar-
ten, Treppe ins Untergeschoss)
Mittwoch ~ 09.00 Uhr, 09.45 Uhr
14.00 Uhr, 14.45 Uhr

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag 09.30 Uhr, 10.15 Uhr
14.00 Uhr, 14.45 Uhr
15.30 Uhr, 16.15 Uhr
08.30 Uhr, 09.15 Uhr
14.00 Uhr

14.30 Uhr, 15.15 Uhr

Dienstag

Mittwoch

Kleinbasel

Blasischulhaus

Eingang Miillheimerstrasse

Dienstag ~ 16.45 Uhr

Mittwoch ~ 15.30 Uhr*, 16.15 Uhr
(*Wassertiefe 2 m)

Waisenhaus
Theodorskirchplatz 7
Dienstag ~ 09.15 Uhr

Riehen

Dominikushaus
Albert-Oeri-Strasse 7
Abonnement ungiiltig
Beitrag Fr. 7.— pro Mal
Mittwoch ~ 09.00 Uhr

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenstrasse
Mittwoch  15.30 Uhr

Kurzentrum Rheinfelden

Spezielle Wassergymnastik im 33 °C warmen
Natursole-Heilbad unter der Leitung erfahrener
Therapeutinnen. Freies Schwimmen mdglich.
Hin- und Riickfahrt mit Achermann-Car.

Datum Dienstag,
9. Januar - 19. Marz

Abfahrts-  08.35 Uhr Mustermesse

zeiten vis-a-vis Taxistand Riehenring
08.45 Uhr Gartenstrasse (Bank-
verein-Gebaude)

Kosten pro Mal: Fr. 11.— Eintritt und

Fr. 10.— Carfahrt
(einmaliger Organisationsbeitrag
Fr. 4.— pro Kur)

Anmeldung nicht erforderlich

Wir lernen Tanze aus verschiedenen Landern.
Musik, Rhythmus und Bewegung bringen Froh-
lichkeit und Entspannung in jede Tanzstunde.
Anmeldung nicht erforderlich
Halbjahres-Abonnement

Fr. 75—

Grossbasel

Alban-Breite Alterszentrum
Zlrcherstrasse 143
Freitag, 15.00 Uhr
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Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12

Freitag, 14.30 Uhr

St. Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain 24

Montag, 14.45 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Montag, 09.30 Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370

Freitag, 09.30 Uhr

Kleinbasel

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag, 15.00 Uhr
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Donnerstag, 09.30 Uhr

Riehen

Freizeitanlage Landauer
Bluttrainweg 12

Montag, 14.30 Uhr, 16.15 Uhr
Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50

Freitag, 09.30 Uhr

Ein Angebot fiir Grosseltern! Haben Sie
nicht auch schon daran gedacht, wie schon
es ware, zusammen mit |hrer Enkelin/lhrem
Enkel (3 — 6 Jahre alt) zu turnen?

Tag Mittwoch
Zeit 16.00 — 17.00 Uhr
Ort Isaak-Iselin-Schulhaus, Hagenta-

lerstrasse 46 / Ecke Strassbur-
gerallee (Obere Turnhalle)
Leitung Dorothée Siefert
Kosten Fr. 75—
Anmeldung erforderlich, Tel. 321 64 83 (abends)

In diesem Kurs bewegen Sie sich zu moderner
Musik und entfalten Ihre Bewegungsfreiheit.
Wir beginnen die Stunde mit Gymnastik und
lernen dann Schritte und Schrittkombinatio-
nen. Unsere Haltung und unser Rhythmus-
gefiihl werden gefordert.

Datum Dienstag,
9. Januar - 26. Marz (10x)
ohne 21. und 28. Februar
Zeit 14.30 — 15.30 Uhr
Ort Gymnastikraum der Eglise
francaise, Holbeinplatz 7
Leitung Franziska Thomke
Kosten Fr. 70—

Anmeldung bis 18. Dezember

26

Gymnastik und Tanz

Ein Kurs flir bewegungsfreudige Seniorinnen
und Senioren, die gerne moderne Musik horen
und sich auch gerne dazu bewegen. Im Kurs
werden Elemente aus der Jazzgymnastik geiibt.

Datum Freitag,
12. Januar - 29. Marz (10x)
ohne 23.2. und 1.3.96

Zeit 08.30 und 09.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Suzy Egli

Kosten Fr. 50.—

Anmeldung bis 8. Januar

Kreatives Bewegen

In diesem Kurs wollen wir auf vergniigliche Art
unsere Beweglichkeit fordern. Wir werden uns
mit Gymnastik aufwarmen; Lockerungs- und
Entspannungstibungen l6sen Verkrampfungen
und tragen zu unserem Wohlbefinden bei;
Musik regt zum freien Bewegen und Tanzen an.

Datum Mittwoch,
10. Januar - 27. Marz (10x)
ohne 21. und 28.2.96

Zeit 10.30 — 11.30 Uhr

Ort Hagenthalerstrasse 49 (vis-a-vis
Isaak-Iselin-Schulhaus)

Leitung Hilda Jauslin

Kosten Fr. 50.—

Anmeldung bis 8. Januar

NEU: Brain-Gym

Brain Gym ist eine einfache und tiefgreifende
Methode, die durch Ubungen das ganze
Energiesystem integriert. Durch einfache und
sanfte Bewegungen kann die Lebensenergie in
ihrem Fluss unterstlitzt werden. Ein harmoni-
scher Energiefluss verbessert das Sehen und
Horen, die Konzentration und anderes mehr.

Datum Montag,
15. Januar - 25. Marz (10x)
ohne 26.2.96
Zeit 09.00 — 10.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Kleidung leichte bequeme Kleidung, Turn-
schlappli oder Socken mit Noppen
Leitung Elvira Paglino

Anmeldung bis 8. Januar

NEU: Tai Chi Chuan fiir Anfangerinnen
Tai Chi Chuan ist ein traditionelles chinesisches
System sanfter Korperiibungen, die die Auf-
gabe haben, das Chi = die Lebensenergie zum
Fliessen zu bringen und zu harmonisieren. Sei-
ne dussere Form sind fliessende, harmonische
Bewegungen, die auf langsame Weise, ohne
Anstrengung, ausgefiihrt werden. Auf den
Organismus wirken sie kraftigend, beugen

Krankheiten vor und weisen meditative Wir-
kungen auf. Tai Chi Chuan ist aufgrund seiner
sanften Bewegung geeignet fiir jedes Alter.

Datum Montag,
15. Januar - 25. Marz (9x)
Zeit 09.00 - 10.00 Uhr
Ort Briiglingerstrasse 113
Leitung Pascale Rosset
Kosten 2=

Anmeldung erforderlich bis 8. Januar

Selbstverteidigung

Richtiges Verhalten in bedrohlichen Situatio-
nen altersgerecht iiben. Wir schulen Reaktion
und Koordination. Wir sprechen iiber Vor-
sichtsmassnahmen und versuchen das Selbst-
bewusstsein zu starken.

Grundkurs

Datum Donnerstag,
18. Januar - 14. Marz (8x)
ohne 29.2.96

Ort Schafgasslein 4/6, Fitness women
in motion

Treffpunkt  08.45 Uhr beim Seiteneingang

des Warenhauses «Rheinbriicke»
an der Utengasse.

Kleidung ~ Gymnastik- oder Trainerhosen,
T-Shirt, Socken oder Schlappli
(keine Turnschuhe)

Leitung Margrit Hauert

Kosten Fr. 120.— (8x90 Min.)

Anmeldung bis 10. Januar

Aufbaukurs
Fir Seniorinnen und Senioren, welche schon
einen Grundkurs besucht haben.

Datum Mittwoch,
17. Januar - 13. Marz (8x)

Zeit 09.15-10.15 Uhr

Ort Schafgasslein 4/6, Fitness women
in motion

Kleidung Gymnastik- oder Trainerhosen,
T-Shirt, Socken oder Schlappli
(keine Turnschuhe)

Leitung Margrit Hauert

Kosten Fr. 80.— (8x60 Min.)

Anmeldung bis 10. Januar

Atemkurse

Eine gute Atemfunktion férdert unser korperli-
ches und seelisches Wohlbefinden und steigert
somit unsere Gesundheit und Lebensqualitat.
Mit Hilfe einfacher Ubungen in Ruhe und
Bewegung sammeln wir Erfahrungen Uber
unseren Atem.

Datum 8. Januar - 25. Marz (10x)
ohne 19. und 26.2.96

Zeit 10.15-11.15 Uhr

Ort Reiterstrasse 48

Leitung Roger Stutz, Atemtherapeut

Kosten Fr. 120.—

Anmeldung bis 5. Januar
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Datum Dienstag,
9. Januar - 26. Marz (10x)
ohne 20. und 27.2.96

Zeit 15.15-16.15 Uhr

Ort Reiterstrasse 48

Leitung Roger Stutz, Atemtherapeut

Kosten Fr. 120.—

Kleidung ~ Bequeme Kleidung, Socken (kein

Umziehen nétig)
Anmeldung bis 5. Januar
Gemeinsames Angebot der Pro Senectute
Baselland und Basel-Stadt

Datum Mittwoch,
10. Januar - 27. Marz (10x)
ohne 21. und 28.2.96

Zeit 10.00 - 11.00 Uhr

Ort Reiterstrasse 48

Leitung Roger Stutz, Atemtherapeut

Kosten Er. 120.—

Kleidung ~ Bequeme Kleidung, Socken (kein

Umziehen nétig)
Anmeldung bis 5. Januar
Gemeinsames Angebot der Pro Senectute
Baselland und Basel-Stadt

Tageskurs
Datum Freitag, 2. Februar
Zeit 09.00 — 12.30 Uhr und
15.00 - 16.30 Uhr
Ort Reiterstrasse 48
Leitung Roger Stutz, Atemtherapeut
Kosten Fi. 75—
Kleidung ~ Bequeme Kleidung, Socken (kein

Umziehen nétig)
Anmeldung bis 16. Januar
Gemeinsames Angebot der Pro Senectute
Baselland und Basel-Stadt

Datum Donnerstag,
11. Januar - 28. Marz (10x)
Zeit 09.00 — 10.00 Uhr/
10.00 - 11.00 Uhr
Ort Studio fiir Atem- und Bewegungs-
schulung, Blotzheimerstrasse 28
Leitung Carmen Siegrist, Atemtherapeutin
Kosten Fri120.—
Kleidung ~ Bequeme Kleidung, Socken

Anmeldung bis 8. Januar

nastica in lingua italiana per la terza eta.

Inizio giovedi,
11 gennaio — 28 marzo (10x)
senza il 22 e 29 febbraio
Quando 09.00 — 10.00 ore
Dove Centro Pro Senectute
St. Alban-Vorstadt 93
Direttrice ~ Monique Mattarelli
Prezzo Fr.50.—
Iscrizione  necessario

Minitennis
Minitennis — auch Kleinfeldtennis genannt —

wird mit leichten Rackets und Softtennisbéllen
im Doppel gespielt. Keine Vorkenntnisse nétig.

Tag/Zeit Mittwoch, 09.00 und 10.00 Uhr
Ort St. Jakobshalle

Leitung Eva Guiglia

Kosten Fr. 135.— 10. Januar — 26. Juni

(22x) / wahrend der Schulferien
kein Minitennis.

Ausrlstung Turnkleidung, Sportschuhe mit
Profil. Rackets und Softballe wer-
den zur Verfiigung gestellt.

Anmeldung erforderlich

Tischtennis

Tag/Zeit Freitag, 14.30 Uhr

Ort Lukas-Saal der Schmiedezunft
Riimelinsplatz
Anmeldung erforderlich

Tennis R

Im Sommer auf Aussenplatzen, im Winter und
bei schlechtem Wetter in der Halle. Gespielt
wird in der Regel im Doppel, da diese Spielform
flir Senioren giinstig ist.

Zeit Montag bis Freitag vormittags

Spielort Tenniszentrum Bachliacker
Frenkendorf

Kosten Saisonabonnement:

Winter ca. Fr. 250.—
(Oktober bis April)
Sommer ca. Fr. 155.—
(April bis September)
Anmeldung erforderlich

Kegeln -
Wachentlich, 14.30 —17.30 Uhr
Auskunft tiber Ort und Wochentag bei:
Paul Haring, Telefon 601 66 26

Halbjahres-Abonnement Fr. 70.—-
Einzelbeitrag Fr. 4.-

Vita-Parcours im Allschwilerwald, bei jedem
Wetter. Das Ubungsprogramm ist speziell auf
Senioren abgestimmt.

Einzelbeitrag Fr. 4.—

Tag/Zeit Donnerstag, 09.00—ca. 10.15 Uhr
Treffpunkt  um 08.45 Uhr beim Garderoben-
gebdude auf dem Parkplatz
beim Allschwilerweiher (Endsta-
tion 8er-Tram, ca. 5 Min. zu Fuss
Richtung Schiessstand). Es steht
eine abschliessbare Garderobe
zur Verfiigung.

Bequeme Schuhe und Kleidung,
Regenschutz bei schlechter Wit-
terung.

Anmeldung nicht erforderlich

Kleidung

Lauftraff
Halbjahres-Abonnement Fr.70.—-
Einzelbeitrag Fr. 4.-

Laufen (Jogging) mit Gymnastik, bei jedem
Wetter, mit erfahrenen Leitern. Gruppen fiir
Anfénger und Fortgeschrittene.

Einzelbeitrag Fr. 4.—

Kleidung  Gute Jogging-Schuhe, bequeme
Kleidung (z.B. Trainingsanzug),
Regenschutz bei schlechter Wit-
terung.

Anmeldung nicht erforderlich

Ort Allschwilerwald

Tag/Zeit Donnerstag, 09.00—ca. 10.15 Uhr

Treffpunkt  um 08.45 Uhr beim Garderoben-
gebdude auf dem Parkplatz
beim Allschwilerweiher (Endsta-
tion 8er-Tram, ca. 5 Min. zu Fuss
Richtung Schiessstand). Es steht
eine abschliessbare Garderobe
zur Verfiigung.

Oder

Ort Lange Erlen

Tag/Zeit Dienstag und Freitag
09.30 — 10.30 Uhr

Treffpunkt ~ Schorenweg 117, Okonomiege-

baude beim Sportplatz Schoren-
matte (Bus 36 bis Schorenweg).
Es steht eine abschliessbare Gar-
derobe mit Dusche zur Verfiigung.

Riickenschwimmkurs fiir Anfanger
In diesem Kurs haben Sie die Moglichkeit unter

der Leitung erfahrener Schwimmleiterinnen
sicher und angstfrei Schwimmen zu lernen.

Daten Dienstag,
9. Januar - 12. Marz (8x)
ohne 20. und 27. Februar
Zeit 11.00 — 11.45 Uhr
Ort Schwimmbecken des Kantons-
spitals, Eingang Hebelstrasse 20
Leitung Yvonne Beeler, Cécile Vecchioli
Kosten Er-: 80—

Anmeldung bis 5. Januar

27



SENIORENSPORT

Riicken-/Brustschwimmkurs

Fur Fortgeschrittene. In diesem Kurs kénnen
Sie Ihr Rickenschwimmen verbessern und das
stilgerechte Brustschwimmen erlernen.

Daten Dienstag,
9. Januar - 12. Marz (8x)
ohne 20. und 27. Februar
Zeit 10.15-11.00 Uhr
Ort Schwimmbecken des Kantons-
spitals, Eingang Hebelstrasse 20
Leitung Yvonne Beeler, Cécile Vecchioli
Kosten Fr. 80.—

Anmeldung bis 5. Januar

Walken

e Der Begriff fiir eine neue Sportart. Be-
deutet «schnellstmdgliches Marschieren»
oder «sportliches Gehen», ist aber nicht zu
verwechseln mit Wandern, Spazieren oder
Gehen.

e Gelenkschonender und weniger erschopfend
als Jogging.

e Kraft, Koordination, Ausdauer, Beweglich-
keit in einer Trainingseinheit

e Eine Freiluftsportart, die in der Gruppe
doppelten Spass macht und damit auch eine
Bereicherung der zwischenmenschlichen
Beziehungen.

Bekleidung Komfortable Schuhe, in denen Sie
sich wohl fiihlen, bequeme Sport-
bekleidung

28

Zeit Jeden Feitag, 09.00 —10.00 Uhr
Besammlung: 08.45 Uhr
Ort Vor dem Pro Senectutehaus

St. Jakob, Briiglingerstrasse 113
(Tram 14 und Bus 36, Parkplatze
vis-a-vis bei der Sporthalle St.
Jakob benutzen).

Leitung Vreni Glattli

Kosten Fr. 4.— pro Mal

Anmeldung nicht erforderlich

Langlauf/Skiwandern

Dezember bis Marz jeden Donnerstag bei gu-
ten Schneeverhaltnissen in Basels naherer
Umgebung, im Jura oder Schwarzwald.

Im Januar/Februar werden verschiedene Ski-
wanderwochen durchgefiihrt.

Anmeldung erforderlich
Auskunft  Margrit Burgener, Tel. 601 19 54

Tagesausfliige mit Car zum
«nachsten Schnee»

Datum 14.Dez. / 11. Jan. / 1. Feb.
Kosten: Ca. Fr. 30.— je nach Zielort
Anmeldung bis 6. Dezember

resp. 5. Januar und 24. Januar

Skiturnen

Als zusatzliches Training einmal wdéchentlich
Skiturnen in der Claraspital-Turnhalle,
Kleinriehenstrasse 79.

Montag, 09.00 und 10.00 Uhr

Wandern

Wanderungen in der naheren Umgebung von
Basel. Dauer der Wanderungen zwischen 1-5
Std. Durchfiihrung bei jedem Wetter (evtl. An-
derung der vorgesehenen Route).

Teilnehmerbeitrage
Einzelbeitrag Fr. 4.-
Semesterbeitrag Fr. 70.—

Anmeldung nicht erforderlich (wenn nichts
anderes vermerkt ist).

Mitnehmen Gute Schuhe, Regenschutz, Tram-
und Bahnabonnements (U-Abo,
Halbtax-Abo), Pass oder ID-Karte
bei evtl. Grenziibertritt.

Montaggruppe

2'/>-3 Stunden

Leitung

Jacqueline Bloch Telefon 272 53 67

Heidi Gunti Telefon 421 03 74

Rita Waech Telefon 281 33 94

11. Dez.  Schalterhalle SBB

10.30 Uhr  Abfahrt 2?2, Auf Schusters Rap-

pen! Kosten: ca. Fr. 20.- inkl.
einfachem Mittagessen. Wander-
schuhe, U-Abo und Halbtaxabo
mitnehmen. Anmeldung bis
spatestens 1. Dez. an Heidi
Gunti, Telefon 421 03 74
(Teilnehmerzahl beschrankt).
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29. Jan. Neuweilerstr. (Endstation Tram 8)

12.30 Uhr  Abmarsch 12.35 Uhr, Wande-
rung: Allschwilerweiher — Herzo-
genmatt — Oser-Denkmal — Biel-
Benken.

19. Feb.  Schalterhalle SBB

12.00 Uhr  Abfahrt 12.15 Uhr nach Rheinfel-
den, mit Bus bis Magden. Wan-
derung nach Augst.

23. Marz  Schalterhalle SBB

11.50 Uhr  Abfahrt 12.11 Uhr nach Gelter-
kinden, mit Bus bis Buuseregg.
Wanderung iiber Unt. Farnshurg
— Buus — Maisprach.

Dienstaggruppe 1

1'/2=2 Stunden

Leitung

Charlotte Liichinger Telefon 361 88 87

Esther Stauffer Telefon 271 76 16

19. Dez.  Aeschenplatz (Bus 70)

12.35 Uhr  Abfahrt 12.48 Uhr nach Augst.
Wanderung nach Fiillinsdorf
(Schonthal).

16.Jan.  Schalterhalle SBB

12.15 Uhr  Abfahrt 12.30 Uhr nach Gelter-
kinden. Wanderung: Rothenfluh
— Ormalingen — Gelterkinden.

13. Feb.  Schalterhalle SBB

13.15 Uhr  Abfahrt 13.30 Uhr nach Fren-
kendorf. Wir wandern nach
Liestal.

19. Marz  Schalterhalle SBB

12.15 Uhr ~ Abfahrt 12.30 Uhr nach Gelter-
kinden, mit Bus bis Wenslingen.
Wanderung iiber Oltingen nach
Anwil.

Dienstaggruppe 2

2-2'/ Std.

Leitung

Lilly und Willy Klossner Telefon 601 00 74
Schalterhalle SBB

Abfahrt 11.35 Uhr nach Moh-
lin/Wallbach. Wanderung Ro6-
mische Warte — Riburg.

5. Dez.
11.20 Uhr

Im Januar wegen Feiertagen und Ferien
keine Wanderung.

6. Feb. Schalterhalle SBB

11.00 Uhr  Abfahrt 11.15 Uhr nach Laufen-
burg/Mettau. Wanderung Uber
Frohalden Rheinsulz nach Lau-
fenburg.

5. Mérz Theater Tramhaltestelle

11.00 Uhr  Abfahrt 11.08 Uhr nach Roders-

dorf. Wanderung uf Schliich-
wage uffe und abe, wei mer
wette, kemme mir am Schluss no

uf Hofstette.

Mittwochgruppe 1

2'/,-3 Stunden

Leitung

Zita und Peter Kuhn Telefon 481 45 66

Brigitte Helbing Telefon 601 26 25

6. Dez. Schalterhalle SBB

09.15 Uhr  Abfahrt 09.30 Uhr nach Gelter-
kinden/Waldegg. Wanderung
iiber Rickenbacher-Hochi nach
Maisprach (Mittag) und weiter
bis Magden, eventuell bis
Rheinfelden. Z.+P. Kuhn

20. Dez.  Birsfelden/Hard (Endstation Tram 3)

15.00 Uhr  Kleine Wanderung mit anschlies-
sendem Weihnachtsfestli.
Anmeldung bitte bis spate-
stens Dienstag, 19. Dezem-
ber (Platzzahl beschrankt).
Z.+ P.Kuhn

10. Jan.  Haltestelle Margarethenpark

11.30 Uhr  (Tram 2 oder Bus 36)
Wanderung iibers Bruderholz —
Predigerhof — Therwil nach Biel-
Benken. Verpflegungsmaglichkeit.
B. Helbing

7. Feb. Schalterhalle SBB

11.15 Uhr  Abfahrt 11.30 Uhr nach Gelter-
kinden. Wanderung (iber Orma-
lingen — Rothenfluh nach Anwil.
Verpflegungsmaoglichkeit.
B. Helbing

13. Marz  Schalterhalle SBB

11.40 Uhr  Abfahrt 11.53 Uhr nach Liestal,
mit Bus bis Seltisherg. Wande-
rung tiber Biiren nach St. Panta-
leon. Verpflegungsmdglichkeit.
B. Helbing

Mittwochgruppe 2

2-23/4 Stunden

Leitung

Telefon 601 00 74
Telefon 691 70 69
Telefon 601 68 09

Lilly und Willy Klossner
Liliane Ottenburg
Juliette Kieffer

Schalterhalle SBB

Abfahrt 12.50 Uhr zum Advents-
bummel. Wanderzeit ca. 1'/4 Std.
Anschliessend Advents- und Jah-
resabschlussfeier.

Anmeldung unbedingt er-
forderlich bis 6. Dez. 95 an:
L. und W. Klossner, Tel. 601 00 74

13. Dez.
12.35 Uhr

27. Dez.  Allschwil, Endstation Tram 6

11.20 Uhr  Abfahrt 11.26 Uhr nach Sché-
nenbuch. Wanderung zum El-
sasserdorf Neuwiller. Einkehr ins
heimelige Restaurant Starck. Be-
schwingter Heimweg nach Ober-

wil. ID und Ffrs. nicht vergessen!

Leitung L. Ottenburg, J. Kieffer

10. Jan.  Schalterhalle SBB

11.30 Uhr  Abfahrt 11.42 Uhr nach Grel-
lingen. Wanderung iber Chessi-
loch-Mur nach Breitenbach.

Leitung L. und W. Klossner

31. Jan. Theater (Tramhaltestelle)

11.10 Uhr  Abfahrt 11.17 Uhr mit Tram 10
nach Flith, mit Postauto (Abfahrt
12.00 Uhr) nach Challhéhe. Wan-
derung nach Laufen.

Leitung L. Ottenburg, J. Kieffer

14. Feb. Riehen Grenze (Endstation Tram

11.45 Uhr  6/Deutsche Seite)
Abfahrt 12.00 Uhr mit Extrabus
nach Fischingen. Wanderung
durch die Rebberge iiber Binzen-
Oberweil nach Riehen. ID-
Karte mitnehmen (keine DM).
Fahrpreis fiir Extrabus ca. Fr. 3.50
— Fr. 5.— je nach Teilnehmerzahl.

20. Marz  Schalterhalle SBB

11.20 Uhr  Abfahrt 11.30 Uhr nach Gelter-
kinden. Wanderung tber Farns-
burg nach Buus.

27.Marz  Schalterhalle SBB

11.35 Uhr  Abfahrt 11.51 Uhr nach Frick mit
Postauto (Abfahrt 12.19 Uhr)
nach Denshiiren. Wanderung
tiber Zeihen nach Effingen.

Leitung L. Ottenburg, J. Kieffer

Donnerstaggruppe 1

4-5 Stunden

Leitung

Margrit Burgener

und weitere Leiterlnnen

Telefon 601 19 54

Dezember — Marz findet jeden Donnerstag
eine Winterwanderung statt. Tel. 261 32 16
gibt am Mittwoch von 12.00 — 18.00 Uhr Treff-
punkt und Ziel bekannt.

Donnerstaggruppe 2

2-3 Stunden
Leitung

Hansjorg Salathé
Barbel Burkhard

Telefon 601 46 85
Telefon 481 17 45

Bushaltestelle Friedhof Hornli

Wanderung entlang des Grenz-
weges nach Bettingen. Einkehr
im Basler Hof. Zurlick iiber den
Wenkenhof nach Riehen Dorf.

29

7. Dez.
13.00 Uhr
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21. Marz
14.00 Uhr

Eglisee (Tramhaltestelle 6 und 2)
Wanderung durch die Langen
Erlen zum Rest. Wiesengarten.
Einkehr zum Zvieri. Zuriick durch

die Weilmatten zur Tramstation
Pfaffenloh.

2 Stunden
Leitung
Annemarie Zurflith

Telefon 421 56 16

8. Dez.
12.30 Uhr

Theater (Tram 10)

Abfahrt 12.38 Uhr nach Therwil.
Adventsbummel:  Fiechtenrain-
holz — Hinterberg — Ritiacker —
Oberwil.

5. Jan.
12.40 Uhr

Aeschenplatz (Reigoldswilerbus)
Abfahrt 12.48 Uhr nach Augst,
umsteigen und weiter bis Gie-
benach. Wanderung: Im Baren-
fels — Vogelsand — Egghof —
Arisdorf.

2. Feb.
13.15 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 13.30 Uhr nach Gelter-
kinden, mit Postauto bis Hemmi-
ken. Wanderung: Junkerschloss
— Rinnholden — Hellikon — We-
genstetten.

2. Marz
12.35 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 12.51 Uhr nach Frick und
mit Postauto bis Bankerjoch.
Wanderung: Stockmatt — Ross-
egghof — Wolflinswil (ca. 2'/2
Std.).

ca. 1'/2 Stunden
Leitung

Alice Weber
Trudy Kaufmann

Telefon 461 56 94
Telefon 421 50 05

15. Dez.
13.05 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 13.22 Uhr nach Laufen,
mit Bus bis Breitenbach. Kurz-
wanderung nach Brislach zum
Weihnachtsfestli.

Anmeldung unbedingt er-
forderlich bis 11. Dezember,
Telefon 461 56 94, Frau Weber.

12. Jan. Schalterhalle SBB

30

12.05 Uhr  Abfahrt 12.22 Uhr nach Laufen.
Wanderung vorbei an kleinen
Weihern, Steinbruch und vielseiti-

gem Marmorlager nach Zwingen.

26. Jan. Aeschenplatz (Reigoldswilerbus)

12.00 Uhr  Abfahrt 12.18 Uhr bis Station
Kittler (Liestal). Wanderung
entlang der Ergolz bis Augst.

9. Feb. Tramstation Eglisee

12.30 Uhr ~ Wanderung durch den Wald und
entlang der Wiese bis Weilstrasse
(Rest. Wiesengarten).

23. Feb.  Theater (Tram 10)

12.40 Uhr  Abfahrt 12.51 Uhr nach Flih, mit
Postauto bis Mariastein. Wan-
derung nach Metzerlen.

8. Marz Theater (Tram 10)

12.20 Uhr  Abfahrt 12.31 Uhr bis Fliih. Wan-
derung nach Ettingen.

22. Marz  Schalterhalle SBB

12.35 Uhr  Abfahrt 12.53 Uhr nach Liestal,
mit Postauto sofort weiter bis
Lupsingen. Wanderung: Briigg-
li — Oristal — Liestal.

Sonntaggruppe

2-3 Stunden

Diverse Leiterinnen

Im Dezember findet keine Sonntag-
wanderung statt.

14. Jan. Schalterhalle SBB

12.00 Uhr  Abfahrt 12.22 Uhr nach Laufen.
Rundwanderung Uber Roschenz
und zurlick nach Laufen.

11. Feb.  Aeschenplatz (Tram 11)

12.20 Uhr  Abfahrt 12.30 Uhr nach Reinach

Siid. Wanderung iiber Schlatthof
— Schiirhof — Gmeiniwald nach
Aesch.

17. Marz  Schalterhalle SBB

11.15 Uhr  Abfahrt 11.30 Uhr nach Sissach,
mitdem Postauto (Abf. 12.13 Uhr)
nach Sissacherfluh. Wande-
rung nach Wintersingen.
(Steigungen ca. 80 m)

Dauer ca. 2 Std.

Leitung L. Ottenburg, J. Kieffer

Wir gratuliere

In diesem Jahr konnten folgende freitatige Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter ihr Dienstjubi-

ldum feiern:

25 Jahre Mitarbeit

Wiesner Madeleine Turnen

20 Jahre Mitarbeit

Ogay Heidi Schwimmen
Sobol Doris Turnen
Bischofberger Barbara Turnen
Senn Grasso Suzanne Malen

15 Jahre Mitarbeit

Bolliger Susanne

Volkstanzen

Schaub Silvia Schwimmen
Webhrli Helen Kleider andern
10 Jahre Mitarbeit

Egli Suzy Gymnastik und Tanz
Egloff Gottfried Velofahren
Schlosser Marlis Turnen
Lischer Elisabeth Turnen

Weber Alice Wandern
Denzler Joke Turnen
Meierhans Yvonne Turnen
Briderlin Erika Turnen
Muggli Esther Englisch

Wir gratulieren herzlich und danken lhnen allen
fiir Ihre Treue zu Pro Senectute.
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