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‘Rathaus-Fiihrung

Datum Freitag, 8. Marz

Zeit 14.30 — ca. 16.00 Uhr
Treffpunkt  im Hof

Leitung Suzanne Hiltbrunner
Kosten Frio—

Anmeldung bis 1. Marz

Fiihrung im Kirschgartenmuseum

Datum Freitag, 29. Marz
Zeit 14.30 - 16.00 Uhr

Treffpunkt  Eingang Elisabethenstrasse
Leitung Suzanne Hiltbrunner
Kosten Fr. 8.—inkl. Eintritt

Anmeldung bis 22. Marz

Mit Bildern im Gesprach/ ;
Bildbetrachtungen im Kunstmuseum
Thema: «Die Darstellung des Menschen im
20. Jahrhundert».

Leitung Sabine Fritzsche
Zeit/Ort jeweils 10.15 Uhr Eingang Kunst-
museum
Kosten Fr. 30.— ganzer Zyklus.
Eintritt extra
Anmeldung bis 23. Januar
unbedingt erforderlich!
Renoir Mittwoch, 31. Januar
Cézanne Mittwoch, 7. Februar
Degas Mittwoch, 14. Februar
Redon Mittwoch, 6. Marz
Chagall  Mittwoch, 13. Marz
Rouault  Mittwoch, 20. Marz

Information und Anmeldung
fiir alle Kurse:
Montag - Freitag, 08.30 — 12.00 Uhr
am Luftgasslein 3 oder iiber
Telefon 272 30 71

°

Kreativkurse
Einfiihrung in die Astrologieund
nahere Information zum Grundkurs
Datum Freitag, 26. Januar

Zeit 14.30 — 15.30 Uhr

Ort Luftgésslein 3

Leitung Susanne Koller

Kosten Fri 5=

Anmeldung bis 19. Januar
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Astrologie (Grundkurs)

In einer umfassenden Einfiihrung befassen wir
uns mit den vier Elementen, den Polaritaten und
den 12 Tierkreiszeichen.

Datum jeweils Freitag, 14.30—16.30 Uhr,
ab 2. Februar (8x)

Ort Luftgasslein 3, Kursraum

Leitung Susanne Koller, dipl. Astrologin
SFER

Kosten Fr. 130.—-

Anmeldung bis 23. Januar

NEU: Farb- und Stilberatung

Zusammen in der Gruppe finden wir lhre
personlichen Farben. Wir analysieren lhren Stil,
beschaftigen uns mit Kérperlinien, Accessoires,
Make-up und der Frisur. Die daraus resul-
tierenden Erkenntnisse werden lhre nachsten
Kleidereinkaufe etc. wesentlich vereinfachen.

Datum jeweils Montag, 9.00—11.00 Uhr,
ab 5. Februar (5x)
Ort Pro Senectute Zentrum,
St. Alban-Vorstadt 93, 2.Stock
Leitung Karin Geitz
Kosten Fr. 85.—

Anmeldung bis 22. Januar

Ein Kurs nur fiir Frauen!

Kalligraphie-Kurs

Einfiihrung in die schwungvolle Anglaise. Die-
se alte Schrift eignet sich sehr gut zum Schrei-
ben von Einladungen, Tischkartli, Menukarten,
Gllickwunschkarten etc.

Lassen Sie diese handwerkliche Kunst des
personlichen Schreibens wieder neu aufleben.

Datum jeweils Dienstag, 14.30—16.30 Uhr,
ab 6. Februar (6x)

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Vreni Albert

Kosten Fr. 100.— inkl. Material

Anmeldung bis 25. Januar

Blockflotenkurs fiir Anfangerinnen

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des
Blockflotenspiels.
Datum jeweils Mittwoch, 10.30—11.30 Uhr,
ab 7. Februar (20x)
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Elisabeth Buess
Kosten Fr. 140.—
Anmeldung bis 30. Januar

Malkenntnisse sind nicht erforderlich.
Datum jeweils Mittwoch

15.00-17.00 Uhr,
ab 31. Januar (8x)
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Elisabeth Trueb
Kosten Fr. 145.— inkl. Grundmaterial
Anmeldung bis 23. Januar

Gewiirzstrausschen selber herstellen

Diese wohlriechenden Gestecke sind als
Geschenk oder zur Dekoration etwas ganz
Besonderes!

Datum Montag, 29. Januar und 4. Marz
Zeit 14.00 — 17.00 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Helen Ehrsam
Kosten Fr. 45.— ohne Material

Anmeldung bis 23. Januar

Heiteres Gedachtnistraining

jeweils Dienstag, 14.30—16.30 Uhr,
ab 30. Januar (8x)
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Danielle Brand
Kosten Fr.110.—
Anmeldung bis 23. Januar

Datum

NEU: Theater spielen

Theater spielen ist wie alles Spielen lustbeton-
tes Erleben, vom «Buuch» und nicht unbedingt
vom Kopf her. Dies erlaubt vor allem die freie
Entfaltung personlicher Fahigkeiten.

Datum Montag, ab 29. Januar (10x)
Zeit 14.30 — 16.30 Uhr

Ort Briiglingerstrasse 113 (St. Jakob)
Leitung Kathrin Bucher

Kosten Fr. 100.—

Anmeldung bis 18. Januar

NEU: Gentechnologie -
was ist das eigentlich? Einfiihrungskurs

In den letzten Jahren beschaftigten sich immer
mehr Menschen mit dem Begriff Gentechno-
logie, oder kiirzer «Gentechnik». Institute von
Universitaten, die Presse und das Fernsehen
berichten laufend von neuen Forschungsergeb-
nissen. Die einen sind iiberzeugte Beflirworter,
die andern vehemente Gegner dieser neuen
Technik, die neben der Kernenergie wohl eine
der einschneidensten Errungenschaften unse-
res Jahrhunderts darstellt. Ist nun Gentechnik
gut oder schlecht? Was bringt sie uns Neues?
Was bringt sie der Zukunft?

Dieser Kurs wendet sich an Laien, die tiber kein
oder wenig Wissen um das Wesen und die Ab-
|aufe der Gentechnik verfiigen.

Datum jeweils Dienstag, 9.30 — 11.00 Uhr,
ab 30. Januar (4x)
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Ort Briiglingerstrasse 113 (St. Jakob)
Leitung Dr. J. Seiler

Kosten Fr. 50.—

Anmeldung bis 16. Januar

NEU: Einfithrung ins Modelizeichnen
Anfangerkurs

Wir iiben die Proportionen des menschlichen
Korpers anhand von kleinen Skulpturen. (Ge-
genseitiges Modellsitzen und Ausfliige in die
Skulpturenhalle.)

Datum Freitag, 10.00 —12.00 Uhr,
ab 2. Februar (20x)

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Madelon de Maa

Kosten Fr. 160.—

Anmeldung bis 25. Januar

NEU: Marchenmalnachmittage fiir
Grosseltern und Kinder

Es war einmal ....

Im gemeinsamen Aufnehmen und Gestalten
verschiedener Marchen kénnen Kinder die Er-
wachsenen ermutigen, in die Welt der Marchen
und Farben einzutauchen. Es kann so ein scho-
nes neues Miteinander entstehen.

Es werden keine Malkenntnisse vor-
ausgesetzt. Bitte Materialien selbst
mitbringen! (Wasserfarben, Farbstifte,
Kreiden etc.)

Datum Montag, 4./11./18. Marz

Zeit 16.00 — 17.30 Uhr

Ort Pro Senectute Kurszentrum,
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Sabine Fritzsche

Kosten Fr. 33—
Anmeldung bis 27. Februar

NEU: Trauer und Abschiedsprozesse
im Alter e e e
Trauer ist keine Krankheit, die geheilt werden
kann, sondern eine natirliche Reaktion des
Organismus, um das durch Verluste gestorte
korperliche, seelische und soziale Gleich-
gewicht wieder herzustellen.

Trauer tritt nicht nur auf, wenn wir dem Tod
begegnen. Verabschieden miissen wir uns
taglich von vielem, was uns lieb und wichtig ist:
von Partnern, Freundschaften, Gesundheit, von
vertrautem Lebensraum, von der Jugend etc.
Mit Hilfe von Ubungen (Kérper, Atem, Stimme,
Bewegung) und durch kreatives Tun (Malen,
Tanzen, Schreiben) konnen wir Trauer zum
Fliessen bringen, wirklich loslassen, Abschied
nehmen und neue Lebensenergien schopfen.
Voraussetzung fiir die Teilnahme am
Kurs ist die Bereitschaft, sich auf die
eigene Trauer einzulassen.

Datum Montag, 14.30 — 16.30 Uhr,
ab 15. April (8x)
Ort Briiglingerstrasse 113 (St. Jakob)

Keramik-Ausstellung
Gertrud Kull

Zum Anlass ihres 90. Geburtstages
prasentiert sie ihre Werke.

Galerie Hofstatt, Gipf-Oberfrick
bis zum 10. Dezember 1995

taglich.
Kursleitung Gaby Ramseyer, Ort Pro Senectute Kurszentrum,
dipl. Trauerbegleiterin St. Alban-Vorstadt 93
Kosten Fr. 100.— Leitung Urs Leiser
Anmeldung bis 1. April Kosten Fr. 112.— pro Trimester

inkl. Material

Information und Anmeldung Malen, Mischtechnik und Collage

fiir alle Kurse: Entwicklung der Fantasie durch methodischen
Montag - Freitag, 08.30 - 12.00 Uhr Aufbau von Farben- und Farbkompositionen.
am Luftgasslein 3 oder iiber
Telefon 272 30 71 Zeit Donnerstag, 10.00 — 11.30 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93
Leitung Madelon de Maa

Modellieren und Tépfern Kosten Fr. 112.— pro Trimester
Zeit Dienstag, 8.30 — 11.30 Uhr inkl. Material
(zweimal monatlich)
Ont Im Rankhof 8, Atelier Zeichnen, Aquarell- und Bauernmalerei
Untergeschoss g 5
Leitung Trix von Gunten, Heidi Fiirst Anfanger und Fortgeschrittene
Kosten Fr. 152.— pro Trimester 5 .
inkl. Material Zeit Freitag, 14.00 — 15.30 Uhr und
15.45 -17.15 Uhr
Ort Pro Senectute Kurszentrum,
Nass- und Trocken-Aquarellmalen St. Alban-Vorstadt 93
Mittels Farben und Formen lassen wirunsdurch ~ Leitung Suzanne Senn
die inneren und dusseren Krafte der Natur die ~ KOSten Fr. 105~ pra Trimester
exkl. Material

Fantasie anregen. So verdichtet sich das Bild
vom Abstrakten, Traumhaften bis ins Reale,

Gegenstandliche. Blockflotenspiel

Haben Sie gute Anfangskenntnisse im Sopran-
und Altfltenspiel? Mochten Sie gerne frohliche
Tanze und leichte klassische Blockflotenmusik
spielen? Wir heissen Sie herzlich willkommen!

Zeit Mittwoch, 8.45 — 10.00 Uhr und
10.30 — 11.45 Uhr

Zeit Freitag, 9.30 — 10.45 Uhr

Ort Alterssiedlung, Bruderholzweg 3
Leitung Theres Wurster

Kosten Fr. 91.— pro Trimester
Gitarrenspiel

Zeit Dienstag, 9.30 — 10.30 Uhr

Ort Im Rankhof 10, Saal

Leitung Werner Miiller

Kosten Fr. 90.— pro Trimester
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Musikgruppe

Geige, Altflote, Sopranflote, Cello, Tenor- oder
Bassflote, Bratsche, Querflote usw. Haben
Sie gute Grundkenntnisse und Freude am
gemeinsamen Musizieren, dann sind Sie

willkommen.

Zeit 9.00 — 10.30 Uhr

Ort Im Rankhof 10, Saal
Leitung Werner Miiller
Kosten Fr. 92.— pro Trimester
Volksmusikgruppe

Haben Sie friiher Handorgel gespielt? Hatten
Sie nun wieder Zeit und Lust dazu? Dann sind
Sie bei uns herzlich willkommen!

Instrumente chromatisch und diatonisch (CF-
Stimmung)

Information und Anmeldung
fiir alle Kurse:
Montag - Freitag, 08.30 — 12.00 Uhr
am Luftgasslein 3 oder iiber
Telefon 272 30 71
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Zeit Dienstag, 14.30 — 16.00 Uhr,
14taglich
Ort Wibrandishaus

Allschwilerplatz 9 (Hinterhof)

Auskunft  Karl Pregger, Tel. 382 70 81

Evergreens g i

Wir spielen einmal im Monat Evergreens,

Schlager und Oldies. Willkommen sind alle

Instrumente, vor allem auch Floten, Geigen

etc. oder gar Sangerinnen.

Proben 1. Dienstag im Monat,

18.00 — 20.00 Uhr

Ort Seniorentreffpunkt Kaserne,
Klybeckstrasse 1h

Singgruppe
Wer Freude am Singen hat und auch gerne
in einer gemiitlichen Runde sitzt, ist in unserer
gemischten Singgruppe herzlich willkommen.
Wir singen vor allem Volkslieder, zwei- oder
dreistimmig.

Zeit Donnerstag, 14.30 — 16.00 Uhr
Ort Im Rankhof 10, Saal
Leitung Theres Wurster, Heidi Fiirst

Kosten Fr. 40.— pro Trimester

Kleider andern, Kinderkleider nahen

Kleider andern und flicken, aber auch Kinder-
und Puppenkleidli nahen sind in diesem Kurs

moglich.

Zeit Mittwoch, 8.30 — 11.30 Uhr
14taglich

Ort Pro Senectute Kurszentrum
St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Helen Wehrli

Kosten Fr. 32.— pro Monat

Nahen, Kleider andern, Patchwork etc.

Ob Sie flicken, nahen, Kleider andern, Patch-
work lernen oder eine neue Garderobe zusam-
menstellen mochten; in diesem Kurs werden
Sie ganz individuell angeleitet und beraten.

Zeit Freitag, 8.30 — 11.30 Uhr
(2x monatlich)
Ort Pro Senectute Kurszentrum,

St. Alban-Vorstadt 93

Leitung Lisa Kreuzer
Kosten Fr. 32.— pro Monat
Gesellschaftstanz
Anfanger
Zeit Mittwoch, 15.00 — 16.00 Uhr
Fortgeschrittene
Zeit Montag, 15.00 — 16.00 Uhr oder
Donnerstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Ort Tanzschule Fromm
Freie Strasse 34
Leitung Bernhard Urfer
Kosten Fr. 105.— pro Trimester

EDV-Kurse fiir Anfénger und
Fortgeschrittene

Fiir Anfangerlnnen ohne Vorkenntnisse
6x2 Std. Einflihrung in das Arbeiten mit ei-
nem PC und mit der graphischen Oberflache
Windows.

Fiir Leute mit PC- und Windows-Kennt-
nissen

Works for Windows 3.0 ist ein integriertes Pro-
grammpaket flr Textverarbeitung, Tabellen-
kalkulation und Datenbank.

In 6x2 Std. erlernen Sie die Grundlagen des
Arbeitens mit diesem Programmpaket.

Fiir Leute mit Works for Windows-Kennt-
nissen

Ein Fortsetzungskurs (6x2 Std.) zur Vertiefung
der Works-Kenntnisse anhand praktischer Auf-
gaben und abgestimmt auf die Bediirfnisse der
Teilnehmerlnnen.
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