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Alt und zufrieden:
«Ich geniesse meine Freiheit»

GRAUE
PANTHER

BASEL

«Zufriedenheit im Alter» lautete
das Thema der Oktoberversammlung
von «Basels Grauen Panthern». Alt
Regierungsrat Remo Gysin setzte sich
zundchst mit dem Bericht «Altern in
der Schweiz» auseinander. Dann stell-
te der Soziologe Ueli Méader die von
ihm geleitete Sozialuntersuchung «Al-
ter» vor. Wir geben hier Ausztige aus
diesem Beitrag wieder. Die soeben er-
schienene Studie wurde von der Pro
Senectute Baselland (Postfach, 4410
Liestal) in Auftrag gegeben. Sie ist
dort erhdéltlich und kostet 25 Franken.

Ein schones Alter ist nicht selbst-
verstandlich. Darauf weisen viele Pen-
sionierte hin. «Was mir geholfen hat,
war, dass mich meine Familie nicht ab-
geschrieben hat», erzahlt einer, der
seiner Tochter Setzlinge zieht und den
Garten macht. Ein anderer, Herr A., ist
seit dem Tod seiner Frau depressiv.
Herr B. hat eine Briefkastenadresse. Sie
soll vertuschen, dass er im Altersheim
lebt. Frau C. reicht die Minimalrente
nicht aus. Trotz korperlicher Be-
schwerden geht sie weiterhin putzen.
Frau D. betreut ihren Sohn, der Alko-
holiker ist. Frau E. pflegt ihren Mann,
der einen Schlaganfall erlitten hat.
«Das Leben hat mir meine Winsche
genommen», sagt Frau F. Weitere
Ausserungen lauten: «Die Firma hat
mich um mein Leben gebracht», «die
Arbeit hat mich verbraucht», «im Al-
ter muss erst recht jeder fur sich
schauen», «man muss sich da hinein-
schicken». Haufiger sind Feststellun-
gen wie: «Mit der Pensionierung kam
fir mich der schénere Teil», «ich
geniesse meine Freiheit».

«Wer im Alter einsam ist, hat die
Quittung seines Lebens in den Héan-
den», sagt Herr G. Das mag zutreffen.
Es racht sich, wenn jemand ein Leben
lang mit dem Beruf verheiratet ist.
Aber nicht immer sind wir unseres
Gluckes Schmied. Die Trauer Gber den
Verlust von Freundinnen erfordert
Kraft. Ebenso die Auseinandersetzung

mit unserer Endlichkeit. Zu simpel wa-
re es allerdings, irgendwelche Enttau-
schungen als Ursache fur die eigene
Einsamkeit hinzustellen. Jedenfalls ist
es nie zu spat, etwas Neues anzufan-
gen. Drei Weisheiten sind wichtig. Er-
stens: Wer einfach wartet, bis andere
den Schritt wagen, kann lange warten.
Zweitens: Wer sich selber nicht achtet,
erhalt auch keine Achtung. Und drit-
tens: Wer versucht, sich selber zu ver-
stehen, wird eher verstanden.

So einfach ist das: Geborgen fihlt
sich, wer selber etwas dafur tut. Aber
halt, das Umfeld spielt mit. Da gibt es
zum Beispiel diese Angriffe auf die
AHV. So heisst es nun allenthalben, die
Schweiz sei Uberaltert, obwohl| nur
15% der Bevolkerung alter als 65 Jah-
re sind. Ohne Migration und gebur-
tenstarke Nachkriegsjahre waren es
20%.

Die Verldangerung des «Lebens-
abends» wird oft als finanzielles Pro-
blem hingestellt. Alte Menschen er-
scheinen als Belastung. Obwohl die
Pensionierten ihre Rente selber ver-
dient haben. Rund vier Funftel der
AHV-Leistungen werden den Léhnen
abgezwackt. Und vier Funftel dieser
Gelder fliessen in die Wirtschaft

zurlick. Zudem wird die Altersquote
vom Jahre 2035 an wieder zurick-

Seniorentreffpunkt Kaserne

gehen. Dann kommen die geburten-
schwachen Jahrgange mit dem soge-
nannten «Pillenknick» ins Alter. Und
wie sich der Pflegebedarf entwickelt,
dashéangtstark vonsozialen Faktoren ab.

Wer am gesellschaftlichen Gesche-
hen teilnimmt, bleibt beweglich. «Ich
mochte noch nutzlich sein und Ver-
antwortung Ubernehmen», sagt ein
Pensionierter. Ein anderer: «lch méch-
te auch Aufgaben, nicht nur Hobbies.»
Unsere Gesellschaft tut viel fur die Al-
ten, weiss mit ihnen aber wenig anzu-
fangen. Erfahrene Berufsleute kénn-
ten in den Schulen Wahlfacher anbie-
ten und Projektarbeiten begleiten. Sie
kénnten Abfalle kompostieren und
verwerten. Aber aufgepasst, nttzlich
ist auch, wer keine volle Agenda hat.

Hinter unserer Rastlosigkeit steckt
auch eine Weigerung, sich selbst zu be-
gegnen. Der Kérper reagiert zuweilen
darauf. Er streikt, macht nicht mit. Da-
bei wird Krankheit gerne als persén-
liche Schwache, statt als gesunde Re-
aktion gedeutet. Wir leben in einer
«Me macht’'s halt eso-Gesellschaft».
Wer sich erfrecht, auf sich selbst zu
horen, eckt an. Er liegt schief und des-
halb richtig. Er entdeckt auch, wie
sich die inneren Bilder intensivieren,
wenn die aussere Sehkraft abnimmt.

Ueli Mader
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