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KTIVITATEN/KREATIVKURSE
Märchen, Fotos, Themen zur Gegenwart etc.;
alles ist möglich!
Gerade die Verschiedenheit derThemen und des

Mitteilens ermöglicht es, ganz tief in der

«Erinnerungskiste» zu graben.

Datum jeweils Freitag, 9.30-11.30 Uhr,

ab 27. Oktober (4x)

Ort Brüglingerstrasse 113

Leitung Kathrin Bucher

Kosten Fr. 50-
Anmeldung bis 17. Oktober

fttferentsmalnachmittag

fr Grosseltern und Kinder
Über Sternen, über Sonnen, leise geht Mariens
Schritt...
Wir wollen uns gemeinsam durch das Malen
in die Adventszeit vertiefen.
Bitte Malsachen selbst mitbringen: Wasserfarben,

Papier, Pinsel, Wasserglas, Mallappen
oder Farbstifte oder Kreiden und Papier etc.

Datum Samstag, 2. Dezember
Zeit 15.00-16.30 Uhr
Ort Brüglingerstrasse 113

Leitung Sabine Fritzsche und Susi Suhr
Kosten Fr. 10 - Pro Oma/Opa und Kind

Anmeldung bis 21. November

Jch pflege einen Angehörigen...
End mich selbst?

Hit Bildern im Gespräch/ j

Bildbetrachtungen im Kunstmuseum j

Thema: Die Darstellung des Menschen in der
Malerei des 19. und 20. Jahrhunderts.

Leitung Sabine Fritzsche

Zeit/Ort jeweils 10.15 Uhr Eingang Kunst¬

museum
Kosten Fr. 9 - Einzelführung inkl. Eintritt

Fr. 5 - Einzelführung ohne Eintritt
Fr. 63 - ganzer Zyklus ohne Mu-

seumspass
Fr. 35 - ganzer Zyklus mit Mu-

seumspass
Anmeldung bis 17. Oktober

Anker
Datum Mittwoch, 25. Oktober

Corot
Datum Mittwoch, 1. November

Böcklin
Datum Mittwoch, 8. November

Hodler
Datum Mittwoch, 15. November

Rousseau
Datum Mittwoch, 22. November

Christophorus
Datum Mittwoch, 29. November

Weihnachtsbilder
Datum Mittwoch, 6. Dezember

Wir veranstalten auch in diesem Herbst ein

Seminar für Frauen und Männer, die einen

Familienangehörigen, Bekannten oder Nachbarn

betreuen bzw. pflegen.
Neben Informationen über ambulante und

finanzielle Unterstützungsmöglichkeiten steht
die Auseinandersetzung mit der eigenen
Pflegesituation im Vordergrund.
Da die Abende aufeinander aufbauend
konzipiert sind, wird die regelmässige Teilnahme

vorausgesetzt. Das Seminar umfasst sieben
Abende und findet jeweils donnerstags von
19.30-21.30 Uhr statt. Beginn ist der 26.
Oktober. Die Kosten betragen Fr. 100.-.
Veranstaltungsort:
Pro Senectute Kurslokal, Luftgässlein 3.

Detailinformationen und Anmeldung unter
Telefon 272 30 71 /Claudia Schweigier

Bwler Erzählcafe

Wir wollen Sie schon heute auf einen neuen

Veranstaltungszyklus hinweisen. Beim «Basler
Erzählcafe» werden bekannte Persönlichkeiten

aus Basel über ihre Erfahrungen und Erlebnisse

aus der Vergangenheit berichten. Wir laden

hierzu alte wie junge Menschen ein und freuen

uns auf einen regen Austausch mit folgenden
«Zeitzeugen»:

04.11.95 Marga Bührig; ehemalige Direkto¬

rin des ökumenischen
Weltkirchenrates

18.11.95 Bettina Eichin; Bildhauerin (Hel¬

vetia auf Reisen)

02.12.95 Karl Schnyder; Alt-Regierungsrat

20.01.96 Cecile Schenk;

Ernährungsbiologin

03.02.96 Bernhard Christ; Zunftmeister

17.02.96 Theo Schubert, ehemaliger Kir¬

chenratspräsident

Die Veranstaltungen finden jeweils samstags
von 14-16 Uhr im Bahnhofbuffet der SBB/

Basler Stube statt.
Unkostenbeitrag: Fr. 10- pro Veranstaltung.
Weitere Informationen erhalten Sie unter
Telefon 272 30 71/Claudia Schweigier. Eine

Anmeldung ist nicht erforderlich.

jftlltag in der Stadt

Im Rahmen einer Projektarbeit an der Höheren
Fachschule im Sozialbereich interessieren uns
Erfahrungen, die ältere Menschen in und mit
der Stadt Basel machen. Haben Sie Zeit und

Lust, etwas zu schreiben? Wir würden uns

freuen. Unsere Fragen sind als Anregungen zu
verstehen. Sie lauten: Was freut mich, ärgert
mich? Was wünsche ich mir? Was hilft mir,
meine Anliegen zu verwirklichen? Was hindert
mich daran?
Ihre spontanen Einfälle oder Erlebnisse können

sich auf verschiedene Lebensbereiche

beziehen, auf Alltägliches oder Aussergewöhn-
liches. Wir möchten die Texte in unseren
Projektbericht einbeziehen. Alle, die mitmachen,
werden über die Ergebnisse informiert. Geben
Sie bitte Ihren Namen und Ihre Adresse an.

Einsendungen sind bis Ende 1995 zu richten

an: HFS, Ueli Mäder, Thiersteinerallee 57, 4053
Basel.

Information und Anmeldung
für alle Kurse:

Montag - Freitag, 08.30 -12.00 Uhr
am Luftgässlein 3 oder über

Telefon 272 30 71

Kreativkurse

NEU:

JMMogie (Grundkurs)

In einer umfassenden Einführung befassen

wir uns mit den vier Elementen, den Polaritäten
und Kreuzen, den 12 Tierkreiszeichen und den
Planeten.

Datum jeweils Freitag, 14.30-17.00 Uhr,

ab 22. September (8x)
Ort Luftgässlein 3, Kursraum

Leitung Susanne Koller, dipl. Astrologin
SFER

Kosten Fr. 130-
Anmeldung bis 10. September

Reichte Küche (Kochkurs) |

Finden Sie Kochen zu aufwendig? Möchten Sie

gerne neue Rezepte kennenlernen? In einem
kurzen Kurs, der vom Verein «Gsünder Basel»

organisiert wird, kochen wir schmackhafte,
leichte Gerichte. Dieser einfache Kochkurs richtet

sich an alle Frauen und Männer, die gerne
kochen oder kochen lernen möchten.

Datum jeweils Donnerstag, 10.00-14.00
Uhr, ab 9. November (4x)

Ort Schulküche

Leitung Liliane Theiler, Hauswirtschafts¬
lehrerin

Kosten Fr. 145-
Anmeldung bis 27. Oktober

1
IEU:

linführung in die abstrakte Zeichnung

In diesem Kurs lernen wir alles, was man mit
einem Blatt Papier und einem Bleistift kreativ
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KREATIVKURSE
zeichnen kann; und dies ohne unbedingt zeichnen

zu können. Die vorgeschlagenen Übungen
sensibilisieren die Teilnehmerinnen für die

Komposition, den Rhythmus, die Textur und

die Räumlichkeit einer abstrakten Zeichnung.

Datum jeweils Donnerstag, 15.00-16.30
Uhr, ab 21. September (8x)

Ort Luftgässlein 3

Leitung Pascale Rosset

Kosten Fr. 60-
Anmeldung bis 12. September

Krippenfiguren selber machen

Wir machen einfache, aber eindrückliche

Krippenfiguren. In kleinen Schritten werden wir
die beweglichen Grundfiguren selber aufbauen
und sie nach eigenem Gutdünken bekleiden.

Datum jeweils Montag, 14.00-17.00 Uhr,

ab 2. Oktober (1 Ox)

Ort Sternenhof, Sternengasse 27

Leitung Bernadette Gashi-Jud

Kosten Fr. 150 - exkl. Material

Anmeldung bis 22. September

EU:
porzellanmalen (Anfängerkurs)
Sie werden langsam in diese dekorative Kunst

eingeführt und werden sehen, Porzellanmalen

ist nicht nur schwierig.

Datum jeweils Montag, 9.00-11.00 Uhr,

ab 16. Oktober (lOx)
Ort Atelier «Ghita», Glögglihof 14,

2. Stock, Riehen (Haltestelle
Bettingerstrasse, Tram 6)

Leitung Ghita Okyay
Kosten Fr. 200 - inkl. Grundmaterial

(Brennkosten extra)

Anmeldung bis 4. Oktober

Kalligraphie-Kurs j

Einführung in die schwungvolle Anglaise. Diese

alte Schrift eignet sich sehr gut zum Schreiben

von Einladungen, Tischkärtli, Menukarten,
Glückwunschkarten etc.

Lassen Sie diese handwerkliche Kunst des

persönlichen Schreibens wieder neu aufleben.

Datum jeweils Dienstag, 14.30-16.30
Uhr, ab 17. Oktober (6x)

Ort Luftgässlein 3, Kursraum

Leitung Frau Albrecht
Kosten Fr. 100 - inkl. Material

Anmeldung bis 6. Oktober

jftltflötenkurs für Anfängerinnen
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des

Altflötenspiels.

Datum jeweils Mittwoch, 10.30-11.30
Uhr, ab 18. Oktober (20x)

Ort Sternenhof, Sternengasse 27

Leitung Elisabeth Buess

Kosten Fr. 140-
Anmeldung bis 10. Oktober

Datum jeweils Dienstag,9.15-11.15 Uhr,

ab 31. Oktober (8x)
Ort St. Jakob, Brüglingerstrasse 113

Leitung Theo Furrer

Kosten Fr. 105 - exkl. Material

Anmeldung bis 20. Oktober

leidenmalen
Malkenntnisse sind nicht erforderlich.

Datum jeweils Mittwoch, 15.00-17.00
Uhr, ab 18. Oktober (8x)

Ort Im Rankhof 8, Atelier (Bus 31)

Leitung Elisabeth Trueb

Kosten Fr. 145 - inkl. Grundmaterial

Anmeldung bis 3. Oktober

Anfänger-Schachkurs^^^^^|^||B
Mit dem Grossmeister Ivan Nemet werden
Sie in 8 Doppelstunden in die Grundkenntnisse
des Schachspiels eingeführt.
Ivan Nemet ist wohl der bekannteste und

kompetenteste Schachlehrer der Region.

Datum jeweils Donnerstag, 9.00 -11.00
Uhr, ab 19. Oktober (8x)

Ort Basler Schachgesellschaft,
Dornacherstrasse 86

Leitung Ivan Nemet
Kosten Fr. 125-
Anmeldung bis 10. Oktober

ewürzsträusschen selber herstellen

Diese wohlriechenden Gestecke sind als

Geschenk oder zur Dekoration etwas ganz
besonderes.

Datum Freitag, 20, Oktober und

Freitag, 17. November

jeweils 14.00-17.00 Uhr

Ort St. Jakob, Brüglingerstrasse 113

Leitung Helen Ehrsam

Kosten Fr. 45 - ohne Material

Anmeldung bis 8. Oktober

Heiteres Gedächtnistraining
Datum jeweils Mittwoch, 14.30-16.30

Uhr, ab 25. Oktober (8x)

Ort Luftgässlein 3, Kursraum

Leitung Danielle Brand

Kosten Fr. 11 O.¬

Anmeldung bis 10. Oktober

Brundkurs im Freihandzeichnen

An einfachen Objekten üben wir unsere Fähigkeiten

des Beobachtens und das Umsetzen auf

Papier. Sowohl das gründliche, vertiefte Arbeiten

wie auch das lockere, schnelle Skizzieren

wird in diesem Kurs in ausgewogener Weise

geübt.

Pylenbäumchen ]
Diese «Wunderbäumchen», welche Sie an
zwei Nachmittagen selber gestalten und
aufziehen, eignen sich bestens als Geschenk

oder zur Dekoration.

Datum Freitag, 3. November und

Freitag, 1. Dezember,

jeweils 14.00-17.00 Uhr

Ort Sternenhof, Sternengasse 27

Leitung Helen Ehrsam

Kosten Fr. 45 - ohne Material

Anmeldung bis 24. Oktober

Modellieren und Töpfern

Zeit Dienstag, 8.30-11.30 Uhr

(zweimal monatlich)
Ort Im Rankhof 8, Atelier,

Untergeschoss

Leitung Trix von Gunten, Heidi Fürst

Kosten Fr. 152 - pro Trimester
inkl. Material

Aquarellieren für Fortgeschrittene
Zeit Dienstag, 9.00-11.00 Uhr

Ort Hirzbrunnenhaus, Hirzbrunnen¬

strasse 50 beim Claraspital
Leitung Madeleine Schaub

Kosten Fr. 138 - pro Trimester
exkl. Material

Hass- und Trocken-Aquarellmalen ~~j

Mittels Farben und Formen lassen wir uns
durch die inneren und äusseren Kräfte der

Natur die Fantasie anregen. So verdichtet sich

das Bild vom Abstrakten, Traumhaften bis ins

Reale, Gegenständliche.

Zeit Mittwoch, 8.45-10.00 Uhr

oder 10.30-11.45 Uhr

Ort Atelier «Direkt»,

Lothringerstrasse 43

Leitung Urs Leiser

Kosten Fr. 112-pro Trimester
inkl. Material

Malen Mischtechnik und Collage |

Entwicklung der Fantasie durch methodischen
Aufbau von Farben- und Farbkompositionen.

Zeit Donnerstag, 10.30-12.00 Uhr

Ort Begegnungszentrum Gundeldin-

gen, Bruderholzstrasse 104

Leitung Madeion de Maa
Kosten Fr. 112 - pro Trimester

inkl. Material
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KREATIVKURSE

Zeichnen, Aquarell- und Bauernmalerei

Anfänger und Fortgeschrittene

Zeit Freitag, 14.00-15.30 Uhr

oder 15.45-17.15 Uhr

Ort Begegnungszentrum Gundeldin-

gen, Bruderholzstrasse 104

Leitung Suzanne Senn

Kosten Fr. 105 - pro Trimester

exkl. Material

Blockflötenspiel
Haben Sie gute Anfangskenntnisse im Sopran-
und Altflötenspiel? Möchten Sie gerne fröhliche
Tänze und leichte klassische Blockflötenmusik

spielen? Wir heissen Sie herzlich willkommen!

Zeit Freitag, 9.30-10.45 Uhr

Ort Alterssiedlung, Bruderholzweg 3

Leitung Theres Wurster
Kosten Fr. 91-pro Trimester

flitarrenspiel
Zeit Dienstag, 9.30-10.30 Uhr

Ort Im Rankhof 10, Saal

Leitung Werner Müller
Kosten Fr. 90 - pro Trimester

Musikgruppe j

Geige, Altflöte, Sopranflöte, Cello, Tenor- oder
Bassflöte, Bratsche, Querflöte usw. Spielen Sie

eines dieser Instrumente? Haben Sie gute
Grundkenntnisse und Freude am gemeinsamen

Musizieren? Wir laden Sie herzlich ein,
in unseren fröhlichen Runden mitzumachen!

Zeit 9.00-10.30 Uhr
Ort Im Rankhof 10, Saal

Leitung Werner Müller
Kosten Fr. 92 - pro Trimester

Wolksmusikgruppe ~|

Haben Sie früher Handorgel gespielt? Hätten
Sie nun wieder Zeit und Lust dazu? Dann sind
Sie bei uns herzlich willkommen!
Instrumente chromatisch und diatonisch (CF-

Stimmung)

Zeit Dienstag, 14.30-16.00 Uhr,

14täglich
Ort Wibrandishaus,

Allschwilerplatz 9 (Hinterhof)
Auskunft Karl Pregger, Telefon 382 70 81

Evergreens

Wir spielen einmal im Monat Evergreens,

Schlager und Oldies. Willkommen sind alle

Instrumente, vor allem auch Flöten, Geigen
etc. oder gar Sängerinnen.
Proben 1. Dienstag im Monat,

18.00-20.00 Uhr

Ort Seniorentreffpunkt Kaserne,

Klybeckstrasse 1 b

Singgruppe

Wer Freude am Singen hat und auch gerne
in einer gemütlichen Runde sitzt, ist in unserer
gemischten Singgruppe herzlich willkommen.
Wir singen vor allem Volkslieder, zwei- oder

dreistimmig.

Zeit Donnerstag, 14.30-16.00 Uhr

Ort Im Rankhof 10, Saal

Leitung Theres Wurster, Heidi Fürst

Kosten Fr. 40 - pro Trimester

Beider ändern, Kinderkleider nähen i

Kleider ändern und flicken, aber auch Kinder-

und Puppenkleidli nähen sind in diesem Kurs

möglich.

Zeit Mittwoch, 8.30-11.30 Uhr,

14täglich
Ort Im Rankhof 8, Atelier

Leitung Helen Wehrli
Kosten Fr. 32 - pro Monat

Mähen, Kleider ändern, Patchwork etc. I

Ob Sie flicken, nähen, Kleider ändern, Patchwork

lernen oder eine neue Garderobe
zusammenstellen möchten; in diesem Kurs

werden Sie ganz individuell angeleitet und

beraten.

Zeit Freitag, 8.30-11.30 Uhr

(2x monatlich)

Ort Sternenhof, Sternengasse 27

Leitung Lisa Kreuzer

Kosten Fr. 32 - pro Monat

Gesellschaftstanz

Anfänger
Zeit Mittwoch, 15.00-16.00 Uhr

Fortgeschrittene
Zeit Montag, 15.00-16.00 Uhr oder

Donnerstag, 15.00-16.00 Uhr
Ort Tanzschule Fromm,

Freie Strasse 34

Leitung Bernhard Urfer
Kosten Fr. 105 - pro Trimester

EDV-Kurse für
Anfänger und Fortgeschrittene
Ab Herbst 95 werden unsere EDV-Kurse nach

einem neuen Konzept durchgeführt:

Für Anfängerinnen ohne Vorkenntnisse
6x2 Std. Einführung in das Arbeiten mit
einem PC und mit der graphischen Oberfläche
Windows.

Für Leute mit:
PC- und Windows-Kenntnissen
Works for Windows 3.0 ist ein integriertes
Programmpaket für Textverarbeitung,
Tabellenkalkulation und Datenbank.
In 6x2 Std. erlernen Sie die Grundlagen des

Arbeitens mit diesem Programmpaket.

Für Leute mit:
Works for Windows-Kenntnissen
Ein Fortsetzungskurs (6x2 Std.) zur Vertiefung
der Works-Kenntnisse anhand praktischer
Aufgaben und abgestimmt auf die Bedürfnisse

der Teilnehmerinnen.
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