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AKTIVITATEN

Information und Anmeldung
fiir alle Kurse:
Montag - Freitag, 08.30 — 12.00 Uhr
am Luftgasslein 3 oder iiber
Telefon 272 30 71

Aktivititen

Kunstreise nach Rom

Alle Wege fithren nach Rom. Die Ewige Stadt
ist eines der altesten und bedeutendsten Kul-
turzentren des Abendlandes. Wagen Sie den
Schritt in die Zeit der romischen Kaiser und er-
kunden Sie das Kolosseum, das Forum Roma-
num, die Katakomben. Der Auf- und Nieder-
gang des antiken Roms wird uns ebenso
berlihren wie die geheimnisvollen Anfange
des frihen Christentums bis zu seiner Macht-
entfaltung im romischen Barock. Viel Zeit ist
notig, um die ganze Pracht und die Einmalig-
keit Roms erfassen zu konnen. Denn Rom wur-
de nicht an einem Tag erbaut.

Die gemeinsamen Streifzlige durch die Stadt,
Besuche in Museen und Kirchen werden ein
Stiick Vergangenheit aufleben lassen. Gleich-
zeitig fasziniert das Rom des 20. Jahrhunderts
mit seinen eleganten Strassen und belebten
Platzen.

In diesem Sinn bedeutet die geplante Reise
fir alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein
unvergessliches Erlebnis, zumal uns Rom —
aufgrund der gewahlten Jahreszeit — seinen
ganz besonderen Charme zeigen wird.

Datum 26. Dezember 1995 — 4. Januar
1996

Leitung Gilbert Uebersax

Kosten Fr. 1980.— fiir Zugreise 2. KI.

nach Rom und zuriick (Basis

Halbtaxabo), 8 Ubernachtungen

im Doppelzimmer mit Dusche/

WC, Halbpension. Fiihrungen,

Eintritte, Silvester-Galadiner
Anmeldung bis 10. Oktober

Auf den Spuren von Christoph Merian
mit Alt-Standerat Carl Miville

Lernen Sie ein Stlick Basler Geschichte kennen.
Der Baselkenner, Alt-Standerat Carl Miville er-
zahlt aus dem Leben von Christoph Merian an
den Statten seines Wirkens und stellt lhnen die
Merian'sche Stiftung vor.

Datum Dienstag, 24. Oktober
Ort Merian-Villa, Briiglingen
Treffpunkt  10.15 Uhr vor der Villa

Datum Dienstag, 31. Oktober
Ort Kirschgarten-Museum,
Elisabethenstrasse 27

Treffpunkt  10.15 Uhr vor dem Museum
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Datum Dienstag, 7. November
Ort Elisabethenkirche,
Elisabethenstrasse
Treffpunkt ~ 10.15 Uhr vor der Kirche
Datum Dienstag, 14. November
Ort Mustergut Schlatthof in Aesch

Treffpunkt ~ 9.15 Uhr Heumattstrasse, Abfahrt
mit Achermann-Bus 9.30 Uhr /
Riickkehr ca. 12.00 Uhr

Leitung Carl Miville

Kosten Fr.40.—fiir ganzen Zyklus inkl. Ein-
tritte und Busfahrt

Anmeldung bis 17. Oktober (nur ganzer Zyklus

maoglich)

Dia-Vortrage

Die neue Serie der Dia-Vortrage fihrt uns
durch wenig bekannte Lander in Europa. Wir
besuchen lIsland/Gronland, die Baltischen
Staaten, Irland und Bulgarien.

Mit eigenen Dias berichtet die Referentin
tiber ihre Reisen und ladt Sie herzlich ein, mit-
zukommen.

Mittwoch, 18. Oktober

Rundreise durch Island, die Insel
aus Feuer und Eis, mit Reykjavik,
Walfjord, Glaumbaer, Akureyri,
Wasserfallen und heissen Quel-
len. Ausflige in Gronland zu
Siedlungen und Gletschern.

Datum

Mittwoch, 25. Oktober
Rundreise in Litauen mit Vilnius
(Wilna) und Trakai, Lettland mit
Riga, Jurmala, Salaspils, Sigulda
undTursida, Estland mitTallin (Re-
val) und Tartu (Torpat).

Datum

Mittwoch, 8. November
Rundreise durch Irland - die
grine Insel — die wichtigsten
Abteien, die Cliffs of Moher, Glen-
gariff Gardens, Schlésser und die
Hauptstadt Dublin.

Datum

Mittwoch, 22. November
Rundreise durch Bulgarien mit
Sofia, Madara, Gabrovo, Etur,
Sipkapass, Plovdiv und den wich-
tigsten Klosteranlagen (Batscho-
vo, Roschenski, Rila).

Zeit jeweils 15.00—ca. 16.30 Uhr

Ort Alterszentrum St. Alban-Breite,
Ziircherstrasse 143

Elisabeth Barth

Fr. 5.— pro Nachmittag

bis 10. Oktober unbedingt er-
forderlich, auch wenn Sie nicht
alle Vortrage besuchen.

Datum

Leitung
Kosten
Anmeldung

Einfithrungsnachmittage im
Stadttheater

Das Theater Basel bietet auch in der Spielzeit
1995/96 ein Sonntagsnachmittag-Abonnement
mit 5 Vorstellungen an:

IL BARBIERE DI SIVIGLIA (Oper), DIE ZAUBER-
FLOTE (Oper), LA BOHEME (Oper), BALLETT-
ABEND (in der Komddie) und HEXENJAGD
(Schauspiel auf der Grossen Biihne).

PRO SENECTUTE veranstaltet zu diesen Vor-
stellungen wieder Einfiihrungsnachmittage,
welche jeweils am Donnerstag vor der ent-
sprechenden Vorfiihrung stattfinden. Zu die-
sen Nachmittagen sind Seniorinnen und Senio-
ren eingeladen, die das Theater-Sonntags-Abo
haben oder einzelne der nachgenannten Werke
(evtl.auch an einem andernAuffiihrungsdatum)
besuchen méchten.

Diese Vorbereitungs-Nachmittage finden in
gemiitlicher Runde mit Konsumationsmdg-
lichkeit statt.

Zeit jeweils 15.30—ca. 17.00 Uhr

Ort Personalrestaurant Stadttheater
(Eingang Personalporte hinter
den Pyramiden bei der Elisa-

bethenkirche)
Leitung Hans Hasler, Theaterkursleiter

Volkshochschule beider Basel
Kosten Fr. 8.— pro Nachmittag
Anmeldung jeweils eine Woche vorher
Donnerstag 2. November zu

IL BARBIERE DI SIVIGLIA

(Vorstellungam 5.11.95)
Donnerstag 14. Dezember zu

DIE ZAUBERFLOTE

(Vorstellung am 17.12.95)
Donnerstag 8. Februar zu

LA BOHEME

(Vorstellung am 11.2.96)
Donnerstag 14. Marz zu

HEXENJAGD

(Vorstellung am 17.3.96)
Donnerstag Datum noch nicht festgelegt

zu BALLETTABEND
(Vorstellung friihestens Marz 96
in der Komaodie)

Besichtigung und Fiihrung durch
die Synagoge

Datum Mittwoch, 15. November
Zeit 10.00—ca. 11.30 Uhr
Treffpunkt  Leimenstrasse 24
Leitung Herr E. Selig

Kosten Fr. 5.— pro Person

Anmeldung bis 2. November

NEU: Die miindliche Uberlieferung

Einst, damals, friiher... heute erzahlen, weiter-
geben, zuhoren. Erinnerungen an Gedichte,



Marchen, Fotos, Themen zur Gegenwart etc.;
alles ist moglich!

Gerade die Verschiedenheit der Themen und des
Mitteilens ermdglicht es, ganz tief in der «Erin-
nerungskiste» zu graben.

Datum jeweils Freitag, 9.30—11.30 Uhr,
ab 27. Oktober (4x)

Ort Briiglingerstrasse 113

Leitung Kathrin Bucher

Kosten Fr'50i=

Anmeldung bis 17. Oktober

Mit Bildern im Gesprach/ :
Bildbetrachtungen im Kunstmuseum
Thema: Die Darstellung des Menschen in der
Malerei des 19. und 20. Jahrhunderts.

Leitung Sabine Fritzsche

Zeit/Ort jeweils 10.15 Uhr Eingang Kunst-
museum

Kosten Fr. 9.— Einzelfiihrung inkl. Eintritt
Fr. 5.— Einzelfiihrung ohne Eintritt
Fr. 63.— ganzer Zyklus ohne Mu-
seumspass
Fr. 35.— ganzer Zyklus mit Mu-
seumspass

Anmeldung bis 17. Oktober

Anker

Datum Mittwoch, 25. Oktober

Corot

Datum Mittwoch, 1. November

Bocklin

Datum Mittwoch, 8. November

Hodler

Datum Mittwoch, 15. November

Rousseau

Datum Mittwoch, 22. November

Christophorus

Datum Mittwoch, 29. November

Weihnachtsbilder
Datum Mittwoch, 6. Dezember

Schritt. ..

Wir wollen uns gemeinsam durch das Malen
in die Adventszeit vertiefen.

Bitte Malsachen selbst mitbringen: Wasser-
farben, Papier, Pinsel, Wasserglas, Mallappen
oder Farbstifte oder Kreiden und Papier etc.

Datum Samstag, 2. Dezember

Zeit 15.00—16.30 Uhr

Ort Briiglingerstrasse 113

Leitung Sabine Fritzsche und Susi Suhr
Kosten Fr. 10.— Pro Oma/Opa und Kind

Anmeldung bis 21. November

AKTIVITATEN/KREATIVKURSE

Ich pflege einen Angehdrigen...

und mich selbst?

Wir veranstalten auch in diesem Herbst ein
Seminar fiir Frauen und Manner, die einen
Familienangehdrigen, Bekannten oder Nach-
barn betreuen bzw. pflegen.

Neben Informationen (iber ambulante und
finanzielle Unterstlitzungsmoglichkeiten steht
die Auseinandersetzung mit der eigenen Pfle-
gesituation im Vordergrund.

Da die Abende aufeinander aufbauend kon-
zipiert sind, wird die regelmassige Teilnahme
vorausgesetzt. Das Seminar umfasst sieben
Abende und findet jeweils donnerstags von
19.30-21.30 Uhr statt. Beginn ist der 26.
Oktober. Die Kosten betragen Fr. 100.—.
Veranstaltungsort:

Pro Senectute Kurslokal, Luftgasslein 3.
Detailinformationen und Anmeldung unter
Telefon 272 30 71/ Claudia Schweigler

Basler Erzahlcafé

Wir wollen Sie schon heute auf einen neuen
Veranstaltungszyklus hinweisen. Beim «Basler
Erzahlcafé» werden bekannte Personlichkeiten
aus Basel Uber ihre Erfahrungen und Erlebnisse
aus der Vergangenheit berichten. Wir laden
hierzu alte wie junge Menschen ein und freuen
uns auf einen regen Austausch mit folgenden
«Zeitzeugen»:

04.11.95  Marga Biihrig; ehemalige Direkto-
rin des Okumenischen Welt-
kirchenrates

18.11.95 Bettina Eichin; Bildhauerin (Hel-
vetia auf Reisen)

02.12.95  Karl Schnyder; Alt-Regierungsrat

20.01.96 Cecile Schenk;
Erndhrungsbiologin

03.02.96  Bernhard Christ; Zunftmeister

17.02.96  Theo Schubert, ehemaliger Kir-

chenratsprasident

Die Veranstaltungen finden jeweils samstags
von 14—16 Uhr im Bahnhofbuffet der SBB/
Basler Stube statt.

Unkostenbeitrag: Fr. 10.— pro Veranstaltung.
Weitere Informationen erhalten Sie unter
Telefon 272 30 71/Claudia Schweigler. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Alltag in der St e :
Im Rahmen einer Projektarbeit an der Hoheren
Fachschule im Sozialbereich interessieren uns
Erfahrungen, die altere Menschen in und mit
der Stadt Basel machen. Haben Sie Zeit und
Lust, etwas zu schreiben? Wir wiirden uns

freuen. Unsere Fragen sind als Anregungen zu
verstehen. Sie lauten: Was freut mich, argert
mich? Was wiinsche ich mir? Was hilft mir,
meine Anliegen zu verwirklichen? Was hindert
mich daran?

lhre spontanen Einfélle oder Erlebnisse kon-
nen sich auf verschiedene Lebenshereiche
beziehen, auf Alltagliches oder Aussergewohn-
liches. Wir mochten die Texte in unseren Pro-
jektbericht einbeziehen. Alle, die mitmachen,
werden Uber die Ergebnisse informiert. Geben
Sie bitte lhren Namen und lhre Adresse an.
Einsendungen sind bis Ende 1995 zu richten
an: HFS, Ueli Mader, Thiersteinerallee 57, 4053
Basel.

Information und Anmeldung
fiir alle Kurse:
Montag - Freitag, 08.30 — 12.00 Uhr
am Luftgasslein 3 oder iiber
Telefon 272 30 71

Kreativkurse

In einer umfassenden Einfithrung befassen
wir uns mit den vier Elementen, den Polaritaten
und Kreuzen, den 12 Tierkreiszeichen und den
Planeten.

Datum jeweils Freitag, 14.30—17.00 Uhr,
ab 22. September (8x)

Ort Luftgasslein 3, Kursraum

Leitung Susanne Koller, dipl. Astrologin
SFER

Kosten Fr. 130.—

Anmeldung bis 10. September

Leichte Kiiche (Kochkurs)

Finden Sie Kochen zu aufwendig? Mdochten Sie
gerne neue Rezepte kennenlernen? In einem
kurzen Kurs, der vom Verein «Gstinder Basel»
organisiert wird, kochen wir schmackhafte,
leichte Gerichte. Dieser einfache Kochkurs rich-
tet sich an alle Frauen und Manner, die gerne
kochen oder kochen lernen mochten.

Datum jeweils Donnerstag, 10.00—-14.00
Uhr, ab 9. November (4x)

Ort Schulkiiche

Leitung Liliane Theiler, Hauswirtschafts-
lehrerin

Kosten Fr. 145.—

Anmeldung bis 27. Oktober

In diesem Kurs lernen wir alles, was man mit
einem Blatt Papier und einem Bleistift kreativ
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