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Ihre
Schreinerei
in Riehen

kremser & graf ag
Möbelschreinerei

Innenausbau

Bauschreinerei

Grendelgasse 40 4125 Riehen

Telefon 061 641 32 04

Erde, Luft und Wasser sind in Gefahr.

Diesen Lebensräumen Sorge zu tragen

ist eine Verantwortung, die wir alle

gemeinsam übernehmen müssen.

Mit dem Eisvogel haben wir für unser

aktives Umweltbewusstsein ein

Symbol so farbenprächtig wie die Natur

gewählt.

MIGR
Tragen wir Sorge zur Umwelt

Geniessen?
Spielend mühelose Haltung und geschmeidige Bewegung finden?

Ferien- und Geniesserwoche
mit

Dr. m ed.
Christoph Berger
Arzt, Feldenkrais-Pädagoge

ein Feldenkrais-Seminar

Tessin
3.-9.September 1995

Ccisd Berno, Ascona
Das Silence-Hotel mit Südpanorama über den Lago Maggiore

Feldenkrais-Methode
Wer kennt es nicht: unsere Alltags-
müdigkeit, Rückenschmerzen
und Nackenverspannungen, die zur
Gewohnheit gewordene Erschöpfung.
Die Feldenkrais-Methode kann
Ihnen helfen, spielerisches Geniessen,

Entspannung und Leichtigkeit
in Bewegung und Haltung zu finden.
Die moderne Methode, Menschen

aufzwanglose Art zu grösserer Freiheil

im Umgang mit ihren eigenen
Fähigkeiten zuführen, wird immer
wichtiger in Sport, Therapie oder
als Weg zu persönlichem Wachstum.

(jeweils morgens 3 Stunden)

Information:
Feidenkrais Zentrum Basel Riehenstr. 43, 4058 Basel Tel: 061-302 37 27 (bis Ende März)

c/o R. Rentrop, Bachlettenstr. 1 4054 Basel Tel: 061-281 12 00 (ab April)
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