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BASELLAND

Rosa Herzig und Emilie Hiebner feier-
ten im April ihre 25jahrige Mitarbeit
im Mahlzeitendienst der PRO SENEC-
TUTE BASELLAND.

«Um ganz genau zu sein, begon-
nen habe ich meine Mitarbeit beim
Verein Mahlzeitendienst — warmes Es-
sen ins Haus», erzahlt Rosa Herzig und
lachelnd fahrt sie fort, «ich wurde
nach kurzer Zeit in den Vereinsvor-
stand gewahlt und bald darauf war
ich auch Prasidentin. Nicht zur Freude
aller, war ich fur die Auflésung des
Vereins. Nach einem Besuch bei der
Geschaftsstelle von PRO SENECTUTE
BASELLAND in Liestal war es klar, der
Verein wird aufgelést. Die Arbeit
aber ging mit Unterstitzung der PRO
SENECTUTE weiter.»

Die Menus werden fur die Verteilung vorbereitet.
v.l.n.r. Rosa Herzig, Yvonne Griebli, Rita Jacober

Zu funft sitzen wir im schoénen
Aufenthaltsraum der Alterssiedlung
Schlossmatt.

Der erste Teil der Arbeit ist erledigt.
Das am frihen Morgen angelieferte
Essen, vakuumverpackt, ist fur die
Verteilung vorbereitet. Einige Bezu-
ger sind selber gekommen, um ihre
wochentliche Portion in Empfang zu
nehmen. Zu ihnen zahlt auch der
altere Herr, der mit dem Velo kam.
Ihm sah man seine 82 Jahre gewiss
nicht an. Bevor sich die vier Frauen
selber auf den Weg machen, um das
Essen in Binningen, aber auch in der
naheren Region zu verteilen, erzih-
len sie etwas aus der Geschichte des
Mahlzeitendienstes.
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Die Taschen sind geftillt. Rosa Herzig startet zur
Verteilung der Mahlzeiten in Binningen.

«Im Anfang bezogen wir das Essen
aus der Migros im Gundeli. Es hatte
sicher auch Vorteile gegentber heute
fur die BezGigerinnnen und Bezlger»,
meint Rita Jacober, sie war langjah-
rige Ortsvertreterin der PRO SENEC-
TUTE in Binningen und ist seit 23
Jahren beim Mahlzeitendienst. «Ja, es
hatte Vorteile, das Essen wurde warm
geliefert und die Empfangerinnen und
Empfanger hatten dadurch auch jeden
Tag Besuch. Fir manche von ihnen der
einzige am Tag». Ergaben sich auch
weitergehende persénliche Kontakte,
ja Freundschaften aus diesen Begeg-
nungen? «Nein, eigentlich nicht, denn
wir hatten und haben doch zu wenig
Zeit fur langere Gesprache. Oft wer-
den wir gebeten, doch fir einen
Kaffee oder Tee zu bleiben», erzahlt
Emilie Hiebner. Und Rosa Herzig
erganzt: «Wenn wir jedoch spuren,
hier ist ein Gesprach sehr nétig, dann
bleiben wir auch einmal etwas
langer».

Foto: Peter Jesse

«Far uns vom Mahlzeitendienst
hatte das alte System aber auch einige
Nachteile, so z.B. die vielen Fahrten,
denn das leere Essgeschirr musste
ja wieder zur Migros zurtick gebracht
werden. Dadurch war der Einsatz
von viel mehr Frauen nétig. Zwanzig
haben damals mitgearbeitet» berich-
tet Emilie Hiebner, sie ist wie Rosa
Herzig schon 25 Jahre dabei. Sie meint
«heute kann ich in gleicher Zeit mehr
Essen verteilen». Die vierte im Bunde
ist Yvonne Griebli, sie ist noch nicht
ganz so lange dabei. «Erst sieben
Jahre» wie sie selber sagt. Alle sind
Uberzeugt von der Qualitat und der
Praktikabilitat des heutigen Angebots.
Das Essen kommt hygienisch, eben
vakuumverpackt, es lasst sich im Kahl-
schrank einige Tage aufbewahren und
man kann es heissmachen, wenn man
gerade Hunger hat. Fur Frauen und
Manner, die noch viel ausser Hause
tun, aber selber vom Kochen nicht
viel halten, ist es eine ideale Einrich-
tung. Wer aber selber, aus welchen
Grunden auch immer, nicht mehr
Kochen kann, aber durchaus noch in
der Lage ist, sich das Essen zu warmen,
erhélt eine gute und preiswerte Mahl-
zeit. Alle Bezugerinnen und Bezlger
kénnen unter verschiedenen Menu-
arten wahlen. Da ist an Vegetarier,
wie fur Personen, die Diatessen beno-
tigen genauso gedacht, wie an jene,
die ein ganz normales Menu méchten.

Wer den Frauen bei der Arbeit
hat zusehen kénnen, der glaubt der
Aussage von Rosa Herzig «wir sind ein
nettes Team, wir schaffen gut zusam-
men und erganzen uns auch gut».

P. Jesse

Auch mit 86 Jahren packt Emilie Hiebner (rechts im Bild) mit an. Mit ihrem eigenem Auto bringt sie

anderen Betagten das Essen ins Haus.
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Beispiele aus dem reichhaltigen Angebot

SHC-Catering + MENUDIENST « Regensdorf

ffuty gl

NORMALKOST %

Menuplan vom 13.03.95 - 08.04.95 -Ml nute

—KAL/KH, _KAL./KH.

11. Woche vom 13. Mirz 1995 - 18, Mirz 1995 (Menuiinderungen vorbehaiten)

1) Rindsvoressen 2 ) Rindsbraten

[[] Tessiner Polenta 472/30.8  [] Kartoffelstock 531/38.6
Gehackter Spinat

Randensalat

3 ) Kalbsschnitzel mit Pilzen 4 ) Kalbsragoat
Pilafreis 430/47.8 O Béckerinnenkartoffeln 381/34.2
Feine Bohnen Zucchetti/Tomatengemiise

5 ) Rindszunge an Marsalasauce

[[] Peterlikartoffeln 429/39.4
Gemischtes Gemiise

SHC-Catering *+ MENUDIENST + Regensdorf MQM

12, Woche vom 20 Marz 1895 - 25. Marz 1 DIABETES @

T S Menuplan vom 13.03.95 ~ 08.04.95 -Minute

=] Lyonerkartoffeln 445/34.2 KALJKH.

Tomstengemiise 11. Woche vom 13. Mirz 1995 - 18. Mdrz 1995 (Menusnderungen vorbehalten)
1) KalbsragoOt 2 ) Gehacktes Rind+Schweinefl.

3 ) Gefilite Kalbsbrust [[] Griess-Schnitte 449/41.8 [] Miischeli 543/38.9

[[] Nudeln 613/58.6 Schwarzwurzeln mit Krautern Krautstiele
Schwarzwurzeln al pesto Caramelfian Aprikosencrdme

3 ) Geschn. Rindfieisch 4 ) Kalbsschnitzel Girtnerin'

5 ) Fischfilet 'Provencale’ Nudein 542/39 [[] Gemischter Naturreis 360/41.6

[[] Gemischter Wildreis 489/44.2 Gedampfter Lattich Zucchettigemiise
Rahmspinat Apfeljoghurt Kirschenkompott

5) an

13. Woche vom 27. Mirz 1985 - 1. April 14 [[] Peterlikertoffeln 426/41

1) kakeodr oo Rofelsehntas SHC-Catering + MENUDIENST - Regansdorf 3 ool b

[] Mexikaner-Reis 570756.9 b o0 WEM
Gemischtes Gemiise 12.Woche vom _ 20. Marz 1995 - 25 Mirz Leichte Vollkost 5

1) Gefdite Kalbsbrust Menuplan vom 13.03.95 - 08.04.95 -Minute
3 ) Rindscarbonnade [] Kartoffelstock 570/39.3 KAL.[KH. KAL/KH.
O :uﬂef*!:'lmﬂul“ 448/35.5 .‘,’;“;Vcr"‘:;‘;m:;' 11.Woche vom 13, Marz 1995 - 18. Mirz 1995 (Menuanderungen vorbehakien)
atatouille IChK ul
1) Rindsbraten 2 ) Kalbsschnitzel gedampft
3 ) Kalbslaffenbraten [] Rehmkartoffeln 523/45.9  [] Pilaf-Reis 495/62.1

5 ) SUURE MOCKE Lyonerkartoffeln 389/39.4 Schwarzwurzeln

[[] (Rindssauerbraten) 483/51.2 Fenchel geschn./Mornay-Sauce Randensalat
Kartoffelstock Heidelbeerkompott 3) Kalbsragoft 4 ) Geschn. Rindfieisch

felks 5
Apfeliompost 5 ) Fischfilet ‘Provencale’ [] Spiralen 469/46.9  [] Griess-Schnitte 438/29.4
14 . Woche vom 3. April 1985 - 8. April 1 [:] Schmelzkartoffeln 423/40.7 Vichy Karotten Krautstiele
1 Gehackter Rahmspinat
) Bauernbratwurst Frilohtsitar.

O mit Zwisbelsauce 534/36.8 5 ) Rindszunge an Marsalasauce 8 ) Gehacktes Rind+Schweinafieisch
Bordeaux-Kartoffein 13.Woche vom __ 27. Mdrz 1995 - 1. April [] Dampfkartotfein 419/36.8  [] Kartoffelstock 486/37.3
Griine Bohnen 1) Kalbsrahmschnitzel Gedampfter Lattich Sellgriegemiise mit Kréutern

3 ) Schweinshaxe ‘Tessiner-Art" O Hausmacher Spitzli 502/41.7

(@] Maisschnitte 5 443/32.1 Kgronongamﬁle 12.Woche vom 20. Mirz 1995 - 25. Marz 1995 (Menudnderungen vorbehatten)
Tenchel it Repmesiniase Krechennuars 1) Kalbsvoressen 2) Geschn. Schwainefleisch

3 ) Kalbfleischvogel m Gemise 0 Polenta 4777788 [ Spaghetti 463/41.7

5 ) Kaninchenragoit ohne Knochen O Maccaronis 513/41 Tomatengemiise

[[] Béckerinnenkartoffeln 493/60.3 Bohnen Himbeer-Créme
ChaREln Somanmpott 3) Kalbslaffenbraten 4) Rindshacksteak

5 ) SUURE MOCKE (Rinds-Sauerbraten) Nudeln 443/43  [] Kartoffelstock 482/37.3
[0 Kartoffelstock 437/41.4 Blumenkohlrdschen mit Peterli Karottengemise
Name + Vorname
PLZ/Ort Apteisohnitzs 5 ) Fischfilet ‘Provengale’ 6) Gefalite Kalbsbrust
14 . Woche vom 3. April 1995 = 8 April 1 428/57.2 O g‘ch';.ﬂﬂkgn?"sln 504/36.5
ehackter Spinat
|’:]’ Gesenn. | Katluiveh Eeiies Fruchtcocktail
Lattichgemuse ] 13.Woche vom 27. Mérz 1995 - 1. April 1985 (Menuinderungen vorbehalten)
<OlinIeD e POty 1) Geschn. Rindfleisch 2 ) Truthahnschnitzel
3 ) Kalbsrahmgulasch O Maccaronis 533/46.9 O Gemiisereis 524/63.4
O Spiralen 430/40.2 (ohne Hil G )
Vichy Karotten Kirschenquark
Fruchtcrdme 3 ) Kalbfleischvogel 4 ) Hausgem. Hackbraten
5 ) Pouletschnitzel an Currysauce [[] Rosmarinkartoffeln 479/34.2 [[] Rahmkartoffeln 449/39.4
Feine Nudein 405/40.1 Fenchel geddmpft Zucchettigemise
Gemischtes Gemise
Fruchtcocktail 5 ) Rindsbraten 6 ) Kalbsrahmschnitzel
[:] Kartoffelstock 436/37.3 |:| Hausmacherspétzli 411/47.1
Name + Vorname Karottengemiise Kohlraben mit Kréutern
PLZ/Ort
14 . Woche vom 3. April 1995 ~ 8 April 1995 (Menuanderungen vorbehalten)
1) Geschmortes Rindsschnitzel 2 ) Kalbsrahmgulasch
[[] Schmelzkartoffeln 465/39.4 [] Spiralen 454/40.4
Vichy-Karotten Krautstiele mit Kréutern
3 ) Kalbsbritkigeli/Paprikasauce 4 ) Geschn. Kalbfleisch
Feine Nudeln 552/44.3  [] Tomsten-Kartoffsin 367/37.3
Gedampfter Lattich Blumenkohlréschen
5 ) Pouletbrustschnitzel 8 ) Schweinsbraten, mager
an leichter Paprikarahmsauce 483/43.9 7] Kartoffelstock §77/58.2
Pilafreis
Blattspinat Choco-Flan
Name + Vorname Telefon
PLZ / Ort Strasse

PRO SENECTUTE BASELLAND
Mahlzeitendienst in Binningen

Rosa Herzig, Tiefengrabenstr. 45

4102 Binningen, Telefon 305 55 48

Rita Jacober, Bollwerkstrasse 39

4102 Binningen, Telefon 421 34 82

Geben Auskinfte und nehmen

Bestellungen entgegen.

Gemeinsam lernen

Gruppenangebote

ist in Vorbereitung.

Mitte August zu.

Das neue Programm fur:

Kurse/Veranstaltungen

Herbst/Winter/Friihling 1995/1996

macht Spass!

Bestellungen nimmt entgegen:

PRO SENECTUTE BASELLAND
Geschaftsstelle

Markus Schiitz

Rathausstrasse 69

4410 Liestal
Telefon 927 92 39

Wir senden es |hnen gerne ab
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