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Seniorentheater: Fitness fir Geist und Seele

Das im zweiten Jahrzehnt seiner Akti-
vitat stehende Seniorentheater Bott-
mingen hat sich im regionalen Kultur-
leben einen beachtlichen Stellenwert
erarbeitet. Die Idee zur Grindung ei-
nes solchen Theaters hat damals ge-
ziindet und heute noch seine Daseins-
berechtigung. Es erfreut sich immer
grosserer Beliebtheit.

Die Erfahrung zeigt, dass Theater-
auffihrungen an Altersnachmittagen
und in Altersheimen, wie bei kirch-
lichen Festen, zu den Ho&hepunkten
zahlen und immer gut besucht wer-
den. Auf dem Programm stehen daher
lustige Stlcke, Komodien; Probleme
haben deren Zuschauer ja selber mei-
stens genug.

Das Alter kann faszinierend und in-
teressant sein. In einer Theatergruppe
haben altere Menschen die Moglich-
keit, sich ihren Fahigkeiten entspre-
chend zu entfalten, um eine eigene
Identitat zu finden. Die Leute gewin-
nen durch das Erarbeiten einer Rolle
an Selbstwertgefthl. Gemeinsame Er-
lebnisse aktivieren zu neuen Taten.
Das bewusste Streben nach Fitness fur
Seele und Korper wird dabei gefun-
den, es ist durchaus eine schépferische
Tatigkeit.

WD

Neben dem Engagement fiur die
Rolle wird auch die Kameradschaft ge-
pflegt. Das Zusammengehorigkeitsge-
fuhl wird gross geschrieben, denn mit
dem Mitmachen geht man die Ver-
pflichtung ein, dass sich jeder Mitspie-
ler auf den andern verlassen kann.
Man ist fur die Funktionstuchtigkeit
des ganzen Teams mitverantwortlich,
und man wird vom Ehrgeiz gepackt,
zum Gelingen des Stuckes seinen Teil
beizutragen.

Das Theaterspielen ist ein gutes
Training fur Geist und Seele. Nicht nur
der Text muss «sitzen», sondern auch
die dazugehoérigen Handlungen, was
bei alteren Menschen sehr viel Diszi-
plin und Freude an der Arbeit voraus-
setzt. Die Rollen werden normaler-
weise doppelt besetzt, um eventuellen
plotzlichen Krankheitsfallen und Feri-
enabwesenheiten an Auffihrungsta-
gen zuvorzukommen.

Die Freude, einem Publikum eine
frohliche Stunde zu bieten, ist ein be-
gluckendes Gefuhl fur die Darsteller
und mit dieser Befriedigung wachst
das Selbstvertrauen und das Kénnen.
Die Erfahrung, selbst dazu beigetra-
gen zu haben, ein Publikum bestens
unterhalten zu haben, ist eine unver-
gessliche Genugtuung.

Theater kann und darf bis ins hohe
Alter gespielt werden. Bei den wo-
chentlichen Proben kann sich jedes
und jeder nach eigenem Kénnen in die
ihm gestellte Aufgabe einleben. Thea-
tererfahrung ist nicht no6tig, jedoch
Teamgeist und Freude an der Arbeit.

Fur die Regie konnte die in Bott-
mingen lebende Schauspielerin Ann

Holing gewonnen werden, die das
Theatergriipplein bereits seit Beginn
vor 12 Jahren mit viel Erfolg und En-
thusiasmus durch die Klippen der
Schauspielkunst steuert. Sie hat dazu
beigetragen, dass den jeweiligen Auf-
fihrungen ein voller Erfolg beschie-
den war.

Wer sich fur eine Mitwirkung in-
teressiert, ist eingeladen, sich wahrend
einer Probe zu orientieren, ob es
seinen Vorstellungen entspricht. Viel-
leicht geht doch dem einen oder an-
dern ein lang gehegter Jugendtraum,
namlich Theaterspielen, in Erfallung.
Wer also als aufgeschlossener Senior
ein mutiges Standlein verspurt, soll
sich ohne Zaudern bei Frau Hoéling,
Telefon 401 06 23 melden.

Ruth Cereghetti
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