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In diesen Gemeinden bestehen
Senioren-Wandergruppen:

Arksheim, Binningen, Bottmingen,
Itingen, Lausen, Liestal, Minchen-
stein, Muttenz, Oberwil, Pratteln,
Reinach (Betagtenhilfe), Therwil,
Zunzgen.

Weitere Seniorensport-Angebote:

Turnen, Gym 60, Schwimmen, Volks-
tanz, Jogging, Langlauf, Ski-Alpin.

Nahere Auskunft:

PRO SENECTUTE BASELLAND
Bereich Seniorensport

Yann Berger

Rathausstrasse 69

4410 Liestal, Telefon 061/927 92 33

Singkreis Muttenz

Anne Claire Roth Keilwerth,
Basel, Telefon 321 46 71

Leitung:

Probe: wochentlich am Mittwoch von
09.30-11.00 Uhr

Kursort: Aula der Sekundarschule Hinter-
zweien

Kursgeld:  Fr. 40.— pro Semester,

1x Schnuppern gratis

Fithrung in der ART'95

Alljahrlich findet in Basel die ART, die Messe
flir Kunst unseres Jahrhunderts, statt. Galerien
aus aller Welt zeigen Werke zeitgendssischer
Kiinstler. Die Fiihrung geht einzelnen, ausge-
wahlten Galerien nach und stellt Werke der
Klassischen Moderne und der Avantgarde vor.

Flhrung: Hans Peter Gerhard, Basel

Datum/Zeit: Freitag, 16.6.95,15—ca. 16.30 Uhr
Treffpunkt:  Messe Basel, vor der Rundhofhalle
Kosten: Fr. 5.— zur Deckung der Unko-

sten (wird am Veranstaltungstag
eingezogen) und Tageskarte Fr.
20.—bzw. AHV Fr. 10.— (bitte in-
dividuell 16sen)

Anmeldung: nicht erforderlich.

Fiir alle Kursangebote gilt:
AuskUnfte und Anmeldung:

PRO SENECTUTE BASELLAND
Geschaftsstelle

Markus Schitz, Rathausstrasse 69
4410 Liestal, Telefon 061/927 92 33

A

SENECTUTE
BASELLAND

PRO SENECTUTE BASELLAND
Hilfsmitteldienst

Wir vermieten auch in Basel-Stadt
Fahrstiihle, Elektrobetten und an-
dere Hilfsmittel an AHV-Bezlge-
rinnen und Bezlger.

Fir Auskiinfte und Bestellungen:

PRO SENECTUTE BASELLAND
Geschaftsstelle

Rathausstrasse 69, 4410 Liestal
Telefon 927 92 33/ Fax 927 92 49

oder

Hilfsmitteldepot
Eichenweg 1, 4410 Liestal
Telefon 901 83 88 / Fax 901 83 84

oder

PRO SENECTUTE BASEL-STADT
Geschaftsstelle

Luftgésslein 3, 4051 Basel
Telefon 272 30 71

Geniessen?

Tessin
3.-9.September 1995

Casa Berno, Ascona

Information:

Spielend miihelose Haltung und geschmeidige Bewegung finden?

% Ferien- und

';l)tr.med.
d Christoph Berger

. Arzt, Feldenkrais-Pddagoge

ein Feldenkrais-Seminar

Das Silence-Hotel mit Siidpanorama iiber den Lago Maggiore

Geniesserwoche

Feldenkrais-Methode

Wer kennt es nichi: unsere Alliags-
miidigkeit, Riickenschmerzen

und Nackenverspannungen, die zur
Gewohnheit gewordene Erschipfung.
Die Feldenkrais-Methode kann
Ihnen helfen, spielerisches Genies-
sen, Entspannung und Leichtigkeir
in Bewegung und Haltung zu finden.
Die moderne Methode, Menschen
auf zwanglose Art zu grosserer Frei-
heit im Umgang mit ihren eigenen
Fdhigkeiten zu fithren, wird immer
wichriger in Sport, Therapie oder
als Weg zu personlichem Wachs-
tum.

(jeweils morgens 3 Stunden)

Feldenkrais Zentrum Basel Riehenstr. 43, 4058 Basel Tel: 061-302 37 27 (bis Ende Mirz)
c/o R. Rentrop, Bachlettenstr. 1 4054 Basel Tel: 061-281 12 00 (ab April)
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