Zeitschrift: Akzent : Magazin fur Kultur und Gesellschaft
Herausgeber: Pro Senectute Basel-Stadt

Band: - (1995-1996)

Heft: 1

Artikel: Gemeinsam wandern

Autor: Waech, Rita

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-843563

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-843563
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Gemeinsam wandern

[

Am 28. Mai 1994 konnten wir das
20jéhrige Jubildum der Pro Senec-
tute-Wanderungen feiern. Angefan-
gen hat das ganze damals mit einer
einzigen Wandergruppe; heute sind
es deren acht. Jede Gruppe trifft sich
in einem regelmassigen Turnus das
ganze Jahr Uber, ob die Sonne scheint
oder ob es schneit. So manche Freund-
schaft ist beim gemeinsamen Wan-
dern entstanden. Die Zeitschrift Ak-
zént gilt als Verbindungsglied. Samt-
liche Details der Ausfliige konnen dar-
aus entnommen werden, wie Datum,
Treffpunkt, Zeit, Ziel und Dauer der
Wanderungen. Es werden Wanderun-
gen von 1'2 bis maximal 5 Stunden
angeboten, bestimmt fir jeden Ge-
schmack etwas.

Was wir Wanderleiterinnen und
-leiter von den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern erwarten, ist gute Laune
und gutes Schuhwerk, da wir soviel
wie méglich auf Naturwegen wan-
dern. Auch ein Wanderstock kann
ganznutzlich sein. Das U-Abonnement
ist sehr nutzlich, lasst sich doch damit
fast jedes Dorf in der Region bequem
und ohne lastiges Billettlésen errei-
chen. Denn unsere Wanderungen
finden, wenn nichts anderes ver-
merkt ist, stets im Gultigkeitsbereich
des U-Abonnements statt. Dieser
geht vom Schwaderloch tber Frick,
Staffelegg, Salhéhe, Tecknau, Langen-
bruck, Reigoldswil, Laufen, Liesberg;
sogar der Passwangtunnel l&sst sich
damit erreichen. Seit der Aufnahme
meiner Leiterinnentétigkeit habe ich

personlich viele schéne Gegenden
entdeckt.

Wer kann nun bei diesen Wande-
rungen mitmachen und wie muss man
vorgehen?

Alle Wanderlustigen ab ca. 60 Jah-
ren sind herzlich willkommen. Man
muss sich, wenn nicht speziell ver-
merkt, nicht anmelden, sondern ein-
fach punktlich am angegebenen
Treffpunkt erscheinen. Man darf ruhig
in der einen und anderen Gruppe
mitwandern um herauszufinden, wo
man sich wohl fuhlt. Pro Wanderung
wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 4.—

Wanderausriistung

Die Kleidung eines Wanderers
sollte auf die klimatischen Bedin-
gungen der jeweiligen Jahreszeit
angepasst sein. Ein warmer Pull-
over und ein Regenschutz zu-
oberst im Rucksack kénnen im-
mer gute Dienste leisten. Ebenso
nutzlich sind wollene Socken und
hohe, breite Schuhe mit einer
Profilsohle (die selbstverstandlich
an keiner Stelle drticken). Neue
Schuhe sind unbedingt vorher
einzulaufen. Vor Blasen an den
Fussen schitzt Formalinsalbe, die
man einige Tage vor dem Wan-
dern regelmassig einreibt. Ein

eingezogen. Fur Unermudliche ist der
Wanderpass fur Fr. 40.— zu empfeh-
len; dieser berechtigt fur die Dauer
von drei Monaten in samtlichen Grup-
pen mitzuwandern. Um den Kontakt
untereinander und die Gemdtlich-
keit zu fordern, wird jedesmal in ein
Restaurant eingekehrt, meistens am
Schluss zum Zvieri.

Ich hoffe nun, dass ich mit meinen
kurzen Ausfuhrungen viele Wander-
lustige ermutigt habe, sich ebenfalls
einer Gruppe anzuschliessen.

Rita Waech

Hut schitzt vor allzuviel Sonne.
In den Rucksack gehort ein klei-
ner Proviantund ein Getrank (Tee
mit Zitrone zum Beispiel), um bei
Kraften zu bleiben. Wander-
karten/Kompass, Abfallsack, Ta-
schenmesser, Schnur und eine
kleine Apotheke sind ebenfalls
zu empfehlen.
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