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SENIORENSPORT

Information und Anmeldung
fiir alle Kurse:
Montag - Freitag, 08.00 - 11.30 Uhr
am Luftgasslein3 oder iiber
Telefon 272 30 71

alter+sport

Unfallversicherung

Alle Teilnehmerlnnen (ab dem 55. Altersjahr)
unserer Seniorensportgruppen sind wahrend
den Sportlektionen sowie auf dem direkten Hin-
und Riickweg durch die Pro Senectute gegen
nichtgedeckte Unfallkosten kollektiv versichert.
Es handelt sich dabei um eine Zusatzversi-
cherungzu lhrer privaten Unfallversicherung.

Gym 60-Turnen

Fur riistige und sportlich gelibte Seniorinnen
und Senioren in Turnhallen und Gymnastik-
raumen. Gemischte Gruppen (wenn nichts
anderes vermerkt).

Anmeldung nicht erforderlich

Fr. 43.-
Fr. 75.—-

Quartals-Abonnement
Halbjahres-Abonnement

Grosshasel

Christoph Merian-Schulhaus

Emanuel Biichel-Strasse 45

Montag 16.30 Uhr (Frauen)
Davidsbodenstrasse 9, Alterssiedlung
Dienstag 08.25, 09.35 Uhr
Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm, St. Galler-Ring 130
Donnerstag 16.45 Uhr (Manner)
Missionshaus-Turnhalle

Nonnenweg 34

Mittwoch 14.30 Uhr

Neubadschulhaus

Marschalkenstrasse 120

Turnhalle Ost: Montag 16.40 Uhr

Turnhalle West: Donnerstag 16.30 Uhr
Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Freitag 14.30 Uhr (Manner)

Kleinbasel/Riehen/Bettingen

Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79

Donnerstag 09.00 Uhr und 10.00 Uhr
Diakonissen-Schwesternhaus
Riehen, Turnsaal, Schiitzengasse 66
Montag 14.15 Uhr

Bettingen Schulhaus-Turnhalle
Mittwoch 14.30 Uhr

Seniorenturnen

Flir weniger geiibte Seniorinnen und Senioren
in verschiedenen Lokalen und Gymnastikrau-
men. Gemischte Gruppen (wenn nichts anderes

vermerkt).
Anmeldung nicht erforderlich

Quartals-Abonnement
Halbjahres-Abonnement

Grosshasel

Fr.43.-
Er-i5.=

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40

Dienstag 14.00 Uhr

St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35

Montag 14.00 Uhr, 15.00 Uhr
Dienstag 14.30 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32

Dienstag 14.30 Uhr, Mittwoch 10.00 Uhr
Eglise francaise

Holbeinplatz 7

Freitag 09.00 Uhr (nur Frauen)
Groupe de langue francaise

Lundi 9.15 h (hommes), Vendredi 14.30 h
Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3

Mittwoch 08.30 Uhr

St. Johannes Gemeindehaus

Am Krayenrain 24

Dienstag 14.30 Uhr

St. Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23

Freitag 14.30 Uhr

Lukaskirche

Winkelriedplatz 6

Donnerstag 09.00 Uhr, 10.00 Uhr
Oekolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22

Dienstag 09.30 Uhr (Ménner), 14.30 Uhr
Petersgemeinde
Klingelbergstrasse 57

Montag 14.45 Uhr

Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Dienstag 09.00 Uhr

Donnerstag 09.00 Uhr, 10.00 Uhr (Manner)
Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Mittwoch 15.00 Uhr
Radsporthalle
Luzernerringbriicke

Dienstag 08.30 Uhr, 09.30 Uhr
Donnerstag 08.30Uhr, 09.30 Uhr
Saal am Dych
Redingstrasse/Gellertstrasse 151
Dienstag 09.30 Uhr

Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12

Dienstag 14.00 Uhr
Thomaskirche
Hegenheimerstrasse 227
Donnerstag 15.00 Uhr
Tituskirche

Im Tiefen Boden 75

Dienstag 10.00 Uhr, Mittwoch 09.30 Uhr
Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag 08.00 Uhr, 09.00 Uhr
Wibrandishaus Alterssiedlung
Allschwilerplatz 9

Donnerstag 09.45 Uhr

Wilhelm Klein-Strasse 19
Alterssiedlung

Donnerstag 14.30 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Donnerstag 09.30 Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag 08.30 Uhr

Freitag 15.00 Uhr

Kleinbasel

St. Clara Pfarrei

Lindenberg 12

Dienstag 09.30 Uhr
Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79

Montag 15.30 Uhr

Glaibasel Altersheim
Sperrstrasse 100

Donnerstag 14.30 Uhr
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Montag 14.00 Uhr

Dienstag 14.00 Uhr, 15.30 Uhr
St. Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71
Donnerstag 09.30 Uhr

M
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SENIORENSPORT

St. Matthaus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Montag 09.30 Uhr, 15.00 Uhr
Dienstag 09.30 Uhr (Manner)
Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag 09.30 Uhr

St. Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43

Mittwoch 14.15 Uhr
Donnerstag 09.00 Uhr
Wesleyhaus Altersiedlung
Hammerstrasse 88

Montag 16.00 Uhr

Riehen/Bettingen

Andreashaus

Keltenweg 41

Montag 09.00 Uhr, 10.00 Uhr (Manner)
Diakonissen-Schwesternhaus
Schiitzengasse 66

Mittwoch 09.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim
Aussere Baselstrasse 170
Mittwoch 09.00 Uhr
Kornfeldkirche

Kornfeldstrasse 51

Dienstag 15.00 Uhr

‘Bettingen Schulhaus
Mehrzweckraum

Mittwoch 14.30 Uhr

Schwimmen und Wassergymnastik

In geheizten Schwimmbecken, fiir Schwimmer
und Nichtschwimmer, Lektionen a 45 Minuten.
Anmeldung nicht erforderlich

Halbjahres-Abonnement:

Januar —Juni 1995  Fr. 115.— (23 Wochen)
Juli — Dezember 1995 Fr. 85.— (17 Wochen)

Einzeleintritt Fr. 8-
Grosshasel

Dalbehof

Kapellenstrasse 17

Montag 09.30 Uhr (besetzt)

10.15 Uhr (besetzt)

Dienstag 09.00 Uhr (besetzt)

09.45 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr (besetzt)
Kantonsspital

Eingang Hebelstrasse 20 (Richtung Spitalgar-
ten, Treppe ins Untergeschoss)

Mittwoch 09.00 Uhr, 09.45 Uhr
14.00 Uhr, 14.45 Uhr
Fr. 100.— (20x)

Fr. 80.—(16x)

04.01.-25.05.95
06.09.-20.12.95

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

09.30 Uhr, 10.15 Uhr
14.00 Uhr, 14.45 Uhr
15.30 Uhr, 16.15 Uhr

Montag

Dienstag ~ 08.30 Uhr, 09.15 Uhr
14.00 Uhr

Mittwoch ~ 14.30 Uhr, 15.15 Uhr

Kleinbasel

Blasischulhaus
Eingang Miillheimerstrasse

Dienstag ~ 16.30 Uhr

Mittwoch ~ 15.30 Uhr*, 16.15 Uhr
(*Wassertiefe 2 m)

Waisenhaus

Theodorskirchplatz 7

Dienstag ~ 09.15 Uhr

Riehen

Dominikushaus

Albert Oeri-Strasse 7
Abonnement ungiiltig
Beitrag Fr. 7.— pro Mal
Mittwoch ~ 09.00 Uhr

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenstrasse
Mittwoch ~ 15.30 Uhr

Kurzentrum Rheinfelden

Spezielle Wassergymnastik im 33°C warmen
Natursole-Heilbad unter der Leitung erfahrener
Therapeutlnnen. Freies Schwimmen mdglich.
Hin- und Riickfahrt mit Achermann-Car.

Datum Dienstag,
4. Januar - 14. Marz

Abfahrts-  08.35 Uhr Mustermesse

zeiten vis-a-vis Taxistand Riehenring
08.45 Uhr Gartenstrasse (Bank-
verein-Gebaude)

Kosten pro Mal: Fr. 10.50 Eintritt und

Fr. 10.50 Carfahrt
(einmaliger Organisationsbeitrag
Fr. 4.— pro Kur)

Anmeldung nicht erforderlich

Riickenschwimmbkurs fiir Anfanger

In diesem Kurs haben Sie die Méglichkeit, un-
ter der Leitung erfahrener Schwimmleiterinnen
sicher und angstfrei schwimmen zu lernen.

Datum Dienstag, 10. Januar -

28. Februar (8x)

Zeit 11.00—11.45 Uhr

Ort Schwimmbecken des Kantons-
spitals, Eingang Hebelstrasse 20

Leitung Yvonne Beeler, Cécile Vecchioli

Kosten Fr. 80.—

Anmeldung erforderlich

Riicken-/Brustschwimmkurs

Fir Fortgeschrittene. In diesem Kurs konnen
Sie lhr Riickenschwimmen verbessern und das
stilgerechte Brustschwimmen erlernen.

Datum Dienstag, 10. Januar —
28. Februar (8x)
Zeit 10.15-11.00 Uhr
Ort Schwimmbecken des Kantons-
spitals, Eingang Hebelstrasse 20
Leitung Yvonne Beeler, Cécile Vecchioli
Kosten Er. 80i=

Anmeldung erforderlich

Volkstanzen

Wir lernen Tanze aus verschiedenen Landern.
Musik, Rhythmus und Bewegung bringen Froh-
lichkeit und Entspannung in jede Tanzstunde.
Anmeldung nicht erforderlich

Fr.43.—-
Fr. 75.-

Quartals-Abonnement
Halbjahres-Abonnement

Grosshasel

Alban-Breite Alterszentrum
Zlircherstrasse 143
Freitag, 15.00 Uhr

Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12
Freitag, 15.00 Uhr

St. Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain 24
Montag, 14.45 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144
Montag, 09.30 Uhr

Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Freitag, 09.30 Uhr

Kleinbasel

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal
Freitag, 15.00 Uhr

Unverbindliche Beratung
und Probefahrten.

Laufend auch ginstige

Occasionen mit Garantie.

GUNDELI
GARAGE

4053 BASEL, LEIMGRUBEN-
WEG 22, ECKE REINACHERSTR.
TELEFON 061-33120 00

Pro Senectute fahrt mit
unseren Fahrzeugen.

Suzuki Swift 1.0 bereits
ab Fr. 12'990.-

suzuki $
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Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30
Donnerstag, 09.30 Uhr

Riehen

Freizeitanlage Landauer
Bluttrainweg 12
Montag, 14.30 Uhr, 16.15 Uhr

Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50
Freitag, 09.30 Uhr

Voikstanz-Schnupperstunden

Tanzen beschwingt und lenkt ab vom All-
tag. Das frohliche, gemeinsame Tanzen klingt
noch lange nach. Probieren Sie es aus! In allen
unseren Volkstanzgruppen sind Sie jederzeit
herzlich willkommen. Wir laden Sie ein zu einer
kostenlosen Schnupperstunde.

Datum Freitag, 13. Januar

Zeit 15.00—16.00 Uhr

Ort Alterszentrum Alban-Breite
Zircherstrasse 143

Leitung E. Mollenkopf

Datum Montag, 6. Februar

Zeit 09.30-10.30 Uhr

Ort Alterszentrum Zum Wasserturm
Giornicostrasse 144

Leitung H. Lobb, E. Schiitze

Datum Freitag, 24. Marz

Zeit 09.30-10.30 Uhr

Ort Haus zum Wendelin,
Inzlingerstrasse 50

Leitung Y. Knori, U. Stalder

Anmeldung nicht erforderlich

Mitnehmen Bequeme, flache Schuhe oder

Gymnastikschlappli (keine Stras-
senschuhe)

Jazz-Gymnastik

In diesem Kurs bewegen Sie sich zu moderner
Musik und entfalten lhre Bewegungsfreiheit.
Wir beginnen die Stunde mit Gymnastik und ler-
nen dann Schritte und Schrittkombinationen.
Unsere Haltung und unser Rhythmusgefiihl
werden gefordert.

Datum Dienstag, 14. Marz -
27. Juni (14x)
(ohne 11. und 18. April)

Zeit 14.30-15.30 Uhr

Ort Gymnastikraum der Eglise fran-
caise, Holbeinplatz 7

Leitung Franziska Thomke

Kosten Er. 98—

Anmeldung erforderlich

Gymnastik und Tanz
Ein Kurs fiir bewegungsfreudige Seniorinnen
und Senioren, die gerne moderne Musik horen

und sich auch gerne dazu bewegen. Im Kurs
werden Elemente aus der Jazzgymnastik getibt.

Datum Freitag, 6. Januar -
24. Februar (8x)

Zeit 08.30 und 09.30 Uhr

Ort Gymnastikraum im Begegnungs-
zentrum Gundeldingen, Bruder-
holzstrasse 104

Leitung Suzy Egli

Kosten Fr. 40.—

Anmeldung erforderlich

Kreatives Bewegen

In diesem Kurs wollen wir auf vergniigliche Art
unsere Beweglichkeit fordern. Wir werden uns
mit Gymnastik aufwarmen; Lockerungs- und
Entspannungsiibungen losen Verkrampfungen
und tragen zu unserem Wohlbefinden bei;
Musik regt zum freien Bewegen und Tanzen an.

Datum Mittwoch, 11. Januar -
1. Marz (8x)

Zeit 14.30—-15.30 Uhr

Ort Hagentalerstrasse 49 (vis-a-vis
Isaak Iselin-Schulhaus)

Leitung Hilda Jauslin

Kosten Fr. 40.—

Anmeldung erforderlich

Grosseltern-/Kind-Turnen

Ein Angebot fiir Grosseltern! Haben Sie nicht
auch schon daran gedacht, wie schon es ware,
zusammen mit hrer Enkelin/lhrem Enkel (3—6
Jahre alt) zu turnen?

Tag Mittwoch

Zeit 16.00—17.00 Uhr

Ort Isaak Iselin-Schulhaus
Hagentalerstrasse 46/Ecke Strass-
burgerallee (Obere Turnhalle)

Leitung Dorothée Siefert

Kosten B0

Winter- 1994/95

semester

Anmeldung nicht erforderlich

Neue Kurse/New courses/Nuovi corsi
Beim Turnen Englisch oder Italienisch lernen.
Kombinieren sie das Englisch- oder Italie-
nischlernen mit Gymnastik! Lernen durch
Erleben — mit dem Kopf und allen Sinnen.
Nahere Angaben im Sprachkursteil.

In lingua italiana

Nuovi corsi di ginnasticain lingua italiana per
la terza eta.

Inizio 20. Gennaio 1995
Dove Brliglingerstrasse 113,

di fronte alle Sporthalle
Quando Giovedi, alle 10.10-11.10
Prezzo  Fr. 75.— (15x)

Iscrizioni alla Pro Senectute, Tel. 272 30 71

Selbstverteidigung

Richtiges Verhalten in bedrohlichen Situatio-
nen altersgerecht tiben. Wir schulen Reaktion
und Koordination. Wir sprechen iiber Vor-
sichtsmassnahmen und versuchen das Selbst-
bewusstsein zu starken.

Grundkurs

Datum Donnerstag, 12. Januar -

2. Marz (8x)

Zeit 09.00-10.30 Uhr

Ort Schafgasslein 4/6, Fitness women
in motion

Treffpunkt  08.45 Uhr beim Seiteneingang
des Warenhauses «Rheinbriicke»
an der Utengasse.

Kleidung ~ Gymnastik- oder Trainerhosen,
T-Shirt, Socken oder Schlappli
(keine Turnschuhe)

Leitung Margrit Hauert

Kosten Fr. 120.— (8x 90 Min.)

Anmeldung erforderlich
Aufbaukurs

Fiir Seniorinnen und Senioren, welche schon
einen Grundkurs besucht haben.

Datum Mittwoch, 11. Januar -
1. Marz (8x)

Zeit 09.15-10.15 Uhr

Ort Schafgasslein 4/6, Fitness women
in motion

Treffpunkt  09.00 Uhr beim Seiteneingang
des Warenhauses «Rheinbriicke»
an der Utengasse.

Kleidung ~ Gymnastik- oder Trainerhosen,
T-Shirt, Socken oder Schlappli
(keine Turnschuhe)

Leitung Margrit Hauert

Kosten Fr. 80.— (8x 60 Min.)

Anmeldung erforderlich
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SENIORENSPORT

Atemkurse

Eine gute Atemfunktion fordert unser kérper-
liches und seelisches Wohlbefinden und stei-
gert somit unsere Gesundheit und Lebensqua-
litat. Mit Hilfe einfacher Ubungen in Ruhe und
Bewegung sammeln wir Erfahrungen Gber un-
seren Atem.

Datum Montag, 16. Januar -
27. Marz (10x)
(ohne 6.3.)

Zeit 10.15-11.15 Uhr

Ort Reiterstrasse 48

Leitung Roger Stutz, Atemtherapeut

Kosten Er 00—

Kleidung ~ Bequeme Kleidung, Socken (kein
Umziehen nétig)

Anmeldung erforderlich

Datum Donnerstag, 2. Februar -
6. April (10x)

Zeit 09.00-10.00 Uhr
10.00-11.00 Uhr

Ort Studio fiir Atem- und Bewe-
gungsschulung,  Blotzheimer-
strasse 28

Leitung Carmen Siegrist, Atemtherapeu-
tin

Kosten Fr. 100.-

Kleidung ~ Bequeme Kleidung, Socken

Anmeldung erforderlich

Minitennis
Minitennis ist ein tennisahnliches Spiel. Wir
spielen im Doppel, mit leichten Rackets und
Softballen aus Schaumgummi. Keine Vorkennt-
nisse notig.

Tag/Zeit Mittwoch, 08.00 und 09.00 Uhr
Ort Saalbau Rhypark
Mihlhauserstrasse 17
Leitung Eva Guiglia
Kosten Fr. 80.— Januar — Juni 1995
(23 Wochen)
Fr. 60.— Juli — Dezember 1995
(17 Wochen)
Ausriistung  Turnkleidung, Sportschuhe mit

Profil. Rackets und Softbélle
werden zur Verfligung gestellt.
Anmeldung erforderlich

Tischtennis

Tag/Zeit Donnerstag 09.00 Uhr

Tag/Zeit Freitag, 14.30 Uhr

Ort Lukas-Saal der
Schmiedezunft
Riimelinsplatz 4

Anmeldung erforderlich

Tennis

Im Sommer auf Aussenplatzen, im Winter und
bei schlechtem Wetter in der Halle. Gespielt
wird in der Regel im Doppel, da diese Spiel-
form fiir Senioren giinstig ist.

Zeit Montag bis Freitag vormittags

Spielort Tenniszentrum Bachliacker
Frenkendorf

Kosten Saisonabonnement:

Winter ca. Fr. 250.—
(Oktober bis April)
Sommer ca. Fr. 155.—
(April bis September)
Anmeldung erforderlich

Kegeln

Wachentlich, 14.30—17.30 Uhr
Auskunft Giber Ort und Wochentag bei:
Paul Haring, Telefon 601 66 26

Vita-Parcours

Vita-Parcours im Allschwilerwald, bei jedem
Wetter. Das Ubungsprogramm ist speziell auf
Senioren abgestimmt.

Tag/Zeit
Treffpunkt

Donnerstag, 09.00—ca. 10.15 Uhr
um 08.45 Uhr beim Garderoben-
gebdude auf dem Parkplatz
beim Allschwilerweiher (Endsta-
tion 8er-Tram, ca. 5. Min. zu Fuss
Richtung Schiessstand). Es steht
eine abschliesshare Garderobe
zur Verfligung.

Bequeme Schuhe und Kleidung,
Regenschutz bei schlechter Witte-
rung.

Anmeldung nicht erforderlich

Kleidung

Lauftraff

Laufen (Jogging) mit Gymnastik, bei jedem

Wetter, mit erfahrenen Leitern. Gruppen fiir

Anfanger und Fortgeschrittene.

Kleidung ~ Gute Jogging-Schuhe, bequeme
Kleidung (z.B. Trainingsanzug),

Ort Allschwilerwald

Tag/Zeit Donnerstag, 09.00—ca. 10.15 Uhr

Treffpunkt  um 08.45 Uhr beim Garderoben-
gebdude auf dem Parkplatz
beim Allschwilerweiher (Endsta-
tion 8er-Tram, ca. 5 Min. zu Fuss
Richtung Schiessstand). Es steht
eine abschliessbare Garderobe
zur Verfiigung.
Oder

Ort Lange Erlen

Tag/Zeit Dienstag und Freitag

09.30-10.30 Uhr

Schorenweg 117, Okonomiege-

baude beim Sportplatz Schoren-

matte (Bus 36 bis Schorenweg).

Es steht eine abschliesshare Gar-

derobe mit Dusche zur Verfligung.

Treffpunkt

Langlauf/Skiwandern

Dezember bis Marz jeden Donnerstag bei
guten Schneeverhéltnissen in Basels naherer
Umgebung, im Jura oder Schwarzwald.

Im Januar/Februar werden verschiedene Ski-
wanderwochen durchgefiihrt.

Anmeldung erforderlich

Auskunft ~ Margrit Burgener, Tel. 601 19 54

Januar bis Marz jeden Dienstag bei guten
Schneeverhaltnissen.

Alpinskiwoche in Adelboden,
28.1.-4.2.1995

Anmeldung erforderlich

Auskunft ~ Marcel Senn, Telefon 601 61 59

Skiturnen

Als zusatzliches Training einmal waochentlich
Skiturnen in der Claraspital-Turnhalle,
Kleinriehenstrasse 79.

Montag 09.00 und 10.00 Uhr

Velofahren

Von April bis Oktober fiihren wir regelmassig
Velotouren durch. Diese werden begleitet von
erfahrenen Tourenleitern des Schweizerischen
Rad- und Motorfahrerbundes (SRB) sowie der
Pro Senectute. Sie finden in der Regel bei jeder

Ort Kirchgemeindehaus Regenschutz bei schlechter Wit-  Witterung statt.
Matthaus terung. Anmeldung nicht erforderlich
Klybeckstrassse 95 Anmeldung nicht erforderlich Auskunft  Fritz Landerer, Telefon 3817154
Reduzierter
asdgar i TAXI 6333333
AHV/IV-Bezliger: TIXI-TAXI FAHRT MIT

Bestellen Sie
lhren Seniorenpass
bei = 633 33 66

PROMPT, GUNSTIG UND BEQUEM
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Bergwanderungen

Von Mai bis Oktober. Ein Angebot fiir Senio-
rinnen und Senioren, die problemlos 7 Stunden
wandern konnen und trittsicher sind. Die
Wanderungen werden jeweils am Mittwoch
(Zweitagige Dienstag/Mittwoch) durchgefiihrt.

Anmeldung erforderlich
Auskunft  Delphine und Fritz Scotzniovsky

Die Wanderwoche findet vom 19.8.-26.8.95
im Saasertal statt.

Wandern

Wanderungen in der ndheren Umgebung von
Basel. Dauer der Wanderungen zwischen 1-5

Stunden. Durchfiihrung bei jedem Wetter
(evtl. Anderung der vorgesehenen Route).
Teilnehmerbeitrage

Einzelbeitrag Fr. 4-
Quartalsbeitrag Fr. 40.—
Semesterbeitrag Fr. 70.—

Anmeldung nicht erforderlich (wenn nichts
anderes vermerkt ist).

Mitnehmen Gute Schuhe, Regenschutz, Tram-
und Bahnabonnements (U-Abo,
Halbtax-Abo), Pass oder ID-Karte
bei evtl. Grenziibertritt.

Montaggruppe

2'/2—3 Stunden

Leitung

Jacqueline Bloch Telefon 272 53 67

Heidi Gunti Telefon 421 03 74

Rita Waech Telefon 281 33 94

12. Dez.  Schalterhalle SBB

12.00 Uhr  Abfahrt 22.22 Uhr
Wanderung rund um den Griim-
pel. Wanderschuhe, U-Abo und
ID-Karte.

30. Januar Heuwaage, 10er-Tram

12.05 Uhr  Abfahrt 12.11 Uhr nach Witters-
wil. Wanderung (bers Witters-
wilerfeld — Therwil — hintere Bru-
derholz — Reinacherhof.

27. Feb.  Schalterhalle SBB

12.00 Uhr  Abfahrt 12.14 Uhr nach Moéhlin
und mit Bus bis Zeiningen.
Wanderung iber Ziegelhof nach
Rheinfelden.

27.Marz Schalterhalle SBB

11.00 Uhr  Abfahrt 11.14 Uhr nach Laufen-

burg und mit Bus bis Ittenthal.

Wanderung Uber Sulzerberg nach

Laufenburg.

Dienstaggruppe 1

11/2—2 Stunden

Leitung

Lies Keller Telefon 312 70 10

13. Dez.  Kleinhiiningen

14.00 Uhr  (Endstation 14er-Tram)
Wir wandern einmal auf neuen
Wegen zu den Langen Erlen und
schliessen das Wanderjahr mit
dem Adventsfestli ab.

17. Januar Bahnhof SBB

13.00 Uhr  Abfahrt 13.14 Uhr nach Rhein-
felden. Wanderung nach Mag-
den.

14. Feb.  Birsfelden (Endstation 3er-Tram)
13.30 Uhr ~ Wanderung durch den Hard-
wald ins Waldhaus.

21. Marz  Bahnhof SBB

13.15 Uhr  Abfahrt 13.30 Uhr nach Gelter-
kinden. Wanderung tibers Breit-
feld nach Buus.

Dienstaggruppe 2

ca. 1'/2 Stunden

Leitung

Martha Fischer Telefon 281 23 88

6. Dez. Aeschenplatz, 14er-Tram

12.40 Uhr  Abfahrt 12.47 Uhr nach Prat-
teln. Wanderung nach Muttenz.

Mittwochgruppe 1

2'/2—3 Stunden

Leitung

Zita und Peter Kuhn Telefon 481 45 66

14. Dez.  Schalterhalle SBB

08.40 Uhr  Abfahrt 08.58 Uhr nach Grellin-
gen, mit Bus nach Bretzwil.
Wanderung iber den Hexen-
platz(!) — Riedmatt — Nunningen
(Mittag) und tiber Oberkirch nach
Engi.

21.Dez.  Hard (Endstation 3er-Tram)

15.00 Uhr  Keine Wanderung. Wir feiern

Weihnachten. Auch diesmal ist
Anmeldung noétig!

11. Januar Schalterhalle SBB

10.15 Uhr  Abfahrt 10.30 Uhr nach Sissach/
Sissacherflue. Wanderung
nach Hersberg (Mittag) und dem
Magderbach entlang nach Mag-
den.

Schalterhalle SBB

Abfahrt 09.49 Uhr nach Frick/
Elfingen. Wanderung nach
Effingen (Mittag) und auf der Ro-
merstrasse nach Stalden (am
Botzberg). Mit dem Bus nach
Frick.

25. Januar
09.30 Uhr

8. Feb.
09.30 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 09.51 Uhr nach Liestal/
Holstein. Uber Leuenberg -
Lagerts — Bisnacht — Tenniken
(Mittag) — Zunzgen wandern wir
nach Sissach.

22. Feb.
10.15 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 10.30 Uhr nach Sissach/
Buckten. Wanderung iber Ka-
nerkinden nach Riinenberg (Mit-
tag), weiter Gibers Chopfli nach
Gelterkinden.

Schalterhalle SBB

Abfahrt 09.30 Uhr nach Gelter-
kinden/Hemmiken.
Wanderung nach Helliken, evtl.
Zuzgen (Mittag). Kurze Busfahrt
und anschliessend Wanderung
nach Rheinfelden.

15. Marz
09.15 Uhr

29. Marz
09.30 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 09.51 Uhr nach

Liestal / Waldenburg / Langen-
bruck. Wanderung (iber Bachte-
len (Mittag) — Beretenkopf nach
Langenbruck.

Mittwochgruppe 2

2-2'/> Stunden
Leitung

Lilly und Willy Klossner
Liliane Ottenburg
Juliette Kieffer

14. Dez.
13.25 Uhr

Telefon 601 00 74
Telefon 691 70 69
Telefon 601 68 09

Friedhof am Hornli
(Bushaltestelle)

Abmarsch 13.30 Uhr zum Ad-
1> Std.).
und

ventsbummel (ca.
Anschliessend  Advents-

llswh:f’

market
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28. Dez.
11.30 Uhr

Leitung

11. Januar
12.35 Uhr

Leitung

25. Januar
12.10 Uhr

Leitung

15. Feb.
12.30 Uhr

Leitung

22. Feb.
11.30 Uhr

Leitung

15. Marz
11.20 Uhr

Leitung
29. Marz

12.40 Uhr

Leitung

Jahresschlussfeier. Anmeldung
unbedingt erforderlich bis
10. Dez. an L. und W. Klossner,
Telefon 601 00 74

Neuweilerstrasse

(Endstation 8er-Tram)

Abmarsch 11.35 Uhr.

Schone Jahresabschlusswande-
rung zu Minsterkdse und Edel-
zwicker ins kleine Elsdsser-Dorf
Neuwiller. Frohlicher Riickweg
durchs Miilibachtali nach All-
schwil. FF und ID-Karte nicht
vergessen.

L. Ottenburg, J. Kieffer

Schalterhalle SBB

Abfahrt 12.49 Uhr nach Rhein-
felden/Zeiningen.

Wanderung Uber Thalmatt nach
Rheinfelden.

L. und W. Klossner

Aeschenplatz (Reigoldswilerbus)
Abfahrt 12.18 Uhr nach Lauwil.
Abwechslungsreiche Wanderung
nach Ziefen.

L. Ottenburg, J. Kieffer

Theater, Tramhaltestelle

Abfahrt 12.38 Uhr nach Oberwil.
Wanderung auf Schleich- und
Umwegen nach Ettingen.

L. und W. Klossner

Schalterhalle SBB

Abfahrt 11.42 Uhr nach Laufen,
mit dem Postauto um 12.13 Uhr
nach Blauen.

Beschauliche Wanderung nach
Nenzlingen.

L. Ottenburg, J. Kieffer

Schalterhalle SBB

Abfahrt 11.30 Uhr nach Sissach/
Wintersinger-Hohe. Zwei-Va-
rianten-Wanderung nach Buus.
L. und W. Klossner

Schalterhalle SBB

Abfahrt 12.51 Uhr nach Liestal.
Wanderung durchs Oristal nach
Lupsingen.

L. Ottenburg, J. Kieffer

Donnerstaggruppe

4-5 Stunden

Leitung

Margrit Burgener

und weitere Leiterlnnen

Telefon 601 19 54

Ab 1. Dezember bis Ende Marz findet jeden
Donnerstag eine Wanderung statt. Auskunft
uber Treffpunkt und Ziel der Wanderung gibt
Telefon 261 32 16 am Mittwoch von 12.00 —
19.00 Uhr bekannt.

Freitaggruppe 1

2 Stunden

Leitung

Annemarie Zurflith Telefon 421 56 16
9. Dez. Aeschenplatz (14er-Tram)

12.30 Uhr  Abfahrt 12.34 Uhr nach Prat-
teln. Adventsbummel: Adler —
Talhélzli — Pratteln.

6. Januar Schalterhalle SBB

13.10 Uhr  Abfahrt 13.25 Uhr nach Liestal,
mit Postauto nach Hersberg.
Wanderung: Grossacher —Halmet
— Hirsacher — Olsberg.

3. Feb. Schalterhalle SBB

12.35 Uhr  Abfahrt 12.49 Uhr nach Frick, mit
Postauto nach Kaisten. Wande-
rung: Chiler(iti — Ellebiiel — Frick.

3. Marz Theater (10er-Tram)

12.40 Uhr  Abfahrt 12.50 Uhr nach Fliih, mit
Postauto nach Hofstetten.
Wanderung: ~ Witterswiler-Berg
— Grundmatt — Hofstetten.

Freitaggruppe 2

ca. 1'/2 Stunden

Leitung

Alice Weber Telefon 461 56 94

Trudy Kaufmann Telefon 421 50 05

16. Dez.  Theater (10er-Tram)

12.40 Uhr  Abfahrt 12.50 Uhr nach Flih, mit

Bus nach Hofstetten. Kurzwan-
derung verbunden mit einem
Weihnachtsfestli.

Anmeldung bis 12. Dezember

tiber Telefon 461 56 94.
13. Januar Station «Niederholz» (6er-
Tram)

12.45 Uhr  Abmarsch 13.00 Uhr; Wanderung

der Wiese entlang nach Klein-
hiiningen. Einkehr in Kleinhi-

ningen.

27. Januar Schalterhalle SBB

12.35 Uhr  Abfahrt 12.49 Uhr nach Rhein-
felden. Wanderung nach Moh-
lin.

10. Feb.  Schalterhalle SBB

11.50 Uhr  Abfahrt 12.08 Uhr nach Grellin-
gen und mit Postauto (iber Bretz-
wil nach Lauwil. Wanderung
nach Reigoldswil.

24. Feb.  Schalterhalle SBB

12.15 Uhr  Abfahrt 12.30 Uhr nach Sissach/
Sommerau. Wanderung nach
Riinenberg.

10. Marz  Schalterhalle SBB

12.35 Uhr  Abfahrt 12.49 Uhr nach Rheinfel-
den und mit dem Postauto nach
Buus. Wanderung (iber Heime-
ren — Stockacher nach Bad Mai-
sprach. Einkehr in Maisprach.

24. Marz  Allschwil (Endstation 6er-Tram)

12.45 Uhr  Abmarsch 13.00 Uhr nach Scho-
nenbuch; daselbst Einkehr.

Samstag-/Sonntaggruppe

2-3 Stunden

Diverse Leiterlnnen

Schalterhalle SBB

Abfahrt 12.23 Uhr nach Laufen
und mit Bus bis Liesberg-Bahn-
hof. Wanderung der Birs entlang
bis Laufen (ca. 2'/4 Std.).

Sonntag
8. Januar
12.10 Uhr

Leitung R. Waech, Telefon 281 33 94
Sonntag Allschwil (Endstation 6er-Tram)
12. Feb.  Abmarsch 12.40 Uhr.

12.35 Uhr ~ Wanderung dem Miilibach ent-
lang—Oser-Denkmal —Biel-Ben-
ken (ca. 2'/4 Std.)

Leitung R. Waech, Telefon 281 33 94

Sonntag Schalterhalle SBB

26. Marz  Abfahrt 12.23 Uhr nach Laufen/

12.10 Uhr  Barschwil. Wanderung (iber
Grindel — Stiirmerkopf — Plane-
tenweg nach Laufen (ca. 2/
Std.). Am Schluss Einkehr mit
wahrschafter Verpflegungsmog-
lichkeit.

Leitung L. u. W. Klossner, Tel. 601 00 74

KETTLER

STRATOS . 998.-

Aus unserem umfangreichen Fitness-Sortiment.

kostspo

Freie Strasse 51, 4001 Basel

Tel. 061 26122 55
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